(enepanbHoe rocyiapcTBeHHOE
Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus
«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»

MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)
HNHCTUTYT KIMHUYECKON MEIULIUHBI

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

.

OOKYMEHT MNMoarnncAH
QNEKTPOHHOW NOAMNUNCLIO

Ceptudmkat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Bnapneneuy: BacunbkoBa TatbsiHa HukonaesHa
OevictBuTtener: ¢ 29.05.2024 go 22.08.2025

YTBEPXJIEHO:

[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
pabore

Bacunbkosa T.H.

16 urons 2021 r.

V3MeHeHUS U TOTIOTHEHHSI
YTBEPXJEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

Cneunansaocth: 31.05.01 JleueOHOE Aeiio

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxauus (creneHsp) BeITycKHUKA: Bpau-neueOHuk

I'ox Habopa: 2021
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5,6 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11
Paznensr (momymm): 30

3auer: 11 cemecTp
[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penen3enTnI:

[Tpoxonwer H.A., a.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapbl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHUBEPCUTET»

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma IMUCHMIUTMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO no cnenmanprocTr 31.05.01 JleueGHOE A€o, yTBEpKIASHHOTO MpuKkazoM MuHoOpHayku Poccun
or 12.08.2020 Ne988, ¢ yueroM TpPYIOBBIX (YHKIUMH MPOPECCHOHATBHBIX CTAHIAPTOB:

"Bpau-neueOHMK (Bpau-TepaneBT YYacTKOBBIN)", yTBepXkAeH mpukazom MunTtpyna Poccum ot
21.03.2017 Ne 293H.

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

ITonpa3nenenue
No 17003 ) OTBETCTBEHHOE PUO Busa Jlara, mpoTOKOT
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
oprau
1 Kadenpa 3aBenyonuii Koitnocos I1.I. Paccmorpeno [17.05.2021, Ne 7
¢uzBOCIMTAHUS Kagenpox,
n JIOK PYKOBOIMTEIb
MOpa3IeICHUS,
peanu3yoIero
oIl
2 | Meromuueckuit | Ilpencenarens Hoponuesa E.®. CormmacoBano |[15.06.2021, Ne 4
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.01
Jleuebnoe nemno
3 Nuctutyt Hupextop Paesa T.B. CormacoBaHo 16.06.2021
KJIINHWYECKON
MEIULIUHBI
4 | Uenrpaneubiii | [lpeacenarens ®ponosa O.1. CornacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
BIN
METOANYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpa3nenenue
No 17003 ) OTBETCTBEHHOE PUO Busa Jlara, mpoTOKOT
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
oprau
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Metonnueckuii | Ilpencenarens Hoponnesa E.®. CornacoBano |10.06.2022, Ne 5
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.01
JleuebHOE nET0
Metonnueckuii | Ilpencenarens Endumos JI.A. CornacoBano |26.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
31.05.01
JleuebHOE nET0
Meronuueckuit | IIpencenarens Endumos JI.A. CornacoBano |25.04.2024, Ne 4
COBET I10 METOUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
31.05.01
JleuebHOE nET0
HenTtpaneneiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOPJIUHAIIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusMu IIpodeccuonansuoro crannapra «Bpad-neuyeOHUK (Bpay-TepaneBT
Y4aCTKOBBIN)», YTBEPKICHHOIO IPpUKa3oM MUHUCTEPCTBA Tpylda U coluanbHOW 3amuTel PO ot 21
Mmapta 2017 . Ne 293H.

3anaun n3y4eHus JUCIHUILTUHBL:
- YKpEIUIATb 3[I0POBbE CTYACHTOB, IOBBIMIATh M MOJACPKHUBATb HA ONTUMAIbHOM YPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;
- pa3BUBaTh U COBEPILEHCTBOBATH OCHOBHBIE (U3NYECKUE, TMPHUKIAAHbIE, TCUXUYECKUE U
CrielMagbHbIC KaueCcTBa, HEOOXOAMMBIE B OymyIiei mpodeccnoHanbHOM ;
- BbIpaOaThIBaTh IIEHHOCTHBIE YCTAHOBKM Ha Kauye€CTBEHHOE NPUMEHEHHE CpPEeACTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;
- copMHPOBaTh MCUXOPU3UUECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OYIyIIETo CIEMUAINCTa M0 COACPKAHUIO €T0
JIBUTATEIPHON aKTUBHOCTH;
- MPUBUBATH 3HAHUS U 00y4aTh MPAKTHUYECKIM HABBIKAM HCIIOIB30BAHUS HETPATUIIMOHHBIX CPEICTB
(bu3HYECKOM KyIbTYPBI ISl YKPETJICHUS ¥ BOCCTAHOBIICHUS 37I0OPOBbS;
- o0yuaTh pa3MMYHBIM JBUTATEIBHBIM HaBBIKAM, coueTas ¢ NpodeCcCHOHAIBHO-NPUKIATHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHHSI OpPraHU3Ma U METO/IaM KOPPEKIINH CPeCcTBaMU (DU3UUYECKOU KYIbTYPHI;
- o0y4yaTb camMO- M B3aMMOKOHTPOJIO Ha IPYMHMOBBIX M HHIMBUIYaJbHBIX 3aHATHUAX CPEICTBAMHU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;
- (dopMupoBaTh HaBBIKH COONIOACHHUS TPEeOOBaHWM JHYHOM U OOIIECTBEHHOW THTUEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-I[EHHOCTHOE OTHOIIEHUE K €KEIHEBHOMY BBIMIOJHEHUIO JBUTATEIILHOTO PEXKHMA,
MPUBUBATH UHTEPEC K 3aHATHUSAM CIIOPTOM U KEJAHUE K OTKA3y OT BPEIHBIX MPUBHIYECK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VYK-7.1/362 310poBbecOeperaronue TEXHOJIOTHH ISl TTOAIEepKaHUsT 3J0pOBOT0 0Opasa
JKU3HU

Ymems:

VYK-7.1/¥YM]  npumeHsts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

VYK-7.1/¥YM2 BbIOWpaTh 300pOBhECOEpEraroie TEXHOJIOTUW JJsl  MOAJEP>KaHUs
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU ¢ yIeTOM (PU3HOTOTHUECKIX 0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma

VYK-7.1/¥YM3  ocymiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOpTa WJIHM CUCTEM
($U3nUECKUX yIpaxxHeHUH
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Braoems:

VYK-7.1/HB1 HaBbIKaMu BbIOOpA 3A0POBhECOCPETAIONINX TEXHOJIOTUI I TTOIEPIKAHMS
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH C YIETOM (PU3UOIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

VK-7.1/HB2 cnocOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VYK-7.1/HB3 Bnagetrh aJirOpUTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAILHON W TIPpOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAaHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYIBTYpPbI

VK-7.1/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPHU 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(hbU3UYECKOM U YMCTBEHHON HArpy3Kku M o0ecredeHus: paboToCcocoOHOCTH

3name:

VYK-7.2/301 OCHOBBI TUTAaHMPOBAaHUS CBOETO paboO4Yero M CBOOOAHOTO BPEMEHH ISt
ONTUMAIILHOTO COYeTaHUs (U3NYECKOM M YMCTBEHHOW HArpy3KH H OOecredeHUs
paboToCIoCOOHOCTH

VYK-7.2/352 ocHOBBl  npo(hecCHOHATBHO-NPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIHAJICTOB

VYK-7.2/383 couupanbHyo posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodecCHOHATLHON AEATEIbHOCTH

Ymems:

VK-7.2/¥m1 nnanupoBaTh cBOe pabodee W CBOOOJHOE BpeMsl JUIsl ONTHUMAJILHOTO
coueTaHus PU3NUECKON U YMCTBEHHOM HArpy3Ku U 00ecTieueHus paboTOCIIOCOOHOCTH

VK-7.2/YM2 npumMeHATh METOIbI 00mel (U3MYEeCKOW M CIEeIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucTeMe (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

VK-7.2/YM3  ucmoiep30BaTb  OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHH
GU3HUeCKIMHU YIIPaKHEHUSIMU

Braoemy:

VK-7.2/HB] HaBbIKaMU ONTHUMAJIBHOTO IUIAHUPOBAHUS CBOE pabouee M CBOOOIHOE
BpeMs

VK-7.2/HB2 HaBbIKaMH TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTypbl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VYK-7.3 CoOmomaer M mOpomaraHIupyeT HOPMBI 370pOBOTO 00pasza >KU3HM B Pa3IMYHBIX
KM3HEHHBIX CUTYallUsIX U B MPO(HECCHOHATBHOM NesITeTbHOCTH

3name:

YK-7.3/311 HOpMEI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU M METOMABI MPOIAraH/Ibl UX COOMIONCHUS B
Pa3TUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIHsIX U B IPOGECCUOHAIBHOM IeATEeThHOCTH

VYK-7.3/3H2 ncuxou3noIOrnYecKkie OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEIEKTYaJbHOM
nesireabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYy/IEHTa

Ymems:

VK-7.3/¥Mm1 cobGmtomate HOPMBI 340pOBOTO 00pasa >KM3HU B PA3IUYHBIX KU3HCHHBIX
CUTYyalUsX U B TPO(eCCHOHATHLHOMN IeATEIbHOCTH

Braoems:

VK-7.3/HBl HaBblkaMu TNpOMAaraHIUPOBAHUS HOPM 3I0pOBOTO 00pasza KHU3HH B
Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIlUsIX U B IPO(HECCHOHATBHOM AesTeTbHOCTH

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001984) Crpanuria 5 uz 57



Hucuumnuaa (Monyns) b1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHbIE MUCHUIUIMHBI 1O (U3NYECKOW KyIbType W
criopty: Lluknmueckue BHUIIBI CIIOPTa» OTHOCHTCS K POpPMHUpPYyEeMON y4aCTHHKaMH 0Opa30BaTEeIbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTH 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl U u3y4yaeTcs B cemecTtpe(ax): 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
9,10, 11.

B mporiecce u3yueHus AUCHUTIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPOo(eCcCHOHATBHON JeSTEIbHOCTH
U PpEUICHUI0 TpodecCHOHANBHBIX 3aaad, npeaycMmoTpeHHbIx PI'OC BO u obpaszoBarenbHOIM
IIPOrpaMMON.

4. O0beM JMCHUIIMHBI M BH/ABI Y4e0HOI padoThI
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p 24 [0,67| 24 | 24

ceMecTp

Bropoii cemectp| 36 | 1 | 36 | 36
Tperuii cemectp | 24 0,67 | 24 | 24

Yerseprsiid 36 1 36 | 36
ceMecTp

IIateiii cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
IHecroit 36 | 1 |36 |36
cemMecTp

Cenpmor 24 0,67] 24 | 24
cemMecTp

Bocemoit 36 1 36 | 36
cemMecTp

Jlessmbiii 24 [0,67| 24 | 24
cemMecTp

Hecsrbriit 36 1 36 | 36
cemMecTp

Onuunamuartsid | e | 76| 2g | 28 | 3ager
cemMecTp

Bcero 328 |9,11 | 328 | 328

5. Conep:xxanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHLI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)

HaumenoBanue pazaena, TeMbl

IO

IHUPYEMBIC Pe3YJIbTaThl
YCHUSI, COOTHECCHHBIC C
yJIbTaTaMU OCBOCHHUS

AKTHYECKUE 3aHATUS
'TPaMMBbI

Y
v
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Bece
Ip
T
o0y
pe3
npc

Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA 6 6
1.1. UcTopusi pa3BuTHS JIeTKOM

aTJIeTUKH

Tema 1.1. 3agsatue 1.1.1. 2 2

Bo3HUKHOBEHUE JIETKOW aTJICTUKM.
Conepxanue, K1accCupUKaus U
o0111ast XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUYECKHUX YIIPAKHCHUH.
CBsi3b BUIOB JIETKOM aT-JIETUKU.
MecTo 1 3HaUeHUE JETKOMN
aTJIeTUKH B cUcTeMe (PU3HUYECKOTO
BOCITUTAHUSI.

dopMupoBaHHe OHOAITHYECKOTO
MHUPOBO33PEHHUSI, STUYECKUX U
JICOHTOJIOTUIECKUX MTPUHIIUIIOB
npodeccuoHaNbHON
JESTEILHOCTH Y O0YJarOIIMXCsl.
Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. PazButue 2 2
JIETKOATJIETUYECKOTO CIIOPTa B
Poccun. Pa3Butue nerkoit
arnetuku nocine BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX)
JIerkoamieToB Ha OIMMIUNACKUX
urpax. CoBpeMeHHOE COCTOSIHUE
JIETKOM aTiieTUKU B Mupe, Poccuu.
Tema 1.3. 3anstue 1.1.3. [IpaBuia 2 2
COpPEBHOBaHMI B OETOBBIX BUIAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUH
3aHATUN, TUTUEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOLIUMCSI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA 10 10
1.2. KoHTpO/IbHBIE TECTHI MO
ooll

Tema 2.1. 3anstue 1.2.1. ber 100 2 2
M (CeK.); TPBDKKH CO CKAKaJIKON
(xom-Bo pas 3a 30 cek.);
crubanne-pasrudanue pyk u3
yropa jexa (KoJI-BO pa3); HaKJIOH
BIIEpEe]l U3 MOJIOKEHHUSI CTOSI Ha
CKaMeiKke (cM).

Tema 2.2. 3ansarue 1.2.2. 2 2
6-MHHYTHBIHN Oer (MUH.);
MOJHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(kom-BO pas 3a 1 MUHYTY);
crubanme-pasrudanye pyk Ha
HU3KOU TIepeKiauHe (J1eB.), Ha
BBICOKOI MepeKyaiuHe U3 Buca
(TOH.); IPBIKOK B JNTMHY C MECTa

(cm).
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Tema 2.3. 3ansaTue 1.2.3. 2 2
YrpakHEeHUS 151 pa3BUTHS CHUIIBL,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpJIMHALIMHU JBHKCHUH.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4. 2 2
YipaKkHEHUS C OTSATOMECHUSIMHU 1
JIOTIOJIHUTEIbHBIM
COTIPOTUBIICHUEM IMAPTHEPA, C
HCIIOJIb30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.
Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5. 2 2
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIIa ¥ HarpaBJICHUS
JBIDKEHUST; OCT CIIMHOMW BIIEPE,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA 8 8
1.3. O0yuyeHue NPBIKKY B JJIUHY
¢ MecTa

Tema 3.1. 3ansatue 1.3.1. IIpsixok 2 2
B JUTUHY C MECTa M €ro
OroMexaHU4eCKHe
XapaKkTepuCTUKU. [1aBHas 3a1a4a
MPBDKKA, (a3bl IPbLKKA.

Tema 3.2. 3aunsitue 1.3.2. 2 2
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMieHue B npbbkkax. OmeHka
BBITTOJIHEHUSI IBUOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUN U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckre TpUHIIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpesicTBa U
MeTonbl 00yuyenus. Tunosas cxema
oOy4eHHsI.

Tewma 3.3. 3ansarue 1.3.3. Onenka 2 2
BBLINIOJTHEHHS JTBYYKCHHUM,
CrnenuanbpHble YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.

Tema 3.4. 3ansarue 1.3.4. 2 2
MeTtoauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKH MPBDKKA B JJIUHY C
MecTta. [IpakTnyeckoe
MIPUMEHEHHUE CTyACHTaMHU
MTOJTYYCHHBIX METOTNYECKIX
3HAHUIA.

Pasznen 4. MoayibHasi eqMHUILA 12| 12
2.1. CnenuajbHLIE€ OeroBbIe M
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI
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Tema 4.1. 3ansatue 2.1.1.
[TonBopsmue crienuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE JIBHKECHUI
U IIPaBUJILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.

Tema 4.2. 3ansatue 2.1.2.
Paznu4HbIe BUIBI TIPBIKKOB
TOJTYKOM OJIHOM U JIBYMsI HOTaMH C
MECTa U C KOPOTKOTo paszbera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKpaTHBIE MPBDKKA B JUTHHY.

Tema 4.3. 3anarue 2.1.3.
Paznuanbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OJTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MeCTa M ¢ KOPOTKOTO paszbera ¢
JOCTaBaHUEM IMPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIE MPBDKKHU B JJIUHY,
MIPBDKKH B TITYOUHY, TTPBIKKH C
HaIpbITUBAaHUEM, TTPHDKKH CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3aunstue 2.1.4.
OOyuenue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHUE TUCTAHIINH.

Tewma 4.5. 3ansarue 2.1.5. ber na
KOPOTKHE TUCTAHIINU, KaK BU]T
JIETKOM aTJICTHUKU.
XapakTepucTuKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKH: Hayajio Oera
(ctapr), cTapToBBIi pazber, Oer mo
JTUCTaHIU, GUHUITAPOBAHUE.

Tema 4.6. 3ansarue 2.1.6.
Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
JUACTAHIUSIX.

Pasznen 5. MoayinbHasi eqMmHUILA
2.2. O0y4yeHune TexHuke 0era Ha
cpeaHMe TUCTAHIMHU
(kpoccoBblii 0er)

Tema 5.1. 3ansarue 2.2.1. ber na
JUIMHHBIC TUCTAHIIMU, KaK BUI
JIETKOM aTJICTUKH. AHAIN3
TEXHUKH (XapaKTePUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel): cTapT, Oer mo
JTUCTAHIIU, (PUHUII U OCTAaHOBKA
rnocie oera.

Tema 5.2. 3ansarue 2.2.2.
Kunemarnueckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
JACTAHIUH.
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Tema 5.3. 3ansatue 2.2.3. 2 2
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CrnenuanbHble YIPaXXHEHUS A7
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansatue 2.2.4. 2 2
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKU KPOCCOBOTO Oera.

Pasznen 6. MoayinbHasi eqMmHUILA 16| 16
2.3. 3akpenJieHue TEXHUKH Oera
HA KOPOTKHUE JUCTAHIIUMN

Tema 6.1. 3ansatue 2.3.1. 2 2
3akperuieHue TeXHUKU Oera 1mo

IPSIMOM.

Tema 6.2. 3ansatue 2.3.2. 2 2

3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTAHMSI U3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Tema 6.3. 3ansarue 2.3.3. 2 2
3akperieHue TEXHUKH CTapTOBOTO
pasrona, GUHUIIHPOBAHUS.

Tema 6.4. 3ansitue 2.3.4. Ananu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeM): cTapT U
CTapTOBOE yCKOpEHUe, Oer 1mo
TUCTAHINU, GUHUII U OCTAaHOBKA
rocie oera.

Tema 6.5. 3ansarue 2.3.5. 2 2
Kunemarnaeckue u
JTUHAMHAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
nucTaHmu. Metoquka
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.6. 3ansarue 2.3.6. 2 2
Kpurepuu onieHku TexHuku Oera.
CrnenpiasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 6.7. 3ansarue 2.3.7. 2 2
CrnenuanbpHble YIPAKHSHUS IS
OCBOCHHMS TEXHHMKH Oera ¢
MPENSATCTBUAMU U Pa3BUTHS
CIIENUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH
OETyHOB Ha JJIMHHBIC TUCTAHITUH.
Tema 6.8. 3ansaTue 2.3.8. 2 2
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTy[IEHTaMH TOJTYYCHHBIX
METOIUYECKUX 3HAHUHU.

Pasznen 7. MoayinbHasi exMHULIA 4 4
3.1. 3akpenJieHue TeXHUKH
NPBEKKA B IJIMHY € MeCTa
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Tema 7.1. 3ansitue 3.1.1.
3akpernieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUs, TIOJETA U
pU3eMIICHUS B TIpbIkKaxX. OreHka
BBITIOJTHEHHSI IBHYKCHUIA.

Tema 7.2. 3ansatue 3.1.2.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Pasnen 8. MoayiabHasi exMHHIA
3.2. O0y4yeHne TeXHMKe HU3KOI0
cTrapra

Tema 8.1. 3auatue 3.2.1.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe

Tema 8.2. 3ausatue 3.2.2.
Brimonuenune komagae! «Ha
cTapt!».

Tema 8.3. 3angarue 3.2.3.
BrinmonHeHue KoMaHAbI
«BHumanue!».

Tema 8.4. 3ausatue 3.2.4.
Brinmonuenne komanasl «Mapi!».

Paznen 9. MoayinbHasi eqMHUILA
3.3. O0y4yeHue TeXHUKeE
NMPOXO0K/AeHHsI IOBOPOTA

Tema 9.1. 3ansatue 3.3.1.
OObsgCHEHHE U TIOKA3
0COOEHHOCTH TEXHHUKHU Oera 1o
MIOBOPOTY.

Tema 9.2. 3ansatue 3.3.2. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer 0
KPYTy Pa3IuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 9.3. 3ansatue 3.3.3. ber npu
BXO/IE€ B IIOBOPOT.

Tema 9.4. 3ansatue 3.3 .4.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Pasnen 10. MoayiabHasi euHUIA
3.4. Opranu3anus u
NpoBe/eHNe COPEeBHOBAHMII MO
JIETKOI aTjieTHKe

Tema 10.1. 3ansTtue 3.4.1.
CopeBHOBaHUS U
COpEBHOBATEJIbHAS 1€ATEIBHOCTD.
Opranuzanus u NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUHU 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3TUYHOTO THUIIA.
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Tema 10.2. 3anstue 3.4.2.
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOI
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/IbH,
[JIABHOTO CEKpeTaps, X
TIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).

Paznen 11. MoayabHas eTMHHIA
4.1. Opranuzauus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII MO
JIETKOI aTjieTHKe

12

12

Tema 11.1. 3anstue 4.1.1. Pabota
CYIEHCKOM KOJUIETUU HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurabl sl IPOBEICHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
uH(pOopMaIMoHHas Opurana,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OPUTAIBI).

Tema 11.2. 3anstue 4.1.2.
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 11.3. 3ansatue 4.1.3.
Xapakrepuctuka Ennnon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 11.4. 3ansrue 4.1.4.
CTpyKTypa cCOpeBHOBATEIbHOM
nesrenbHoCcTU. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ HEeKTUBHOCTh
COPEBHOBATEIBHOM IEATETLHOCTH.

Tema 11.5. 3anarue 4.1.5.
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 11.6. 3anarue 4.1.6.
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Pasznen 12. MoaynbHasi eqMmHUILA
4.2. CnenuajbHbLIe OeroBbie U
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

14

14

Tema 12.1. 3anarue 4.2.1.
[TonBopsmue crenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBUKCHUI
U IIPaBUJIILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.
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Tema 12.2. 3ansatue 4.2.2.
CrennaiabHble OETOBEIE
YOPaKHEHUS: TIOACKOKH,
MHOTOCKOKH, O€T C
3aXJIECThIBAHHEM TOJICHHU, OET Ha
MPSIMBIX HOTAX, OET ¢ BEICOKMUM
nogHUMaHueM Oefipa H T.II.

Tema 12.3. 3anstue 4.2.3.
CoBepIiieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaKHEHUH: TIOJCKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axJIECTHIBAHUEM TOJICHH, OeT Ha
MPSIMBIX HOTAX, OEr ¢ BEICOKIM
mogHUMaHUeM Oefipa | T.II.

Tema 12.4. 3ansatue 4.2.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 12.5. 3ansatue 4.2.5.
BrimonHeHne KoMaH bl
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Tema 12.6. 3anarue 4.2.6. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer 10
KPYTY Pa3iIuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 12.7. 3anarue 4.2.7. ber npu
BXOJI€ B OBOpPOT. IIpakTnueckoe
IIPUMEHEHUE CTYJIEHTaMHU
MIOJIyYE€HHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
4.3. O0y4yeHne TeXHUKE
acTtadeTHOro Oera

10

10

Tema 13.1. 3ansarue 4.3.1.
Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
JUACTAHIUSIX.

Tema 13.2. 3auatue 4.3.2.
OcradeTHsIit Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 13.3. 3ansTtue 4.3.3.
[Tepenaua scradetsl (30Ha
nepeaaqu, CrocoOsl).

Tema 13.4. 3ansarue 4.3.4. Aranu3
TEXHUKH (XapaKTePUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTeH).

Tema 13.5. 3aasarue 4.3.5.
PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tallax,
CTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.
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Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA
5.1. 3akpensieHue TeXHUKHU
3cTtadeTHOro Oera

Tema 14.1. 3ansTue 5.1.1.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadu, Crocoosbl).

Tema 14.2. 3anarue 5.1.2. Ananus
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 14.3. 3aggatue 5.1.3.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIlax,
CTapTt, Oer 1Mo AUCTAHIINHU, TTPUEM.

Tema 14.4. 3anartue 5.1.4.
[Tepenaua scradeTHON TAIOUKH B
30Hax mepenayu, GUHUII U
OCTaHOBKa I10cJIe Oera.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIuHUIA
5.2. IIpaBunJia cOpeBHOBaHUI1 MO
JerKoH aTjIeTHKeE

16

16

Tema 15.1. 3ansarue 5.2.1.
CopeBHOBaHUS 1
COpEBHOBATEIbHAS JIEATEILHOCTb.
Opranuzanus 1 NpoBeICHUE
COPEBHOBAHUH IO JIETKOU
aTJIETUKE B YYCOHBIX 3aBEIICHUSAX
Pa3IMYHOTO THIIA.

Tema 15.2. 3ansarue 5.2.2.
OO0s13aHHOCTH TIABHOM CYIEHCKON
KOJIJIETHH (TJIABHOTO CYJIBH,
IJIaBHOTO CEKpeTapsi, uxX
MTOMOIITHUKOB 1 3aMECTHUTENCH ).

Tema 15.3. 3anstue 5.2.3. Pabora
CYIEHCKOM KOJJIETUU Ha
COpeBHOBaHMX (OeroBast Opurana,
Opuraipl sl IPOBEICHUS
MPBLKKOB U METaHUH,
nH(popmarmonHas opurana,
BCIIOMOTaTeIbHbIC OpUTaIbl).

Tema 15.4. 3anstue 5.2.4.
JlokxyMeHTaIus cCOpeBHOBaHUI
(3as1BKH, KAPTOUKH YUaCTHUKOB,
MIPOTOKOJIBI, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 15.5. 3anstue 5.2.5.
Xapakrepuctuka Equnon

Bcepoccuiickoit cnopTUBHOM
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 15.6. 3ansarue 5.2.6.
CrpykTypa COpeBHOBATEIbHOU
NeAaTeIbHOCTH. DaKTOPHI,
00yCIIaBIMBAOIIHE

3¢ HEeKTUBHOCTD
COpPEBHOBATEIbHON ACSITETLHOCTH.
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Tema 15.7. 3ansatue 5.2.7. 2 2
[TpaBuma Ge30macHOCTH MPU
IIPOBEICHUY COPEBHOBAHUN,
TMTHeHUYeCcKue TpeOoBaHUs K
CTYICHTaM.

Tema 15.8. 3ansaTue 5.2.8. 2 2
IIponomxenue. IIpaBuna
0€301acHOCTH MPU MPOBEICHUH
COpPEBHOBaHMM, THTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.

Pa3znen 16. MonyiabHasi eIuHUIA 10 10
6.1. PasButue pusnuecknx
Ka4ecTB

Tema 16.1. 3ansarue 6.1.1. 2 2
PazButue 6picTpoTHI. BBICTpHIC
MEPEKITIOYEHHS OT OTHUX
JNEUCTBUM K IPYTUM, Pa3IUYHBIM
IO XapakKTepy.

Tema 16.2. 3ansarue 6.1.2. 2 2
DcTtadeTsl ¢ 3a1aHNEeM Ha
OBICTPOTY BBIMIOJIHEHUS.
Tema 16.3. 3ansTue 6.1.3. 2 2
Pa3znuyHbie BUIBI TPHIKKOB
TOJTYKOM OTHOU ¥ IByMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera c
JIOCTAaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKPATHBIC TIPBIKKHU B JIITUHY.
Tema 16.4. 3ansarue 6.1.4. 2 2
[IpblXkKH B TTyOHHY, PBIKKH C
HaNPbITUBAHUEM, TIPBLKKH CO
CKaKaJIKO#, MHOTOCKOKH.

Tema 16.5. 3ansarue 6.1.5. 2 2
['uruena onexapl, 0OyBH.
['uruennyeckue TpeOOBaHUS K
WHBEHTAPIO ¥ CIIOPTUBHOM hopMme.
3aBUCUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HETMPaBUIILHOTO OTHOIICHUS K
TUTHCHUYECKUM TPEOOBAHUSIM.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUILA 10| 10
6.2. O0yyeHmne TeXHUKe
NMPOXO0KAEHUST TUCTAHIMHU
Tema 17.1. 3ansaTue 6.2.1. 2 2
OOy4uTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKHU OETOBOTO IIIara.

Tema 17.2. 3anstue 6.2.2. 2 2
OOyuuTh TeXHHUKE Oera 1Mo MpsSMOoin
C paBHOMEPHOM U MEPEMEHHOMN
CKOPOCTBIO.

Tema 17.3. 3anstue 6.2.3. 2 2
OOy4uTh YMEHHIO O€KATh C
pPaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha
pa3HbIX OTpe3Kax.
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Tema 17.4. 3ansatue 6.2.4. 2 2
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 17.5. 3ansaTue 6.2.5. 2 2
BrimonneHue koMaHAbI
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Pasnen 18. MonyiabHasi euHUIA 16| 16
6.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH 0era mno JuCTaHIUU
Tema 18.1. 3ansTue 6.3.1. ber o 2 2
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IUYHOMN CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 18.2. 3andarue 6.3.2. ber nipu 2 2
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 18.3. 3ansaTue 6.3.3. Ouenka 2 2
BBITIOJTHEHHUSI IBUYKEHUIA.
[IpakTyeckoe npuMeHEHUE
CTyJIEHTaMH MOJy4YEHHbIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.
Tema 18.4. 3anstue 6.3.4. 2 2
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HopmatuBoB. ber 100 m (cex.);
MPBIKKU CO CKAaKaJIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasruoaHue
PYK U3 ymopa jexa (KoJI-Bo pas);
HAKJIOH BIIEpE]l U3 MOJIOKEHUS
CTOSI Ha CKaMeuKe (CM).

Tema 18.5. 3ansTue 6.3.5. 2 2
Hopmatussl kommiekca ['TO.
6-MHHYTHBIHN Oer (MUH.);
MOJHUMAaHKE TYJIOBUILA U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE
(kom-BO pa3s 3a 1 MUHYTY);
crubaHue- pa3rudaHue pyk Ha
HU3KOU TIepeKiauHe (J1eB.), Ha
BBICOKOI MepeKyaiiHe U3 Buca
(TOH.); IPBIXKOK B JNTMHY C MECTa

(cm).

Tema 18.6. 3andarue 6.3.6. 2 2
[Tpuunns! TpaBm. [Ipodunakrika
TpaBMaTHU3Ma.

Tema 18.7. 3ansarue 6.3.7. 2 2

['rueHnyeckue TpeOOBaHUS K
CIIOPTUBHOMU OJIekK/E U OOYBH.
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Tema 18.8. 3ansarue 6.3.8. Ilnan

TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO.

KanennapHuslii 11aH npoBeeHUs
COPEBHOBAHUM.

Pasnen 19. MonyiabHasi eIuHUIA
7.1. 3akpensieHue TeXHUKHU
NMPOXOKAEHHUA TUCTAHINHT

12

12

Tema 19.1. 3ansTue 7.1.1.
3aKpenuTb OCHOBHBIE JIEMEHTHI
TEXHHUKHU OEroBOro mara, TeXHUKU
Oera 1o MpsIMOii ¢ paBHOMEPHOU 1
MEPEMEHHON CKOPOCTHIO.

Tema 19.2. 3anstue 7.1.2.
3akpenuTh yMeHUE OeKaTh C
pPaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha
pa3HbIX OTpe3Kax.

Tema 19.3. 3anstue 7.1.3.
CrietnanbHble YIpaKHEHUS IS
OCBOEHHUS TEXHUKH MpUEMa-
nepenayu 3cTaeTHoN NanTouku u
pa3BUTHS CHEIUATBHBIX
(hU3UYECKUX Ka4eCTB OCTYHOB.

Tema 19.4. 3anarue 7.1.4.
OO6yuenue criocobam mnepenadu
scTadeTHON MAJIOYKH Ha
MaKCHUMaJIbHOU CKOPOCTH B
20-MeTpoBOii 30HE.

Tema 19.5. 3anstue 7.1.5.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
scraderHoro Oera
CoBepIICHCTBOBAaHHE CTapTa Ha
sTanax scraderHoro oera.

Tema 19.6. 3ansatue 7.1.6.
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOCHHUS TEXHUKH CTa(ETHOTO
Oera.

Paznen 20. MoayabHasi eIMHUIA
7.2. PazButHe pu3nyeckux
KA4eCTB Ha OTAeJIbHbIe TPYNIbI
MBI

12

12

Tema 20.1. 3anarue 7.2.1.
PasButue cumbl. YpaxHeHUs ¢
aMOpTHU3aToOpamH, C
COIIPOTUBJICHUEM IIapPTHEPA, CO
LITAHTOW, C YTSDKEITUTENSAIMHU U T.1I.

Tema 20.2. 3agarue 7.2.2.
Paszsutue goBkoctu. OIQUHOUYHEBIE
Y MHOTOKpAaTHBIE TPBIKKH ¢ MECTa

u ¢ pa3bera ¢ moBoporoM Ha 180°,
270° u 360°.
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Tema 20.3. 3ansTue 7.2.3.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kagecTB. [IppKKH uepes
pa3IMyYHbIE IPEAMETHI U CHAPSIIbI
C MIOBOPOTaMH U 6e3 MOBOPOTOB.
OcTadeTsl ¢ IpeooIeHuEM
MIPENATCTBUMN.

Tema 20.4. 3anarue 7.2.4.
Kommnnekc ynpaxHeHui
n30MpaTeabHO HalPaBICHHOCTH
Ha pa3BUTHE 00IIeH 1
CTEeLUATbHOM BHIHOCIMBOCTH.

Tema 20.5. 3anstue 7.2.5.
Kpoccosas noaroroska - 1,2 km B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Tema 20.6. 3anstue 7.2.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
Hopmaruba. Tect-Kynepa (12-
MUHYTHBIH Oer).

Pasznen 21. MoaynbHasi eqMmHUILA
8.1. OT60p 1 opueHTAIUA B
OTJeJbHbIE BUABI JLIKHOIO
crnopra

12

12

Tema 21.1. 3ansarue 8.1.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyzaa nmpu
MOBEICHNUH 3aHATHH 110
(bU3UYECKOM KYIBTYypE U JTBDKHBIM
BHJIaM CIIOpTA.

Tema 21.2. 3anstue 8.1.2.
Hctopus, BOSHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHE JIBDKHOTO CITOpTA.

Tema 21.3. 3anatue 8.1.3. OOmas
(bu3uUecKas MmoaAroToBKa.
PaszButHe pu3nveckux KauecTB
TIPH 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 21.4. 3ansarue 8.1.4.
CnennanbHas puzndeckas
noarotoBka. Kpoccosas
MOJATOTOBKA.

Tema 21.5. 3aggatue 8.1.5.
CrnenuanpHbie yIPOKHCHHS Ha
pa3BUTHE BOJICBBIX KAueCTB.

Tema 21.6. 3andarue 8.1.6.
CnenuanbHast puznyeckas
MOATOTOBKA. MIMHUTAITMOHHBIE
YIpaXKHEHUS.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
8.2. Texnuka nepeaBUKeHNs HA
JIBIKAX

12

12

Tema 22.1. 3ansatue 8.2.1.
TexHuKa CKOJIB3SIIETO IIIara,
CTYTIAFOIIETO IIara.
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Tema 22.2. 3austue 8.2.2.
TexHuka nepeaBukKeHUS Ha
nepkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 22.3. 3ansarue 8. 2. 3.
TexHuKa nmepeaBKEHUS Ha
nepkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXKHBINA XOI.

Tema 22.4. 3ansarue 8.2.4.
TexHuKa nmepeaBKEHUS Ha
neDKax. PaBHOMepHast TpeHUPOBKA
Ha JIbDKaX.

Tema 22.5. 3aggatue 8.2.5.
Knaccudukanus u TepMUHOIOTHS
B JILDKHOM CIIOPTE.

Tema 22.6. 3ansatue 8.2.6.
HNHcTpyKTax o oxpaHe Tpyaa npu
MOBEACHUH 3aHATHI 11O JTBDKHOM
MOATOTOBKE.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
TeXHUKH MepeIBHKEeHUs HA
JbIKaX

12

12

Tema 23.1. 3austue 8.3.1.
TexHuka nepeaBuKeHUA Ha
neDkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 23.2. 3anstue 8.3.2.
TexHuKa MONEPEMEHHOTO
JBYXIIIAYKHOTO XOJ1a.

Tema 23.3. 3austue 8.3.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOIO
OeCIIaKHOro X0/a.

Tema 23.4. 3anstue 8.3.4.
TexHuKa MPOXOXKIAEHUS TOTLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
«JIECEHKA).

Tema 23.5. 3ansTtue 8.3.5.
TexHuKa nepeABHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHeH W HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 23.6. 3ausatue 8.3.6.
TexHuKa MOMEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOTO XO/IA.

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
9.1. PazButHe puznyecknx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

12

12

Tema 24.1. 3anarue 9.1.1.
Pa3BuTHe BHIHOCINBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001984)

Crpanuria 19 u3 57



Tema 24.2. 3anstue 9.1.2. 2 2
OcTadeTbl ¥ NPbIKKOBHIE
yIpa)KHEHUS], HAIIPaBJICHHBIC Ha
pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CocoOHOCTEH U OBICTPOTHI.
Tema 24.3. 3ansarue 9.1.3. O0mas 2 2
BBIHOCITUBOCTH M CUJIOBAS
BBIHOCJIMBOCTH. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.

Tema 24.4. 3anstue 9.1.4. 2 2
KpoccoBas noaroroska.
CrneunanbHasi BBIHOCIUBOCTb,
CUJIOBasi BRIHOCIUBOCTD. ber B
MOIEM U CO CITyCKa.

Tema 24.5. 3anstue 9.1.5. 2 2
Brinonnenne KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH.

Tema 24.6. 3anstue 9.1.6.Yuactue 2 2
B COPEBHOBAHUSX IO KPOCCY
Cpeau CTyAEHTOB TIOMEHCKOIrO
rOCyJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA.

Pa3gen 25. MoayabHasi enmauna | 12 12
9.2. CoBepiIeHCTBOBaHHUE
TeXHUKH MepeABHKEHUs Ha
JBIKAX

Tema 25.1. 3anstue 9.2.1. 2 2
TexHuka u MeToIMKa OOy4YEHUS
crioco0am mepeBUKEeHUS Ha
JIeDKax. TexHuka ABYIIAKHOT'O
X0Ja.

Tema 25.2. 3anstue 9.2.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYILIAYKHOTO XO/a.

Tema 25.3. 3anstue 9.2.3. 2 2
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOJYKOHBKOBOTO XOJIa.

Tema 25.4. 3anstue 9.2.4. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIAKHOI'O
KOHBKOBOTO XO[a.

Tema 25.5. 3andarue 9.2.5. 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha

JIBDKAX.

Tema 25.6. 3ansatue 9.2.6. 2 2

BrimonaeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JDHKHOM
MTOTOTOBKE (IJIs1 FOHOIIIEH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).
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Pa3nen 26. MonyiabHasi eIMHUIA
10.1. Texuuka 1 MeTOIHKA
o0y4eHus cnocodvam
nepeIBUKEHHUs HA JIbLKAX

12

12

Tema 26.1. 3anstue 10.1.1.
Crioco0 mepeBruKeHHS Ha
Jblkax. TeXHUKA MTPOXOXKICHHSI
MOJbEMOB.

Tema 26.2. 3anstue 10.1.2.
Crioco0 mepeBruKeHHS Ha
abplkax. TexXHUKA epeaBIKEHHUS
CITYCKOB.

Tema 26.3. 3anarue 10.1.3.
Crioco0 mepeBruKeHHs Ha
JbpKax. TexHuka TOpMOKEHHUSL.

Tema 26.4. 3anarue 10.1.4.
CoBepIieHCTBOBaHHE KOHHKOBOTO
XO0/a Ha JIbDKaX.

Tema 26.5. 3anarue 10.1.5.
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 26.6. 3aggarue 10.1.6. Coaua
KOHTPOJIBLHOTO HOPMaTHBA 110
JIEDKHOM ITOATOTOBKE IO
HopmaTtuBaMm komruiekca ['TO.

Pa3znen 27. MoaynbHasi eqMmHUILA
10.2. CoBepiieHCTBOBaHUE
(u3HYecKNX KauecTB JbILKHUKA

12

12

Tema 27.1. 3anstue 10.2.1.
CogepiieHCTBOBaHHE 00IIIEH
BBIHOCJIMBOCTH U CHJIOBOM
BBIHOCJIUBOCTH.

Tema 27.2. 3anstue 10.2.2.
CoBepIieHCTBOBaHUE
CIICLIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 27.3. 3anusarue 10.2.3.
CoBepiieHCTBOBaHUE (PU3MYECKUX
KayeCTB JIOBKOCTHU, THOKOCTHU U
KOOpJIMHAIMU JBHKCHUH.

Tema 27.4. 3anstue 10.2.4.
Kpoccosas noaroroska. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.
Texnuka Oera B OIBEM U CO
CIycKa.

Tema 27.5. 3ansatue 10.2.5.
BrITonHeHne CrIennaIbHbIX
YOpaKHEHUI HA OTJEIbHBIE
rpynmbl MbIIl. TpeHupoBKa Ha
TpeHaxKepax.
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Tema 27.6. 3anarue 10.2.6. 2 2
BrinonHenne KOHTPOIBbHBIX
HOPMAaTHBOB MO (PU3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH.

Pa3nen 28. MoayiabHasi enmauna | 12 12
10.3. Texnuka nepeaBH:KeHUsI B
CKAHIMHABCKOI X01b0e

Tewma 28.1. 3ansarue 10.3.1. 2 2
BrinonHenune ynpaxHeHU 1Mo
TEXHUKE TIEPEABUKEHUN C
MajJgKaMH MpU 3aHATUSIX
CKaHIMHABCKOI XOAb00M.
Tewma 28.2. 3ansarue 10.3.2. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
TEXHHUKY OTTaJIKWBaHUS TYJIOBHUIIA
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMHU.
Tewma 28.3. 3ansarue 10.3.3. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHU Ha
NepeaBKEHHE CKaHIUHABCKON
X0/1p0O0H 10 TepeceueHHON
MECTHOCTH.

Tewma 28.4. 3ansarue 10.3.4. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBKEHHS B CKaHIMHABCKOM
xonp0e.

Tema 28.5. 3ansarue 10.3.5. 2 2
PaBHOMEpHast TpeHUPOBKA CO
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMU B
YCIIOBUSIX MEPECECUECHHON
MECTHOCTH.

Tema 28.6. 3ansarue 10.3.6. 2 2
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBa 10 CKaHINHABCKOM
xonp0e (11 roHoIIeH - 3 KM, s
JEBYIIEK - 1 KM).

Pasznen 29. MoaysibHasi eqMmHUIIA 14| 14
11.1. ®du3nyeckas u
cnenuajJbLHas MoAroToBKa B
CKaHJAMHABCKOM X0ab0e
Tema 29.1. 3amsarue 11.1.1. 2 2
Oco0EeHHOCTH CKaHINHABCKON
xXonb0bl. BUbI CKaHIMHABCKON
XO/IbOBI: CITIOPTHUBHAS, (PUTHEC,
03710pOBUTENIbHAS,
peaduIMTaIMOHHAsl.

Tema 29.2. 3ansarue 11.1.2. 2 2
Oco0eHHOCTH TIepeIBIKEHUN B
CIIOPTUBHOW CKaHJAWHABCKOMN
xonw0e. [Ipeononenue
OTIpEICTICHHBIX TUCTAHIINI U B
OTIPEIETICHHBIX CTIOPTUBHBIX
MEPOTPUITHSIX.
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Tema 29.3. 3anstue 11.1.3.
CkannuHaBckas (puTHEC X0ap0a.
Pa3BuTHe )KU3HEHHO BaKHBIX
CHCTEM, YKPEIIJICHHUE 3710POBbS U
MOBBIIICHUS (PU3HUECKOI
paboTocmocoOHOCTH.

Tema 29.4. 3anstue 11.1.4.
O3znopoBUTENbHAS CKaHAMHABCKAS
xonp0a: popMUpoOBaHUE KPEITKOTO
TEJIOCIIOXKEHHUSI, TOBBIILICHUE
(duzuIecKoit paboToCIOCOOHOCTH,
BOCCTAaHOBJIEHNE (DYyHKIIHIA
MOBPEXKICHHBIX CUCTEM
OpraHusma.

Tema 29.5. 3ansarue 11.1.5.
PenakcanmoHHas CKaHAWHABCKas
xonp0a. llansmas pusznueckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIUTAIMOHHAS
HaIpaBJICHHOCTh, MOBBIIIEHNE
YPOBHS 37I0POBBA.

Tema 29.6. 3ansaTue 11.1.6.
CkaHMHAaBCKast X01b0a: METOI
BOCCTAHOBHMTEJILHOT'O JICUCHHUS,
YCTpaHEHUE yTPaueHHBIX
(byHKIU, TOBBIIIEHUE
(U3UYECKO MOTOTOBICHHOCTH.

Tema 29.7. 3ansarue 11.1.7.
BrInosiHeHIE KOHTPOJIEHOTO
HOpPMAaTHBa 10 CKaHIMHABCKOM
x0/1p0€ (FOHOIIH - 3 KM, JEBYIIKH -
1 xkm).

Pasznea 30. MoaynbHasi enmHUIIA
11.2. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEeXHUKH NepeIBUKeHUsT HA
JbIKaAX

14

14

Tema 30.1. 3aggarue 11.2.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
KOHBKOBOI'O XO/Ia Ha JIBDKaX.

Tema 30.2. 3ansTtue 11.2.2.
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU
TOPMOKCHHA JIbDDKAMU U TTAJIKaMH.

Tema 30.3. 3aasarue 11.2.3.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MTOTIEPEMEHHOTO JIBYXIIIaKHOTO
X0J1a.

Tema 30.4. 3anstue 11.2.4.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MTOBOPOTOB HAa MECTE Ha JIbIKaX
(mepecTymnanuem, MaxoM,
TIPBIKKOM).
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Tema 30.5. 3ansaTue 11.2.5. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO X0JIa CO CBOOOIHBIM
JBIDKEHHEM PYK (¢ MaxamH, 6e3
MaxoB).

Tema 30.6. 3ansarue 11.2.6. 2 2
BrimonHeHe KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

Tema 30.7. 3amsarue 11.2.7. 2 2
3adueTHOE 3aHATHE.
CobecenoBaHue M TECTUPOBAHKE
M0 TEOPETUYECKOM MOATOTOBKE
JUACIUTUIMHEI «DJICKTHBHBIE
KYPCBI 110 (PU3UYECKON KYJIBTYpe U
cropty: Llukmudyeckue BUIbI
CriopTay.

Hroro 328 | 328

5.Conepxanue pa3iesioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Kkoii amjiemuxku
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3aunsmue 1.1.1. Bosuuxnosenue nezkou amaemuku. Cooepoycanue, Kiaccugukayus u
obwas xapakmepucmuxa Jjneckoamiemuyeckux ynpasxchenuu. Ceéa3b U008 Jle2Kou am-1emuKu.
Mecmo u 3nauenue nezkoti amiemuku 8 cucmeme Qu3U4ecKo2o 60CNUMAHUA.

Dopmuposanue OUOIMUUECKO2O0 MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OOHMONO2UYEeCKUX HPUHYUNOS
npogheccuoHanbHoOU 0essmenbHOCMU ) 00YYAIOUWUXCAL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BosnukHoBenue nerkoil arnetuku. ConepikaHue, Kiaccupukanus U 00IIas XapaKTepUCTHKA
JIETKOAQTJICTUUECKUX yIpaxHeHHi. CBs3b BHUIOB JIETKOW aTIETUKU. MeCcTO W 3Ha4€HUE JIErKOM
aTIeTUKu B cucreMe (usnueckoro Bocnutanus. OopmMupoBaHHe OMO3TUYECKOTO MHUPOBO33PEHUS,
ATHUYECKUX U JCOHTOJIOTMUECKUX MPUHIIUIIOB IPOo(eCcCHOHAIBHOMN NeATEeNbHOCTH Yy 00yUaroIuXCs.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Teoperuueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazsumue neckoamnemuyeckoeo cnopma 6 Poccuu. Pazeumue neexoi
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neekoamiemos Ha OnumMnuticCKux uepax.
Cospemennoe cocmosanue nezkou amiemuxu 6 mupe, Poccuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PazButune nerkoamiernyeckoro crnopra B Poccuun. PasButue nerkoit arnetuku nocie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX) JIeTKoamieToB Ha Onummnuiickux urpax. COBpeMEHHOE COCTOSTHUE JIETKOM
aTJIeTUKU B Mupe, Poccun

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne
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Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. Ilpasuna copegnosanuii 8 06e208bIX BUOAX, NPBIHCKAX U MEMAaHUSX.
Texnuxa 6esonacHocmu npu NPoeedeHul 3aHAMuUl, eueueHuyecKue mpebo8anus K 3aHUMArOWUMCA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuia copeBHOBaHUI B OETOBBIX BHIAX, MPBDKKAX W METaHUAX. TexHHWKa OE30MacCHOCTH TPH
MPOBEJICHUH 3aHITHIA, THTUEHUYECKUE TPEOOBAHUS K 3aHUMAOIIIUMCS

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Paszoen 2. Mooynvnana eounuua 1.2. Konmponsnsie mecmot no O@II
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. Bee 100 m (cex.); npwviocku co ckaxarkou (kon-6o paz 3a 30 cex.);
ceubanue-paseubanue pyk u3 ynopa nexica (Koi-60 pas); HAKIOH 6neped U3 NONLONCeHUs CMOosi Ha
ckametike (cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber 100 m (cexk.); mpbIKKHA CO CKakalkoil (koyi-Bo pa3 3a 30 cek.); cruOaHue-pa3rubaHne pykK U3
yropa Jiexa (KOoJI-BO pa3); HAaKJIOH BIIEPEI U3 TIOJIOKEHHUS CTOSI Ha CKaMelke (CM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. 6-munymuulii 6ee (MuH.);, NOOHUMAHUE MYTOBUULA U3 NOLONCEHUSL TIexHca Ha
cnune (xon-60 pas 3a 1 munymy); ceubauue-pazeubaunue pyk HA HU3KOU nepexiadune (0es.), Ha
8bICOKOLL Nepexiadune U3 8uca (1oH.); NPwIAHCOK 8 OIUHY ¢ Mecma (Cm).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
6-MUHYTHBIN Oer (MHH.); MMOJIHUMAaHUE TYJIOBHUIIA M3 MOJOXKEHHS JIeKa HA cruHe (KOoyi-BO pa3 3a 1
MUHYTY); crubaHue-pasrudaHue pyk Ha HU3KOM MepeKiaguHe (IeB.), Ha BHICOKOW NepeKiIaJuHe U3
BHca (I0H.); MPBDKOK B JUTMHY C MeCTa (CM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpasichenusi 018 pazgumusi CUibl, 108KOCMU, ObICMPOMbL U KOOPOUHAYUU
08UIICEHUI.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

pra)KHeHI/ISI AJId pa3BUTUA CUJIbI, IOBKOCTH, 6I>ICTpOTBI " KOOpAHHaIun ,[[BI/I)KeHI/Iﬁ
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpascnenus ¢ omscoweHusmu u OONOIHUMENbHbIM CONPOMUBLEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTNUYECKUX CHAPSOO08.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
YipaKHEHUS ¢ OTATOUICHUSIMU U JIOMOTHUTEILHBIM COITPOTUBICHUEM MMapTHEPA, C UCTIOIH30BAHHEM
TUMHACTHUYECKHUX CHAPSIOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI
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Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Ycxkopenus, 6ee u npuloicku co cCMeHOU meMna U HanpasieHus 08UNCEHUsL,
be2 cnunoll 6nepéo, bez no Komaroe u m.nm.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Yckopenust, 6er 1 IPbDKKA CO CMEHOHM TeMIla U HarpaBlIeHHs! IBM)KEHUS; Oer CIIMHOI Briepén, Oer mo
KOMaH/ie 1 T.II.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 3. Mooynvnasa eounuya 1.3. O6yuenue npulocKy 6 OnuUHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. Ilpvloicox 6 Onuny ¢ mecma u e20 OuoOMexaHuyecKue XapaxKmepucmuxu.
Ihasnas 3a0aya npwidcka, ghazvl npvlcka.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IppiKOK B AJIMHY C MECTa U €ro OMOMEXaHUYEeCKHE XapaKTepucTUKH. [J1aBHasi 3a7ada TpPBDKKa,
(a3bl MpbDKKa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. [loocomosxka k ommanku8anuio, OMmaikueanue, nojiem u npuzemieHue 6
npwwickax. Oyenka evinonneHus osudiceHuu. bezonacnocmv npu obyuenuu u npoghunaxmuxa
mpaemamuzma. Memoouueckue npunyunvl 0OyueHus. 3adaqu, cpeocmea u mMemoovl 00VUEeHUS.
Tunosas cxema obyuenus.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonroToBka K OTTanKWBaHWIO, OTTAJIKMBAHHWE, IMOJIET W TMpHU3EMIICHHE B TpbDKKax. OreHka
BHITIOJTHCHHSI  JBMOKCHHA. be3omacHoCTh mpu 00ydeHMH U NpoHIaKTUKAa TpaBMaTHU3Ma.
Metonuueckue TPUHIUIBI OOy4deHHs. 3ajqadd, CpEACTBA M METOAbl OOydeHus. TumoBas cxema
oOyueHus

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 3.3. 3amamue 1.3.3. Oyenka evinonnenus oeudxcenuul. Cneyuanvhvie YNpanicHeHus OJis
COBEPUIEHCNBOBAHUS MEXHUKU NPBIHCKA 8 ONIUHY C MeCmd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Onenka BbIMONHEHUS ABWKeHUHN. CrienuanbHble YIPaKHEHUs JJI COBEpPIICHCTBOBAHUS TEXHUKU
MPBIKKA B IJTUHY C MECTa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 3.4. 3anamue 1.3.4. Memoouka cogepuiencmeosanus MmexHuKu Npuidcka 8 OIUHy ¢ Mecmd.
IIpakmuueckoe npumenenue cmyOeHmamu NOIY4YeHHbIX MeMmOOUYECKUX 3HAHUI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
MeTonuka COBEpPIICHCTBOBAHUS TEXHUKH TMPBDKKA B JJIMHY ¢ MecTa. lIpakTuueckoe NmpuMEHEHHE
CTy[IEHTaMH MOJYYCHHBIX METOJMYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KonTponbhas pabota
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Pa3zoen 4. Mooynenan eounuya 2.1. Cneyuaivbnule 6e2oevle u PblHCKOBbLE YRPANHCHEHUA
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 2.1.1. Iloosooswue cneyuanvbHvle 60e208ble U NPBIHCKOBLIE VNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux Uoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIPa)XXHEHHsI, MO3BOJSIONINE Cc(HOpMUPOBATH
MPEJCTAaBICHUE O PaIMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN M NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 4.2. 3anamue 2.1.2. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMsL HO2AMU C MeCma U C
KOpomxko20 pasbeza ¢ 0ocmagaruem npeomemos, MHO20OKpAamHble NPolo#CKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM IIPEIMETOB, MHOTOKPATHBIE MPBIKKU B JJIUHY

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 4.3. 3anamue 2.1.3. Paznuunbie uobl NPbINCKO MOIYKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KopomKoeo pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomemos, MHOLOKPAMHble NPLIHCKU 8 ONUHY, NPBIHCKU 6
2NYOUHY, NPBINHCKU C HANPBICUBAHUEM, NPHIHCKU CO CKAKANKOLL.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasbera c
JOCTaBaHHEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MPBDKKA B [UIMHY, NMPBDKKH B TIyOWHY, TPBIKKUA C
HANPBITUBAHUEM, TIPBDKKHU CO CKAaKaJIKOU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 4.4. 3anamue 2.1.4. Obyuenue mexnuke 6eea Ha KOpOMKuUe OUCMAHYUL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITIH
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 4.5. 3anamue 2.1.5. bee mna Kopomkue oOucmavyuu, KaKk 6uUO J1e2KOU amiemuKu.
Xapaxmepucmuka cocmagnvlx yacmetl mexHuku.: Hayano beza (cmapm), cmapmosylii pazoee, 6ez no
oucmanyuu, GuUHUUUPOBAHUE.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha KOpOTKHME IOUCTAHIMW, KaK BHJ JIETKOW aTJE€TUKU. XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX 4YacTed
TEXHUKH: Hayasio Oera (CTapT), CTapTOBBIN pa30der, Oer 1o MUCTaHIHH, PUHUIITHPOBAHUE

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI
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Tema 4.6. 3anamue 2.1.6. Ocobennocmu mexHukuy 6e2a Ha paA3IUYHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTNAHYUSX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha pa3InYHbIX CIIPUHTEPCKUX AUCTAHIUAX

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 5. Mooynvnas eounuya 2.2. Obdyuenue mexnuke deza nHa cpeonue Oucmanyuu (Kpoccoewli
oez)
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 5.1. 3ansamue 2.2.1. bee na onunuvle Oucmanyuu, Kak 6uo Jieckou amiemuku. AHaius mexHuxu
(Xxapakxmepucmuxa COCMasHulX wacmetl): cmapm, O6e2 no Oucmanyuu, QuUHUUL U OCMAHOBKA NOCTe
beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber nHa nnuHHBIE AWCTAHIWM, KaK BHJ JIETKOW aTIIETUKUA. AHANIM3 TEXHUKU (XapakTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTEH): cTapt, Oer 1Mo AUCTaHINH, GUHUII U OCTAHOBKA MOCie Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 5.2. 3anamue 2.2.2. Kunemamuueckue u OuHamuyeckue napamempvl MmMexHuxu Oeea Ha
pasnuunbie OUCMAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kunemarndeckue u TuHaMMUYECKUE MapaMeTpbl TEXHUKU Oera Ha pa3iIuyHble AUCTaHIIUU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 5.3. 3aumamue 2.2.3. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oOezca. Cneyuanvhvie YNpancHeHusi Ois
0CB0EeHUSI MEXHUKU KPOCCOB020 beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Kputepuu ouenku texuuku Oera. CrenuanbHble YIPaXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 5.4. 3anamue 2.2.4. Memoouka cogepuiencmeosanus mexHuKu Kpoccosoco beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
MeTonuka cOBEpILIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 6. Mooynvnasa eounuya 2.3. 3akpenienue mexHuku 6eca Ha KOpomKue OUCIMaAHUUU
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.3.1. 3axpennenue mexuuxu 6e2a no npsamotl.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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3akperuieHue TeXHUKU Oera 1o mpsiMoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 6.2. 3anamue 2.3.2. 3axkpenienue mexHuKu 8blCOKO20, HUZKO20 CMApPmMA, MeXHUKU 8bloecaHus
U3 CMapmosvix KON0OOK.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aerHneHHe TCXHUKH BBICOKOT'O, HU3KOI'O CTApTa, TCXHUKHU BI:IGCFaHI/IH N3 CTAPTOBLIX KOJIOAOK
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTtposnbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 6.3. 3anamue 2.3.3. 3axpenienue mexuuxu cmapmogozo paseoHd, UHUUUPOBAHUSL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

3aKkperuieHue TEXHUKU CTapTOBOTO pa3roHa, (GPUHUIINPOBAHMS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 6.4. 3anamue 2.3.4. Ananuz mexHuku (Xapaxmepucmuka COCMABHBIX uacmell). cmapm u
cmapmogoe yckopenue, be2 no oucmanyuu, GuHUWL U OCMAHO8KA nocie beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
AHanmM3 TEXHUKH (XapaKTepHUCTHKA COCTABHBIX YacTeil): CTapT W CTapTOBOE YCKOpEeHHE, Oer 1o
OUCTaHIMU, (GUHUII U OCTAaHOBKa rocie Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 6.5. 3anamue 2.3.5. Kunemamuuecxkue u OuHamuyeckue napamempvl MmMexHuku 6eea Ha
paznuunsle oucmanyuu. Memoouka cosepulieHcmeo8anusi MexHuKU Kpoccogozo beza.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kunematndeckue u IMHaAMAYECKHE MapaMeTphbl TEXHUKU Oera Ha pa3indHble TUCTAHIMHA. MeToauKa
COBEpPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 6.6. 3aumsmue 2.3.6. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oOezca. Cneyuanvhvie YNpaniCcHeHusi Ois
0CB0eHUSI MEXHUKU KPOCCOB020 beza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kputepuu ouenku texuuku Oera. CrenuanbHble YIPaXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KontpomnsHnas padota

Tema 6.7. 3aumamue 2.3.7. Cneyuanvuvie ynpadxcueHusi Osi OCB0€HUsI MeXHUKu 6eea ¢
NPenamcmeusamu U pa3eumus CNeyudibHol 6bIHOCIUBOCTIU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCIAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CrnenuanpHple yNpaKHEHUs s OCBOCHUS TEXHUKHM Oera C TMPENmATCTBUSAMH M Pa3BUTHUSA
CTEeLMATbHOM BEIHOCIMBOCTH OCTYHOB Ha JUIMHHBIC IUCTaHIIUN
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 6.8. 3aunamue 2.3.8. Ilpakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHBLIX MeMOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTUecKkoe NPUMEHEHUE CTyACHTAMH ITOJyYE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Pazoen 7. Mooynvnasa eounuya 3.1. 3aKkpenienue mexHuku npulycKa 6 OJIUHY ¢ Mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.1.1. 3axpennenue mexHuxu OmMmalKu8aHus, noiema U NpuU3eMieHus 6
npwiowckax. OyeHka 6bINONHEeHUSI OBUNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3akperieHue TeXHUKH OTTAIKUBAHUS, TOJeTa U MPU3EMIICHUS B MpbDKKaxX. OIEHKa BBITOTHEHUS
JIBIKCHUH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 7.2. 3auamue 3.1.2. Ilpakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHBIX MeMmOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTYecKkoe NPUMEHEHUE CTyACHTAMH ITOJyYE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 3.2. O6yuenue mexnHuke HU3K020 cmapma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 8.1. 3anamue 3.2.1. Yemarnoska konodok Ha cmapme
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 8.2. 3anamue 3.2.2. Buoinonnenue komanovl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Tema 8.3. 3auamue 3.2.3. Buinoanenue komanowvi « Bnumanue!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenune komagasl «BEnManue!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 8.4. 3anamue 3.2.4. Buinonnenue komanowvl «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenune komanasl «Mapii!»
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 3.3. Odyuenue mexnHuxe npPoOXoxHcoOeHUs NOGOPOmMa
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 9.1. 3anamue 3.3.1. ObvscHenue u Nokaz 0cobeHHocmu mexHuxku b6e2a no n08OPONIY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OObsicHeHUE U TTOKa3 0COOCHHOCTH TEXHUKHU Oera 1o moBopoTy
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 9.2. 3anamue 3.3.2. bee no noeopomy 6e2080tl OOPON’CKU C PANIUHHOU CKOPOCMbIO U De2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
ber mo moBopoTy 0eroBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTBIO W O€r MO KpPyry pa3iIudyHOTO
panuyca(20—10 m)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 9.3. 3anamue 3.3.3. bBez npu 6xooe 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber nipu Bxozne B mOBOPOT
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTposnbsHble HOpMaTUBBI

Tema 9.4. 3anamue 3.3.4. Ilpaxmuueckoe npumeHeHnue cmyoOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemoOUUeCKUx
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU TI0Jy4YE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Pazoen 10. Mooynvnas edunuuya 3.4. Opzanuzayus u npoeeoeHue COpPeeHOBAHUIl NO J1eZKOlUl
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 10.1. 3anamue 3.4.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas OesmenvHocms. Opeanuzayus u
npogedeHue copesHOB8AHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 y4eOHbIX 3a8e0eHUSX PAIUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS U COpEBHOBATEIbHAs JAeATENbHOCTh. Opranusanys U MpoBeJeHe COPEBHOBAHUII 11O
JIETKO aTyieTuke B yUeOHBIX 3aBEeICHUSAX PAa3TUYHOIO THUIIA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 10.2. 3anamue 3.4.2. Obs3anHOCMU 21ABHOU CYOCUCKOU KOLLe2UU (21A8HO20 CYObU, 2I1ABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWHUKOG U 3amecmumerneli).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CYZIEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETaps, UX MMOMOIITHIKOB
Y 3aMeCTUTENeH)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bompocs/CobecenoBanue

Pazoen 11. Mooynvuaa edunuya 4.1. Opzanuzayus u npoeedeHue cOpeeHOBAHUNI MO 1€2KOU
aminemuke
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 4.1.1. Paboma cyoeiickoll Kolilecuu Ha copesHosanusx (bezosas 6pueaoa,
Opueadvl 011 NPOBEOEeHUsT NPBIJHCKOE U MemAaHull, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpuzaovt).
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
Pabora cyneiickoii kojulerMM Ha COpeBHOBaHUAX (Oeromast Opurama, Opuraiasl Uis NPOBEACHUS
NPBDKKOB U METaHUH, HH(OpMaLlMOHHAsE OpUraja, BCIIOMOraTeIbHbIe Opurassl)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 11.2. 3awamue 4.1.2. Jokymenmayus copesHo8aHUll (3A5A6KU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKOTbL, OMUYem O COPEeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JloKyMeHTaIMsl COpEBHOBAaHUH (3asBKH, KAPTOUKH YYaCTHUKOB, TPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUN)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 11.3. 3anamue 4.1.3. Xapaxmepucmuxa Eounou Bcepoccutickoti cnopmuehot
knaccugpuxayuu (EBCK).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Equnoit Beepoccutickoit cioptuBHoi kinaccudukaiuu (EBCK)
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI
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Teoperuueckue Bomnpocs/CobdecenoBanue

Tema 11.4. 3anamue 4.1.4. Cmpyxmypa copesHosamenvhou desmenviocmu. Daxkmoput,
ooycrasnusarouue 3PHeKmusHOCHb COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNTbHOCHIU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CTpyKTypa COpEeBHOBaTEeIBbHON JesTelbHOCTH. DakTopbl, oOycnaBiuBaiomme 3>PPEKTHBHOCTh
COPEBHOBATEIBHOM JESITETHHOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.5. 3auamue 4.1.5. Ilpasuna 6ezonacnocmu  npu npogedeHuu copeeHoB8aHuUll,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[TpaBwia 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K CTYACHTAM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.6. 3anamue 4.1.6. Ilpasuna 6ezonacnocmu  npu npogedeHuu copeeHoB8aHuUll,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TpaBwiia 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS K CTYACHTAM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 12. Mooynvnas eounuuya 4.2. CneyuanvHoie 0e208ble U NPLIHCKOBHIE YRPAHCHEHUS
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 12.1. 3ausmue 4.2.1. Iloosoosawue cneyuanvhvie 06e208ble U NPBIHCKOBbIE YNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIPa)XKHEHHsI, MO3BOJSIONINE c(HOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PaIMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIETUYECKUX
BUJIOB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 12.2. 3anamue 4.2.2. CneyuanvHvle 6eco8ble YNPAXCHEHUS: NOOCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2 ¢
3ax71eCmbl8anuem 20aeHU, bee Ha NPAMbIX H02ax, b6e2 ¢ 8bLICOKUM NOOHUMAaHUeM 6edpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrnennanpHbie OETOBBIE YIPAXXHEHUS: MOJACKOKH, MHOTOCKOKH, O€T ¢ 3aXJIeCThIBAHWEM TOJICHH, Oer
Ha MIPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEICOKUM TMTOJIHUMAaHKHEM Oepa U T.II.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Tema 12.3. 3auamue 4.2.3. Cosepuiencmeosanue 6e208biX YNPAdiCHeHUll.: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2
C 3axaecmvl8anuem 20jeHu, be2 Ha NPAMbIX HO2aX, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHUem b6eopa u m.n.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OETOBBIX YMPAKHEHUI: TOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r C 3aXJIeCThIBAaHUEM
TOJICHH, OeT Ha MPSIMBIX HOTaX, Oer ¢ BRICOKUM IMOJHUMaHuEeM Oefpa U T.II.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 12.4. 3auamue 4.2.4. Yemanoska konooox na cmapme. Boinonnenue komanowl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTraHoBKa KOJIOJOK Ha cTrapTe. BeinmonHenne koManasl «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 12.5. 3auamue 4.2.5. Boinonnenue komanowl « Buumanue!». Boinonnenue komanowl « Mapui!».
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brinmonuenne komanasl « Buumanue!y. Beimonnenue komanasl « Mapii!»
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 12.6. 3auamue 4.2.6. bec no nosopomy 6e2060t 00PONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoil OPOXKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r Mo KPyry pa3ImdHOTO
pamuyca(20—10 m)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 12.7. 3anamue 4.2.7. Bee npu éxode 8 nosopom. lIpakxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mpu Bxozme B moBoport. [IpakTuueckoe mpuUMEHEHUE CTYACHTaMU MOJYYEHHBIX METOAMYECKUX
3HAHUU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 4.3. O6yuenue mexuuke ycmaghemnozo deza
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 13.1. 3auamue 4.3.1. Ocobennocmu mexnuxku Oe2a Ha pa3iuyHbIX CNPUHMEPCKUX OUCTAHYUSX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3IN4HbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI
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Tema 13.2. 3auamue 4.3.2. dcmaghemuwiii 6e2: e2o ocobenHocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

DcrtadeTHbIi Oer: ero 0COOCHHOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 13.3. 3anamue 4.3.3. Ilepedaua scmaghemol (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua acraders (30HA IEepeaayu, CriocoObl)
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 13.4. 3auamue 4.3.4. Ananu3 mexnuxku (Xapakmepucmuxa cOCMagHbIX Yacmetr).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

AHanM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTHKA COCTABHBIX YacTei)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 13.5. 3anamue 4.3.5. Paccmanoska na 6ecosvlx smanax, cmapm, 6e2 no OUCmMAaHyuu, npuém.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tamax, CTapt, OET MO AUCTAHIIUU, TIPUEM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Pa3zoen 14. Mooynvnan eounuuya 5.1. 3akpennenue mexnuku ycmaghemnozo 6eca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 14.1. 3anamue 5.1.1. Ilepeoaua scmaghemol (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua acradersl (30HA IEpeayu, CriocoObI)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 14.2. 3auamue 5.1.2. Ananu3 mexnuxku (Xapakmepucmuxa cOCMagHbIX Yacmetr).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

AHanM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTHKA COCTABHBIX YacTei)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 14.3. 3anamue 5.1.3. Paccmanoska na 6ecosvlx smanax, cmapm, 6e2 no OUCmMAaHyuu, Rpuém.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OEroBBIX 3Tamax, CTapt, OET MO AUCTAHIIUU, TIPUEM
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI
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| KOHTpO.HLHBIG HOPMAaTHBBbI |

Tema 14.4. 3anamue 5.1.4. Ilepeoaua scmaghemmnoii nanouku 6 30HAX nepeoavu, QuHUUL U
ocmaHogka nocie beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTHOM MANTOYKK B 30HAX Mepenadn, GUHMII U OCTaHOBKA Mociie Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 15. Mooynvnan eounuua 5.2. Ilpasuna copesrnosanuii no 1e2Koi amiemuxe
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 15.1. 3anamue 5.2.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amaemuKe 8 Y4eOHblX 3a8e0eHUAX PATUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CopeBHOBaHUS I COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. Opranu3anus U MpoBeIeHIUEe COPEBHOBAHUI 110

JIETKOH aTlIeTUKEe B YUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUYHOTO THIIA

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
Teopernueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 15.2. 3anamue 5.2.2. Obsazannocmu 21a6HOU CYOeUCKOU Kole2uu (21a8H020 Cyobll, 2lLABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKO8 U 3amecmumereli).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO0s13aHHOCTH TJIAaBHOM CYIEMCKON KOJIJIETHH (IJIABHOTO CY/IbH, TJIABHOTO CEKpeTapsi, UX MOMOIIHHKOB
Y 3aMECTHUTENECH )

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.3. 3anamue 5.2.3. Paboma cyoeiickoli Kolie2uu HA CopesHO8anusx (becosas Opueaoa,
Opueadvl 011 NPOBEOEeHUsT NPBIJHCKOE U MemAaHull, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNoMo2amenbHble
bpuzaovt).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Pabora cyneiickoii kojulerMM Ha COpeBHOBaHUAX (Oeromast Opurama, Opuraiasl Uis NPOBEACHUS
NPBDKKOB U METaHUH, HH(pOpMaLMOHHAsE OpUraja, BCIIOMOraTebHbIe Opurassl)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 15.4. 3anamue 5.2.4. Jloxymenmayusi copeéno8anuil (3as6Ku, KaAPpmMouKu Y4acMHUKOS,
NPOMOKOTIbL, OMUYem 0 COPeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JloKyMeHTaIMsl COpEBHOBAaHUH (3asBKH, KAPTOUYKH YYaCTHUKOB, TPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUN)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 15.5. 3anamue 5.2.5. Xapaxmepucmuxa EOunoti Bcepoccutickoil cnopmugehotl kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Becepoccuiickoit ciopruBHoit kinaccudukanmu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.6. 3awamue 5.2.6. Cmpykmypa copesrnosamenvhol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycnasnusarowue 3¢pghekmusHocms CopeeHOBaAmMeNbHOU 0essmeNbHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CrpykTypa copeBHOBaTeNnbHOW aestenbHOCTH. DakTopbl, oOycmaBnuBaronme 3SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 15.7. 3anamue 5.2.7. Ilpasuna bezonacnocmu npu npogedeHuu copeeHOBaAHUN, cUueUeHuyecKue
mpebosanus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpaBuna Ge30macHOCTH MPU NPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, THTHEHUUYECKHE TPEOOBAHMSI K CTY/IEHTaM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.8. 3anamue 5.2.8. Ilpooonsxcenue. Ilpasuna bezonacnocmu npu nposedeHuu copesHo8a Uil
2ueueHudeckue mpebo8anus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Iponomxenue. [IpaBuna ©€30MacHOCTH TPU TPOBEACHUH COPEBHOBAHUMN, TUTHEHUYECKHUE
TpeOOBaHUS K CTyJACHTaM

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.1. Pazeumue gpuzuueckux kauecme
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.1.1. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PazButne OBICTPOTHI. BBICTpBIE NeEpektoueHuss OT OJHWUX ACHCTBUU K APYTHM, Pa3JIMYHBIM 10
Xapakrepy
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 16.2. 3auamue 6.1.2. dcmaghemsl ¢ 3a0anuem Ha 6LICMPOMY GbINOTHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcTtadeTsl ¢ 3a1aHeM Ha OBICTPOTY BBITTOJTHCHUS
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 16.3. 3anamue 6.1.3. Paznuunvie UO0bl NPLIHCKOE MOTUKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmda U
€ KOpomKo2o pazbeza ¢ 00CMasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPLIHCKU 8 OIUHY.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PaznuynHble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHUEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MIPHIKKHU B AJTUHY

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 16.4. 3anamue 6.1.4. Ipovlocku 6 2nyOUHy, NPuIXHCKU C HANPLIUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOU,
MHO20CKOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpbpKKM B ITyOHHY, IPBIKKU C HAPHITUBAaHUEM, NPBIKKU CO CKAKAJIKON, MHOTOCKOKH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 16.5. 3anamue 6.1.5. I'ueuena odedxncowt, 0dyeu. Iucuenuueckue mpebosanus K UHBEHMAPIO U
cnopmusHotll  ¢opme. 3asucumocmsv NOAGNEHUS. MPAGM OM  HeNnpasulbHO20 OMHOWEHUS K
2UeUeHU4ecKumM mpebosanusM.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

l'uruena opexnasl, 00yBH. ['MrueHmdyeckue TpeOOBaHUS K HMHBEHTApIO M CHOPTHUBHOU Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUS TPABM OT HEMIPABUIIBHOTO OTHOLIEHUS K TUHTHEHHYECKUM TPeOOBaHUAM

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHble HOpMaTUBBI

Pazoen 17. Mooynsvnan eounuua 6.2. Ooyuenue mexnuke npoxoxHcoeHus OUCMaHyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 6.2.1. Oo6yuumv 0CHOBHBIM dIeMEeHMaM MeXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3ansarue 6.2.1. OOy4nTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTAaM TEXHUKH OETOBOTO IIara.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 17.2. 3anamue 6.2.2. Obyuumsv mexuuxe Oe2a no NPAMOU C PABHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCMbIO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o MpsSMON C paBHOMEPHON U IIEPEMEHHOM CKOPOCTHIO
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 17.3. 3auamue 6.2.3. Obyyums ymenuto Oexcamv ¢ paGHOMEPHOU CKOPOCMbI) HA DA3HBIX
ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OO0yuuTh yMEHHUIO OeKaTh C PABHOMEPHOM CKOPOCTHIO Ha Pa3HBIX OTPE3Kax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 17.4. 3auamue 6.2.4. Yemanoska konodox va cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

YcraHoBKa KOJIOZOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 17.5. 3anamue 6.2.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanool «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenne komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!»
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHUBBI

Pazoen 18. Mooynvnan eounuua 6.3. CoéepuieHcmeosanue mexHuKu 6eza no OUCmaHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 18.1. 3auamue 6.3.1. bec no nogopomy 6e2060t O0PONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoil OPOKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r 1Mo KPyry pa3ImdHOTO
pamuyca(20—10 m)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 18.2. 3anamue 6.3.2. bee npu éxode 8 nosopom. lIpakxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
ber npu Bxonme B moBopoT. [IpakTuyeckoe MpUMEHEHHE CTYICHTAMU TOTYYEHHBIX METOIUYCCKUX
3HAHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 18.3. 3awamue 6.3.3. Oyenxa e6vinoaneHusi oOeudicenull. IIpaxmuueckoe npumereHue
CMyOenmamu noIyYeHHbIX MemoOUYeCKUX 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Onenka BbIMONAHEHHUsS JBWKeHUM. IlpakThyeckoe mNpuUMEHEHHE CTyJEeHTaMH IOJYyYEHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUUI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Tema 18.4. 3anamue 6.3.4. Boinonnenue koHmponvHulx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckaxankot (kon-60 paz 3a 30 cek.); ceubanue-pazeubanue pyk us ynopa iedxca (Kon-60 pas); HaAKIOH
enepeo u3 NON0NHCEHUs CMOs HA cKamelike (Cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHeHne KoHTposibHBIX HOpMaTuBOB. ber 100 M (cek.); MpbIKKU CO CKakalkol (Koi-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubaHue-pa3rudaHue pyk u3 yrmopa Jiexa (KOJI-BO pa3); HAKIIOH BIEPEa U3 MOJOKEHUS CTOS
Ha CKaMeiike (cMm)

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 18.5. 3anamue 6.3.5. Hopmamuewvr xomnnexca I'TO. 6-munymmuoiii 6e2 (MuH.); noOHUMaHUe
MYN08UYA U3 NONONCEHUS Nedcd HA cnune (Kon-80 pas 3a 1 munymy); ceubanue- pazeubanue pyk Ha
HU3KOU nepekiaoune (0es.), Ha 8blCOKOU NepeKiaouHe u3 8uca (1oH.); NPLI’COK 8 OIUHY ¢ Mecmda
(cm).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hopwmarussl kommuiekca ['TO. 6-munyTHBINM Oer (MUH.); TOMHUMAHUE TYJOBHUIIA U3 MTOJTOXKEHUS JIeKa
Ha criuHe (KOoJ-BO pa3 3a | MuHyTY); crubaHue-pasruOaHue pyK Ha HU3KOW NEpeKiIaanHe (1eB.), Ha
BBICOKOM TepeKIIaIuHe U3 BHca (FOH.); MPBDKOK B JIHHY C MeCTa (CM)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OLIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 18.6. 3anamue 6.3.6. Ilpuuunvt mpaem. Ilpogurakmuxa mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuuuns! TpaBm. [Ipodunaktika TpaBMaTH3Ma
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KoHTponbsHbIe HOpMaTHUBBI

Tema 18.7. 3auamue 6.3.7. [ueuenuyeckue mpebosanus K CHOpmMuHoU ooedxcoe u 00y8u.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

I'uruennueckue TpeOOBaHMs K CIOPTUBHOM ofex e U 00yBU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 18.8. 3anamue 6.3.8. Ilnan mpenuposounou pabomwi Ha 200. Kanenoapmwiii nian nposedeHus
COpPEeBHOBAHUI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tnan TpeHupoBoUHOM paboThl HA rof. KanenmapHblil riaH MpoBEACHNUS COPEBHOBAHMMA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 19. Mooynvnas eounuua 7.1. 3akpennenue mexHuKu npoxXoyHcoeHus OUCManyuu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 7.1.1. 3akpenums 0CHOGHbIE d1eMEHMbl MEXHUKU 0€208020 uilded, MeXHUKU
beza no npsaAMoll ¢ pasHOMePHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMBIO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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3aKpenuTh OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TEXHUKH OETOBOTO I1ara, TEXHUKU Oera Mo MpsiMoil ¢ paBHOMEPHOU
U IIEPEMEHHON CKOPOCTBIO

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 19.2. 3anamue 7.1.2. 3akpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3akpenuTh yMeHHe OeKaTh C pABHOMEPHOU CKOPOCTHIO HAa Pa3HBIX OTPE3Kax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 19.3. 3anamue 7.1.3. Cneyuanvhsie ynpaxcueHus 0Jisk 0C80€HUs. MEeXHUKU Npuéma- nepeoayu
acmaghemuori nanouKu u pa3eumusi CNeyuUaibHulX GU3UIecKux Kaiecme 6e2yHos.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CrennanbpHble YOPaXHEHUS IJiI OCBOCHHUS TEXHHMKH TpuéMa-Tieperadd dCTaQeTHOW MaJodKd U
Pa3BUTHUS CHIEIUANBHBIX (DU3MUECKUX KaueCTB OETYHOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 19.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue cnocobam nepedadu scmaghemuoui naiouku Ha MaAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposou 30He.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrennaibHble yOpaXHEHHUsS IJI1 OCBOEHHUS TEXHMKH NpuéMa-nepenadyd dcTapeTHON MajJodyKu U
pa3BUTHS CHEIUAIBHBIX (PU3MUECKUX KauecTB OETyHOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 19.5. 3auwamue 7.1.5. CosepuwiencmeogsaHue  mexwuxu  scmagemnoeo  beza
Cosepuiencmeoganue cmapma Ha 3manax scmagemnozo beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro Oera CoBEpUICHCTBOBaHME CTapTa Ha 3Tamax
actadeTHOrO Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 19.6. 3anamue 7.1.6. CneyuanvHuvle Yynpaxcueruss 0 0C80eHUsI MEXHUKU IcmagemHozo beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrnenanbHble YIPaXXHEHUs 7151 OCBOCHUS TEXHUKH 3cTadeTHOro Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Pazoen 20. Moodynvnas eounuya 7.2. Pazeumue uzuueckux xauecme na omoenvHvle pPynnul
Mbluiy
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 7.2.1. Pazeumue cunvl. Ynpasicnenusi ¢ amopmuszamopamu, ¢ CONpOmueieHuem
napmmuepa, co WmaH2ou, ¢ Ymaxicenumenimu u m.o.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazBuTtne cuibl. YnpakHeHUs C aMOPTU3aTOpaMu, C CONPOTHUBJICHUEM MapTHEpa, CO INTAHIOM, C
YTSDKETUTENSIMU U T.11.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 20.2. 3anamue 7.2.2. Pazsumue noskocmu. QOuHouHbIE U MHO2OKPAMHbBIE NPLINCKU C Mecma U
¢ pazbeza ¢ nosopomom na 180°, 270° u 360°.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3zButne noBkoctu. OAMHOYHBIE ¥ MHOTOKpATHBIE TPBDKKH C MECTa M ¢ paz0dera ¢ moBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 20.3. 3anamue 7.2.3. Pazsumue ckopocmHo-cunosvlx xadecms. lIpwlowcku uepe3 pasiuymvie
npeomemuvl U CHApsdbl ¢ nogopomamu u 6Oe3 nogopomos. Icmagemvl ¢ NpeodoieHuem
npensmcmeuil.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. [IpbDKKKM yepe3 pas3iuyHble MpeIMeThl U CHapsIbl C
MOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. DcTadeThl C MPEOI0JIEHUEM NPENATCTBUN

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 20.4. 3anamue 7.2.4. Komnaexc ynpaxcuenuil u3oupamensHoll HanpasieHHoCmuy Ha passumue
obwetl u cneyuanrbHOU 8bIHOCIUBOCU.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Kommuieke ynpakHeHHMH W30MpaTenbHON HaNpaBIEHHOCTH Ha pa3BUTHE OOLIEH M crienualbHON
BBIHOCIIUBOCTHU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Tema 20.5. 3anamue 7.2.5. Kpoccosas noocomoska - 1,2 km 6 3a0annom memne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KpoccoBas noaroroska - 1,2 kM B 3aJJaHHOM TEMIIE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 20.6. 3auamue 7.2.6. Boinonnenue koHmponvHo2o Hopmamusa. Tecm-Kynepa (12- munymuuoiii
be2).
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)
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Brimonnenne kouTponbsHOro Hopmarusa. Tect-Kymnepa (12- MuHyTHBIH Oer)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Pazoen 21. Moodynvnas edunuuya 8.1. Omoop u opuenmauus 6 OmoenbHbIE GUObL JIBIHCHO20
cnopma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.1.1. Hucmpyxkmaogic no oxpane mpyoa npu no8eOeHuu 3ausamuill no
Qusuueckou Kynbmype u Jbl#CHbIM 8UOAM CHOPMA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
WHucTpykTax mo oxpaHe Tpya Npu MOBEACHUH 3aHATHIA 10 PU3NYECKON KYIbType U JILKHBIM BHIaM
criopra.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 21.2. 3anamue 8.1.2. Hcmopus, 603HUKHOBeHUe, pazeumue U COBPEMEHHOE COCMOAHUE
JILIHCHO20 CROpMA.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Ucropusi, BOSHUKHOBEHHE, PA3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBLDKHOTO CIIOPTa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 21.3. 3anamue 8.1.3. Obwasn gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHLIM CNOPIOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Oo6mas pusznyeckas nonroroBka. Pazpurue puU3MUeCcKUX Ka4eCTB MPU 3aHATHSX JIBDKHBIM CIIOPTOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 21.4. 3auamue 8.1.4. Cneyuanvuas guszuueckas noozomoska. Kpoccosas noozomoska.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

CnenuanbHas puznyeckas noaroroska. Kpocconast moaroropka
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 21.5. 3anamue 8.1.5. Cneyuanvhvie ynpaxrcHenus Ha pa3eumue 801e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHCLII/IEUIBHBIG YHOpakxHCHHA Ha pa3BUTHC BOJICBLIX KAUYCCTB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI
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Tema 21.6. 3auamue 8.1.6. Cneyuanvras guszuueckas noocomoexa. MmumayuonHule
VIPANCHEHUSI.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CrennanpHasi pu3udeckast IOATOTOBKA. MIMUTAlIMOHHBIE YIIPAXKHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHUBBI

Pa3zoen 22. Mooynvnan eounuya 8.2. Texnuka nepeosurxcenus Ha avlHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 22.1. 3anamue 8.2.1. Texnuxa ckonv3sauje2o waaa, Cmynarouje2o wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa CKOJIB3SIEro 11ara, CTYMAaroIero mara
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTposnbpHble HOpMaTHUBBI

Tema 22.2. 3auamue 8.2.2. Texnuxa nepedsudiceHus Ha nvixcax. KoHvkogwlil x00.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka nepenBuXeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIN X0
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 22.3. 3ausmue 8. 2. 3. Texnuxa nepeosudicenus Ha avixcax. OOHOBpeMeHHblU 0OHOULANCHDLLL
X00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepenBrxeHus Ha JblKax. OTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN X0/
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 22.4. 3anamue 8.2.4. Texnuxa nepedsudsicenus Ha nvidxcax. Pasnomepnas mpenuposka Ha
JILIJICAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeABMKEHUS Ha JIbDKax. PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIBIKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 22.5. 3anamue 8.2.5. Knaccughukayus u mepmuHono2usi 8 1blHCHOM cnopme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Knaccugukarys 1 TepMHUHOJIOTHS B JIBIKHOM CIIOPTE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Tema 22.6. 3auamue 8.2.6. Uncmpykmasic no oxpawe mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
noo2omoske.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

NHcTpykTax 1o oXpaHe Tpyza IpU MOBEACHUH 3aHATUHN 110 JIBDKHOW ITIOATOTOBKE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHbie HOpMaTHBBI

Pa3zoen 23. Mooynvnan eounuuya 8.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepedsudceHust Ha ablocax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 23.1. 3anamue 8.3.1. Texuuxa nepedsudicenus na aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHuka nepeaABukKeHUs Ha Jibbkax. KOHbKOBBIHM X0

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTtponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 23.2. 3auamue 8.3.2. Texnuxa nonepemeHHO20 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO X0/
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 23.3. 3anamue 8.3.3. Texnuxa 00HO8peMeHH020 DECULANCHO2O X0OA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa OMTHOBPEMEHHOTO OECIIa)KHOTO XOAa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHble HOpMaTUBBI

Tema 23.4. 3auamue 8.3.4. Texnuxa npoxosicoenuss no0bemo8 («NOIYENOUKay», «EN0UKAY, «1eCeHKay).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHHKa IPOXOKIEHNS OABEMOB («ITOYEI0UKa», «ENOUKA», «IECEHKa»)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 23.5. 3anamue 8.3.5. Texnuxa nepeosudicenuss Cnycko8 (8 BblCOKOU, CpeoHell U HU3KOU
CMOUKAx).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa mepeaBMIKEHHUS CITyCKOB (B BRICOKOM, CpeTHEN M HU3KOM CTOMKAaX)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 23.6. 3anamue 8.3.6. Texuuxa nonepemeHHO20 YembIPEXULAINCHO2O X0Od.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa MONEPEMEHHOTO YETHIPEXIIAXKHOIO X0Aa
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 24. Mooynvnaa edunuua 9.1. Pazeumue @uzuueckux Kauecme: Cujibl, CKOPOCHMU,
J1086KOCmu, 2udKoCcCmu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3auamue 9.1.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PazButue BeiHOCIMBOCTU. KpOoccoBas moaroroBka
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 24.2. 3anamue 9.1.2. Dcmaghemol u npwidcKosvle YNPAXICHeHUs, HANPABIeHHble HA PA38UmMue
CKOPOCMHO-CUTLOBIX CNOCOOHOCMELL U ObLCMPOMb.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OcradeTsl UM TPBDKKOBBIE YIPaXKHEHHs, HalpaBlIEHHbIE Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH U OBICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 24.3. 3anamue 9.1.3. Obwas 8biHOCIUBOCMb U CUN08ASL BLIHOCAUBOCIYb. Bee no nepeceuennot
MeCmHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OGH_IaSI BBIHOCJIMBOCTB U CHJIOBasi BEIHOCIIMBOCTE. ber 1o HGpGCG‘-IGHHOfI MCCTHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbpHble HOpMaTHUBBI

Tema 24.4. 3awamue 9.1.4. Kpoccosas noocomoska. CneyuanvHas 6bIHOCIUBOCMb, CUN0BAS
sbiHOCAUBOCMb. ez 6 noovem u co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
KpoccoBas noaroroska. CrieruaibHasi BRIHOCIUBOCTD, CHJIOBAasi BRIHOCIHBOCTh. ber B mobpeM U co
CIycka

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 24.5. 3anamue 9.1.5. Bvinornenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInonHeHne KOHTPOIbHBIX HOPMATUBOB 10 (PM3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI
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Tema 24.6. 3auamue 9.1.6.Yuacmue 6 copesnosanusx no Kpoccy cpeou cmyoenmos Tromenckoeo

20Cy0apcmeenH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepCUmemd.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYyactue B COpPEBHOBAHUSIX IO KpOCCY CpeaM CTYAEHTOB TIOMEHCKOrO TOCYIapCTBEHHOTO

MEJULMHCKOTO YHUBEPCUTETA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 25. Mooynvnas eounuua 9.2. Coéepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuidcenus Ha avlicax

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 25.1. 3anamue 9.2.1. Texnuxa u memoouka obOyuyeHUss cnocooam Nepeod8UINCEeHUs. HA TbIAHCAX.

Texnuka 08ywaAdiCHO20 X00a.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka u METOAMKA OGy‘lGHI/IH crocobam NEpCABUIKCHUS HA JIbIKAX. Texuuka ABYIIAXKHOT'O XO/1a

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHUBBI

Tema 25.2. 3auamue 9.2.2. CosepuieHcmeoganue mexHuxku 08YuaiICHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH JBYIIAKHOTO XOAA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 25.3. 3anamue 9.2.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu noyKOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU MMOJIYKOHBKOBOI'O XOJa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 25.4. 3anamue 9.2.4. Cogepuiencmgosanue MmMexXHUKU OOHOBPEMEHHO20 OB8YXULANCHOSO

KOHbKOB020 X004.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIA’KHOI'O KOHBKOBOI'O XOIa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 25.5. 3auamue 9.2.5. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA HA JIBDKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI
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Tema 25.6. 3anamue 9.2.6. Bvinonnenue KoHmponbHo20 HOPMAMUBA NO JLINCHOU NOO20MOosKe (07
roHowell - 5 kM, 01151 0egyulex - 3 Km).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrimonHeHne KOHTPOIBLHOTO HOpPMATHBa MO JIBDKHOW IMOATOTOBKE (A IOHOMIEH — 5 KM, s
JEBYIIEK — 3 KM)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 26. Mooynvnaa eounuya 10.1. Texuuka u memoouka o0yuenus cnocoodam nepedsulHceHus
Ha Jblcax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3auamue 10.1.1. Cnocob nepedsusicenus na avidicax. Texuuxa npoxoxcoenus noovemos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnioco6 nepeaBrkeHMst Ha JibDKaxX. TeXHUKa MPOXOXKAEHUS MOIbEMOB
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 26.2. 3anamue 10.1.2. Cnocob nepedsusicenusn Ha avicax. Texnuxa nepeosudiceHus CnycKkos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnioco6 nepeaBkeHHst Ha JibDKaxX. TeXHuKa nmepeIBUKEHUs CITyCKOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHble HOpMaTUBBI

Tema 26.3. 3auamue 10.1.3. Cnocob nepedsudicerust Ha avidicax. Texnuxa mopmoiceHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crioco6 nepenBmkeHus Ha JbDKax. TeXHHUKa TOPMOKEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 26.4. 3auamue 10.1.4. Cosepuiencmeosanie KOHbKOBO20 X00A HA JbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHNE KOHBKOBOTO X0/1a Ha JIbDKAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KoHTponbsHbIe HOpMaTHUBBI

Tema 26.5. 3auamue 10.1.5. PasnomepHas mpeHUpo8Ka HA NbIICAX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHAs TPEHUPOBKA HA JIBDKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI
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Tema 26.6. 3anamue 10.1.6. Coaua KOHMPONLHO20 HOPMAMUBA NO JbIJHCHOU NOO20MOBKE NO
Hopmamueam komnnekca I'TO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Craua KOHTPOJIBHOIO HOPMATHBA IO JBDKHOW MTOArOTOBKE 0 HOpMaThBaM komiuiekca I'TO
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHbie HOpMaTHBBI

Pa3zoen 27. Mooynvnan eounuuya 10.2. Cosepuiencmeoganue puzuueckux Kauecme avlHcHUKA
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 27.1. 3anamue 10.2.1. Coseputencmeosanue obweli 8bIHOCIUBOCMU U CULOBOL BLIHOCIUBOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoepiieHCTBOBaHHE 0OIIEH BBIHOCITHBOCTU U CHIIOBOM BEIHOCIIMBOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTtponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 27.2. 3aumamue 10.2.2. CogepuieHcmgosanue CcneyualbHou, CUulio8ou, CKOPOCHMHOU
BLIHOCIUBOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplieHCTBOBAaHUE CIIELUATIBHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 27.3. 3anamue 10.2.3. Cosepuencmeosanue (uuieckux Kavecme JIO8KOCMU, 2UOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUICEHULL.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE (DU3HUECKIX Ka4eCTB JIOBKOCTH, TMOKOCTH M KOOPAWHAIINU JBUKCHUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KoHTponbsHbIe HOpMaTHUBBI

Tema 27.4. 3anamue 10.2.4. Kpoccosas noocomoska. bez no nepeceuennou mecmuocmu. Texuuxa
beza 6 n0OveM U co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kpocconast moaroroska. ber no nepecedennoit MectHocTu. TexHuKa Oera B MOJBEM U CO CITyCKa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTposnbpHble HOpMaTHUBBI

Tema 27.5. 3anamue 10.2.5. Buinonnenue cneyuaibHulX YIpas;icHeHull Ha omoeibHule 2pynnsl Mblllly.
Tpenuposka Ha mpeHasxicepax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrimonHeHne CHENUaIbHBIX YINPaXHEHUW HA OTHENbHBIC TPYMIBl MBI TpeHHpoBKa Ha
TpeHaxKepax

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI
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Tema 27.6. 3anamue 10.2.6. BvinonweHue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBO8 NO  QuU3UUeCcKOl
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHeHne KOHTPOIBbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHbie HOpMaTHBBI

Pa3zoen 28. Mooynvnan eounuya 10.3. Texnuka nepedgusicenusn 6 CKAHOUHABCKOU X00bbe
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 10.3.1. Bvinonnenue ynpajxcHeHull no mexHuke nepeosuiCeHull ¢ naikamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrinonHeHWe ynpakHEHUH MO TEXHUKE MEPEABUAKEHUN C MajJKaMU MPHU 3aHATUSX CKaHJIUHABCKON
Xonp00¥
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHUBBI

Tema 28.2. 3aunamue 10.3.2. Bwinonnenue ynpaxcuemuii Ha MeXHUKY OMMAIKUBAHUS MYIOSULA
CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenue ynpamHeHMﬁ Ha TCXHUKY OTTAJIKMUBAHUA TYJIOBUIIlA CKAHIWHABCKUMHU IMMAJIOUKaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 28.3. 3anamue 10.3.3. Boinonnenue ynpaj)cheHull Ha nepeosudicenue CKaHOUHABCKOU X00b0O1
no nepeceueHHol MeCmHOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Brimonnenne ynpakHeHH Ha TEpeIBIKEHHE CKaHAWHABCKOM XOIbOOH 10 MepecedeHHOM
MECTHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.4. 3anmamue 10.3.4. CogepuieHcmeosanue MmMexHUKU NepeosudceHuss 8 CKAHOUHABCKOU
X00v0e.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MEPEIBUKEHUS B CKaHIMHABCKOM X01b0€
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.5. 3anamue 10.3.5. Pasnomepnas mpenuposka co CKaHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCAOBUSX
nepeceyeHHoU MeCmMHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHAs TPEHUPOBKA CO CKaHAMHABCKUMU MAJIOYKAMU B yCIOBHUSIX IEPECEUEHHON MECTHOCTH
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 28.6. 3ausmue 10.3.6. Bvinonnenue KohmpoibHO20 HOPMAMUEA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (0715
toHoutetl - 3 km, 0115 degyutex - 1 km).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHeHne KOHTPOJIBLHOTO HOpMAaTHBa MO CKAaHAWHABCKOW Xoap0Oe (mist roHOmed — 3 KM, AJs
neBymieK — 1 kM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 29. Mooynvnaa eounuya 11.1. Qusuueckas u cneyuaibHas NOO2Z0MOEKA 6 CKAHOUHABCKOUL
X00b0e
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 29.1. 3anamue 11.1.1. Ocobennocmu cKaHOUHABCKOU X00bObl. Buobl ckanourasckol xo0bObl:
cnopmusHas, pummec, 0300p0O8UMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Oco0OeHHOCTH CKaHAMHABCKOM XONbOBL. BUABl CKaHIWHABCKOW XOMBOBI: CHOPTHBHAS, (UTHEC,
03/I0OPOBHTEIIbHAS, peaOUIUTAIIUOHHAS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 29.2. 3auamue 11.1.2. Ocobennocmu nepeosudiceruti 6 CNOPMUBHOU CKAHOUHABCKOU X00bbe.
IIpeoodonenue onpedeneHnblx OUCIAHYUL U 8 ONPEOETEeHHbIX CHOPMUBHBIX MePONPULUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Oco0eHHOCTH TIEPEeIBIKCHUI B CTIOPTUBHOM CKaHAMHABCKOUW xomb0e. [Ipeononenne onpeneaeHHbIX
IMCTaHIMIA U B ONPEICIICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIIPHUATHUSX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 29.3. 3aumamue 11.1.3. Cranoumaéckas umuec xo0vba. Pazeumue icusHeHHO 6aJICHBIX
cucmem, yKpenjeHue 300p06bs U NOGbLULEHUS PuU3UUECKOU pabomocnocooHOCHu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CkannunaBckas gutHec xoapba. Pa3BuTHE XKM3HEHHO Ba)XKHBIX CHUCTEM, YKPEIUICHHE 3[0POBBS U
MOBBIIIEHUS (PU3HUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 29.4. 3anamue 11.1.4. O300posumenvhas CKAHOUHABCKASL X00bOA: (hopmuposarue Kpenkoco
MENOCNONCEHUsL, NOo8bluleHUe Gu3uyeckol  pabomocnocooHOCmuU, 80CCMAHOGIeHUe  (QYHKYUL
NOBPENCOCHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

O3mopoBuTENbHAS CKaHAWHABCKAs XoabOa: (opMupoBaHHE KPENKOTO TEIOCIOXKEHHS, MOBBIICHAE
(buzuIecKoil paboToCIIOCOOHOCTH, BOCCTAHOBIICHNE (DYHKIIMI MOBPEKICHHBIX CHCTEM OpraHu3Ma

Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 29.5. 3amamue 11.1.5. Penakcayuonnas cxkanouragckas xoovoa. lllaoswas gusuueckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHASL HANPABIIEHHOCHb, NOBLIULEHUE VPOBHSL 300D08bSL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Penakcarvionnas ckanauHaBckas xonan0a. [llaasimas ¢usnyeckas akTUBHOCTh, peaOWITHTAIIMOHHAS
HAIPAaBJICHHOCTb, TOBBIIIICHUE YPOBHS 37I0POBbS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.6. 3auamue 11.1.6. Cranounascxkas xoo0vba: memoo 60CCMAHOBUMENbHO20 IeYeHUsl,
VCMpaneHue ympaueHHvlX QYHKYULl, nogvlileHue Gu3uieckol no020mosieHHOCHU.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CkaHauHaBCKas X0Ib0a: METOI BOCCTAHOBHTEIBLHOTO JICYCHHSI, YCTPAHEHUE YTPAuYCHHBIX (PYHKIIHH,
MOBBIIIEHUE (PU3UICCKON TTOATOTOBICHHOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.7. 3anamue 11.1.7. Bvinonnenue KOHMpOAbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X0O0bOe
(tonowiu - 3 km, Oegyuixu - 1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrimonHeHne KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHBA MO CKaHIWHABCKOW X0Ab0€ (FOHOMM — 3 KM, ACBYIIKH — |
KM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 30. Mooynvnan eounuuya 11.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuIHceHusl Ha abloHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 30.1. 3anamue 11.2.1. Cogepuencmeosanue mexHuKu KOHbKOB020 X00Ad HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHN KOHBKOBOI'O XOJa Ha JIbIZKax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 30.2. 3auamue 11.2.2. CogepuieHcmeosanue mexHuKy mopmo#CeHUs IbloHcamu U Naikamu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH TOPMOXKCHHMS JIBDKAMU U ITAJIKAMU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 30.3. 3anamue 11.2.3. Cogepuiencmeosanue mexHuKU NONEPemMeHHo20 08YXULANCHO20 X00d.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU IOTIEPEMEHHOTO ABYXIIaKHOTO X012
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 30.4. 3anamue 11.2.4. Cogepuiencmeosanue mexHuku NOBOPOMOS HA Mecme HA Jblcax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKU TIOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX (II€PECTyNaHUEM, MaXoM, IPBIKKOM)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 30.5. 3awamue 11.2.5. Cosepuiencmeosanue mMexXHUKU HONEPEMEHHO2O O8YXULANCHO2O
KOHbKOB0O2O X00A CO C80O00HBIM O8UICEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MOMEPEMEHHOIO JBYXIIAXXHOTO KOHBKOBOTO XOJa CO CBOOOIHBIM
JBIDKEHUEM PYK (C MaxaMu, 6€3 MaxoB)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 30.6. 3anamue 11.2.6. BovinonHenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  uzuueckol
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

BrinonHeHnne KOHTPOIbHBIX HOPMATUBOB 1O (PH3UUECKON OATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 30.7. 3anamue 11.2.7. 3auemnoe 3anamue. Cobecedoganue U mMecmuposanue no
meopemuyeckou Nnoo020mogKe OUCYUNIUHBL «DNeKmusHvle Kypcobl NO  usuyecKkou Kyivmype u
cnopmy: Lluknuueckue 6uovl cnopmay.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3auyetHoe 3aHsaTHEe. CobeceoBaHHEe UM TECTUPOBAHUE MO TEOPETUYECKON MOATOTOBKE JUCIUILIMHBI
«ONEeKTUBHBIE KYPCHI N0 (PU3UUECKOMN KYIbTYpe U CIOPTY / LIUKINYECKUE BUIbI CIOPTa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

6. Pexomenpyemblie o0pa3oBaTesibHbIe TEXHOJIOTHHU

B mporuecce ocBOeHHSA AMCHMITIMHBI MCHONB3YIOTCS CIEAyIOIMe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpPaKTHUUECKHE 3aHsATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib oOcBoeHUs y4eOHOro
MaTepuana OCYILIECTBISIETCsS] MpernoAaBaTeleM B BUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C HCIIOJIb30BaHUEM
cuctembl DOC.

Jlnst peanuzanuu oOpa30oBaTENbHBIX MPOTPAaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBHIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMUYECKUM MaTepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHCTeME MONACPKKHA JUCTaHLMOHHOTO
o0yuenust (DOC). CTyaeHThl HIMEIOT AOCTYI K Y4eOHO-METOINYECKUM MarepraiaM kadenpsl. s
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BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUN, MOATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO WHOOpPMAIIMK IIUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH TJIOOAIBHOM CeTH
HNuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAHHEM AJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeau
JEMOHCTPHUPYIOT CTy[AeHTaM oOOydYarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BHUACO(MUIbMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B ceTu HTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT Pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHYECKOE H Y4eOHO-MeTOANnYeCcKoe ofecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEILHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

2. Enmudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kyapTypa: yaeoHoe nocobue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Emudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueoHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0OTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. Enudanos, A.B. CnoptuBnas menununaa: moHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbIi. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
03.08.2023). - Pexxum gocTtymna: 1o moAImucKe

5. Enudanos, A.B. CnopruBHas menuimna: monorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbIi. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
05.05.2022). - Pexxum gocrtyma: mo MoAmucKe

Hononnumenvnas numepamypa

1. Koremesa, M.A. 'mmuactuka mis sxenmuH / M.A. Koremesa. - MockBa: BJIAJZIOC, 2015. -
Texct: anexTponnsiid. // : [calT]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenust: 15.05.2024). - Pexxum nocTyma: 1mo monmucke

2. Koremea, U.A. Tumnactuka s sxeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

3. Koremesa, N.A. I'mmuactuka s >xeHumuH: mMoHorpadus / M.A. Koremesa. - Mockga:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke
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4. WHcTpykTOp 3740pOBOro oOpasa >xu3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
Pexxum nocrtyna: mo noanucke

5. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza u3HH U Bcepoccuiickoro (QpHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komIuiekca "I'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592 . html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

6. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza Xu3HH U Bcepoccuiickoro (QpH3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592 .html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM nocrymna: 1o noanucke

7. CnopTHBHas MeOWIIMHA: HALMOHAIBFHOE PYKOBOJACTBO C MPHUIOKCHUEM Ha KOMITAKT-IAHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

8. Muponog, C.II. CiopruBHas MenunuHa: mpaktudeckoe pykoBonacto / C.II. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (nara oo6pamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIHCKE

9. Muponos, C.I1. CnoptuBHas meaunuHa: npakruueckoe pykooacTtBo / C.I1. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oo6pamenus: 05.05.2022). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIICKE

7.2. lIpodeccuonasibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypchbl « IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOIIUXCS

Ipogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbIX
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 9bC "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"

Pecypcor « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snexkrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU

7.3. IlporpammMHoOe obecrieyeHHe U HHPOPMAIIMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCTI0JIb3yeMble
MPH OCYLIEeCTBJIECHHH 00pPa30BaTeIbHOIO NMpoLecca Mo JUCHUIIINHE

Jns  peanmu3ani  00pa30OBATENIbHBIX MNPOTPaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4eOHO-METOJMUYECKUM
MarepuajgaM B CUCTEME MOAJIEPKKU ITucTaHInOHHOro obydenus — D0C Moodle. CtyaeHTsl UMEIOT
JOCTYIl K Yy4eOHO-METOIUYECKUM MarepuanaM Kadenp. s BBIIONIHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/1aHui,
MOATOTOBKM K MPAaKTUYECKMM W CEMHUHApCKUM 3aHATHSM, TOMCKa HEOOXOAMMOW WH(pOpMaluu
[IMPOKO UCTIOIB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH I100aIbHOM ceTn IHTepHeT.

CryneHtsl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB: IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYaromue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
HAay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.
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Ilepeuens npoepammHnozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMbL)

. C30 3KL Pycckuit Moodle;

. AuTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmusIiil npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcust 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienne ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyanbpHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;

O 00 I &N D B W N =

23. 1C:JloxymMmeHTOOOOPOT rOCYIapCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;

Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CHPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUE BLINONHAENICS €XHCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;
7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILEHHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10oBaHUe

VYHuBepcuTeT pacrojiaraéT Ha IpaBe COOCTBEHHOCTH M HMHOM 3aKOHHOM OCHOBaHUU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOW 0a30i M1l obecrieueHuss o0pa3oBaTeIbHON JIEATEIbHOCTH (TTOMEIICHHS
u obopynosanue) mis peanuzanuu OIIOIT BO cnenmanurera/Hanpasienust oaroToBky mo bioky 1
«Iuctmmmuabl  (Momynu)», brmoky 2 «lIpaktukw» (B YacTH y4deOHBIX MpakTUK) W bioky 3
«l'ocymapcTBeHHas UTOrOBask aTTECTALMSD B COOTBETCTBUH C yU€OHBIM IIIAHOM.
MarepuanbHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET [EHCTBYIOIIMM MPOTHBOIOKAPHBIM IpaBUIaM H
HOpMaMm, oOOecreyuBaeT TMPOBEIEHUE BCEX BUIOB YYEOHBIX 3aHATUH, TMPAKTUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIICIOBATEIILCKON pabOT 00yJaromuxcsi, MPeayCMOTPEHHBIX PA00YHM YUEOHBIM TJIAHOM.

Cnoprusnsiii 321 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOOIBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJIEHOOIbHASA ceTKa - | mIT.
I'mMmHacTHUecKast CKameHka - 6 IIT.
Msd - 10 .

HoyTtOyxk - 1 mT.
CrnoptuBHOE 060pynoBanue - 0 .
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