«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

HNHCTUTYT KIMHUYECKON MEIULIUHBI

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPXJIEHO:

[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
(~ ) pabore

JOKYMEHT NOANNCAH Bacunrnkosa T.H.
SNEKTPOHHOW MOAMUCHIO 15 wronst 2022 .

Ceprydmkar: 00E4428AABE27FBDEIGEG0700148905C02 W3Mmenenus 1 JOTOJIHEHUSI
Bnapeneu: BacunbkoBa TatbsiHa HukonaesHa
[eiicTauTenen: ¢ 29.05.2024 o 22.08.2025 YTBEPXJIEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbkosa T.H.

15 mag 2024 .

. J

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

Cneunansaocth: 31.05.01 JleueOHOE Aeiio

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxauus (creneHsp) BeITycKHUKA: Bpau-neueOHuk

I'ox Habopa: 2022
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5,6 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11
Paznensr (Momymum): 29

3auer: 11 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

PeueHnseHTnl:

ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

PaGouas mporpamma IUCIUIUTHHEI (MOMYJsSl) COCTaBlieHa B cOOTBeTCTBHH ¢ TpeboBaHusMU OI'OC
BO no cnemmansrocty 31.05.01 JleyeOHoe neno, yTBEp:KISHHOTO Mpuka3oM MunoOpHayku Poccun
or 12.08.2020 Ne988, c yderoM TpPYAOBBIX (QYHKIHMH MpO(EeCcCHOHANBHBIX CTaHIApTOB:
"Bpau-neueOHUK (Bpau-TepaneBT YYacTKOBBINA)", yTBepxkaeH mpukazoM Muntpyga Poccunm ot

21.03.2017 Ne 293n.

CornacoBaHue U yTBepkKACHHE

[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJICTHAJIbHBIN JIUTIO0 (TIpu HATMYWN)
opraH
1 | Meromnueckuii | Ilpenacenarens Hoponuesa E.®. Commacoano |10.06.2022, Ne 5
COBET I10 METOIMYECKOTO
CIIEIAAILHOCTHU coBeTa
31.05.01
JleueOHOE neno
2 JleaeOnbrit Hupextop Paesa T.B. CormtacoBaHo 15.06.2022
dakynpTeT
3 enTpansubiii | IIpencenarens Bacunrnkosa T.H. Commmacoano |15.06.2022, Ne 8
KOOPJIUHAITMOHH HKMC
BIM
METOINYECKUN
COBET
AKTyanu3anus
[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa Jlata, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATTMYWUN)
opraH
1 | Meromnueckuii | Ilpencenarens Endumon JI.A. CommmacoBano [26.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOINYECKOTO
CIIEIAAILHOCTH coBeTa
31.05.01
JleueOHOE nemno
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Meronuueckuit | IIpencenarens Endumos JI.A. CornacoBano |25.04.2024, Ne 4
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEMAIBHOCTU COBETa
31.05.01
JleuebHOE nET0
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusMu IIpodeccuonansuoro crannapra «Bpad-neuyeOHUK (Bpay-TepaneBT
Y4aCTKOBBIN)», YTBEPKICHHOIO IPpUKa3oM MUHUCTEPCTBA Tpylda U coluanbHOW 3amuTel PO ot 21
Mmapta 2017 . Ne 293H.

3amaun U3y4eHus TUCIHUILIHHBIL:

- YKpEIUIATb 3[I0POBbE CTYACHTOB, IOBBIMIATh M MOJACPKHUBATb HA ONTUMAIbHOM YPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBaTb OCHOBHbIE (hU3MYECKHE, TNPUKIAAHBIE, NCUXUYECKHUE H
cHeluaibHble KauecTBa, HeoOXonuMmble B  Oyaymield NpoecCHOHAIbHOW  JIEATEIbHOCTH,
MOJACPKUBAs UX Ha MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYEHHUsI B BY3€;

- BbIpa0aTbIBaTh IICHHOCTHBIC YCTAaHOBKM HA KAaueCTBEHHOEC NPUMEHEHHUE CPEACTB U METOJOB
¢u3nuecKkoil KyJIbTypbl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTa 3/10pOBOro o0pas3a >KW3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHS U OBJIAICHUS] MEUIIMHCKOHN podeccuei;

- copmupoBarh NCUX0U3NYECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OyIyILIEro CHeHalnucTa Mo COIEpKaHuI0 ero
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBUBaTH 3HAHUS M OO0y4aTh MPAKTHUYECKHUM HAaBBbIKAM HCIOJB30BAaHUS HETPaTUIIMOHHBIX
cpencTB pU3NYECKON KyIbTYphI ISl YKPEIUIEHHUS U BOCCTAHOBJICHHS 310POBbS;

- 0o0yuarh pas3IUYHBIM [BUTATEIbHBIM HAaBBIKAM, codeTas C MpodeccHoHaTbHO-IPUKIATHON
¢bu3nyeckoil MOATOTOBKOM, METOaM OLEHKU (pU3MuecKkoro, pyHKIHOHAIBHOTO U YHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma U MeTo/laM KOPPEKINH cpeicTBaMu (U3NYECKOU KYJIbTYpBI;

- o0y4aTh pa3IMYHBIM JBHUraTelIbHbIM HAaBBIKAM, codeTas ¢ MNpodhecCHOHATbHO-TPUKIATHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAAM OIICHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPTeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METOZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NIECKOM KYIbTYpHI;

- (QopmupoBaTh HaBBIKM COONIOCHUS TpeOOBaHMA JMYHOW U OOIIECTBEHHOW THIHCHHI,
MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K €KEIHEBHOMY BBIMIOJHEHUIO JABUTATEIILHOTO PEXHUMA,
MPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATHUSIM CIIOPTOM U XKEJIAaHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBHIYEK.

2. [Inanupyempble pe3yJbTaThl 00y4YeHHs 10 TUCUUIIMHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHbIE C
IVIAHMPYEeMbIMHU pPe3y/1bTaTaMU 0CBOeHHs 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

Komnemenyuu, unouxamopul u pe3yniomamul 00y4eHus

VK-7 CnocoOeH moaepXuBaTh JOKHBIA YpPOBEHb (U3MUECKOW IMOATOTOBICHHOCTH JIsI
obecrieueHus MOJTHOIEHHON CONMAIbHON U TTPO(eCCHOHATBHON IeATeTbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaer 310poBbecOeperaronye TEXHOIOTUH JUTsl MOJIep:KaHusl 310pOBOro odpasza
KU3HU C YIETOM (PU3UOJIOTUIECKUX 0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma
3namo:

VYK-7.1/311 counanbHO-OMOJIOTMYECKHE OCHOBBI  (U3NYECKOM KynbTypel. Poib
(bu3HYECKO KyIbTYphl B 00ECIICUCHUH 30POBbsI YEIOBEKa

VYK-7.1/3H2 3n0poBbecOeperaromye TeXHOIOTHH IS MOJ/IePKaHus 37J0pOBOro obpasa

KU3HU

Ymemns:

VK-7.1/¥m1  npuMeHsTh cpeiacTBa (U3HUECKOW KYJABTYPhl B  PETYIMPOBAHUU
paboToCIoCOOHOCTH

VK-7.1/YM2 BbIOUpaTh 3710pOBhECOEpETAOIINE TEXHOJOTHH IS TOJICPKaHUS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HM C YIETOM (PU3UOJIOTHUECKUX OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma
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VYK-7.1/¥YM3  ocyuiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOP BHIOB CIOPTa WM CUCTEM
(GU3nUECKUX yIpaxxHeHUH

Braoems:

VYK-7.1/HB1 HaBbIKaMu BbIOOpA 3A0POBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTUI I TTOICPIKAHMS
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH C YIETOM (PU3UOJIOTHUECKUX OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma

VK-7.1/HB2 cnocOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIPaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VYK-7.1/HB3 Bnagetrh aJirOpUTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAILHON W TIPpOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAaHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYIBTYpPbI

VYK-7.1/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETaHUS
(hbU3UYECKOM U YMCTBEHHON HArpy3Kku M o0ecredeHus: paboToCcocoOHOCTH

3name:

VYK-7.2/301 OCHOBBI TUTAaHMPOBAaHUS CBOETO paboO4Yero M CBOOOAHOTO BpPEMEHH IS
ONTUMAIILHOTO COYeTaHUs (U3NYECKOWM M YMCTBEHHOW HArpy3KH H OOecriedeHUs
paboToCIoCOOHOCTH

VYK-7.2/352 ocHOBBl npo(hecCHOHATBHO-NPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIHAJICTOB

VYK-7.2/383 couupanbHyo posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodecCHOHATBLHON AEATEIbHOCTH

Ymems:

VK-7.2/¥m1 nnanupoBaTh cBOe pabodee W CBOOOJHOE BpeMsl JUIsl ONTHUMAJILHOTO
coueTaHus PU3NUECKON U YMCTBEHHOM HArpy3Ku U 0OecTieueHus paboTOCIOCOOHOCTH

VK-7.2/YM2 npuMeHATh METOIbI 00meld (U3MYEeCKOW M CIeIHAIbHONW TOATOTOBKH B
cucTeMe (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

VK-7.2/YM3  ucmoiep30BaTb  OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHH
GU3HUeCKIMHU YIIPaKHEHUSIMU

Braoemy:

VK-7.2/HB] HaBbIKaMU ONTHUMAJIBHOTO IUIAHUPOBAHUS CBOE pabouee M CBOOOIHOE
BpeMs

VK-7.2/HB2 HaBbIKaMH TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTypbl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VYK-7.3 CoOmomaer M mpomaraHIupyeT HOPMBI 370pOBOTO 00pasza >KU3HM B Pa3IMYHBIX
KM3HEHHBIX CUTYallUsIX U B MPO(HECCHOHATBHOM NesITeTbHOCTH

3name:

VYK-7.3/311 HOpMBI 310pOBOTO 00pa3a >KU3HU U METOJIbI MPOIATaHIbl UX COOIIOICHUS B
Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX U B IPO(HECCUOHATBHON NesTeTbHOCTH

VYK-7.3/3H2 ncuxou3noIOrnYecKkie OCHOBBI y4eOHOTo Tpyaa M HMHTEUICKTYaJbHOM
nesiteabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTy/IEHTa

Ymems:

VK-7.3/¥Mm1 cobGmtomate HOPMBI 340pOBOTO 00pasa >KM3HU B PA3IUYHBIX KU3HEHHBIX
CUTYyalUsX U B TPO(eCCHOHATHLHOMN IeATEIbHOCTH

Braoems:

VK-7.3/HBl HaBblkaMu TNpOMaraHIUPOBAHUS HOPM 3I0pOBOTO 00pasza KHU3HH B
Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIlUsIX U B IPO(HECCHOHATBHOM AesTeTbHOCTH

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl
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Hucuummza (Moxyns) B1.B.JIB.01.02 «DOnekTtuBHBIE AUCHUIUIUHBI 1O (U3HUECKON KYIBType H
cnopry: CHOpTHBHBIE M TOIBM)KHBIE UIPBD» OTHOCHUTCS K (opMUpyeMO#l ydacTHHKaMU
o0pa3oBaTeIbHbIX OTHOLICHUH YacT 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl M U3ydaeTcsl B cemecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11.

B mporecce u3y4eHuss AMCUUIUIMHBI CTYACHT TOTOBUTCS K BUAaM MPO(GECCHOHAIBHON NesITeTbHOCTH
U PpEUICHUI0 TpodecCHOHANBHBIX 3aaad, npeaycMmoTpeHHbIx PI'OC BO u obpaszoBarenbHOIM
IIPOrpaMMON.

4. O0beM JMCHUIIMHBI M BH/ABI Y4e0HOI padoThI
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p 24 [0,67| 24 | 24

ceMecTp

Bropoii cemectp| 36 | 1 | 36 | 36
Tperuii cemectp | 24 0,67 | 24 | 24

Yerseprsiid 36 1 36 | 36
ceMecTp

IIateiii cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
IHecroit 36 | 1 |36 |36
cemMecTp

Cenpmor 24 0,67] 24 | 24
cemMecTp

Bocemoit 36 1 36 | 36
cemMecTp

Jlessmbiii 24 [0,67| 24 | 24
cemMecTp

Hecsrbriit 36 1 36 | 36
cemMecTp

Onuunamuartsid | e | 76| 2g | 28 | 3ager
cemMecTp

Bcero 328 |9,11 | 328 | 328

5. Conep:xxanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHLI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)

HaumenoBanue pazaena, TeMbl

IO

IHUPYEMBIC Pe3YJIbTaThl
YCHUSI, COOTHECCHHBIC C
yJIbTaTaMU OCBOCHHUS

AKTHYECKUE 3aHATUS
'TPaMMBbI

Y
v
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Bece
Ip
T
o0y
pe3
npc

Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA 6 6
1.1. OT00p 1 opueHTALMS B
oTJeJIbHbIe BU/bl CHOPTHBHBIX
Urp

Tema 1.1. 3anstue 1.1.1. 2 2
Pacnpenenenue cTyaeHTOB 110
M30paHHBIM BUIaM CITOPTA.
dopmupoBaHue Y4eOHBIX TPYIII
IUTSL 3aHSITUI BOJIEHO0IIOM.
dopmupoBaHUE OMOITUIECKOTO
MHPOBO33PEHHUS, ITHUECKUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX MTPUHIIUIIOB
npodeccuoHaIbHOM
JEeSITeIbHOCTH Y O0yYarommnxcsl.
Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Texuuka 2 2
0€301acHOCTH TIPH 3aHATHAX
BoJsieii60oM. CIIOpTHBHBIHM
TpaBmaru3M. [Ipodunakrruka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.
Tema 1.3. 3anstue 1.1.3. [IpaBuia 2 2
urpsl B Boseiioon. [TogBuxHbIe
UTPBI C OCHOBAMH BOJIEHOOIIa.
[TnsoxHBIN BoNei0o01. JIBOpOBBIi
BoJIe¥1001. MUHMBOIEHOOIT.

Pasznen 2. MoayibHasi eqMmHUILA 18| 18
1.2. Texunuka Urpbl B BoJ1ei00.1.
Tema 2.1. 3amsarue 1.2.1. HmkHsa 2 2
npsiMast 1ojia4ya ¢ PacCTOSTHUS
3-6M. YnpaxxHeHus C

TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3ansatue 1.2.2. Bepxuss 2 2
nepeaada Msda mociie
nepeMenieHus Brepén. YaeoHas
urpa.

Tema 2.3. 3anstue 1.2.3. [Ipsmoi 2 2
HaIaJarouun yaap nociue
nmoOpackIBaHMs TAPTHEPOM.
YemHOYHBIN Oer.

Tewma 2.4. 3ansarue 1.2.4. HmxHss 2 2
npsiMast rojava. YIpaKHEeHUs ¢
HaOUBHBLIMU Msdamu. Paborta Ha
TpeHaxepax.

Tema 2.5. 3anstue 1.2.5. [psamoii 2 2
HaaJarouun yaap nociue

nmo0packIBaHMs APTHEPOM.
MHorockoku. Y4yeOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxuss 2 2
nepegaya Msua 4yepes CeTKy.
VYhpaxxHeHUsi ¢ TUMHACTHYECKOU
CKaMEUKOM.
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Tema 2.7. 3ansatue 1.2.7.
KomOuHamu n3 0CHOBHBIX
3J1IeMEHTOB. Pa3BuTHEe CHIIBI.
CunoBble yrpa)xHEHUs Ha
OTZAEJIbHBIE IPYIIIbI MBIIILI.

Tema 2.8. 3ansarue 1.2.8.
[To3unnonnoe Hamaaenue (6:0).
VYuebHas urpa.

Tema 2.9. 3ansarue 1.2.9.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Bosieiibona. CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YOpaKHEHUS Ha OTJEJIbHbIE
IPYMIbl MBIIIII.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
2.1. TexHuKa BBLINOJHEHHUSA
noaxaYy Msiua

10

10

Tema 3.1. 3ansaTue 2.1.1.
JKoHrnupoBaHnue, ynpaxHEHHE ¢
MsgoM. Pa3zsutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.2. 3ansatue 2.12. Bepxuss
nepenadya Ms4a. YIpaKHEeHUs Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.3. 3ansarue 2.1.3.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Boseiibona. HwxkHasist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOIIA/IKH.

Tewma 3.4. 3ansarue 2.1.4. HmxHss
npsMas nogaya 3-6m.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOM.

Tema 3.5. 3ansarue 2.1.5.
[Tepenava ms4a nocie
MepeMEIIECHUS BIIEPE.
YemHOYHBIN Oer.

Pasznen 4. MoayibHasi eqMHUILA
2.2. TexHuKa HAMAJAIOIIUX
y1apoB

10

10

Tema 4.1. 3ansatue 2.2.1. [Ipsamoii
HaIaJIArun yaap nocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
CnenanbHO O6eroBbIe
yIpaXKHEHUS.

Tema 4.2. 3aunsitue 2.2.2.
[Tepenaua msiua yepes CETKY.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMHU.

Tema 4.3. 3ausarue 2.2.3. YueOnas
urpa (TEeXHUYECKUE MPUEMBI U
TaKTUYECKHE ICUCTBUS B
BOJICIOOIIE.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000488)

Crpanuiia 8 u3 58



Tema 4.4. 3anstue 2.2.4. Huxuss
npsimas nozpada 3-6m.
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 4.5. 3ansatue 2.2.5. [Ipsamoi
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULIA
2.3. Ilepenaya Msiua yepe3 CeTKy

16

16

Tema 5.1. 3angarue 2.3.1.
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
PazButne cunbl

Tema 5.2. 3ansatue 2.3 2. YueOHas
urpa. YenmHouHbIH Oer.

Tema 5.3. 3ansarue 2.3.3.
ITo3unmonHoe HanageHue.
Pa3ButHe koopauHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 5.4. 3ansarue 2.3.4.
Urposeie 3amanus ¢
OTpaHUYCHHBIM YHCJIOM UTPOKOB.
VYhpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
CKOPOCTH

Tema 5.5. 3ansarue 2.3.5. Bepxuss
nepegaya Ms4a Hajl coOoi U uepes
ceTky. HuxHss npsimMas mojaya B
3aJJaHHYIO YacTh IUIOIAKH.

Tema 5.6. 3ansarue 2.3.6. HmkHsa
mpsiMast 1ojiavya yepes CETKY.
[Tepenaya Hax co6oif BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3agarue 2.3.7. HuxHas
npsiMast 1ojiavya yepes3 CETKY.
Munu BOJIEHOOIT.

Tema 5.8. 3anatue 2.3.8. Bepxusisa
nepeaaya Msua Hajl coOOr U uepes
ceTky. CKOpOCTHO- CHJIOBBIE
YIpaXHEHUS.

Pa3gen 6. MonyinbHast exuHALA
3.1. Hanaparwomue ynapbl B
BoJIei0o1e

Tema 6.1. 3ansTtue 3.1.1. [Ipsmoii
HaIaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs Msi9a MapTHEPOM.
YemHOYHBIN Oer.

Tema 6.2. 3anstue 3.1.2.
[lepenaua msiua B mapax. Pazputue
THOKOCTH.
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Tema 6.3. 3ansTue 3.1.3. [Ipsamoii
HaIaIArun yaap nocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOUBHBIMH
MsYaMH.

Tema 6.4. 3aunsitue 3.1.4.
[Iepenaua msya B mapax uepes
CETKY. YIIPa)KHEHUS HA pa3BUTHE
MBI BEPXHETO IIEYEBOTO Mosca.

Pasnen 7. Mony/jibHasi exMHHIA
3.2. Ilo3uMOHHOE HaNaleHHE B
BOJIei0o0.1e.

16

16

Tema 7.1. 3ansarue 3.2.1.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINHN.
VYhpaxxHeHus1 Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 7.2. 3ansarue 3.2.2.
KoMmOuHanuy nu3 oCBOSHHBIX
3JIeMeHTOB. Pa3Burue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 7.3. 3ansarue 3.2.3.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaITaIalolIEero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUHU.

Tema 7.4. 3anstue 3.2.4.
[Tepenaua msqa Hag coOOM BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MUHH
BOJICHOOT.

Tema 7.5. 3ansatue 3.2.5.
[lepenaua ms4a B mapax 4epes
ceTky. Huwxuss npsimas nogada B
Ba,Z[aHHYIO YHacCTh IIOIIAaAKMN.

Tema 7.6. 3ansatue 3.26. Huxuss
npsMas nonada. Huwxasas npsamas
I1oaa4dya B 3a,£[aHHy10 4acCThb
IUIOIIAIKH.

Tema 7.7. 3ansatue 3.2.7. [Ipuém
moagaydyu. ynpa)KHeHI/ISI Ha pa3BUTHUC
CKOpPOCTH.

Tema 7.8. 3anstue 3.2.8. [Ipsamoii
HaaJarouun yaap nociue
nmoOpackIBaHMs Msida MapTHEPOM.
YemHOYHBIN Oer.

Pa3znen 8. MoayinbHasi eqnHUIA
4.1. CoBepiieHCTBOBaHME
TEeXHUKH UTPbI B BOJIEH001.

12

12
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Tema 8.1. 3anatue 4.1.1. Bepxusisa
nepeaya B mapax 4/3 ceTky
(TeXHUYECKHUE PUEMBI U
TaKTUYECKUE JECHUCTBUS B
BOJIEHOOIE.

Tema 8.2. 3ansatue 4.1.2.
CoBeplIeHCTBOBATH UTPOBBIE
3aJJaHKs C OTPAaHMYEHHBIM YHCIIOM

UrpokoB (2:2), (3:3).

Tema 8.3. 3ansarTue 4.1.3.
CoBepieHCTBOBaTh KOMOMHAIIHH
M3 OCBOEHHBIX DJIEMEHTOB
MEPEMEIIECHUS U BIAJCHUS MSUOM.

Tema 8.4. 3anstue 4.1.4. Huxuas
npsiMas nnonada. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarue 4.1.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
CKOpOCTHO"CUJIOBBIE
YIpaOKHCHHUS.

Tema 8.6. 3ansarue 4.1.6. YueOHas
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
3TUYECKOr0 OOIIEHUS U
KOJUIEKTMBHOTO B3aUMOJIEHCTBUS B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM
NESATETLHOCTH).

Paznen 9. MoayinbHasi eqMHUIA
4.2. [lepenaua Msiua 4epe3
CeTKY.

14

14

Tema 9.1. 3ansitue 4.2.1.
OTtOuBaHMe MsYa KyJIaKoM depes
ceTky. CriennaabHO OETOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 9.2. 3ansatue 4.2.2.
ITo3urnmmonHoe HanaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSTYaMH.

Tema 9.3. 3anstue 4.2.3. Yuebnas
urpa (Komruiekcsl ynpakHeHui
neyeOHOM (PUBKYIBTYPHI C YIETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
U XapakTepa 3a00IeBaHus ).

Tema 9.4. 3ansatue 4.2.4.
[lepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.
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Tema 9.5. 3ansatue 4.2.5.
Ilepenaya ms149a y CETKU U B
IIPBIKKE UYEPE3 CETKY.
VYIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 9.6. 3anstue 4.2.6. Huwxnsas
npsiMasi 1mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IUIOLIAJAKH. YIPAXKHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 9.7. 3auarue 4.2.7.
[Tepenaua msiua cBepxy, CTOS
CIMHOM K 11enu. YeIHouHbIN Oer.

Pasznea 10. MoaynbHast enmHUIA
4.3. Hanagawiue yiapbl yepe3
CeTKY.

10

10

Tema 10.1. 3ansatue 4.3.1.
Hwxnssa npsmas nogaya B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.2. 3anstue 4.3.2.
[IpssMo¥t HanagaroUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.3. 3anarue 4.3.3. Urpa
0 YTIPOIIICHHBIM MTPaBUIaM
BoJIeii001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.4. 3anarue 4.3.4.
[IpssMo¥t HanagaromUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.

Tema 10.5. 3anstue 4.3.5. [Ipuém
Ms4a, OTPAKEHHOIO CETKOM.
[lepenaua Hax coboi BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Pasnen 11. MoayabHas etMHHIA
5.1. OcBoeHHeE JIEMEHTOB
TeXHUKHU UTPbI B BOJIEi00JI.

12

12

Tema 11.1. 3anatue 5.1.1.
KoMmOuHanmuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 5.1.2.
Urposeie 3amanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 11.3. 3anstue 5.1.3. Urpa o
YIPOIIEHHBIM MpaBUIaM
BoJsieiiOoma. YrpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
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Tema 11.4. 3ansatue 5.1.4.
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAU B
napax uepes ceTky. Pa3Butue
THOKOCTH.

Tema 11.5. 3ansatue 5.1.5. [Ipuém
CHHU3Y OT HamaJarolliero yaapa.
Pa3BuTne KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 11.6. 3ansarue 5.1.6.
Hanaparommii ynap npotus
OIMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Pasznen 12. MoaysibHasi eqMmHUIA
5.2. CoBepiuieHCTBOBaHME
nepeaavyu Msiua yepe3 CeTKYy.

12

12

Tema 12.1. 3ansaTue 5.2.1.
CoBeplIeHCTBOBaHHE IIEPEJAU B
napax 4epes CeTKy. YIPaKHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anarue 5.2.2.
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH MEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM Msi4a CHU3Y.

Tema 12.3. 3anstue 5.2.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOW JIMHUU. Pa3Butue
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3anstue 5.2.4.
CoBepiieHCTBOBaHUE TO/1aY,
IpuéMa CHU3Y U HalaJaroliero
ynapa. YenHouHbIH Oer.

Tema 12.5. 3anarue 5.2.5.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
DTyOWHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3ansaTue 5.2.6.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaNaIA0IIUX YIAPOB U3 TITyOUHBI
TUIOIA/IKH TIPOTUB TBOMHOTO
OIoKa.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
6.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa msiua.

12

12

Tema 13.1. 3andarue 6.1.1. [Ipuém
Ms4a, OTPAKEHHOTO CETKOM.
CrnenuanbHo OeroBbie
YOpaKHEHUS.
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Tema 13.2. 3andarue 6.1.2.
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH NEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM Msiya CHU3Y.

Tema 13.3. 3anarue 6.1.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa u3-3a 3x
METPOBOU JINHUHA. MHOTOCKOKH.

Tema 13.4. 3ansatue 6.1.4.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIICHUI U BIIaJICHUS MSTYOM.

Tema 13.5. 3ansarue 6.1.5.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aMMOJICUCTBUS IMHUU
HanajeHusi. CKOPOCTHO CHUJIOBBIE
YIpaKHEHHUS.

Tema 13.6. 3andarue 6.1.6.
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA
6.2. IlonBUIKHBIE HTPHI €
O0CHOBaMH BoJ1eii00.1a.

Tema 14.1. 3aggatue 6.2.1.
[TonBm>XHBIE UTPHI C OCHOBAMU
BoJsteitooia. Pa3surue ruOKocTH.

Tema 14.2. 3ansTue 6.2.2. Urpa
0 YNPOIICHHBIM MTPaBHUIaM
BoJeiiOoma. Pa3sutue
KOOPMHAITUOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 14.3. 3ansatue 6.2.3.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEePEeMEIIEHUI U BIIaJICHUS MSIYOM.

Tema 14.4. 3andarue 6.2.4.
Ilepenaya ms4a nocie
[IepEMELICHUS BIIEPEL.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaKaJIKOH.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIMHUIA
6.3. Ilepenaua Mms4ya yepe3 ceTKy

Tema 15.1. 3andarue 6.3.1.
BepxHsa nepegaya Ms4a 1ocie
nepemerenus snepén. OrouBanue
MsT4a KyJaKOM 4epe3 CEeTKY.

Tema 15.2. 3ansaTue 6.3.2.
CoBeplIeHCTBOBaHHE IIEPEJaU B
rnapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS C
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.
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Tema 15.3. 3ansTue 6.3.3. 2 2
Hamnanaromuii ynap nporus
OAMHOYHOTO OI0Ka. YIpaKHEHUs
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3andarue 6.3.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOPOCTH IIPH NEPEMEILEHNH K
CETKEe U IIPUEM MsiUa CHU3Y.

Pasnen 16. MonyiabHasi eIuHUIA 8 8
6.4. KoMOMHAIIMH U3 OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB B0JIei00.1a.

Tema 16.1. 3ansarue 6.4.1. 2 2
KomMmOuHamuy n3 0CHOBHBIX
AJIEMEHTOB. YNPaKHEHUS C
HAOMBHBLIMH MSYaMU.

Tema 16.2. 3ansarue 6.4.2. 2 2
JKonrnmupoBaHue, yrpaxxHeHUE C
MSTUOM. YTIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOT0 Tosica.
Tema 16.3. 3ansarue 6.4.3. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METPOBOU JIUHUH. YIIPAKHEHHUS C
THMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 16.4. 3ansarue 6.4.4. Urpa B 2 2
HamaJaeHUHU B 30HE 33.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUIIA 10| 10
7.1. O0y4yeHne TeXHUKH UTPbI B
0ackeT00J1.

Tema 17.1. 3anstue 7.1.1. 2 2
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
Oe3omnacHocTH. BBoHas Oecena.
Uctopus pazsutus 6ackeTdoa B
Poccun u mupe.

Tema 17.2. 3anstue 7.1.2. 2 2
OOydeHue TeXHUKE HaraeHUsS
(croiika, Oer, MPBIKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 7.1.3. 2 2
OOy4eHue TEXHUKE JIOBJIH U
nepeaayu Msda Ha MecTe (IByMs
pyKaMH OT TPYH, OAHON pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHUKH MEPEABUKCHUN B
HarnajeHuu. Pa3Butne ObICTPOTHI.
Tema 17.4. 3anstue 7.1.4. 2 2
OOy4eHue OCTaHOBKH JIByMSI
maramu, mpbbKKoM. PazButune
JIOBKOCTH.
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Tema 17.5. 3anarue 7.1.5.
OOydeHune TeXHUKE JIOBIH U
nepeaayu Msiya Ha Mecte (OgHOM
pYKOi1 OT miieya (0T roJIoBbI)
IBYMsI pyKaMH OT T'OJIOBBI
(cBepxy). [loaBu>kHBIE UTPBI HA
3aKperieHue TEXHUKU OPOCKOB ¢
MecTa.

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
7.2. TexHuka BCTpe4HOM
nepeaayamMm mMsiua.

14

14

Tema 18.1. 3ansTue 7.2.1.
OOyueHune BCTPEYHBIM Iepeadam
Ms4ya B IBUYKEHUU
CoBepiiieHCTBOBaHUE OpOCKa
OJTHOM pyKoil. Pa3Butne OBICTPOTHI
peakuuu.

Tema 18.2. 3anarue 7.2.2.
OOyueHue TeXHUKE
nepeABMKEHUH B 3a1uTe (CToMKa
C IapajuIeIbHOM OCTAaHOBKOMN
CTOII, CTOMKA C BBICTABIICHHOM
HOT'OH BIIEpEN, 3aKpBITasi CTOMKA,
IIPUCTABHBIE IIar'M, CKPECTHBIN
11ar-cKauok). 3aKperieHue
TEXHUKHU NIEPEABUKCHUN B
scradperax U MOABMKHBIX UTpaxX
(Canku, [IaTHamkm).

Tewma 18.3. 3ansarue 7.2.3.
OO0y4eHue moBopoTam.
CogBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepeaayu Msda ¢ MecTa (KBajpar).
PazBuTtune koopauHaiuu.

Tema 18.4. 3ansarue 7.2.4.
OOy4eHue JIOBIH U Iepeadn
Ms4a B OBYOKeHUH. [lonBrokHBIE
WUTPHI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEpEauy Msida ¥ pa3BUTHE
OBICTPOTHI, KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 18.5. 3ansTue 7.2.5.
OO6y4eHne AMCTaHIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3Butue
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3ansarue 7.2.6.
OOyueHue BEACHUIO MsUa.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaay Msda ¢ MecTa u B
nerkeHnr. COBEpIICHCTBOBAaHUE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
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Tema 18.7. 3anstue 7.2.7.
CoBepI1eHCTBOBaHUE BEACHUS
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
Opocka OTHON PYyKOii.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMELIECHUN.

Paznen 19. MoaynbHast enmHUIA
8.1. CoBepuieHcTBOBaHME
TeXHUKH BeIeHUs MAYa.

Tema 19.1. 3ansaTue 8.1.1.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKE
BeJieHus Ms4a. Pa3Burtue
JIOBKOCTHU ¥ KOOPJAMHAIINY.

Tema 19.2. 3andarue 8.1.2.
CoBepleHCTBOBaHUE NIEPEAY C
MecTta. CoBEpILIEHCTBOBAHNE
nepeaay B ABMKEHUU (B IBOMKAX).

Tema 19.3. 3andarue 8.1.3.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BezieHus msiua OO0ydeHune
NepeBoy Msya.
CoBepieHCTBOBaHME IIEpeIay B
JBUKEHUU (B TpOUKaXx).

Tema 19.4. 3anstue 8.1.4.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msua OOyueHue OpocKy B
nBukeHnd. CoBEpILIEHCTBOBAHUE
JIOBJIU U TIepesiad Msaya B
JBIKEHUU (TpOHKa ¢
3aberaHuem).

Pasznen 20. MoaynbHasi eqmHUIIA
8.2. O0yuyenune Opockam msiua ¢
Pa3HBIX C TOYEK.

14

14

Tema 20.1. 3andarue 8.2.1.
OO0y4eHue OpOCKy ¢ TOYCK.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nBrokeHH. COBEpIIEHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIEpe/laul Ms4a B
JBIKCHUH (JIByMSI MSTYaMU B
TpOMKax).

Tema 20.2. 3andarue 8.2.2.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX nepenad. Pa3surue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.
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Tema 20.3. 3andarue 8.2.3. 2 2
OOy4eHne NUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM JByMs pyKaMu OT
TOJIOBBI(CBEPXY ), OJHON PyKOH
cBepXy (OT 1ieya, rojIOBbI).
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX Iepenay. Y ueOHast
urpa.

Tema 20.4. 3anstue 8.2.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MePEIBIKCHHSI 3aIUTHUKA.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BEJICHHSI MsT4a TI0 TIPSIMOM U C
M3MEHEHUEM HalpaBJICHHS.
Pa3BuTre OBICTPOTHI.

Tema 20.5. 3anstue 8.2.5. 2 2
OOy4eHne TeXHUKU BBIPBIBAHUS,
BBIOMBAHUS MsYa.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOBOPOTOB. Pa3BuTHe CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 20.6. 3anstue 8.2.6. 2 2
OOyueHune TEXHUKU NIepexBara
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH OPOCKa C MECTa U B
IOBUKEeHUU. PazBuTHe OBICTPOTHI U
JIOBKOCTH.

Tema 20.7. 3anstue 8.2.7. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepesady Msiya B IBHKCHHUH
OO0ydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
JNENUCTBUSIM B HamaJeHuH (mepenai
M4 U BbIian). Pazsurtue
MPBITYYECTH.

Pasnen 21. MonyabHasi eIMHUIA 14| 14
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
OPOCKOB C pa3HbIX TOYEK.
Tema 21.1. 3ansarue 8.3.1. 2 2
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
JBHIKEHUU C 3aIIATHUKOM.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
nepexsara. PazButue ObICTPOTHI.
Tema 21.2. 3ansarue 8.3.2. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
Mecta, OOydeHrne HaKPHIBAHUIO
Msua c3aM, criepean u cOoKy ot
HarajarImero. YueOnas urpa.
Tema 21.3. 3ansarue 8.3.3. 2 2
CoBepIlieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
cpenuei nuctanuun. O0yueHune
OTOMBAaHMIO MsTYa TIPH OPOCKeE.
Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.
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Tema 21.4. 3anartue 8.3 .4.
CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mecra, B aBrkeHnu. OOyueHue
TEXHHUKHU JOOMBAHMS MsUa.
VYuebnas urpa.

Tema 21.5. 3anarue 8.3.5.
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
ToueK. COBEPIIEHCTBOBAHNE
TEXHUKHU JOOHUBAHUS.

Tema 21.6. 3ansarue 8.3.6.
OOyuenue mrpadHbIM OpocKam.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nskeHnn. O0yueHne 6pockam B
IpbDKKE. Pa3BuTHE NPBIryYecTH.

Tema 21.7. 3angarue 8.3.7. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTUIECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
9.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHHKH BeICHUS MAYA.

14

14

Tema 22.1. 3anstue 9.1.1.
OOyueHue B3SITHIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIICHCTBOBAaHUE
OpockoB ¢ auctaniuu. O0ydeHne
NepeBojia Ms4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepea coboit. YueOHas urpa c
YCTAHOBKOM IpenoiaBaressl.

Tema 22.2. 3anstue 9.1.2.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MTOBOPOTOB HAa MECTE, B IBH)KEHUHU.
OO0yueHue OpoCKy OTHOM pyKOM
CBEpPXY IOCJIE BbIIIATMBAHMS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Tema 22.3. 3anstue 9.1.3.
CoBepliieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Ms4a C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KHUM OTCKOKOM.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MOCJIE BbIIIaruBaHUsI.

Tema 22.4. 3anstue 9.1.4.
OOyueHne TeXHUKE OpoCKa OTHON
PYKOM CBEpXY IOCIIE BEACHUS
Mst4a (IIPOXoa-OpOCoK).
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEePEABMKCHUH 3AILUTHUKA.
PazButue criennanbHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 22.5. 3anstue 9.1.5.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
nBrokeHin. COBEpIICHCTBOBAHUE
MepeBoJOB Msua. Pa3Butue
CHJIOBBIX KaueCTB
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Tema 22.6. 3anstue 9.1.6.
OOydeHune TeXHUKE OOMaHHBIX
JBIOKEHHH, GUHT Ha OPOCOK,
GUHT Ha TIepenayy.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
repexsara Ms4a. Passurtue
KOOPIMHAITUH.

Tema 22.7. 3ansatue 9.1.7.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
IBUKCHUN (DUHT HA MPOXO]I.
PaszBuTne cnenuaabHOM JJOBKOCTH.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
9.2. CoBeplieHCTBOBaAHHE
TeXHHUKH NepexBaTra Msaya.

10

10

Tema 23.1. 3anstue 9.2.1.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msga. O0yueHue
OpOCKY B IBI)KEHUHU OJTHON PYKOM
CBEpXY, OTHOM PyKOU CHU3Y,
IBYMsl pykaMu cHU3y. PazButue
B3PBIBHOM CHUJIBI.

Tema 23.2. 3anstue 9.2.2.
OO6yuenue OpOCKy B IBHKEHUHN
OJTHOM PYKOM HaJ roJIOBOM
(KpIOKOM), TTOJTYKPIOKOM,
oOpaTHBI OPOCOK.

Tema 23.3. 3anstue 9.2.3.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
IBUKEeHUU. PazBuTHe OBICTPOTHI.

Tema 23.4. 3auartue 9.2.4. Cnaua
KOHTpOJII:HBIX HOpMaTI/IBOB I10
($u3nIeCcKOi MOArOTOBICHHOCTH.

Tema 23.5. 3aggarue 9.2.5. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUICCKOU
IMOJATOTOBKE.

Pa3znen 24. MoaysibHasi eqMHUILA
10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE
OpOCKOB MsIYA.

10

10

Tema 24.1. 3anstue 10.1.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE OCTAHOBKH
nocie BeAeHus Mstua. OOyueHue
OpockaM B TIPBDKKE (HA OJHMH
cuet). CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU HAKPHIBAHUS U
orOuBaHus Ms4a. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 24.2. 3anarue 10.1.2.
OOyuyeHne OpocCKaMm B TPBIKKE
(ma ngBa cuera).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
B3SITHSI OTCKOKA Ha CBOEM LIHTE.
Passutne koopauHanuu.
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Tema 24.3. 3anstue 10.1.3.
OOyueHue Opocky ¢
3aBUCaHUEeM (Ha TpHU CYeTa).
CoBepIieHCTBOBaHUE
JIOBJIH-TIEpEaayH,
JIOBITU-T00MBAHUS B OTHOM
MIPBIKKE IBYMsI pyKaMH, OTHOM
pyKkoi. Pa3BuTue npsiry4ecTu.

Tema 24.4. 3ansatue 10.1.4.
OO6y4eHue 6pockaM co cperHei
muctannuu. CoBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHHKH TepexBara Msa.
PaszBuTre CUIBI MBIIII] KUCTEH.

Tema 24.5. 3anstue 10.1.5.
OOyueHHe TeXHUKH JaTbHUX
OpockoB. CoBepIIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKH JIOBIIU U MIEpeadu Msiua
cpeacTBamMu 3cTader u
MOJIBMKHBIX HTP.

Pasznea 25. MoaysibHasi eqMmHUILA
10.2. O0yuyenue
HHAUBHUIAYAJBHBIM e CTBHSM.

10

10

Tema 25.1. 3anarue 10.2.1.
OOyueHne MHIUBUAYAIbHBIM
JEUCTBUSAM B HalaleHUH (BBIXOJ
TUISL TIOJTY4EHUS MsTua, BBIXOA JUIs
OBJIQJICHUS OTCKOKOM).
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
BBINOJIHEHHE JAIbHUX TIepeiad
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
nepeMeIeHni u GUHTOB.

Tema 25.2. 3ansarue 10.2.2.
NHnuBuyanbHbIC TAKTHYECKHE
JIEHUCTBUS C MCITOIL30BaHUEM
JIOBJIM U TIEpEAaYu Msya.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaadu mMsya.

Tema 25.3. 3ansarue 10.2.3.
OOydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
JIICUCTBUSIM B 3aIlHUTE.
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOIHOE MECTO,
MIPOTUBOACHCTBUE MOIYYSHHUIO
Ms14a, MPOTUBOJICHCTBUE B3ATUIO
orckoka. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, TIOBOPOTOB, ()MHTOB.
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Tema 25.4. 3anstus 10.2.4.
OOydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM.
Benenue (qpuOnunr).
BriraruBanue, CKpeCTHBIN LIAT,
oBopotsl. IlepeBon Ms4a nepen
c00014, 3a CIIMHOM, IO HOTOH,
MOBOPOT B ABUKCHUHU.
CoBepIeHCTBOBaHUE BEACHUS
Mstya 0e3 3pUTETHPHOTO KOHTPOJISL.

Tema 25.5. 3anstue 10.2.5.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
PO3BITPHIILY MsYa.
[TpotuBoneiicTBUE NPUOIHHTY.
IIepexBarsl MsUa.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMEIIECHUS B 3alIUTHOU
CTOMKE.

Pa3nen 26. MonyabHasi eIMHUIA
10.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
OpOCKOB B KOpP3HHY.

16

16

Tema 26.1. 3ansatue 10.3.1.
CoBepIiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
Kkop3uHy. COBEpIIEHCTBOBAHUE
0OMBaHUSL.

Tewma 26.2. 3ansarue 10.3.2.
OOyueHue coueTaHusIM
WHAUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX
JEHCTBUI UTPOKa 0e3 Msda | C
MSUOM. YueOHas urpa.

Tema 26.3. 3ansarue 10.3.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
WHIWBUTYTBHBIX TAKTHYECKUX
JEWCTBUM 3aIIUThHI IPOTUB
HanajarolIIero, Baaacionero
MSUOM. YueOHas urpa.

Tema 26.4. 3anarue 10.3.4.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJCHUCTBUSD) NIepean U
BbIX01». COBEPILIEHCTBOBAHNE
TEXHHUKH OBJIa/IEHUS MIYOM IOCIIE
OJMKHETO, CPETHEr0 OTCKOKA.
PasButHe CKOPOCTHBIX
BO3MOXHOCTEM.

Tema 26.5. 3ansatue 10.3.5.
OOy4eHne TOCTAaHOBKH 3aCIIOHOB.
CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKa ¢
Touek. Pa3Burre cuioBoi
BBEIHOCJIMBOCTH.
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Tema 26.6. 3anstue 10.3.6.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aMMOJICHCTBUSIM B HaIlaICHUH C
Y4acTHEM JBYyX UTPOKOB C
MCTIOJIb30BaHUEM Pa3HOBUAHOCTEH
3aCJIOHOB (JIBOIKa, HaBeJCHUE,
IIEPECEUCHUE).
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
mrpagHbIX OPOCKOB.

Tema 26.7. 3ansarue 10.3.7.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUAM JBYX UTPOKOB
3aImuTHI (TIOACTPAXOBKa,
MePEKITIOYCHHE,
MPOCKaJIb30BaHUE).
CoBepItieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeaHeN JUCTAHIUY.

Tema 26.8. 3ansarue 10.3.8.
OOy4eHue B3aMOJICHCTBUIO IBYX
UTPOKOB (YTIpexaaromiee
3alllarMBaHKE, BHITECHIIOINI
3aCTyM, IBOMHOE HanaJeHue,
TPYIIIOBOM OTOOp MsYa, IPH
MPOTUBOACHCTBUY HANaAal0NUM B
YUCJICHHOM MEHBIIIUHCTBE).
UepenoBaHue pa3iMuHbIX
crioco0O0B BEJICHUS MsI4a).
VYyeOHas urpa 1o 3aJaHuto
MpEenoaBaTesl.

Pasnen 27. MonyiabHasi eIMHUIA
11.1. CoBepuieHCTBOBaHUE
IrpyNIoBbIX JAefCTBUIA.

10

10

Tema 27.1. 3amsarue 11.1.1.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TPYITIOBBIX
TaKTHYECKUX NECHCTBUHU B
HanageHuu Pa3Butue
CHeIUaIbHBIX (PU3NIECKUX
CIOCOOHOCTEH MOCPEACTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOJTHEHUS
JIOBJIH, TIepeaayu, OPOCKOB,
BEJCHHS MsS4a Ha TOYHOCTh U
OBICTPOTY.

Tema 27.2. 3aasarue 11.1.2.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX NECHUCTBUH B 3allUTE.
VYyeOHas urpa ¢ CUCTEMOM
3aJJaHUI 110 TAKTUKE HAlaJcHus U
3aIUTHI.

Tema 27.3. 3anarue 11.1.3.
UepenoBaHue U3y4eHHBIX
TAKTUYECKUX JACUCTBUI
(MHIMBUYalbHBIX, TPYIIIIOBBIX) B
HAIlaJeHUH U 3aIiure. YdeOHas
urpa.
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Tema 27.4. 3ansarue 11.1.4.
OOyueHne B3auMOICHCTBUIO TpexX
UTPOKOB B HaNaICHUH
(TpeyronbHMK M TpoiiKa, Majas
BocbMepke). OOyueHue
IpYIIIIOBOMY OTOOpPY Ms4a
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpeaHEN JUCTAHIUU.

Tema 27.5. 3ansarue 11.1.5.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aUMOJICHCTBHUS TPEX UTPOKOB B
HarageHny. CoBepIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU TTOCTAaHOBKH 3aCJIOHOB.
PazButue ObICTPOTEHI.

Pa3znen 28. MoaysnbHasi eqMmHUILA
11.2. OGyuenue
B3aHMO/1€iiCTBUIO UTPOKOB.

12

12

Tema 28.1. 3ansTtue 11.2.1.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
«TPOMKE».» TPEYTOIbHUKY),
«MaJoil  BOCBMEPKEM.
CoBepIieHCTBOBaHUE
MEPEKITIOYEHUS, YIIPEKIAIOIIETO
oruiaruBanus. Pazsurtue
OBICTPOTHI.

Tema 28.2. 3ansTtue 11.2.2.
OOy4eHue B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHNE (PUHTOB
BBIIIATUBAHUEM U CKPECTHBIM
marom. Pa3Butue KoopuHalUU.

Tema 28.3. 3aasarue 11.2.3.
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO
CIBOCHHBIHM 3aCJIOH U HaBEJACHHE
Ha JIByX UTPOKOB.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Tema 28.4. 3ansarue 11.2.4.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Tema 28.5. 3ansatue 11.2.5.
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIUTHI IPOTUB «TPOUKUY,
«MaJoil BOCBMEPKI.
CoBepIileHCTBOBAHUE
MePeKITIOYEHUS,
MPOCKAJIb30BaHUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
IPyIIIOBOTO OTOOpA.
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Tema 28.6. 3ansarue 11.2.6. 2 2
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3aILUTHI IPOTUB CKPECTHOTO
BBIXO/12» OTCEUEHUEM LIECHTPOBOIO
OT Iepeaayy, yrupexaaronumMu
JNEUCTBUAMU IPOTUB HABEJCHUS,
nepekiatoueHueM. Passurue
JIOBKOCTH.

Pasnen 29. MonyiabHasi eIMHUIA 6 6
11.3. BeinotHeHHE
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 29.1. 3ansarue 11.3.1. 2 2
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
M3YYEHHBIX TPYIOBBIX
B3aUMOJICHCTBUI UTPHI B 3AIIUTE.
PasButne ruOKocTH.

Tema 29.2. 3agarue 11.3.2. Cnaua 2 2
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
Tema 29.3. 3ansarue 11.3.3. 2 2
3aueTHoe 3aHATHE. TeCTUpOBaHME
M0 TEXHUYECKON M TaKTUYECKOM
IIOATOTOBKE B OacKeTOOIIE.

Hroro 328| 328

5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKYILIero KOHTPOJIsI

Pazoen 1. Mooynvnasa eounuya 1.1. Oméop u opuenmayusn é omoenvHvle 6UObL CHOPMUBHBIX UZD
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 1.1. 3anamue 1.1.1. PacnpedenenHue cmyoeHmog no u30OpaHHbIM GUOAM CHOPMA.
Dopmuposanue yyeOHuIX epynn O0nA  3anAmull  onetibonrom. Dopmuposanue OUOIMULECKO2O
MUPOBO33PEHUSL, IMUUECKUX U OCOHMONIO2UYECKUX NPUHYUNOE NPOPDECCUOHANLHOU OesMeNbHOCTU Y
ooyuarowuxcs.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PacnipeneneHue cTyneHTOB Mo W30paHHBIM BUaaM criopta. DopMUpoBaHWE yUEOHBIX TPYIIT IS
3aHATUH  BojeiOomoM. @DopmMupoBaHHE OHOITHYECKOTO  MHPOBO33PEHHUSA, JTHUYCCKUX U
JCOHTOJIOTUIECKHIX TPUHIIUITOB MPO(eCCHOHATHHOMN IEeATEIFHOCTH Y 00YYarOIIIXCS.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.2. 3aumsmue 1.1.2. Texuuxa 6Oe3onachocmu npu 3auamusx eoneub6orom. CnopmugHwiil
mpasmamuszm. I[lpogunakmuxa cnopmugHo2co mpagmamusma.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Texnuka 0e30macHOCTH NpPH 3aHATUAX Bojeiborom. CropTtuBHBIA TpaBMaTu3M. IIpoduiakruka
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. [Ipasuna uepwl 6 6onetivon. Iloogudichvie uepvl ¢ 0CHO8AMU BONEUOONA.
Insoicnovil gonetidon. J{soposuiii sonetibon. Munugoneubos.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuna urpel B Bojei6on. [logBukHble UIpbl ¢ OocHOBaMHU BoJjeiOorna. [ImspkHBIA Boneitbo.
JIBOpOBBIii BoJeii001. MuHHBOIEHOO0T
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 2. Mooynenasa eounuya 1.2. Texnuka uzput 6 goneiioo.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 18u.)

Tema 2.1. 3aumsmue 1.2.1. Huowcnsas npamas nooaua c¢ paccmosaunus 3-6m. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas nogaya ¢ pacctosiHus 3-6M. YpaKHEHHUS! ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxnsasn nepedaua msua nocie nepemewerus 6nepéo. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMsiua rmociie nepemMereHus uepén. YueOnas urpa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3awamue 1.2.3. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NApPMHEPOM.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsmoit Hananaromuid ynap mnocie noxdpacsiBaHus napTHEpoM. YenHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Huoicnsas npamas nooaya. Ynpasichenus ¢ Habuguvlmu msuamu. Paboma
Ha mpeHasxcepax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHss npsMas mozfaya. YpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMHE MayaMu. Pabota Ha TpeHaxepax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3awamue 1.2.5. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NAPMHEPOM.
Mmuoeockoxu. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpsimMoit HanaaroMiA yiap mocie noadpackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKH. YueOHas urpa

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000488) Crpanuria 26 u3 58



Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxnssn nepeoaua maua uepe3 cemky. Ynpasicnenus ¢ eumHacmuieckou
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxnss nepenava msiua yepes CeTKy. YIpaXHEHHs] C THMHACTHYECKON CKaMEHKOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.7. 3aumsmue 1.2.7. Kombunayuu uz ochosHnvix snemenmos. Pazeumue cunvi. Cunosvie
VIPANACHEHUSI HA OMOeNbHble 2PYNNbL MbLULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
KomOunammm u3 ocCHOBHBIX d31eMeHTOB. PasButwe cuibl. CHUJIOBBIE YIpaKHEHHS Ha OTICIbHBIC
TPYIIIBI MBIIIIT
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.8. 3anamue 1.2.8. Iozuyuonnoe nanadenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

[Tosunmonnoe Hanagenue (6:0). YueOnas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.9. 3awamue 1.2.9. I[loosudsxcnvle uepvi ¢ ocHosamu 6oneubonra. CKOpOCMHO-CUN08blE
VIPAXCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBuxHBIE WUrpbl C OCHOBaMHU Bosei0ona. CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPaKHEHUSI Ha OTJEIbHbIE
TPYNIbI MBILII]
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnan eounuua 2.1. Texnuka epinonnenus nooavyu maua
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 3.1. 3anamue 2.1.1. Konenuposanue, ynpasichenue ¢ mavom. Pazsumue koopounayuonmvix
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JKonrnmupoBanue, yrpaxHeHUE C MTYOM. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 2.12. Bepxusas nepedaya maua. Ynpaxrcuenus Ha pazgumue cKopoCcmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusa nepegaya Mmsa4a. YIpaKHEHUs HA Pa3BUTHE CKOPOCTH
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3auamue 2.1.3. Iloosudichvie uepvl ¢ ochosamu eoneiibonra. HudcHnsas npsamvas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBuHBIE UTPBI ¢ OCHOBaMHU BoJieiOosa. HukHss npsiMas rmojaya B 3aJaHHYIO YacTh IUTOMIAIKU
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3amamue 2.1.4. Huoicusa npsamas nooaya 3-6m. YnpadgicHenus ¢ eumMHacmuyeckou
CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogayda 3-6M. YpakHEHUsI C THMHACTUYECKOM CKaKaIKoM
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 2.1.5. Ilepedaua msua nocne nepemewenusi 6nepéo. Yennounwlii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua ms4a moce nepemenieHus Brepén. YemHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynvnan eounuua 2.2. Texnuka nanaoarouwjux yoapos
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 4.1. 3aumsmue 2.2.1. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie noooOpacvui8aHus NApmMHEPOM.
Cneyuanvho be2o8vle ynpaxscHeHus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Ipsimoit Hanagaronuii yaap mocie nogdopacbiBanus napTHEPoM. CriennaibHO OETOBBIC YITPAKHEHUS
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 2.2.2. Ilepedaua msaua uepes cemky. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua msiya yepes ceTKy. YIpaKHEHHs ¢ HAOMBHBIMU MSTYaMH
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTePUAITBI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.2.3. Yuebnas uepa (mexnuueckue npuemvl u maxkmuyeckue Oelucmeus 8
soxnetibore.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYueOHas urpa (TeXHUUECKHE IPUEMbl M TAKTUYECKHE JeHCTBUS B BOJIeHOoIe
Texyuuii KOHTPOJIb
| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.2.4. Huoicnsa npamas nooada 3-6m. CKOpoCmHO-CUN08ble YNPAHCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Huxnss npsamas nogaya 3-6M. CKOpOCTHO-CUIIOBBIE YITPaKHEHUS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3awamue 2.2.5. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvleaHus NAPMHEPOM.
Ynpaoicnenus ¢ cumnacmuueckoti ckametikou.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpsimMoit Hamanmaromuii ynap mociie mox0pachiBaHUs MapTHEPOM. YNPaKHEHHUs] ¢ TUMHACTHYECKOH
CKaMENKOH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 5. Mooynvuaa eounuya 2.3. Ilepedaua maua uepes cemky
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 5.1. 3anamue 2.3.1. Ilepedaua maua wepes cemxy. Pazeumue cunvi
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenava msiua yepes ceTky. Pa3Butue cuiisl
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.3 2. Yuebnas uepa. Yennounwliil 6ee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYuebHas urpa. YeaHouHbIH Oer
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 2.3.3. [losuyuonnoe nanaodenue. Pazsumue KoOpOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TosunmonHoe HanajzieHue. Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 2.3.4. Heposvle 3a0anusi ¢ 02paHUYEHHbIM YUCTIOM USPOKO8. YnpadicneHus Ha
passumue ckopocmu
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpossle 3a1aHus ¢ OTPaHUYCHHBIM YHACIIOM UTPOKOB. YIPaXHEHMsI Ha PA3BUTHE CKOPOCTU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 5.5. 3anamue 2.3.5. Bepxusas nepedaua maua Hao cobou u yepez cemky. Huoicnsas npsamas
nooaua 8 3a0anHy0 4acms NiOUaoKuU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Bepxusis nmepenaua msua Hajg co0oil m uepe3 cerky. HikHss mpsimasi mogaya B 3aJaHHYIO 4YacTb
TJIOILA KU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3amamue 2.3.6. Huoicnsa npsamas nooaua uepesz cemky. Ilepeoaua nao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogaya yepe3 ceTky. [lepenaua Hag co00it BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.7. 3anamue 2.3.7. Huoicnsasn npamas nooaua uepes cemky. Munu onetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHsis npsMas mozada uepe3 cetky. MUHM BoJeiidomn
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.8. 3anamue 2.3.8. Bepxussn nepedaua maua Hao cobou u yepes cemky. CKOpOCMHO- CUNLOBble
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxusis mepenavya Msua Hasr co00it u gepes ceTky. CKOPOCTHO-CHIIOBBIC YIPAXKHEHHS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 3.1. Hanaoarowue yoapbul 6 oneiioone

(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 6.1. 3anamue 3.1.1. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie noodpacul8anus Maua napmueépom.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie nogdpackiBaHus Msda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 3.1.2. Ilepedaua msua 6 napax. Pazeumue cubxocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua B mapax. Pazsutne rubkoctu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000488) Crpanuria 30 u3 58



Tema 6.3. 3anamue 3.1.3. Ilpsamou nanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mMada napmuépom.
Ynpaosicnenus ¢ nabusHvimu msayamu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Tpsmoil HamamaromMii yaap mocie noaOpacklBaHUs MsS4a MapTHEPOM. YIpPaXHEHUs ¢ HAOMBHBIMU
MsYaMu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 3.1.4. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemky. Ynpasicnenus Ha pazsumue Moludy
8EpXHE20 Nleyeso2o nosica.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua Ms4a B mapax 4yepes CeTKy. YIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE MBIIIILL BEPXHETO IUIEYEBOTO 0sACa
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 7. Mooynwvnas eounuya 3.2. Ilozuyuonnoe nanadenue 6 goneiioosne.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.2.1. IlosuyuonHoe HanadeHue ¢ uU3MeHeHUeM NO3UYUU. YNPAdlCHeHUs HA
passumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ITo3uuyroHHOE HanaJeHUue C U3MEHEHHUEM ITO3ULIUHI. YIIPaKHEHUs HAa Pa3BUTUE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 3.2.2. Kombunayuu u3z oceoeHHbIX d1emeHmos. Pazsumue xoopounayuonuwix
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KoMOuHammm u3 0CBOGHHBIX 3JIEMEHTOB. Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 3.2.3. Ilo3uyuonnoe nanaoenue ¢ usmeneHuem nosuyuu. CogepuieHcmeosanue
Hanadarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposo TUHUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[To3urmonHoe HamaieHue ¢ I3MEHeHHeM Mo3ulinii. COBEpIICHCTBOBAHME HAMAIAOIIETO yIapa u3-3a
3X METPOBOW JTMHUU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 3.2.4. Ilepedaua msua Hao codotl 60 cmpeuHvlx KoNoHHAx. Munu eonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua msua Hajx cOOON BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHM BOJeii00m
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 7.5. 3amamue 3.2.5. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Huownsas npsamas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a B mapax 4epes ceTky. HuwkHss npsimast mozada B 3aJaHHYIO 4acTh IUIOIAJKA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 3.26. Huowcnas npamas nooava. Huoicnsas npsamas nooaua 6 3a0aHHyIO 4acmy
naoWaAoKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnss npamas nogava. HuwkHssa npsimast monada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOINAJKA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.7. 3anamue 3.2.7. [lpuém nooauu. Ynpasicnenus na pazeumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpuém nomaun. YrpaxHEHUS HAa PA3BUTHE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.8. 3anamue 3.2.8. Ilpsamou nanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mada napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[TpsimMoit HanamaromMii yiap mocie noaopackiBaHus Msg4ya nmapTHEPoM. YenHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynenasa eounuya 4.1. Coeepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 6071eud0.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 4.1.1. Bepxussa nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexuuueckue npuemvl Uu
makmuyeckue 0elcmasus 6 onetloorne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BepxHss nepenaua B napax u/3 ceTKy (TEXHUUYECKUE IPUEMbI U TAKTUUYECKUE JIEHCTBUA B BoJeii0oe
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 4.1.2. Cosepuiencmeosamsv uepogvle 3a0aHUsL ¢ 02PAHUYEHHBIM YUCTOM USPOKOB
(2:2), (3:3).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBATh UTPOBBIC 3aaHUS C OTPAHUYCHHBIM YUCIIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 8.3. 3anamue 4.1.3. Cosepuiencmeosamsb KOMOUHAYUU U3 OCBOEHHLIX IIEMEHMO8
nepemewjenus u 61a0eHUss MAYOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB ICPCMCIICHUA U BJIAICHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 4.1.4. Huowcnasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya. Pazsutue J0BKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 4.1.5. Tozuyuonnoe nanaoenue ¢ uzmenenuem nosuyutl. CKOpocmHo—CuUio8ble
VIPAAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmonHoO€e HanajeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIUNA. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 4.1.6. Yueonas uepa (Ilpasuna cnopmushvix copesHO8anUl, HOPMbL IMUUECKO2O
00UjeHUsA U KONLEeKMUBHO20 83AUMOOEUCMBUSL 8 USPOBOL U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCU,).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
VYueOnas wurpa (IIpaBuna CHOpPTUBHBIX COPEBHOBAaHUN, HOPMBI OSTUYECKOTO OOIICHHS U
KOJIJIEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBHS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM NIEATEITLHOCTH)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 4.2. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 9.1. 3awamue 4.2.1. Omobusanue maua «xyraxom uepe3 cemky. CneyuanbHo 0ezogvle
VIDAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OTtOuBaHMe Ms4a KylTakoM dyepe3 ceTKy. CriennanbHO OeroBble yIpaKHEHUs
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 4.2.2. I[lo3uyuonnoe Hanadewue ¢ U3MeHeHUeM NO3UYUU. YNpadsicHeHus ¢
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3nunoHHOE HanaieHUue ¢ U3MEHEHNEM MO3ULMH. YIIpa)KHEH!Us ¢ HAOUBHBIMU MsTYaMU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 9.3. 3anamue 4.2.3. Yuebnaa uepa (Komnnexcol ynpascnenuti neyeOHot GusKyiomypol ¢
Vuemom UHOUBUOYAIbHBIX 0COOEHHOCMel U Xapakmepa 3a001e6aHUs).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYuebnas urpa ( Kommuiekcsl ynmpaxxHeHUH JeuyeOHOM (U3KYIBTYpPBl C YYETOM HHIUBUAYATIbHBIX
0COOCHHOCTEH U XapakTepa 3a00IeBaHMS)

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 4.2.4. Ilepeoaua maua 6 napax uepe3 cemxy. Ynpascueuuss ¢ eUMHACMU4eCcKou
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua B mapax yepes CeTKy. YIMPaKHEHHUS] C TAMHACTUYECKON CKaMEHKON
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.2.5. Ilepeoaua msaua y cemku u 8 NpulocKe yepe3 cemky. YnpajxcHeHnus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3anarue 4.2.5. Ilepenaya msiya y CETKM M B NPBDKKE 4Yepe3 CETKY. YIPaKHEHHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 4.2.6. Hudichas npsamas nodaua 8 3a0anHHYI0 Yacmb NIOWAOKU. YNpascHeHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHas npsmas nogada B 3alaHHYIO 4acTh IUIOIAAKH. YIIPaXKHEHUS ¢ TUMHACTUYECKOM CKaKaJIKOU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 4.2.7. Ilepedaua msaua ceepxy, cmos cnunou K yeau. Yennounwviii oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua msiga cBEpXy, CTOS CIIMHOM K 1€, YeTHOouHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnas eounuua 4.3. Hanaoaroujue yoapul uepes cemky.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 10.1. 3anamue 4.3.1. Huoicnsas npamas nooaya 6 3a0anHyi0 yacme niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHss npsiMast mozaya B 3a1aHHYIO YacTh IUIOMIAKU. Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 4.3.2. Ilpamou Hanaoawowuil yoap npu BCMPEYHLIX Nepeoadax.
Cogepuencmeosanue nanadaroue2o yoapa uz-3a 3x Memposot TUHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[Ipsamoil Hanagaromuil ynap npu BCTpEUHBIX nepenadax. CoBEpIIEHCTBOBAHME HAMAJAIOMIEro yaapa
13-3a 3X METPOBOM JTMHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3auamue 4.3.3. Hepa no ynpowennvim npasunam sonetivona. Mrozockoxu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hrpa mo ynporeHHsIM mpaBuiiaM Bojieitooaa. MHOTOCKOKH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 4.3.4. Ilpsamoii nanaoarowutl yoap npu ecmpeunvix nepedayvax. Munu eonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TpsiMoit HanaaroMiA ynap Mpyu BCTPEUHBIX Hepenadax. MUHU BOJEHO0T
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3aumamue 4.3.5. Ilpuém msaua, ompadicennoco cemkou. Ilepedaua Hao coboi 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém mstua orpaxenHoro ceTkoil. [lepenauya Hax coOol BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 11. Mooynvnasa eounuya 5.1. Oceoenue r3nemenmos mexHuKku uzpol 8 601€i001.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 11.1. 3auamue 5.1.1. Kombumayuu u3z 0CB0EHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepemeujerull u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm 13 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEILEHUI U BIaJICHUS MSYOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 5.1.2. Heposvle 3a0anus ¢ 02paHUYEHHbIM YUCIOM UCPOKOM. Ynpaosicnenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Wrposble 3a1aHusI ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCIIOM UTPOKOM. YIIPa)KHEHUs ¢ HAOMBHBIMU MsiYaMU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 11.3. 3anamue 5.1.3. Hepa no ynpowenwviM npaguiam 6oneubona. YnpajdcHenus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoIeHHbIM paBuiiaM Bojiei0o1a. YpakHeHHsI ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaJIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 5.1.4. Cosepuwiencmeoganue nepedayu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
2ubKocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIiiieHCTBOBaHHE TIEpeaud B Tapax uepe3 ceTKy. Pa3sButue rubkoctu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.1.5. Ilpuém crusy om nanaoarouezco yoapa. Paszsumue xoopounayuoumvix
cnocoonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém cHM3Y OT HamaIaloIIero yaapa. Pa3sutre KOOpAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 5.1.6. Hanaoarowuii yoap npomus oounounozo 6noka. Cogepuiencmeosamue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHULU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Hanapmaromuii ynap mpotuB oguHOYHOTO O6710Ka. COBEpIICHCTBOBAHME HAMAIAIOIIETO yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnan eounuua 5.2. Cosepuiencmeosanue nepeoauu mMava uepe3 Cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 5.2.1. Cosepuencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemky. YnpagjcueHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepleHCTBOBaHME IIEPEIAUN B IIapax uyepe3 CETKY. YIPaKHEHHUSI C THMHACTHUECKON CKaMEeMKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 5.2.2. CogepuieHcmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemewjeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U TPUEM Msida CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 5.2.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Pazeumue nosxkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE HAIAIAIONIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOi JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 5.2.4. Cogepuiencmeosanue nooay, npuéma CHusy u Hanaoarnuezo yoapa.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHUE T0/1a4, TpUEMa CHU3Y M HAIlaIaroIIero yaapa. YemHouHbIN Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 5.2.5. Coeepuiencmeosanue mexXHUKU HPIMO20 Hanaoawwezo yoapa u3s
2NYOUHBL NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPSMOTr0O HaMaJarolero yaapa U3 yOUHbI IO IKN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 5.2.6. CosepuieHcmeosanue HaAnaoanwux yoapos u3 2nyouHvl nioujaoku
npomus 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HANAJAIOIINX YIApOB U3 IIyOUHBI IJIOIIA KU IIPOTUB ABOMHOIO OJIoKa
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 6.1. Coeepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 13.1. 3amamue 6.1.1. Ilpuém maua, ompadcennozo cemxou. CneyuanvHo 6Oezo8vle
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém mstua oTpaxkeHHOTo ceTKoi CriennanbHO OeroBbIe YIPaKHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 6.1.2. Cogepuiencmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemeujeHuu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U TPUEM Msida CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Mmnozockoku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE HAIAIAIOIIETro yaapa u3-3a 3X METPOBOM JTMHUUA. MHOTOCKOKH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 6.1.4. Kombunayuu u3z OCBOEHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm 13 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEIEHU U BIaJIEHUs MSYOM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 6.1.5. Cosepuiencmeosanue g3aumooeticmsausi aunuu Hanaoenus. CKopocmHo
CUTI08blE YNPAINCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHNME B3aMMOACUCTBHS TMHUM HanageHus. CKOPOCTHO CHIIOBBIE YIIPAXKHEHHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 6.1.6. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosxcnenusn na pazsumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHME HANAJAIONIEro yAapa M3-3a 3X METPOBOM JIMHUHU. YNPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuua 6.2. IlToosusicuvle uzpvl ¢ ocnosamu eoneioona.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 14.1. 3auamue 6.2.1. Iloosusichvie uepvi ¢ ocHosamu goneiibonra. Pazeumue eubxocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBuXHBIE UTPHI ¢ OCHOBaMHU BoJieliOoma. Pa3BuTie ruOkocTu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3anamue 6.2.2. Hepa no ynpowennvim npasuiam eonetibona. Passumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoiieHHbIM NpaBuiiaM Boseloona. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 6.2.3. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEHMO8 MeXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm 13 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEILEHUI U BIaJICHUS MSYOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 6.2.4. Ilepedaua msaua nocie nepemewjeHus 6nepéo. YnpasicHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msya nociie nepeMenieHus Buepen. YnpaxHeHUsI C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnas eounuua 6.3. Ilepedaua mava uepe3 cemky
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 15.1. 3anamue 6.3.1. Bepxussn nepedaua msaya nocie nepemeujerus enepéo. Omousanue msaua
KV/IAKOM Yepe3 Cemky.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxusis nepenaua mMsua rnocie nepemerteHus nepén. OréuBanue mMsua KyJIakoM uepe3 CeTKy
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 6.3.2. Cosepuiencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpagjcueHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TIEPEIavYM B Mapax yepe3 CETKy. YIPaKHEHUS C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 6.3.3. Hanaoaowuii yoap npomug o00uHouHo20 0O10KA. YnpadsicHenus Ha
pazeumue cKOpoCcmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hamanaromuit ynap npoTuB OJUHOYHOTO O10Ka. YIIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3auamue 6.3.4. Coeepuiencmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemeujeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U TPUEM Msida CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.4. Komounayuu u3z 0cHo8HbIX I1EMEHMO8 601€1100a.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.4.1. Kombunayuu u3 OCHOBHbIX 3/IeMEHMO8. YNpajicHeHus ¢ HAOUBHLIMU
MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KoMOuHaImm u3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. YTPaXHEHHs ¢ HAOMBHBIMU MS4aMH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3auamue 6.4.2. JKonenupoeanue, ynpaxcHeHue ¢ MA4OM. YnpascHeHus HA pazeumue
MblULY BEPXHES0 NIIEeYe8020 NosCA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JKoHrnmupoBaHue, yrnpa)kHEHHE C MSUYOM. YNPaKHEHUS HA Pa3BUTHE MBIIII] BEPXHETrO IUICYEBOTO
nosica
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaowcnenus c eumnacmuyeckou ckakaaxoui.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME HAMAJAIONIer0 yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YIOPaXHEHHS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKON

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3auamue 6.4.4. Hepa 6 Hanadenuu 6 301e 33. YnpaosicHenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Urpa B Hanmagennu B 30He 3. YIpaKHEHHS ¢ HAOMBHBIMH MsT9aMH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnan eounuua 7.1. O6yuenue mexuuku uzpot 6 6ackemoo.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. Uncmpykmasic no mexuuke 6ezonachocmu. Beoounas beceda. Ucmopus
pazeumus backemoona 6 Poccuu u mupe.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
WHcTpykTax no TexHuke 6e3onacHoctu. BBogauas 6ecena. Mcropust pazsutus 6ackerbona B Poccun
U MUpE
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne
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Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. Obyuenue mexnuke Hanaoeuuss (Cmouxa, 6ee, NpPwlACKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobnocmetl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TexHHWKe HamaJeHus (CToika, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKH). Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
criocoOHOCTEH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 7.1.3. Obyuenue mexnuke 1061uU u nepeoadu Maua Ha mecme (08yMsa pyKamu om
epyou, oouou pykot om nieua). CosepuieHCmEo8anue MeXHUKU NepeosUdCeHUll 8 HanaoeHuu.
Pazsumue 6vicmpomei.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHune TeXHUKE JIOBJIM U IMeperadynd Ms4ya Ha Mecte ( AByMS pyKaMu OT TpyAH ,0HOU PYKOH OT
rieya). CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKH MEPEIBIKEHUN B HanaqeHuH. Pa3Butue ObICTpOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 7.1.4. Obyyenue ocmanosku 08yms wazamu, npviockom. Pazsumue noexkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyudeHne 0OCTaHOBKH JIByMs LIaraMu, MpbLKKoM .Pa3BuTHe 10BKOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3anamue 7.1.5. Obyuenue mexnuke 1061u u nepedauu Maua Ha mecme (0OHOU PYKOU om
nieda (om 20108bl) 08yMs pyKamu om 201086ul (ceepxy). [loosudichvie uepvl Ha 3aKpenyieHue mexHuKu
bpockoe ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TEXHHKE JIOBJIM U Tepefadyd Msda Ha MecTe (OJHOW pyKOW OT Ijieda(oT TOJIOBHI),,IByMs
pyKaMHu OT rosioBbl (cBepXy). [logBukHbBIE UTPBI HA 3aKPEIUIEHHE TEXHUKU OPOCKOB ¢ MecTa

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 18. Mooynvnan eounuuya 7.2. Texnuka ecmpeunoii nepeoavamu maua.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 18.1. 3awamue 7.2.1. QObyuenue 6cmpeunviM nepeoauam MA4ad 6  OBUINCCHUU
Cogepuencmeosanue bpocka o0Hotl pykotl. Pazeumue bvicmpomul peakyuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHue BCTpPEUHBIM TepeadaM Msida B IBIKeHWH . COBEpIIEHCTBOBaHHE OpPOCKa OJHOM PYKOH.
Pa3BuTre GpICTPOTHI peakuuu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. ObyyeHue mexnuxe nepeosudicenuli 8 3auume (CMouKa ¢ napaiieibHol
NOCMAHOBKOU CMON, CMOUKA C bICMABIEHHOU HO20U 6nepeod, 3aKpblmds CMOUKA, NpUcmasHvle
wazu, cKpecmmwlll Waz-cKaiox). 3aKpenyienue mexHuky nepeosurtcenull 8 3cmagemax u noOBUNCHLIX
uepax (Canxu, Ilamuawxu).

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOyyeHue TeXHUKE MEePEABIKEHUH B 3amuTe ( CTOMKA C MapauieIbHON MTOCTAaHOBKOM CTOII, CTOMKA C
BBICTABJICHHON HOTOW BIIEPENd, 3aKpbITas CTOWKA, MPUCTABHBIC IIard, CKPECTHBIM IIar-cKavdok)..
3akperieHue TEXHUKH TIEpeIBIKEHNN B dcTadeTax u moaBkHbIX urpax ( Canku , [IsTHamkm)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3auamue 7.2.3. Obyuenue nosopomam. CosepuieHcmeaosanue 106U U nepeoadu mMaua ¢
mecma (keadpam). Pazeumue koopourayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
O6yuenue noBoporaM. CoBepILIEHCTBOBAHKE JIOBIIM U MEepeadn Msdya ¢ Mmecta ( kBajapar). Pa3sutue
KOOPJIMHAIIUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3auamue 7.2.4. Obyuenue no6iu u nepedauu maua 8 dsudicenuu. Iloogudichvie uepvl Ha
pazeumue J061U-Nepeoayu Maia u pasgumue ObLICmpomuol, KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCME.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHue JIOBNIM U Tepeiaun Msiya B ABMKEHUH . [oqBHKHBIC UTPBI HA Pa3BUTHE JIOBIU-TIEpEIadn
Msi4a ¥ pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3anamue 7.2.5. Obyuenue oucmanyuoHuvim Opockam ¢ mecma Pazsumue npvieyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne AUCTAaHIIMOHHBIM OpockaM ¢ MecTa Pa3BuTHE NpHIryyecTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue gedenuro msaua. Cogepuiencmaosanie 10681uU U nepeday Msaud ¢
mecma u 6 ogudicenuu. Cosepulencmeosanue OUCMaHYUOHHbIX OPOCKO8
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue BeneHuto Msya. COBEPIICHCTBOBAHUE JIOBIM M IEpenad Msda ¢ MECTa M B JBUKCHUU.
CoBepIleHCTBOBAHHE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 7.2.7. Cosepuiencmeosanue eedenus mava. CosepuieHcmeosanue Opocka
oonot pykoti. CosepuieHcmeosanue mexHuKu nepemeuyeHull.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepmieHcTBOBaHWe  BefeHus — Msva.  CoBepIIeHCTBOBaHME ~ Opocka  OIHOW — PYKOM.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH TIEPEMEILICHHI
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuuya 8.1. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUA mMaua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 19.1. 3anamue 8.1.1. Cosepuiencmeosanue mexHuke edenusi msaya. Pazeumue noekocmu u
KOOpOUHAYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKEC BCACHHUA Ms4a . Pa3Butue 10BKOCTH U KOOpAUHaIIun
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 8.1.2. Cogeputencmaosarnue nepeoay ¢ mecma. CosepuieHcmseosanue nepeoay 8
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CogepuieHcTBOBaHUE niepenay ¢ Mecta. CoBepIIeHCTBOBAHUE NIEpe/iad B IBHIKEHUHU (B TBOMKAX )
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 8.1.3. Cogepuiencmeosarue mexHuku gedenus msua Ooyuenue nepegody Maud.
Cogepuiencmaosaniue nepeday 8 08UNCEHUU (8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH BefeHuss Msua OOyueHue mepeBonqy Msda. CoOBEpIICHCTBOBaHHE
nepeaay B ABMKEHUU ( B TPOMKaX)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3auamue 8.1.4. Cosepuencmeosarnue gedenuss maua ObyueHue OPOCKy 6 O0BUIICECHUL.
Cosepuencmesosanue 1061U U nepeoad Maua 8 08UNCeHUU (mpotika ¢ 3abecanuem).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogepiieHcTBOBaHME BeeHUs Msiua OOydeHne Opocky B IBHKeHHH. COBEPILIEHCTBOBAHUE JIOBIH U
nepeaay Msda B ABMOKCHHUH ( TPOMKa ¢ 3a0eraHuem)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 20. Mooynvnan eounuuya 8.2. Odyuenue 6pockam maua ¢ pa3Hwvix ¢ mouex.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 20.1. 3anamue 8.2.1. Obyuenue 6pocky ¢ mouex. Cosepuiencmeosarue 6POCKa 8 OBUNCEHUL.
Cosepuencmesosanue 106U U Nepeoaiu Maua 8 OBUNCEHUU (08YMSA MAYAMU 8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
O6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepiieHCTBOBaHKE Opocka B JBMKEeHUU .COBEPIICHCTBOBAHKE JIOBIH
U Tiepefiayy Msiua B ABMXKEHUU(ABYMS MsTYaMU B TPOMKaX)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 8.2.2. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PYKAMU om 2pyou,
oonou  pykou om  nieda. Cosepuiencmeoganue  OOHOUMEHHbIX  nepedad.  Pazsumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYEC8.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHHe IUCTaHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecCTa JIByMs PyKaMH OT TPyAH, OJHOH PyKOH OT Iieya.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeaad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3anamue 8.2.3. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM 08YMsL PYKAMU OM 20/108bl1(C8epXY),
00HOIL pyKoll ceepxy (om nieua, 20108bl). CosepuieHcmeo8anue 0OHOUMEHHbIX nepedad. YuebOnas
uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyuyeHHne NIUCTAaHLIMOHHBIM OpOCKaM JIBYMSI pyKaMHu OT TOJOBBI( CBEpXY), OIHOM pyKo# cBepXy(oT
rieya ,roioBbl). COBEpIIEHCTBOBAHUE OHOMMEHHBIX Mepeaad. YdyeOHas urpa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 8.2.4. Cosepuiencmeogarue mMeXHUKU NEPEOBUNCEHUS  3AUUMHUKA.
Cogepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHUsl MAYA NO NPAMOU U C U3MeHeHuem HanpasieHus. Passumue
bOvicmpombi.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepilIeHCTBOBAaHME TEXHUKH MEpe/IBIKEHUS 3alIUTHUKA. COBEpILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BEJICHUS
Ms4a 10 IpsSIMOM U ¢ U3MEHEHUEM HarpasieHus .Pa3BuTre ObICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 8.2.5. Obyuenue mexnuku evipvisanus, gviousanus maua. Cosepuiencmseosanue
MexXHUKU no8opomos. Passumue cunogvix cnocobnocmetl.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHre TEXHUKU BBIPHIBaHMS, BbIOMBaHHS Ms4a. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKH IOBOPOTOB.
Pa3BuTHe cunoBbIx criocoOHOCTEM

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3anamue 8.2.6. Obyuenue mexnuxku nepexeama msaua. CosepuieHcmeosarue mexHuKu
bpocka ¢ mecma u 6 osudiceHuu. Pazeumue Obicmpomol u 108KOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHnue TexHUKH nepexBara Msiya. COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKU OpOCKa € MECTa U B IBH)KEHUU
Pa3BuTHe GbICTPOTHI U TOBKOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 20.7. 3auasmue 8.2.7. Cosepuiencmeoganue 1061u u nepedadu maua 8 osudicenuu Obdyuenue
UHOUBUOYATIbHBIM OellCEUAM 8 Hanadenuu (nepedati My u evliiou). Passumue npvieyuecmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE JIOBIH | Mepeiadun Msda B [BkeHHH OOydeHre HHIUBUAYATbHBIM JCHCTBUSIM
B HamaJieHuu (nepenail Msiu 1 Bblian ). Pa3Butre npeiryyectu

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 21. Mooynvnan eounuua 8.3. Cosepuiencmeosanue 0pocKoe ¢ pazHvlx mouex.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.3.1. Cosepwencmeosanue Opocka 8 OBUNCEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cosepuiencmeosanue mexnuxu nepexeama. Pazsumue 6vicmpomal.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B IBIKEHHUH € 3alIUTHUKOM. COBEpPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH IEpPEXBaTa
PazButue ObICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 8.3.2. Cosepuiencmeosarnue opockos ¢ mecma, QOyueHue HaKpvl8aHu Maud
c3aou, cnepedu u cOoky om Hanaoarouezo. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHEe HaKPBIBAHUIO Ms4a C3a]Id, CIIEPEId U COOKY OT
HarajarIero. Y4yeonas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 8.3.3. Cosepuiencmeoganue Opockog co cpedueu oucmanyuu. ObyueHue
ombusanuio mMaya npu bpocke. Pazeumue ckopocmno-cunogwix kauecms.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB cO cpenHeil aucraniuu. OOydeHune OoTOMBAaHHMIO Ms4a MpU OpoOCKe.
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 8.3.4. Cosepwencmeosanue 6pockos ¢ mecma, 6 Osudicenuu. ObOyuenue
mexHuKu 0oousanus maua. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB C MecTa, B JBMKEHMHU. OOyueHHEe TEXHUKH JOOMBaHUS MsAYa.
VYyeOHas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 8.3.5. Cosepuiencmesosanue 6pockos ¢ mouex. CosepuieHCmeo8anue mexHuxKu
dobusanus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ ToueK .COBEpPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JOOWBAHUS
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 8.3.6. Obyuenue wmpaghnvim Opockam. CosepuieHcmeosanue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvloicke. Pazsumue npwicyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Oo6yuenne mrpadpubiM Opockam. CoBepuieHCTBOBaHHE Opocka B aBMkeHUH. OOyueHue OpockaM B
npbokke. PasBurtue npeirydectu

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.7. 3auwamue 8.3.7. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
nooz2omoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUUECKON TOATOTOBKE
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnas eounuya 9.1. Cosepuiencmeoganue mexnuxku 6e0eHus maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 22.1. 3anamue 9.1.1. Obyyenue e3amuro omckoxka Ha ceoem wume. Cogepuiencmeosanie
opockos ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepesoda Maua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuedbuas uepa c
YCMAHOBKOUL NPenooasames.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue B3SITHIO OTCKOKa Ha cBoeM InuTe. COBEpLICHCTBOBaHHWE OpPOCKOB C  JUCTaHIUH.
OOydeHue mepeBola Msi4a C PYKH Ha pyKy Imiepen coOoi. YyeOHas wurpa ¢ yCTaHOBKOWM
MIPeTo1aBaTelis

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3ansmue 9.1.2. CosepuieHcmeogarue mexHukKu no8opomos Ha mecme, 8 OBUICEHUU.
Obyyenue b6pocky 00HOU pyKoli ceepxXy nocie gvluiacusanus. CogepuieHCmeosanue mexHuKy 63samus
OMCKOKA Om c60e20 Wuma.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CoBepIeHCTBOBaHHE TEXHUKH MTOBOPOTOB HAa MecCTe, B MBMkeHHH .O0ydeHne OpOCKy OIHOU PyKOid
CBEpXy mociie BelmaruBanus .CoOBEpPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH B3SITHS OTCKOKA OT CBOETO IIUTA
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 9.1.3. Cosepuiencmeosanue 6e0eHusi MA4a C BbICOKUM OMCKOKOM, HUSKUM
omckoxom. CosepuieHcmeosanue OpocKkos nocie eblulacUu8aHuUsl.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHUE BEJICHUS Ms4a C BBICOKMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM . COBEpIIICHCTBOBAHNE
OpPOCKOB TOCJIC BBIIIArUBAHUS
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 9.1.4. Obyuenue mexnuke OpOCKa OOHOU PYKOU C8epXy NOCie Be0eHUsi MAUa
(npoxoo-bpocox). Cosepuiencmeosanue MeXHUKU  Nepeosudcenull  3auumuuxa. Paszeumue
CneyuUanbHoU bIHOCIUBOCTU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TexHUKE OpOCKa OMHOW pYyKOHW CBEpXy TIOCiIe BeACHHS Ms4da ( MpOXoa-OpocoK).
CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKHU NIEPEIBIKEHNUN 3allIMTHUKA. Pa3BUTHE crielMaibHON BBIHOCINBOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3awamue 9.1.5. Obyuenue mexuuxu oomauHvix osudicenuu. Cogepuiencmeosanie
nepegoooe maua. Pazsumue cunogvix kayecms
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne TexHUKH OOMaHHBIX ABMKEeHUU. COBEpIICHCTBOBaHHWE MEPEeBOAOB Msua .Pa3Butue
CWJIOBBIX KaueCTB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 9.1.6. Obyuenue mexnuke 0OMAHHbIX 08UNCEHUN, PUHM HA OPOCOK, hurm
Ha nepeoayy. CoepuieHcmeo8anue mexHuxku nepexeama mava. Pazeumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3anstue 9.1.6. OOyvyeHne TeXHHKE OOMaHHBIX JBW)XCHHM, GUHT Ha OpOCOK, GUHT Ha Iepeaavy.
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH TIepexBara Ms4a .Pa3BuTie KOOpIMHAIINT

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3ausmue 9.1.7. ObyyeHue mexnuxu oOManHuIX 08udiCeHUll uum Ha npoxoo. Pazeumue
CHeyuanbHou 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHne TeXHUKH 0OMaHHBIX JABIKEHHUM (GUHT Ha rnpoxoj .Pa3Butue crienuanbHON JIOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 9.2. Coséepuiencmeosanue mexHuKu nepexeama maud.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 23.1. 3anamue 9.2.1. Cosepuiencmeosanue mexuuxu nepexeama maua. Obyuenue OpocKy 6
08UdICEHUU OOHOU PYKOU C8epX)y, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue 63pvigHoll
CUTIbL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHWE TEXHUKH TepexBara Msdya .OOyueHue OpOCKYy B JIBMDKCHHHM OJTHON PYKOH
CBEpXY, OTHOW PYKOM CHU3Y, ABYMsI pyKamMu CHU3Y. Pa3BuTHe B3pbIBHON CHJIbI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue |

Tema 23.2. 3anamue 9.2.2. Obyuenue OpocKy 6 08udICEHUU OOHOU PYKOU HAO 2071080U (KPIOKOM),
NOJYKPIOKOM, 0OpamHubulil OPOCOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpOCKy B JBM)KCHHHM OJHOW PYKOW HaJl TOJIOBOM ( KPIOKOM) , TTOJIYKPIOKOM, OOpaTHBIN
Opocok

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3auamue 9.2.3. Cosepuiencmeosarue 6pockog 6 osudicenuu. Pazsumue dbvicmpomeoi.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE OPOCKOB B ABMKEHUHU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 9.2.4. Coaua KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBOE NO PUUUECKOU NOO2OMOBIEHHOCMIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnadya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB 1O (PM3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 9.2.5. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
noo02omoske.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB I10 TEXHHUKO-TAKTHYECKOU IIOATOTOBKEC
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 24. Mooynvnan eounuya 10.1. Cosepuiencmeosanue 6pockos maua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 24.1. 3anamue 10.1.1. Cosepwencmeosanue ocmanosku nocie gedenus maua. Obyuenue
bpockam 6 npulocke (Ha ooun cuem). CosepuieHCmE808aHue MexHuKu HAKpbl8aHus U omoueaHus
maua. Pazsumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHME OCTAHOBKH Mocie BeaeHus Msya .OOyueHue OpockaMm B MpPbDKKE(Ha OTUH
cueT).CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKN HAKPBhIBAHUS U OTOMBaHUS Msiua. Pa3BuTre mpbIry4ecTu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3auamue 10.1.2. Obyuenue 6Opockam 6 npuloicke (Ha 06a cyema,).
CosepuiencmeogaHnue mexHuKu 83mus OMCKoOKa Ha coem wume. Paszgumue koopouHayuu.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)
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OOyuenue Opockam B IpbDKKe (Ha ABa cuera). COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH B3SITHS OTCKOKA Ha
cBoeM muTe. PazButre KoopauHauu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 10.1.3. Obyuenue 6pocky c 3aeucanuem (Ha mpu cuema).
Cosepuencmesosanue 1061uU-nepedail, 1081U-000UBAHUSL 8 OOHOM NPbIJCKe 08YMsL PYKAMU, OOHOU
pykou. Pazeumue npvicyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO6yuenue Opocky c 3aBucanueM ( Ha Tpu cdeTa).COBEPIICHCTBOBAHHUE JIOBIU-TICPEIAUH,
JIOBNU-00MBAaHMSI B OTHOM TNPBDKKE ABYMS pyKaMu, OHOM pykoii .Pa3BuTue npeirydectu

Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3anamue 10.1.4. Obyyenue b6pockam co cpeoneii oucmanyuu. CosepuieHCmeosaHue
mexHuKu nepexeama mada. Pazeumue cunvt mvluiy xucmetl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue Opockam co cpenHedd muctaHiuu .COBEpHICHCTBOBAHWE TEXHHUKH IiepexBara Msua.
PazBuTue cuibl MbIIL KUCTER

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3auamue 10.1.5. Obyuenue mexuuxu oanvhux opockos. CogepuieHcmeosanue mexHuxku
JI0GIIU U Nepeoay Ma4a cpeocmeamu scmaghem u HOOBUNCHLIX Uep.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHne TeXHUKU AalbHUX OpockoB. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKU JIOBIM M Iepeladyd Msda
cpencTBamu 3ctadeT U MOABHKHBIX UTP
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 25. Mooynvnas eounuya 10.2. Odyuenue unoueudyaivbHoIM 0eiicmeusm.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3aunamue 10.2.1. Obyuenue uHOUBUOYATLHBIM OEUCMBUAM 6 HANAOEeHUU (8bIX00 O
NONyueHuss M4, 8blxo0 05 oenadenuss omckoxkom). CosepuieHcmeosanue 061U U GbINOJIHEHUE
OdanvHux nepedau maua. Cosepulencmeosanue nepemeujeHuti U (puHmoa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHre MHIWBUAYAIGHBIM JCUCTBUSAM B HamMaJeHWH (BBIXOI IUISl MOMYYCHHS Ms4a, BBIXOI LIS
OBNaieHUs] OTCKOKOM). COBEpIICHCTBOBAaHWE JIOBIM M BBHIMOJHEHHE MAIBHUX Ieperad Msya.
CoBepIieHCTBOBaHUE TIEPEMEIICHUI 1 (PUHTOB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3auamue 10.2.2. UnousuoyanvHvle maxmuueckue 0eucmeus ¢ UCnoib308aHuem J061U U
nepeoaydu maya. CosepuieHCmeosanue 061U 1 nepeoadu Maud.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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I/IHI[I/IBI/II[yaJ'H:HI:IC TaKTHU4YCCKUC HGﬁCTBHH C HUCIOJB30BAaHHMECM JIOBJIM W HOCpcAadu MsA4a.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie JIOBJIM U IICpCaaun Mda4a

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 10.2.3. Obyuenue unousudyaniohvim oeicmeusm 6 sawume. [Ipomusooeticmeaue
8b1X00)y HA CB0DOOHOE Mecmo, NPOMUBOOCUCMBUE NONYYEHUIO MAYA, NPOMUBOOCUCMBUE B3AMUI0
omcrkoka. CosepuieHcmseosanue 0Cmano8oK, H0BOPOMo8, hUHMO8.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyyeHue WHAMBUIYAJIbHBIM JEHCTBUSAM B 3amutre .IIpoTHBOAeicTBHME BBIXOMY Ha CBOOOAHOE
MECTO,  MPOTUBOJACHCTBHE  MONYYEHHIO  Ms4a,  NPOTUBOJACICTBHE  B3ATHUIO  OTCKOKA.
CoBepIieHCTBOBaHHE OCTaHOBOK, TOBOPOTOB, (PUHTOB
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamus 10.2.4. Obyuenue uHOUBUOYATIbHLIM MAKMUYECKUM Oelicmeusim. Bedenue
(Opubnune). Bviwaeusanue, cxkpecmuwiii wiae, nosopomsl. Ilepesoo maua neped cobou, 3a CnuHoU,
noo Hozot, nogopom 8 dsudcenuu. Cogepuiencmeosanue 8e0enus Maua 6e3 3pumenbHo20 KOHMPOIA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue WHIWBHUIYATbHBIM TAKTHUYECKUM JelcTBUsAM . Benenwe (npuOnuar). Beimarusanue,
CKpPECTHBIM Iar, moBOpoThl. [lepeBonm Ms4a mepen coOoi, 3a CIIMHOW, IMOA HOTOW, TMOBOPOT B
nBukeHnd. CoBEpILICHCTBOBAHNE BEACHUS Ma4ya 0€3 3pUTEIbHOr0 KOHTPOJIS

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 10.2.5. Obyuenue npomusooeiicmsuro posviepviuty maua. [Ipomusodeiicmeue
opubnuney. Ilepexeamoi maua. Cogepuiencmeosanue mexHuKy nepemeujeHus 8 3aujumHuoti cmotixe.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOy4eHue MpOTUBOICUCTBHIO PO3BITPHIITY Msda. [IpotuBoneiictBue npubnaunry . [lepexBaTsl Msya.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPEMEICHHS B 3aIlIMTHON CTOMKE

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynsvnan eounuua 10.3. Cosepuiencmeosanue 6pockos 6 KOp3uhy.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 26.1. 3ausmue 10.3.1. Cosepwerncmeosanue oOpockos 6 xopsuny. CoeepuieHcmeosanue
0obusanus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CogepieHCTBOBaHHE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEpILIEHCTBOBAHUE JOOUBAHUS
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 10.3.2. Obyyenue couemanusim UHOUBUOYAIbHBLIX MAKMUYLECKUX OelCmEull
uepoka 6e3 maua u ¢ Ma4om. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyuyeHne coYeTaHUSM WHAMBHUIYaJbHBIX TAKTUYECKHX JEHCTBUH UTpoka 0e3 Ms4ya U C MSUYOM.
VYuebnas urpa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 10.3.3. Cosepuiencmeosanue UHOUBUOYAILHBIX MAKMUYECKUX Oelcmaeull
3auumovl NPOMUE HANAOArWe2o, 8laoerye2o Ma4om. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilIeHCTBOBAHME WHIMBUAYATIbHBIX TAKTMUECKHX JEMCTBHI 3alllUThl NMPOTHUB HAMaJaoIIEro,
BJIQ/ICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3aumamue 10.3.4. Obyuenue epynnogvim 63aumoolelicmeusny nepeoan U 8biXO0Uy.
CosepuiencmeogaHnue mexHuKu 081a0eHUs MAYOM nocie ONudiCHe20, cpedHe2o omckoka. Pazeumue
CKOPOCMHBIX B03MONCHOCMEI.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TpynmoBbIM B3aUMOJCHCTBUS» Tepedail M BbIxoau».COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
OBIIAJICHHSI MSTUOM TTOCIIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3aumamue 10.3.5. Obyuenue nocmarnosku 3acionos. CogepuieHcmeosanue Opocka ¢
mouek. Pazeumue cunosoii evinocaugocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHue mnOCTAaHOBKHM 3acioHOB. COBEpIICHCTBOBaHHME Opocka ¢ Toyek. Pa3Burme CHIIOBOM
BBIHOCIIUBOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 10.3.6. Obyuyenue 2pynnosvim 63auMoOeucmsusim 8 HandoeHuu ¢ yuacmuem
08YX USPOKO8 C UCNONb308AHUEM DPA3HOBUOHOCMEL 3ACI0H08 (080lKA, HasedeHue, nepeceyeHue).
CosepuiencmeogaHue mexHuKu Wmpag@Hsvix OPOCKos.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TpyNNOBBIM B3aWMOJACWUCTBUSM B HAMaJeHUU C YydYacTHEM JBYX HIPOKOB C
HCTIOJIb30BAHUEM Pa3sHOBUIHOCTEN 3aCJIOHOB (nBoiika, HaBEICHHUE
,Jnepecedenre). CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH ITPadHBIX OPOCKOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.7. 3anamue 10.3.7. ObyueHue epynnogvim 63aumMoOeticmeusm 08yX USPOKO8 3auunivl
(noocmpaxoska, nepekaouenue, npockanvsosanue). Coeepuiencmeosanue OpPocKkos co cpeoHell
oucmanyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TPYIMIIOBBIM B3aUMOJICHCTBHSIM JIByX UTPOKOB 3alIUTHI (MOJCTPAXOBKA, MEPEKIIOUCHUE,
npockanb3oBanue) .COBEpPIICHCTBOBAaHIE OPOCKOB CO CPEIHEH TUCTAHITHH

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 26.8. 3awamue 10.3.8. Obyuenue 63aumooleticmeuro 08yX USPOKo8 (ynpedcoaioujee
3awiazueanue, 6blMECHAIWUL 3acmyn, O060lHOe HanadeHue, 2pynnogou omoop Maud, npu
NPOMUBOOECMEUU HANAOAIOWUM 8 YUCTEHHOM MeHbluuncmee). Uepedosanue pasiuyHblx cnocobos
sedenus Maya). Yuebnas uepa no 3a0anuio npenooasamens.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOyueHre B3aMMOJICHCTBHIO JIBYX MTPOKOB( YNPEKIAOIIEe 3allariBaHNe, BHITCCHSIIOMNN 3aCTyII,
IBOWHOE HamaJieHue, TPyNIoBOi OTOOp Ms4a, MPU MPOTUBOJACHCTBUN HANANAIONIMM B YHACICHHOM
MEHBIIUHCTBE). UepenoBaHue pa3audHbIX CIIOCOOOB BeACHHUS Ms4a). Y4eOHas urpa 1o 3aJaHurio
MperoaBaTes

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 27. Mooynvnan eounuya 11.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnogvix oeiicmeuil.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 10u.)

Tema 27.1. 3anamue 11.1.1. Cogepuencmeosanue epynnogvix makmuyeckux 0eucmeuti 8 HanadeHuu
Pazsumue cneyuanvuvix ¢usuueckux cnocobnHocmeil nocpeocmeom MHO2OKPAMHO20 GblNOIHEHUs
JI08IU, nepedadu, OPOCKo8, 8e0eHUsL MAYA HA MOYHOCIb U ObICMPONT).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHME TPYNIOBBIX TAKTHUECKUX JEMCTBUU B HamaJeHuu Pa3BuTue crenuanbHbIX
¢buznyeckux crnocoOHOCTEN MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO BBIMOJIHEHUS JIOBIIH, Nepeiadyn, OpOCKOB,
BEJICHUSI Msiua Ha TOUHOCTh U OBICTPOTY

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3ausmue 11.1.2. Cosepuencmseosanue epynnogulx makmuieckux oeucmaeutl 8 aujume.
Yuebnas uepa ¢ cucmemotii 3a0anuti no makmuxe HanadeHus u 3auumol.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TPYMIOBBIX TAKTHYCCKHX JCHUCTBUN B 3amIUTe .YdeOHas Wrpa ¢ CHUCTEMOM
3aJlaHuM 10 TaKTUKE HaraJeHUs U 3allUTh

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3auamue 11.1.3. Yepeoosanue uzyueHHvlX makmuyeckux O0eucmeutl (UHOUBUOYAbHBIX,
2PYNNoGulX) 6 HanadeHuu u sawume. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
UepenoBanue M3yYEeHHBIX TAaKTUYCCKUX ACUCTBUN (MHIAMBUAYAIbHBIX, TPYNIIOBBIX) B HAMAIECHUU U
3amre. YuyeOHas urpa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 11.1.4. Obyuenue g3aumooeticmsuro mpex uepokos 8 HanaoeHuu (mpeyeoibHuK
u mpotika, manas eocvmepke). Obyuenue epynnosomy omoopy masa CosepuieHcmseosanue 6pocKkos
CO cpeoHeli OUCmanyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyuyeHne  B3aMMOJCHCTBUIO TpPEX HIPOKOB B HamaJeHUHM (TPEYroJIbHUK W Tpoiika, Majas
BochbMepke). OOyueHue rpynmoBoMy oToopy Mmsiua CoOBepIIEHCTBOBaHHE OpPOCKOB CO CpeaHen
JAUCTaHIIUN

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3anamue 11.1.5. Cosepuiencmeoganue 83aumooeticmeus mpex uepoxko8 6 HanadeHuu.
Cosepuiencmeoganue mexHuKu NOCMAaHo8KU 3ac10H08. Pazsumue dvicmpomeul.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepieHCTBOBaHHE B3aUMOJICHCTBHS TPEX MTPOKOB B HamajeHUU. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
MMOCTaHOBKH 3aCJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 28. Mooynvnan eounuua 11.2. Odyuenue e3aumooeiicmeuro uzpoKoa.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 11.2.1. ObyyeHue npomusoOelcmeuto «mpouKey.» mpeyeoibHUKy», «MAaiol
socbmepkey. CogepuieHcmeoganue NepexIodeHUs, Ynpexrcoaruye2o
omuwiacuganus. Pazeumue 6vicmpomai.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OO6yuenue MPOTUBOICHCTBUIO CTPOUKEN.» TPEYTOJILHUKY», «Majnoun
BocbMepKe».COBEpILIEHCTBOBAHUE TEPEKITIOUEHUs, YIpeKIaronero  oruiaruBanus .Paspurtue
OBICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3amamue 11.2.2. Obyuenue  63aUMOOCUCMBUIO»  CKPECHHbIL  BbIXOON.
Cogepuiencmeosanue (hunmos vluiacu8anuem u cKkpecmuvim uazom. Pazsumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue B3aMMOICHCTBUIO» CKPECTHBIN BBIX0m». COBEPIICHCTBOBaHKHE (DMHTOB BBHIMIATUBAHUEM W
CKpEeCTHBIM I1arom . Pa3Butne koopAanHauu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 11.2.3. Obyyenue 83aumooeticmauro COBOEHHbIl 3ACIOH U HABeOeHUe HA 08YX
uepoxos. CogepuieHcmeosanue 3acioHos.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHre B3aMMOJCHCTBHIO CJBOCHHBINH  3aCIIOH M HaBEJCHUEC Ha JBYX WIPOKOB
CoBepIIICeHCTBOBaHHUE 3aCJIOHOB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 11.2.4. Jleycmopounsn yuebnas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenodasamens HA
8bINONHEHUE PAZHOBUOHOCTEU U3YYEeHHBIX 83AUMOOCUCMBUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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JIBycTOpOoHHSIsT y4eOHasi Wrpa C yCTAaHOBKOW mMpernojaBarelisi Ha BBHIMOJIHEHHWE Pa3HOBUIHOCTEH
M3YUYCHHBIX B3aUMOJCHCTBUI
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 11.2.5. Bzaumooeiicmeue mpex uepokos 3auumsl nNPOmue «mpouuKuy, «mMaiot
socomepkuy. Cogepuiencmeosanue nepekiodenus, npockanwbzoganusa. Cogepuiencmeosanue
MexXHUKU 2pynnoeo2o omoopa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
B3aumoneiicTBue Tpex WIPOKOB  3alllUThl  MPOTUB « TPOUKHW», «MaJOM  BOCBMEPKW».
CoBepilIeHCTBOBAaHME  NEPEKIIIOYEHMs,  MpocKaib3oBaHus.  COBEpUICHCTBOBAHHWE  TEXHUKHU
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3anamue 11.2.6. Bzaumooeiicmeue mpex ucpoxkos 3auyumvl NPOMuUE «CKPECMHO20
8bIX00A» OMCeYeHUueM YeHmposo2o Om nepeoayu, YNpexcoarwumu Oeucmsusmu npomue
Haseoenusl, nepexiodenuem. Pazsumue noskocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

B3aumogeiicTBre Tpex UTPOKOB 3aIIUTHI MPOTHB «CKPECTHOTO BBIXO/1a» OTCEYEHHUEM LIEHTPOBOTO OT
nepenayy, yrnpexJaouuMe JeHCTBUSIMU IPOTUB HaBeIeHUS, IEpeKIloueHneM. Pa3BuTue 10BKOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnan eounuua 11.3. Boinonnenue konmpoibHbiX HOPMaAmueos.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 29.1. 3anamue 11.3.1. Jleycmopounsn yuebnas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenodasamens HA
8bINOIHEHUE PASHOBUOHOCMEL U3VUEHHbIX 2PYNNOBbIX 83aUMOOelicmsull uepol 8 3awume. Pazsumue
eubkocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JIBycTOpOHHSAsSI yueOHasi Urpa C YCTaHOBKOHM mpernojaBareiisi Ha BBIIIOJHEHHE pa3HOBUIAHOCTEN
M3YyYEHHBIX I'PYNIOBLIX B3aUMOAECUCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue rubkoctu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3ausmue 11.3.2. Coaua KoHmpOoIbHbIX HOPMAMUBOE NO PUUYECKOU NOO2OMOBTIEHHOCHIU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnada KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB 10 (PU3UUECKON TOATOTOBIEHHOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 29.3. 3ansmue 11.3.3. 3auemnoe 3anamue. Tecmupoganue no mexHuueckou U makmuyeckou
noozomoske 8 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000488) Crpanuria 54 u3 58



3adetHoe 3aHsATHE. TecTupoBaHKUE MO TEXHUYECKON M TAKTUYECKOW MOATOTOBKE B OackeTOo0e
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TecTtupoBanue

KOHTpOJIBHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pexomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B npouecce ocBoeHMS AMCIUIUIMHBI MCIOIB3YIOTCS CIenyromue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CaMOCTOsATENbHAs pabora cTyaeHToB KOHTpoiab ocBoeHHs Yy4eOHOTro
Marepuajga OCYIIECTBISIETCS MpenoAaBaTesieM B BUJAE: TECTOB, B TOM HYHCJE C HCIIOIb30BAHUEM
cuctemsl JOC.

Jns peanuzai 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpPBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOAMYECKUM MaTepualiaM B JIEKTPOHHOH CHUCTeME TONJICPKKH JUCTAaHIIMOHHOTO
obyuenust JOC. CryneHTHl UMEIOT JOCTYINl K y4eOHO-METOAMYECKUM MarepuanaMm kKadeapsl. Jlms
BBITOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, MOATOTOBKM K IMPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHAM,
MOUCKAa HEOOXOOUMON HMH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTU TINOOAJIBHON CceTu
HNuTtepHer.

CryneHtbl 0O0y4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYaroImue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, AeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
HAay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAnYeCcKoe obecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEIbLHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0OTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

2. Enudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kyapTypa: yaeoHoe nmocoobue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Emudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueoHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. Enudanos, A.B. CnoptuBnas menununaa: moHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHsbIi. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
03.08.2023). - Pexxum goctyma: 1o moAImucKe

5. Enudanos, A.B. CnopruBHas menuiinna: monorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbI. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
05.05.2022). - Pexxum gocrtymna: mo MmoAIUCcKe
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Jlononnumenvuas rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum gocTymna: mo moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka ns sxeHnuH: mMoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka mis sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHHbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. MHHuctpykTOop 3m0poBOrO OOpasa Xu3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

5.  HuctpykTop 3m0poBOro o0Opasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "I'oToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

6. MucTpykTop 3m0poBOro 00pasza >ku3HH W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

7. CnopTuBHasg MeIWLMHA: HAIMOHAJIBHOE PYKOBOJCTBO C MPHJIOKEHUEM Ha KOMIAKT-IUCKE /
noxa pen. C. I1. Muponosa, b. A. Tlonsesa, I. A. Makaposoii. - MockBa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TexcT: HENOCPEACTBEHHBIM.

7.2. llpodeccuonanbHble 0a3bl JAHHBIX U pecypcbl «UHTEpHET», K KOTOPBIM 00ecneuynBaeTcs
AOCTYN 00YyYAKOIIMXCS

IIpogheccuonanvruvie 6azvi Oanubix
1. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 95C "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"

Pecypcol « Unmeprem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayuynas snekrponnas o6uomuorexka eLIBRARY.RU

2. www.femb.ru - ®enepanpHas d7eKTpOHHAS MenulIMHCKas onbnuoreka (POMB)

7.3. IIporpaMmMHoe oGecnieyeHre U MH(POPMALIMOHHO-CIIPABOYHBIE CHCTEMbI, HCIIOJIb3yeMble
NPH OCYLIECTBJICHUH 00pPa30BaTeIbHOIO NMpouecca no JMCHUIIHHE
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Jns  peanuzany  0Opa3oBATENIbHBIX MNPOTPaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4eOHO-METOJMUYECKUM
MarepuajgaM B CUCTEME MOAJIEPKKU ITucTaHInOHHOro o0ydenus — D0OC Moodle. CtyneHTsl UMEIOT
JOCTYIl K y4eOHO-METOIUUECKUM MarepuanaM Kadenp. s BHIIOIHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/1aHui,
MOATOTOBKM K MPAaKTUYECKMM W CEMHUHApCKUM 3aHSATHSM, TOMCKa HEO0OXOAMMOW WH(pOpMaluu
IIMPOKO UCTIOIB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH I100aIbHOM ceTr IHTepHeT.

CryneHtbl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyJAeHTaM OOydYaroImue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTepHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyUYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

Ilepeuens npoepammHozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMDbL)

. C30 3KL Pycckuit Moodle;

. AnTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMmMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmausIii npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcust 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienue ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyansHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;

O 00 I &N D B W N =

23. 1C:JloxymMmeHTOOOOpPOT rOCY1apCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;
Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CRPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUEe BLINONHAENICS €HCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;

7.4. CnienuaJjibHbIe IOMELCHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe
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VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 33aKOHHOM OCHOBAaHUU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKOH 0a30il 1t oOecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AESTETbHOCTH (TIOMEIICHHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 1O bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast UTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0OecreunBacT MpPOBEIEHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
Hay4HO-HCCIIEI0OBATEIbCKON PabOT 00yUaloIMXCs, IPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnslii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOIbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvBacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyT0Oyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopymoBanue - 0 mT.

YueOHbIC aymUTOPUHI

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mvaacTrdeckass ckaMelKa - 2 IIT.
3epKkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyTOyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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