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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель  освоения  дисциплины  -  формирование  и  развитие  у  обучающихся  по

специальности  «Педиатрия»  компетенций,  направленных  на  восстановление  и  улучшение
здоровья детей и подростков путем надлежащего качества оказания педиатрической помощи в
соответствии  с  требованиями  Профессионального  стандарта  «Врач-педиатр  участковый»,
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 марта 2017 г. №
306н.
            Задачи изучения дисциплины:
-  обеспечение  системного  освоения  студентами  теоретических  основ  проектирования,
организации и осуществления современного образовательного процесса;
- формирование углубленных знаний по диететике с учетом возрастных особенностей и при
различных заболеваниях детей и подростков с позиций доказательной медицины;
-  освоение  необходимых  в  клинической  практике  умений  в  коррекции  питания  детей  в
зависимости  от  возраста  и  патологии  в  рамках  оказания  первичной  медико-  санитарной
помощи.

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Компетенции, индикаторы и результаты обучения

ПК-5 Способен назначать медикаментозную, немедикаментозную и диетотерапию, оценивать
эффективность и безопасность медикаментозной и  немедикаментозной терапии

ПК-5.1  Составлять  план  лечения  болезней  и  состояний  ребенка  с  учетом его  возраста,
диагноза  и  клинической  картины  заболевания,  в  соответствии  с  действующими
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания
медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи;

                   Знать:
ПК-5.1/Зн1  правила  получения  добровольного  информированного  согласия
родителей  (законных  представителей)  и  детей  старше  15  лет  на  проведение
лечения
ПК-5.1/Зн2 современные методы медикаментозной терапии болезней и состояний
у  детей  в  соответствии  с  действующими  клиническими  рекомендациями
(протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом
стандартов медицинской помощи
ПК-5.1/Зн3 механизм действия лекарственных препаратов; медицинские показания
и противопоказания к их применению; осложнения, вызванные их применением
ПК-5.1/Зн4 современные методы немедикаментозной терапии основных болезней
и  состояний  у  детей  в  соответствии  с  действующими  клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи
ПК-5.1/Зн5  механизм  действия  немедикаментозной  терапии;  медицинские
показания  и  противопоказания  к  ее  назначению;  осложнения,  вызванные  ее
применением
ПК-5.1/Зн6  принципы  назначения  лечебного  питания  с  учетом  возраста  ребенка,
диагноза  и  клинической  картины  болезни  и  состояния  в  соответствии  с
действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками
оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом  стандартов  оказания  медицинской
помощи

                   Уметь:
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ПК-5.1/Ум1  составлять  план  лечения  болезней  и  состояний  ребенка  с  учетом  его
возраста,  диагноза  и  клинической  картины  заболевания  и  в  соответствии  с
действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-5.1/Нв1 разработка плана лечения болезней и состояний ребенка

ПК-5.2  Назначать  диетотерапию  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  и  клинической
картины  болезни,  в  соответствии  с  действующими  клиническими  рекомендациями
(протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом
стандартов медицинской помощи;

                   Знать:
ПК-5.2/Зн1  механизм  действия  немедикаментозной  терапии;  медицинские
показания  и  противопоказания  к  ее  назначению;  осложнения,  вызванные  ее
применением
ПК-5.2/Зн2  принципы  назначения  лечебного  питания  с  учетом  возраста  ребенка,
диагноза  и  клинической  картины  болезни  и  состояния  в  соответствии  с
действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками
оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом  стандартов  оказания  медицинской
помощи

                   Уметь:
ПК-5.2/Ум1  назначать  диетотерапию  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  и
клинической  картины  болезни  в  соответствии  с  клиническими  рекомендациями
(протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом
стандартов медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-5.2/Нв1 назначение диетотерапии ребенку

ПК-5.3  Назначать  медикаментозную  терапию  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  и
клинической  картины  болезни,  в  соответствии  с  действующими  клиническими
рекомендациями (протоколами лечения), порядками оказания медицинской помощи и с
учетом стандартов медицинской помощи; 

                   Знать:
ПК-5.3/Зн1 современные методы медикаментозной терапии болезней и состояний
у  детей  в  соответствии  с  действующими  клиническими  рекомендациями
(протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом
стандартов медицинской помощи
ПК-5.3/Зн2 механизм действия лекарственных препаратов; медицинские показания
и противопоказания к их применению; осложнения, вызванные их применением

                   Уметь:
ПК-5.3/Ум1  назначать  медикаментозную  терапию  с  учетом  возраста  ребенка,
диагноза  и  клинической  картины  болезни  в  соответствии  с  действующими
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания
медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-5.3/Нв1 назначение медикаментозной терапии ребенку

ПК-12 Способен назначать лечебно-оздоровительные мероприятия детям
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ПК-12.1  Назначать  лечебно-оздоровительные  мероприятия  детям  с  учетом  группы
здоровья,  возраста  ребенка  и  факторов  риска  в  соответствии  с  действующими
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания
медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи;

                   Знать:
ПК-12.1/Зн1 мероприятия по реабилитации длительно и часто болеющих детей и
детей  с  хроническими  заболеваниями  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  в
соответствии с клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи
ПК-12.1/Зн2  медицинские  показания  и  противопоказания  к  проведению
реабилитационных мероприятий среди длительно и часто болеющих детей, детей
с  хроническими  заболеваниями  и  детей-инвалидов  в  соответствии  с
действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи
ПК-12.1/Зн3  перечень  врачей-специалистов,  участвующих  в  проведении
реабилитационных мероприятий в соответствии с возрастом ребенка, диагнозом и
клиническими  проявлениями  заболевания,  с  действующими  клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи
ПК-12.1/Зн4  медицинские  показания  и  противопоказания  к  назначению
санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто  болеющим  детям  и  детям  с
хроническими  заболеваниями  в  соответствии  с  действующими  клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-12.1/Ум1  назначать  санаторно-курортное  лечение  длительно  и  часто
болеющим  детям  и  детям  с  хроническими  заболеваниями  с  учетом  возраста
ребенка,  в  соответствии  с  действующими  клиническими  рекомендациями
(протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом
стандартов медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-12.1/Нв1  назначение  санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто
болеющим детям и детям с хроническими заболеваниями

ПК-12.2  Назначать  лечебно-оздоровительные  мероприятия  среди  длительно  и  часто
болеющих  детей,  детей  с  хроническими  заболеваниями  и  отклонениями  в  состоянии
здоровья,  детейинвалидов  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  в  соответствии  с
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания
медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи;

                   Знать:
ПК-12.2/Зн1  методы  контроля  выполнения  индивидуальной  программы
реабилитации  ребенка-инвалида,  составленной  врачом  по  медико-социальной
экспертизе
ПК-12.2/Зн2 мероприятия по реабилитации длительно и часто болеющих детей и
детей  с  хроническими  заболеваниями  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  в
соответствии с клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи
ПК-12.2/Зн3  медицинские  показания  и  противопоказания  к  проведению
реабилитационных мероприятий среди длительно и часто болеющих детей, детей
с  хроническими  заболеваниями  и  детей-инвалидов  в  соответствии  с
действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи
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ПК-12.2/Зн4  медицинские  показания  и  противопоказания  к  назначению
санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто  болеющим  детям  и  детям  с
хроническими  заболеваниями  в  соответствии  с  действующими  клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи
ПК-12.2/Зн5  методы  оценки  эффективности  и  безопасности  реабилитации
длительно  и  часто  болеющих  детей  и  детей  с  хроническими  заболеваниями  с
учетом возраста ребенка, диагноза, в соответствии с действующими клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской
помощи и с учетом стандартов оказания медицинской помощи
ПК-12.2/Зн6  методы  оценки  эффективности  и  безопасности  реализации
санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто  болеющих  детей  и  детей  с
хроническими  заболеваниями  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  и  в
соответствии  с  действующими  клиническими  рекомендациями  (протоколами
лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом  стандартов
медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-12.2/Ум1  назначать  санаторно-курортное  лечение  длительно  и  часто
болеющим  детям  и  детям  с  хроническими  заболеваниями  с  учетом  возраста
ребенка,  в  соответствии  с  действующими  клиническими  рекомендациями
(протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом
стандартов медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-12.2/Нв1 направление детей с нарушениями, приводящими к ограничению их
жизнедеятельности, в службу ранней помощи
ПК-12.2/Нв2 направление детей с нарушениями, приводящими к ограничению их
жизнедеятельности,  в  медицинские  организации,  оказывающие  паллиативную
медицинскую помощь детям
ПК-12.2/Нв3 направление детей с нарушениями, приводящими к ограничению их
жизнедеятельности, для прохождения медико-социальной экспертизы
ПК-12.2/Нв4  назначение  санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто
болеющим детям и детям с хроническими заболеваниями

ПК-12.3  Контролировать  эффективность  оздоровительных  мероприятий  у  детей
различных поло-возрастных групп;

                   Знать:
ПК-12.3/Зн1  методы  оценки  эффективности  и  безопасности  реабилитации
длительно  и  часто  болеющих  детей  и  детей  с  хроническими  заболеваниями  с
учетом возраста ребенка, диагноза, в соответствии с действующими клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения),  порядками  оказания  медицинской
помощи и с учетом стандартов оказания медицинской помощи
ПК-12.3/Зн2  методы  оценки  эффективности  и  безопасности  реализации
санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто  болеющих  детей  и  детей  с
хроническими  заболеваниями  с  учетом  возраста  ребенка,  диагноза  и  в
соответствии  с  действующими  клиническими  рекомендациями  (протоколами
лечения),  порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом  стандартов
медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-12.3/Ум1  оценивать  выполнение  индивидуальной  программы  реабилитации
ребенка-инвалида, составленной врачом по медико-социальной экспертизе
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ПК-12.3/Ум2  контролировать  выполнение  и  оценивать  эффективность  и
безопасность  реабилитации  длительно  и  часто  болеющих  детей  и  детей  с
хроническими заболеваниями с учетом возраста ребенка, диагноза в соответствии
с  действующими  клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения),
порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом  стандартов  медицинской
помощи
ПК-12.3/Ум3  производить  оценку  эффективности  и  безопасности  реализации
санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто  болеющих  детей  и  детей  с
хроническими заболеваниями с учетом возраста ребенка, диагноза в соответствии
с  действующими  клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения),
порядками  оказания  медицинской  помощи  и  с  учетом  стандартов  медицинской
помощи

                   Владеть:
ПК-12.3/Нв1  контроль  выполнения  индивидуальной  программы  реабилитации
детей-инвалидов, составленной врачом по медико-социальной экспертизе
ПК-12.3/Нв2  контроль  выполнения  медицинских  мероприятий  по  реабилитации
длительно и часто болеющих детей, детей с хроническими заболеваниями
ПК-12.3/Нв3  проведение  оценки  эффективности  и  безопасности  реализации
реабилитации  длительно  и  часто  болеющих  детей,  детей  с  хроническими
заболеваниями и детей-инвалидов
ПК-12.3/Нв4  проведение  оценки  эффективности  и  безопасности  реализации
санаторно-курортного  лечения  длительно  и  часто  болеющих  детей  и  детей  с
хроническими заболеваниями

3. Место дисциплины в структуре ОП

Дисциплина  (модуль)  Б1.В.ДВ.04.03  «Лечебное  питание  в  педиатрии»  относится  к
формируемой участниками образовательных отношений части образовательной программы и
изучается в семестре(ах): 8.
В процессе изучения дисциплины студент готовится к видам профессиональной деятельности
и  решению  профессиональных  задач,  предусмотренных  ФГОС  ВО  и  образовательной
программой.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
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Восьмой 
семестр 72 2 48 14 34 24 Зачет

Всего 72 2 48 14 34 24

5. Содержание дисциплины
5.1. Разделы, темы дисциплины и виды занятий
(часы промежуточной аттестации не указываются)

Подготовлено в системе 1С:Университет  (000000121) Страница 8 из 17



Наименование раздела, темы 
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Раздел 1. Диетическая 
коррекция у детей раннего 
возраста. 1 ЗЕ

36 8 2 16 12  ПК-5.1 
ПК-5.2 
ПК-5.3 
ПК-12.1 
ПК-12.2 
ПК-12.3

Тема 1.1. Основные принципы 
питания больного ребенка. 
Значение белков, жиров, 
углеводов, витаминов в 
назначении диеты детям с 
различными заболеваниями.

7 4 3

Тема 1.2. Вскармливание 
недоношенных детей в 
зависимотси от массы тела при 
рождении. Сроки и условия 
введения прикормов. 
Составление рациона 
недоношенного ребенка

9 2 4 3

Тема 1.3. Принципы 
диетической коррекции 
алиментрано-зависимых 
дефицитных состояний у детей 
раннего возраста 
(белково-энергетическая 
недостаточность, рахит, 
железодефицитные состояния)
Принципы диетической 
коррекции у детей грудного 
возраста с функциональными 
нарушениями 
желудочно-кишечного тракта: 
синдром срыгивания, кишечные 
колики, функциональные 
запоры

11 4 4 3

Тема 1.4. Принципы 
диетической коррекции и 
профилактики аллергии у детей 
грудного возраста. Контроль по 
МЕ 1.1

9 2 2 4 3

Раздел 2. Лечебное питание 
при болезнях детей старшего 
возраста и подростков

36 6 2 18 12  ПК-5.1 
ПК-5.2 
ПК-5.3 
ПК-12.1 
ПК-12.2 
ПК-12.3
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 ПК-5.1 
ПК-5.2 
ПК-5.3 
ПК-12.1 
ПК-12.2 
ПК-12.3

Тема 2.1. Лечебное питание 
детей при заболеваниях органов 
пищеаврения: заболевания 
желудка и 12-перстной кишки, 
заболеваниях печени и желчных 
путей

10 2 4 4

Тема 2.2. Диетотерапия при 
заболеваниях почек

10 2 4 4

Тема 2.3. Принципы 
диетотерапии у детей с 
эндокринными заболеваниями 
(ожирение, сахарный диабет)

10 2 2 5 3

Тема 2.4. Дефицитные состояни 
у подростков, методы 
диетической коррекции. 
Контроль по МЕ 1.2

6 5 1

Итого 72 14 4 34 24

5.Содержание разделов, тем дисциплин и формы текущего контроля

Раздел 1. Диетическая коррекция у детей раннего возраста. 1 ЗЕ
(Лекционные  занятия  -  8ч.;  Практические  занятия  -  16ч.;  Самостоятельная  работа  -
12ч.)

Тема 1.1. Основные принципы питания больного ребенка. Значение белков, жиров, углеводов,
витаминов в назначении диеты детям с различными заболеваниями.

 (Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Лечебное  питание  должно  быть  направлено  на  обеспечение  больного  ребенка  адекватными
его  физиологическим  потребностям  пищевыми  веществами  (как  по  количеству,  так  и  по
составу) и энергией.

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Этические требования к врачу- педиатру. 
Продукты для
диетической коррекции у детей раннего 
возраста

3

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Тестирование
Теоретические вопросы/Собеседование

Тема 1.2. Вскармливание недоношенных детей в зависимотси от массы тела при рождении.
Сроки и условия введения прикормов. Составление рациона недоношенного ребенка
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Вскармливание  недоношенных  детей  в  зависимотси  от  массы  тела  при  рождении.  Сроки  и
условия введения прикормов. Составление рациона недоношенного ребенка

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
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Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Специализированные продукты для 
вскармливания
недоношенных детей

2

Решение ситуационных задач, 
решение тестовых заданий

Специализированные продукты для 
вскармливания
недоношенных детей

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Реферат/Эссе/Презентация
Тестирование
Теоретические вопросы/Собеседование
Клиническая задача/Ситуационная задача

Тема 1.3. Принципы диетической коррекции алиментрано-зависимых дефицитных состояний
у  детей  раннего  возраста  (белково-энергетическая  недостаточность,  рахит,
железодефицитные состояния)
Принципы  диетической  коррекции  у  детей  грудного  возраста  с  функциональными
нарушениями  желудочно-кишечного  тракта:  синдром  срыгивания,  кишечные  колики,
функциональные запоры
 (Лекционные занятия - 4ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Принципы  диетической  коррекции  у  детей  грудного  возраста  с  функциональными
нарушениями  желудочно-кишечного  тракта:  синдром  срыгивания,  кишечные  колики,
функциональные запоры
Принципы  диетической  коррекции  алиментрано-зависимых  дефицитных  состояний  у  детей
раннего  возраста  (белково-энергетическая  недостаточность,  рахит,  железодефицитные
состояния)

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Пищевые потребности больного ребенка 3

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Реферат/Эссе/Презентация
Тестирование
Теоретические вопросы/Собеседование
Клиническая задача/Ситуационная задача

Тема  1.4.  Принципы  диетической  коррекции  и  профилактики  аллергии  у  детей  грудного
возраста. Контроль по МЕ 1.1
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Принципы  диетической  коррекции  и  профилактики  аллергии  у  детей  грудного  возраста.
Контроль по МЕ 1.1

Внеаудиторная контактная работа 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Лекционные занятия Видеолекция/Вебина
р

Просмотр видеолекции 2
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Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Функциональные особенности 
пищеварения недоношенных детей

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Реферат/Эссе/Презентация
Тестирование

Раздел 2. Лечебное питание при болезнях детей старшего возраста и подростков
(Лекционные  занятия  -  6ч.;  Практические  занятия  -  18ч.;  Самостоятельная  работа  -
12ч.)

Тема  2.1.  Лечебное  питание  детей  при  заболеваниях  органов  пищеаврения:  заболевания
желудка и 12-перстной кишки, заболеваниях печени и желчных путей
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 4ч.)
Лечебное  питание  детей  при  заболеваниях  органов  пищеаврения:  заболевания  желудка  и
12-перстной кишки, заболеваниях печени и желчных путей

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Особенности диетотерапии у детей с 
сахарным диабетом

3

Решение ситуационных задач, 
решение тестовых заданий

Организация питания в условиях 
многопрофильного стационара

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Тестирование
Теоретические вопросы/Собеседование
Клиническая задача/Ситуационная задача

Тема 2.2. Диетотерапия при заболеваниях почек
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 4ч.)
Диетотерапия при заболеваниях почек

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Лечебное питание при тубулопатиях
Лечебное питание при гломерунефрите

3

Решение ситуационных задач, 
решение тестовых заданий

Лечебное питание при тубулопатиях
Лечебное питание при гломерунефрите

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Реферат/Эссе/Презентация
Тестирование
Теоретические вопросы/Собеседование
Клиническая задача/Ситуационная задача
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Тема  2.3.  Принципы  диетотерапии  у  детей  с  эндокринными  заболеваниями  (ожирение,
сахарный диабет)
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 5ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Принципы  диетотерапии  у  детей  с  эндокринными  заболеваниями  (ожирение,  сахарный
диабет)

Внеаудиторная контактная работа 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Лекционные занятия Видеолекция/Вебина
р

Просмотр видеолекции 2

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Особенности диетотерапии у детей с 
сахарным диабетом

2

Решение ситуационных задач, 
решение тестовых заданий

Особенности диетотерапии у детей с 
сахарным диабетом

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Тестирование
Теоретические вопросы/Собеседование

Тема 2.4. Дефицитные состояни у подростков, методы диетической коррекции. Контроль по
МЕ 1.2
 (Практические занятия - 5ч.; Самостоятельная работа - 1ч.)
Дефицитные состояни у подростков, методы диетической коррекции. Контроль по МЕ 1.2

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Принципы диетотерапии у подростков с 
ожирением

1

6. Рекомендуемые образовательные технологии

Образовательные  технологии,  используемые  при  реализации  различных  видов  учебной
работы и дающие наиболее эффективные результаты освоения дисциплины:
- традиционные формы организации учебного процесса (лекция, практическое занятие и т.д.)
-  внеаудиторная  контактная  работа  (поиск  и  обзор  литературы  и  электронных  источников
информации  по  индивидуально  заданной  теме;  ролевая  игра;  в  рамках  проектной
деятельнотси:  решение  ситуационных  задач,  решение  тестовых  заданий,  составление  схемы
диагностики)
- активные и интерактивные формы обучения
В  процессе  освоения  дисциплины  используются  следующие  образовательные  технологии:
лекции,  практические  занятия,  самостоятельная  работа  студентов.  Применяются  следующие
виды  и  формы  работы:  устный  опром,  компьютерное  тестирование,  решение  ситуаицонных
задач.  На  практических  занятиях  наиболее  важными  представляются  методы  анализа
проблемной  ситуации,  решение  и  обсуждение  задач.  Используются  активные  и
интерактивные формы проведения практического занятия: деловая игра, групповые дискуссии
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Внеаудиторная  контактная  работа  включает:  лекции  с  использование  дистанционныз
информационных  и  телекоммуникационных  технологий  (видео-лекция)  с  размещением  на
образоватлеьных  платформах,  в  том  числе  с  Системе  дистанционного  обучения  на  базе
системы управления курсами Moodle (Электронная образовательная система Moodle, далее по
тексту  -  ЭОС  Moodle  ).  Контроль  освоения  учебного  материала  осуществляется
преподавателем в виде: естов, кейс-задач, в том числе с использование ЭОС Moodle

Реализация проектной деятельности включает:
Поиск  и  обзор  литературы  и  электронных  источников  информации  по  индивидуально
заданной теме:
- решеие ситуационных задач, решение тестовых заданий
- разработку мультимедийных презентаций
- написание рефератов (эссе),  анализ статистических и вактических материалов по заданной
теме, аналитический разбор научной литературы

Обучающиеся  участвуют  в  научно-практических  конференциях  с  последующим  контролем
(посещаемость,  тестирование,  интерактивный опрос)  и  зачетом трудоемкости дисциплины в
часах или зачетных единицах
Для  реализации  образовательных  программ  в  рамках  метода  e-learning  открыт  доступ  к
учебно-методическим  материалам  в  электронной  системе  поддержки  дистанционного
обучения ЭОС Moodle.  Студенты имеют доступ к  учебно-методическим материалам кафедр.
Для выполнения контрольных заданий, подготовки к практическим и семинарским занятиям,
поиска  необходимой  информации  широко  используются  возможности  глобальной  сети
Интернет
Студенты  обучаются  с  использованием  электронныъ  репозиториев:  преподаватели
демонстируют  студентам  обучающие  и  демонстрационные  видеофильмы,  предоставляют
ссылки  на  информационный  материал  в  сети  Интернет,  демонстируют  результаты  своих
научных разработок, научных конференций

7. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины

7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература
1. Шабалов, Н.П. Детские болезни: учебник: в 2-х т. / Н.П. Шабалов. - 7-е изд., перераб. и

доп. - М.: Питер, 2013. - 880 - 978-5-496-00403-9. - Текст: непосредственный.
2.  Шабалов,  Н.П.  Неонатология.  Том  1:  учебное  пособие  /  Н.П.  Шабалов.  -  Москва:

ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  704  c.  -  ISBN  978-5-9704-3794-0.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437940.html  (дата  обращения:
03.08.2023). - Режим доступа: по подписке

3.  Шабалов,  Н.П.  Неонатология.  Том  1:  учебное  пособие  /  Н.П.  Шабалов.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  704  c.  -  ISBN  978-5-9704-3794-0.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437940.html  (дата  обращения:
05.05.2022). - Режим доступа: по подписке

4.  Шабалов,  Н.П.  Неонатология.  Том  1:  учебное  пособие  /  Н.П.  Шабалов.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  704  c.  -  ISBN  978-5-9704-3794-0.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437940.html  (дата  обращения:
25.04.2024). - Режим доступа: по подписке

Дополнительная литература
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1. Детская эндокринология: учебник / И.И. Дедов, В.А. Петеркова, О.А. Малиевский, Т.Ю.
Ширяева.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  256  c.  -  ISBN  978-5-9704-3899-2.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438992.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке

2. Детская эндокринология: учебник / И.И. Дедов, В.А. Петеркова, О.А. Малиевский, Т.Ю.
Ширяева.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  256  c.  -  ISBN  978-5-9704-3899-2.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438992.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

3. Детская эндокринология: учебник / И.И. Дедов, В.А. Петеркова, О.А. Малиевский, Т.Ю.
Ширяева.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  256  c.  -  ISBN  978-5-9704-3899-2.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438992.html  (дата  обращения:  25.04.2024).  -
Режим доступа: по подписке

4. Запруднов, А.М. Детские болезни. Т. 1.: учебник / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев, Л.А.
Харитонова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  768  c.  -  ISBN  978-5-9704-2421-6.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424216.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке

5. Запруднов, А.М. Детские болезни. Т. 1.: учебник / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев, Л.А.
Харитонова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  768  c.  -  ISBN  978-5-9704-2421-6.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424216.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

6. Запруднов, А.М. Детские болезни. Т. 1.: учебник / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев, Л.А.
Харитонова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  768  c.  -  ISBN  978-5-9704-2421-6.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424216.html  (дата  обращения:  25.04.2024).  -
Режим доступа: по подписке

7. Запруднов, А.М. Детские болезни. Т. 2: учебник / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев, Л.А.
Харитонова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  752  c.  -  ISBN  978-5-9704-2422-3.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424223.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке

8. Запруднов, А.М. Детские болезни. Т. 2: учебник / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев, Л.А.
Харитонова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  752  c.  -  ISBN  978-5-9704-2422-3.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424223.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

9. Запруднов, А.М. Детские болезни. Т. 2: учебник / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев, Л.А.
Харитонова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  752  c.  -  ISBN  978-5-9704-2422-3.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424223.html  (дата  обращения:  25.04.2024).  -
Режим доступа: по подписке

10.   Клиническая  диетология  детского  возраста:  руководство  для  врачей  /  под  ред.  Т.  Э.
Боровик,  К.  С.  Ладодо.  -  2-е  изд.,  испр.  и  доп.  -  Москва:  Медицинское  информационное
агентство, 2015. - 720 - 978-5-9986-0225-2. - Текст: непосредственный.

11.  Кильдиярова,  Р.Р.  Питание  здорового  ребенка:  практическое  руководство  /  Р.Р.
Кильдиярова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2015.  -  192  c.  -  ISBN  978-5-9704-3509-0.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435090.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке
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12.  Кильдиярова,  Р.Р.  Питание  здорового  ребенка:  практическое  руководство  /  Р.Р.
Кильдиярова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2015.  -  192  c.  -  ISBN  978-5-9704-3509-0.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435090.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

13.  Кильдиярова,  Р.Р.  Питание  здорового  ребенка:  практическое  руководство  /  Р.Р.
Кильдиярова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2015.  -  192  c.  -  ISBN  978-5-9704-3509-0.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435090.html  (дата  обращения:  25.04.2024).  -
Режим доступа: по подписке

7.2. Профессиональные базы данных и ресурсы «Интернет», к которым обеспечивается  
доступ обучающихся

Профессиональные базы данных
      1. https://www.studentlibrary.ru/ - ЭБС "КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА"
      2. https://www.rosmedlib.ru/ - ЭБС "Консультант врача"

Ресурсы «Интернет»
      1. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека  eLIBRARY.RU

7.3. Программное обеспечение и информационно-справочные системы, используемые 
при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Для  реализации  образовательных  программ   открыт  доступ  к  учебно-методическим
материалам в системе поддержки дистанционного обучения – ЭОС Moodle. Студенты имеют
доступ  к  учебно-методическим  материалам  кафедр.  Для  выполнения  контрольных  заданий,
подготовки  к  практическим  и  семинарским  занятиям,  поиска  необходимой  информации
широко используются возможности глобальной сети Интернет.
Студенты  обучаются  с  использованием  электронных  репозиториев:  преподаватели
демонстрируют  студентам  обучающие  и  демонстрационные  видеофильмы,  предоставляют
ссылки  на  информационный  материал  в  сети  Интернет,  демонстрируют  результаты  своих
научных разработок, научных конференций.

Перечень программного обеспечения
(обновление производится по мере появления новых версий программы)
1. СЭО 3KL Русский Moodle; 
2. Антиплагиат; 
3. Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; 
4. Программный продукт «1С: Университет ПРОФ»; 
5. MS Office Professional Plus, Версия 2010,; 
6. MS Office Standard, Версия 2013; 
7. MS Windows Professional, Версия XP; 
8. MS Windows Professional, Версия 7; 
9. MS Windows Professional, Версия 8; 
10. MS Windows Professional, Версия 10; 
11. Программный продукт «1С: Управление учебным центром»; 
12. MS Office Professional Plus, Версия 2013,; 
13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Версия 2012; 
14. MS Windows Server - Device CAL, Версия 2012; 
15. MS Windows Server Standard, Версия 2012; 
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16. MS Exchange Server Standard, Версия 2013; 
17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Версия 2013; 
18. Kaspersky Security для виртуальных сред, Server Russian Edition; 
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Версия 2013 R2; 
20. MS SQL Server Standard Core, Версия 2016; 
21. System Center Configuration Manager Client ML, Версия 16.06; 
22. Программа для ЭВМ Statistica Ultimate Academic 13 сетевая на 5 пользователей ; 
23. 1С:Документооборот государственного учреждения 8.; 

Перечень информационно-справочных систем
(обновление выполняется еженедельно)
1. Система «КонсультантПлюс»; 

7.4. Специальные помещения, лаборатории и лабораторное оборудование

Университет  располагает  на  праве  собственности  и  ином  законном  основании
материально-технической базой для  обеспечения образовательной деятельности (помещения
и оборудование) для реализации ОПОП ВО специалитета/направления подготовки по Блоку 1
«Дисциплины  (модули)»,  Блоку  2  «Практики»  (в  части  учебных  практик)  и  Блоку  3
«Государственная итоговая аттестация» в соответствии с учебным планом.
Материально-техническая  база  соответствует  действующим  противопожарным  правилам  и
нормам,  обеспечивает  проведение  всех  видов  учебных  занятий,  практической  и
научно-исследовательской работ обучающихся, предусмотренных рабочим учебным планом.

Учебные аудитории

Аудитория №197 (№2) (ГБУЗ ТО "ОКБ №2", ул. Мельникайте, д. 75, корп. 2, 1 этаж) 
     Манекен педиатрический универсальный - 2 шт.
     МФУ - 1 шт.
     Парта - 4 шт.
     стол компьютерный - 1 шт.
     Стул ученический - 12 шт.
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