(benepabHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOKETHOE 00Pa30BaTEIIbHOE YUPEKICHUE
BBICITIETO 00Opa3oBaHus ""TIOMEHCKHIA TOCYIapCTBEHHBIN MEAUITUTHCKHUMA

TIOMEHCKUIA yHUBepcuTeT' MuHucTtepersa 3apaBooxpanenus Poceniickoit denepanun
MEQULUMHCKUN
YHUBEPCUTET

NHCTUTYT KIMHAYECKON MEAUIIUHBI
Kadenpa duzBocriuranms u nhx

YTBEP/XKIEHO:
[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

BacuiabpkoBa T.H.
17 mag 2023 1.

PABOYAA ITPOT'PAMMA JTVCHUTIIMHBI (MO YJIA)

B1.B.JIB.01.03 QJIEKTUBHBIE JUCIUILINHBI 110 ®U3UYECKOM
KYJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

Cneunansaocth: 31.05.01 JleueOHOE Aeiio

®opMmbl 00yUYeHHS: OYHAS

KBanuduxanus (creneHs) BeITycKHUKA: Bpayu-neueOHuK

I'on HaGopa: 2023
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0BeM: B 3aUeTHBIX eauHMIIax: 9,11 3.e.

B aKaJIeMHYECKUX Jacax: 328 ak.4.

Kypc: 1,2,3,4,5,6
Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11

Paznensr (Momynn): 30 é )
3ager: 11 cemecTp AOKYMEHT MNMoanncAH
[IpakTuueckue 3aHaTus: 328 u. NEKTPOHHOW NOANMUCHIO

Ceptndukat: 359DD2F676E6DE1A183BC57E74308397
Bnageneu: BacunbkoBa TaTtbsiHa HukonaeBHa
HencteuteneH: ¢ 24.03.2023 po 16.06.2024
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Pa3padoruukmu:

ITpodeccop kadenps! puzBocnuTanus u K, TOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JoueHT xadeaps puzBocIUTAHUS U JIPK, KAHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenogasareib Kadenpsl GU3BOCIUTAHUS U JTPK
Kosanesckuii 1.b.

PaGouas mporpamma IUCIUIUTHHEI (MOMYJsSl) COCTaBleHa B cOOTBeTCTBHH ¢ TpeboBaHusMU OI'OC
BO no cnemmansroctu 31.05.01 JleyeOHoe neno, yTBEp:KISHHOTO Mpuka3oM MunoOpHayku Poccun

oT

12.08.2020

Ne988, ¢

YU4eTOM TpYIOBBIX (YHKIMHA TPOPEecCHOHATBHBIX CTaHAAPTOB:

"Bpau-neueOHUK (Bpau-TepaneBT YYacTKOBBINA)", yTBepXkaeH mpukazoM Muntpyga Poccun ot
21.03.2017 Ne 293n.

CornacoBaHue U yTBepkKaACHUE

[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa Jlata, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HANTMYWUN)
opras
1 | Meromnueckuii | Ilpencenarens Endumon JI.A. CommmacoBano [26.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.01
JleueOHOE nemno
2 Nuctutyt Hupextop 3ortos I1.b. CormtacoBaHo 17.05.2023
KJIINHAYECKON
MEIULIUHBI
3 | Ueurpansubiii | Ilpencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
BIN
METOANYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusMu IIpodeccuonansuoro crannapra «Bpad-neuyeOHUK (Bpay-TepaneBT
Y4aCTKOBBIN)», YTBEPKICHHOIO IPpUKa3oM MUHUCTEPCTBA Tpylda U coluanbHOW 3amuTel PO ot 21
Mmapta 2017 . Ne 293H.

3amaun U3y4eHus TUCIHUILIHHBIL:

- YKpEIUIATb 3[I0POBbE CTYACHTOB, IOBBIMIATh M MOJACPKHUBATb HA ONTUMAIbHOM YPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPILEHCTBOBATH OCHOBHBIE (U3NYECKUE, TMPHUKIAAHbIE, TCUXUYECKUE U
CrielMagbHbIC KaueCcTBa, HEOOXOAMMBIE B OymyIiei mpodeccnoHanbHOM ;

- BbIpaOaThIBaTh IIEHHOCTHBIE YCTAHOBKM Ha Kauye€CTBEHHOE NPUMEHEHHE CpPEeACTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;

- copMHPOBaTh MCUXOPU3UUECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OYIyIIETo CIEMUAINCTa M0 COACPKAHUIO €T0
JIBUTATEIPHON aKTUBHOCTH;

- MPUBUBATH 3HAHUS U 00y4aTh MPAKTHUYECKIM HABBIKAM HCIIOIB30BAHUS HETPATUIIMOHHBIX CPEICTB
¢bu3nUecKoi KyabTyphl A1l YKPETUICHHSI U BOCCTaHOBIICHHS 3/I0POBbS;

- o0y4aTh pa3IUYHBIM JBHUraTelIbHbIM HAaBBIKAM, codeTas ¢ MpodhecCHOHATbHO-TPUKIATHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- o0y4yaTb camMO- M B3aMMOKOHTPOJIO Ha IPYMHMOBBIX M HHIMBUIYaJbHBIX 3aHATHUAX CPEICTBAMHU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKH COONIOACHHUS TPEeOOBaHWM JHYHOM U OOIIECTBEHHOW THTUEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 310poBbecOeperaronue TEXHOJIOTHH ISl TTOAIEPKaHUs 3J0pOBOr0 0Opasa
JKU3HU

Ymems:

YK-7.1/¥YMm1 BbeIOWpaTh 300pOBhECOEpEraroie TEXHOJIOTUW JJsl  MOAJEPKaHUS
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU ¢ yIeTOM (PU3MOIOTHUECKIX 0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma

Braoems:

VYK-7.1/HB1 HaBbIKaMu BbIOOpa 3A0POBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTUI I TTOIICPIKAHMS
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HM C YIETOM (PU3UOJIOTHUECKUX 0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs JUIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(hU3UYECKOM U YMCTBEHHOH HArpy3Ku U o0ecredeHus: paboTocrocoOHOCTH
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3name:

VYK-7.2/301 OCHOBBI TUTAaHMPOBAaHUS CBOETO paboO4Yero M CBOOOAHOTO BPEMEHH ISt
ONTUMAIILHOTO COYeTaHUs (U3NYECKOWM M YMCTBEHHOW HArpy3KH H OOecredeHUs
paboToCrocoOHOCTH

Ymems:

VK-7.2/¥m1 nnanupoBaTh cBOe pabouee W CBOOOJHOE BpeMsl JUIsl ONTHUMAaJILHOTO
coueTaHus PU3NUECKON U YMCTBEHHOM HArpy3Ku U oOecTieueHus paboToCIOCOOHOCTH

Braoems:

VK-7.2/HB] HaBbIKaMu ONTHUMAJIBHOTO IUIAHUPOBAHUS CBOE pabouee M CBOOOIHOE
BpeMsi

VYK-7.3 CoOmomaer M mpomaraHIupyeT HOPMBI 370pOBOTO 00pasza >KU3HM B Pa3IMYHBIX
KM3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPO(ECCHOHATBHOM NesITeTbHOCTH

3name:

YK-7.3/311 HOpMBI 310pOBOTO 00pa3a >KU3HU U METOJIbI MPOIATaHIbl UX COOIIOICHUS B
Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIlUsIX U B IPO(HECCUOHATBHON NesTeTbHOCTH

Ymemo:

VK-7.3/¥Mm1 cobmtomate HOPMBI 340pOBOTO 00pasa >KM3HU B PA3TUYHBIX KU3HEHHBIX
CUTyalUsiX U B Mpo(heccuOHANbHOMN 1eITeIbHOCTH

Braoemy:

VK-7.3/HBl HaBblkaMu TNpOMaraHIUPOBAHUS HOPM 3I0pOBOTO 00pasza KHU3HH B
Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX U B IPO(HECCUOHATBHOMN NesTeTbHOCTH

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopty: Lluknnueckue BUIIbI CIOPTa» OTHOCHUTCS K (POPMHpPYEMOI y4aCTHHKaMH 0Opa3oBaTelbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTh 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl U n3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,
9,10, 11.

B npouecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemnieHUIo npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbIx PI'OC BO u o6pa3oBarenbHOU
MPOTPaMMOil.

4. O0beM TMCHUIUVIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl

xR
S
. . ) &
5 |5 |s |E 5
le) @) ) R O
2 |2 |© 9|5 =
= = s 28 5
xS dler =37
00y4eHHUs 959‘-’@3?5 é*g/
2 |8 |EF|E >
= = = %) =
g 12 g & | 2
o |O = g
=
Hepestii 24 10,67 | 24 | 24
cCeMeCTp
Bropoii cemectp| 36 1 36 | 36
Tpetuii cemectp | 24 [0,67 | 24 | 24
UYeTrBepThiit 36 1 36 | 36
cCeMeCTp
[TaTeiit cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
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IHecroid 36 | 1 |36 | 36
ceMecTp

Cenpmoti 24 |0,67] 24 | 24
ceMecTp

Bocsmoit 36 1 36 | 36
ceMecTp

JleBATbIA 24 (0,67| 24 | 24
ceMecTp

Hlecarli 36 | 1 |36 36
ceMecTp

Onmaunamuartsid | e | 7| 2g | 28 | 3ager
ceMecTp

Beero 328 |9.11 | 328 | 328

5. Conep:xaHue TMCUMILINHBI
5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
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m E |4 |[E&actE
Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA 6 6 6| YK-7.1
1.1. UcTopusi pa3BuTHS JIerKOM YK-7.2
aTJIEeTHKH VK-7.3
Tema 1.1. 3angarue 1.1.1. 2 2 2

Bo3HUKHOBEHUE JIETKOW aTJICTUKH.
Conepxanue, K1accupHUKaus U
o0111ast XapaKTepUCTHKA
JIETKOATJIETUYECKUX YIPAKHEHUI.
CBsi3b BUIOB JIETKOU aT-JIETUKU.
MecTo 1 3HaYEHHE JIETKOH
aTJIeTUKH B cUcTeMe (PU3HUYECKOTO
BOCIIUTAHMUS.

dopMupoBaHHe OHOAITHYECKOTO
MHUPOBO33PEHHUSI, STUYECKUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX TPUHITUIIOB
npodeccuoHaNbHON
JESTEILHOCTH Y O0YYarOIIMXCSl.
Tema 1.2. 3anstue 1.1.2. Pa3Butue 2 2 2
JIETKOATJIETUYECKOTO CIIOPTa B
Poccun. PazButue nerkoi
amietnku nociie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX)
JIerkoaryeToB Ha OIMMIUUCKUX
urpax. CoBpeMeHHOE COCTOSIHUE
JIETKOM aTiIeTUKU B Mupe, Poccuu.
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Tema 1.3. 3anaTue 1.1.3. IIpaBuna
COpPEBHOBAHMIA B OCTOBBIX BU/IAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€301acHOCTH MIPU POBEICHUH
3aHATHH, THTUCHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIIUMCSI.

Pa3znen 2. MoayibHasi eqMmHUILA
1.2. KoHTpOJIbHBIE TECTHI 110
o1l

10

10

10

Tema 2.1. 3ansitue 1.2.1. ber 100
M (CeK.); MPBDKKHU CO CKAKAIKOU
(xois-Bo pa3 3a 30 cek.);
crubaHue-pasrubanme pyk u3
yrnopa Jiexa (KoJI-BO pa3); HaKJIOH
BIIEPE]] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha
CKaMeiike (cMm).

Tema 2.2. 3aunsitue 1.2.2.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOJHUMAHNE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue-pasrubanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (JeB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUca
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 2.3. 3ansaTue 1.2.3.
YrpakHeHUs 7151 pa3BUTHS CHUIIBL,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpJIMHAIIMU JBH)KCHUH.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4.
YipakHEHUS C OTSATOMECHUSIMHU 1
TOIIOIHUATEIHLHBIM
COTIPOTUBIICHUEM MAPTHEPA, C
HCIIOJIF30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5.
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIla ¥ HarpaBIICHUS
JBIDKEHUST; OCT CIIMHOMW BIIEPEN,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
1.3. O0yuyeHue NPBIKKY B JJIUHY
¢ MecTa

Tema 3.1. 3ansatue 1.3.1. I[Ipsixok
B JUTUHY C MECTa 1 €ro
OroMexaHu4eCKHe
XapaKkTepUCTUKU. [1aBHas 3a1a4a
MPBDKKA, (a3bl IPbLKKA.
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Tema 3.2. 3ansatue 1.3.2.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMJeHue B npbbkkax. OmeHka
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUH U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckre IpUHIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpescTBa U
MeTonbl 00yuenus. Tunosast cxema
o0y4eHHs.

Tema 3.3. 3ansarue 1.3.3. Onenka
BBINIOJTHEHHS JBHYKCHHUM,
CrnenpasibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.

Tema 3.4. 3austue 1.3.4.
MeTtoauka coBEpILIEHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
MecTta. [IpakTnyeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HAHUM.

Pasznen 4. MonyibHasi eqMmHUILA
2.1. CnenuajbHLI€ OeroBbI€ M
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

12

12

12

Tema 4.1. 3ansatue 2.1.1.
ITonBogsmue crienuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBH)KECHUI
U IIPaBUJILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.

Tema 4.2. 3ansatue 2.1.2.
Pa3nu4HbIe BUIIBI IPBIKKOB
TOJTYKOM OJIHOM U JIBYMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKpaTHBIE MPBDKKA B [UTHHY.

Tema 4.3. 3anarue 2.1.3.
Paznuuanbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIE MPBDKKHU B JJIUHY,
MIPBDKKH B TITYOHHY, TTPBIKKH C
HaIpbITUBAaHUEM, TTPHDKKHU CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3aunstue 2.1.4.
OOyueHue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHUE TUCTAHIINH.
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Tema 4.5. 3ansarue 2.1.5. ber na 2 2 2
KOPOTKHE TUCTAHINH, KaK BUJI
JICTKOM aTJICTHKH.
XapaKkTepHucTuKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKH: Hadajio Oera
(crapr), cTapTOBBIi pa3ber, Oer mo
JMCTaHIMK, GUHUITUPOBAHUE.
Tema 4.6. 3ansatue 2.1.6. 2 2 2
Oco0OeHHOCTH TEXHHMKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX

AUCTAaHIIUAX.

Pa3gen 5. MonyibHas exuHULA 8 8 8| VK-7.1
2.2. O0yyeHne TexHuKe 0era Ha VYK-7.2
cpeaHMe TNCTAHUNHU VK-7.3
(kpoccoBblii Ger)

Tema 5.1. 3ansitue 2.2.1. ber Ha 2 2 2

JUIMHHBIC JUCTAHIUU, KaK BH]I
JIETKOM aTJIETUKH. AHAJIN3
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1o
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rocie oera.

Tema 5.2. 3aunsitue 2.2.2. 2 2 2
Kunemarnueckue u
JMHAMUYECKHE apaMeTphbl
TEXHUKHU Oera Ha pa3jInyHbIe
TMCTaHIIHH.

Tema 5.3. 3ansatue 2.2.3. 2 2 2
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS A7
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3aunsitue 2.2.4. 2 2 2
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKHU KPOCCOBOTO Oera.

Pa3znesn 6. MoayiibHasi eqMmHUILA 16/ 16| 16| VYK-7.1
2.3. 3akpenJieHue TEXHUKH Oera YK-7.2
HA KOPOTKHE IMCTAHIUU VK-7.3
Tema 6.1. 3ansatue 2.3.1. 2 2 2
3akperieHne TEXHUKHU Oera 1o
IPSAIMOM.

Tema 6.2. 3ansarue 2.3.2. 2 2 2
3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTAHMSI U3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Tema 6.3. 3ansarue 2.3.3. 2 2 2
3akpernieHue TEXHUKH CTapTOBOTO
pasroHa, GUHUIIMPOBAHUS.
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Tema 6.4. 3anstue 2.3.4. Ananus 2 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeM): cTapT U
CTapTOBOE YCKOpEHUe, Oer 1mo
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rocie oera.

Tema 6.5. 3anarue 2.3.5. 2 2 2
Kunemarnaeckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
nucTaHmu. Metoquka
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.6. 3ansarue 2.3.6. 2 2 2
Kpurepuu onieHku TexHuKu Oera.
CrnenpiasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 6.7. 3ansarue 2.3.7. 2 2 2
CrnenpasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOCHHMS TEXHHMKH Oera ¢
MIPENSATCTBUAMU U Pa3BUTHS
CIIENMAJIbHON BBIHOCIMBOCTH
OETyHOB Ha JJIMHHBIC TUCTAHITHH.
Tema 6.8. 3ansaTue 2.3.8. 2 2 2
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTY/ICHTaMH TMOJTy4YE€HHbBIX
METOIUYECKUX 3HAHUH.

Pasznen 7. MoayibHasi eTMHHIA 4 4 4| YK-7.1
3.1. 3akpenJieHue TeXHUKH YK-7.2
NPbIKKA B JVIMHY C MeCTa YK-7.3
Tema 7.1. 3ansarue 3.1.1. 2 2 2

3aKperieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUs, MOJETA U
MpHU3eMIICHUA B MpbDKKaxX. OneHka
BBITIOJTHEHHUSI IBUYKEHUIA.

Tema 7.2. 3anstue 3.1.2. 2 2 2
[IpakTyeckoe npuMeHEHNE
CTyJIEHTaMH MOJy4YEHHbIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.

Pasznen 8. MoayinbHasi eqmHUIA 8 8 8| VYK-7.1
3.2. O0y4yeHue TeXHMKE HU3KOIO YK-7.2
crapra VK-7.3
Tema 8.1. 3ansaTue 3.2.1. 2 2 2
YcTaHoOBKa KOJIOIOK HA CTapTe
Tema 8.2. 3ansaTue 3.2.2. 2 2 2
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 8.3. 3aastue 3.2.3. 2 2 2
BrimonHeHne KoMaH bl
«Buumanue!».

Tema 8.4. 3ansartue 3.2.4. 2 2 2
Brinonnenne komanasl «Mapi!».
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Pa3gen 9. MonyinbHast exuHALA
3.3. O0yueHne TexHHKe
NPOXO0KACHHS MTOBOPOTA

Tema 9.1. 3ansarue 3.3.1.
OObsCHEHHE U MOKa3
0COOEHHOCTH TEXHUKHU Oera 1o
TTOBOPOTY.

Tema 9.2. 3ansarue 3.3.2. ber no
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTY pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 9.3. 3ansarue 3.3.3. ber nipu
BXOJI€ B TOBOPOT.

Tema 9.4. 3ansarue 3.3.4.
[IpakTyeckoe npuMeHEHUE
CTYICHTaMH TIOJTy4YCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.

YK-7.1
VK-7.2
VK-7.3

Paznea 10. MoaynbHas enmHUIA
3.4. Opranusauus u
NMpoBe/ieHNue COPEeBHOBAHMA 110
JIETKO# aTjIeTHKe

Tema 10.1. 3ansarue 3.4.1.
CopeBHOBaHUS 1
COpEBHOBATEIbHAS JIEATEITLHOCTb.
Opranuzanus 1 NpoBeICHUE
COPEBHOBAHUH 10 JIETKOU
aTJIETUKE B YYCOHBIX 3aBEIICHUSAX
Pa3IMYHOTO THIIA.

Tema 10.2. 3ansarue 3.4.2.
OO0s13aHHOCTH TIABHOM CYIEHCKON
KOJIJIETHH (TJIABHOTO CYJIBH,
IJIaBHOTO CEKpeTapsi, uxX
TTOMOIITHUKOB 1 3aMECTHUTEICH ).

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Paznea 11. Moay/abHasi equHUALIA
4.1. Opranu3anus u
NnpoBe/ieHue COPEeBHOBAHMA 110
JIETKO# aTjIeTHKe

12

12

12

Tema 11.1. 3anstue 4.1.1. Pabora
CYIEHCKOM KOJJIETUU Ha
COpeBHOBaHMX (OeroBast Opurana,
Opurabl sl IPOBEICHUS
MPBLKKOB U METaHUH,
nH(popmarmonHas opurana,
BCIIOMOTaTeIbHbIC OpUTaIbl).

Tema 11.2. 3ansarue 4.1.2.
JlokyMeHTaIus cCOpeBHOBaHUIM
(3as1BKH, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
MIPOTOKOJIBI, OTYET O
COPEBHOBAHHH).
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Tema 11.3. 3ansatue 4.1.3.
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 11.4. 3ansrue 4.1.4.
CTpyKTypa cCOpeBHOBATEIbHOM
nesreabHocTU. DakTopsl,
o0yCIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTH
COPEBHOBATEIbHOM IEATETLHOCTH.

Tema 11.5. 3anarue 4.1.5.
[TpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEeHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 11.6. 3anarue 4.1.6.
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Pasznen 12. MoaysibHasi eqMmHUIIA
4.2. CnenuajbHbLIe OeroBbie U
NPBbLKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

14

14

14

Tema 12.1. 3anarue 4.2.1.
[TonBopsmue crenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPECTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBHKECHUI
U IIPaBUJIILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.

Tema 12.2. 3ansatue 4.2.2.
CrenunaiabHble OETOBEIE
YOpaKHEHUS: TIOACKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3aXJIECThIBAHHEM TOJICHHU, OET Ha
MPSIMBIX HOTAX, OEr ¢ BEICOKIM
nogHUMaHueM Oefipa H T.II.

Tema 12.3. 3anstue 4.2.3.
CoBepIiieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaKHEHUH: TIOJCKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axJIECTHIBAHUEM TOJICHH, OeT Ha
MPSIMBIX HOTAX, OET ¢ BEICOKIM
mogHUMaHUeM Oefipa H T.II.

Tema 12.4. 3ansatue 4.2.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 12.5. 3ansatue 4.2.5.
BrimosnHeHne KoMaH bl
«Buumanue!». BrirmoiiHeHue
koMaH bl «Mapui!».
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Tema 12.6. 3anarue 4.2.6. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer 10
KPYTy Pa3IuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 12.7. 3anarue 4.2.7. ber npu
BX0JI€ B OBOPOT. [IpakTnueckoe
MNPUMCHCHUC CTYACHTAMU
MOJIYYCHHBIX MCTOAUYCCKUX
3HaHUM.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
4.3. O0y4yeHne TexXHUKe
acTtadeTHOro Oera

10

10

10

Tema 13.1. 3ansarue 4.3.1.
Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
JUACTAHIUSIX.

Tema 13.2. 3aggatue 4.3.2.
OcradeTHsIit Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 13.3. 3andarue 4.3.3.
[Tepenaua scradersl (30Ha
nepeaaqu, CrocoOsl).

Tema 13.4. 3ansarue 4.3.4. Aranus
TEXHUKH (XapaKTePUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTeH).

Tema 13.5. 3ausatue 4.3.5.
PaccraHoBka Ha OEroBBIX JTalax,
CTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.

YK-7.1
VK-7.2
VYK-7.3

Paznen 14. MoaysnbHasi eqMmHUIA
5.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
cradeTHoro dera

Tema 14.1. 3anstue 5.1.1.
[Tepenaua scradersl (30Ha
nepeaaqu, CrocoOsl).

Tema 14.2. 3ansarue 5.1.2. Aranu3
TEXHUKH (XapaKTePUCTHKA
COCTaBHBIX YacTeH).

Tema 14.3. 3ausatue 5.1.3.
PaccraHoBka Ha OEroBBIX JTalax,
CTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.

Tema 14.4. 3ansarue 5.1.4.
[Tepenaua scradeTHOI MATOYKH B
30Hax mnepenadn, GUHMII 1
OCTaHOBKa IocJie oera.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pa3znea 15. MoaynbHasi eqMmHUIA
5.2. [IpaBuJia copeBHOBaHUIi 10O
JIETKOIi aTJIeTHKe

16

16

16
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Tema 15.1. 3anstue 5.2.1.
CopeBHOBaHUS U
COpEBHOBATEIbHAS 1€ATENbHOCTb.
Opranu3zanus u NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUH 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3IUYHOTO THIIA.

Tema 15.2. 3anstue 5.2.2.
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOM
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/IbH,
[JIABHOTO CEKpeTaps, X
TIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).

Tema 15.3. 3anstue 5.2.3. PabGora
CYIAEHCKOM KOJUIETUN HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurana,
Opurabl sl IPOBEICHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
nH(pOpMaIMOHHas OpUrana,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OPUTATIBI).

Tema 15.4. 3anarue 5.2.4.
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHM).

Tema 15.5. 3andarue 5.2.5.
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 15.6. 3anarue 5.2.6.
CTpyKTypa cCOpeBHOBATEIbHOM
nesreabHoCcTU. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTh
COPEBHOBATEIbHOM IEATETLHOCTH.

Tema 15.7. 3anstue 5.2.7.
[TpaBuna 6e30MaCHOCTH TIpH
MPOBEJICHUHN COPEBHOBAHU,
TUTMEHUYEeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 15.8. 3anstue 5.2.8.
[Iponomxenue. [IpaBuna
0€30MacHOCTH TPH NMPOBEACHUHN
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Pa3znea 16. MoaynbHasi eqMmHUIIA
6.1. PazButne pusnueckmnx
Ka4ecTB

10

10

10

Tema 16.1. 3andarue 6.1.1.
PazButue OpicTpoTHI. BBICTpHIE
MIEPEKIIIOYECHUS OT OHUX
JNEUCTBUN K IPYTUM, Pa3IuYHbIM
10 Xapakrepy.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000768)

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Crpanuria 13 u3 55



Tema 16.2. 3anstue 6.1.2.
OcradeTsl ¢ 3ajaHUEM Ha
OBICTPOTY BBITIOJTHEHUSI.

Tema 16.3. 3ansarue 6.1.3.
Paznuanbie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMU C
MeCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JOCTaBaHUEM IMPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIC PBDKKU B JTHHY.

Tema 16.4. 3ansatue 6.1.4.
[TppiKKY B TITYOHHY, PBIKKH C
HANPBITUBAHUEM, TIPBLKKH CO
CKaKaJIKOI, MHOTOCKOKH.

Tema 16.5. 3andarue 6.1.5.
l'uruena omex b1, 00yBH.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
MHBEHTAPIO M CHOPTUBHOM (hopme.
3aBHCHUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HEMPABUIILHOTO OTHOIICHHUS K
TMTHEHUYECKUM TPEOOBAHUSAM.

Pasznen 17. MonyiabHasi eIMHUIA
6.2. O0y4yeHne TexXHUKE
NMPOXO0KACHHUS TUCTAHUNHU

10

10

10

Tema 17.1. 3angatue 6.2.1.
OOy4YUTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKHA OEroBOro mara.

Tema 17.2. 3andarue 6.2.2.
OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o nmpsMon
C PAaBHOMEPHOH U IIEPEMEHHOU
CKOPOCTBIO.

Tema 17.3. 3andarue 6.2.3.
OOyuuTh yMeHUIO OeXaTh ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 17.4. 3ansatue 6.2.4.
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 17.5. 3ansatue 6.2.5.
BrimosnHeHne KoMaH bl
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

YK-7.1
VK-7.2
VK-7.3

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
6.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEeXHHUKH 0era mo TUCTaHIUH

16

16

16

Tema 18.1. 3ansTue 6.3.1. ber o
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTY pa3indHOro
paguyca(20—10 m).
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Tema 18.2. 3andarue 6.3.2. ber npu 2 2 2
BX0JI€ B MOBOPOT. [IpakTnueckoe
NPUMEHEHHE CTYICHTaMHU
MOJTYYEHHBIX METOJUUECKUX
3HaHUM.

Tema 18.3. 3ansarue 6.3.3. Ouenka 2 2 2
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYICHTaMH IOJTy4YEHHBIX
METOIUYECKUX 3HAHUU.
Tema 18.4. 3ansTtue 6.3.4. 2 2 2
BrinonHenne KOHTPOIbHBIX
HopmaruoB. ber 100 m (cek.);
MPBDKKH CO CKAKAJIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasrudanme
PYK M3 yIopa Jjiexa (KoJI-BO pa3);
HAKJIOH BIEpe]l U3 MOJIOKEHHS
CTOsI HA CKaMeHKe (CM).

Tema 18.5. 3andarue 6.3.5. 2 2 2
Hopmarussl kommuiekca ['TO.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOHUMAHHE TYJIOBHILA U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuUHYyTY);
crubaHue- pa3rudanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (1eB.), Ha
BBICOKOH MEpeKIIaiHe U3 BUCA
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa
(cm).

Tema 18.6. 3ansarue 6.3.6. 2 2 2
[Tpuuuns! TpaBM. [IpodumakTuka

TpaBMaTu3ma.

Tema 18.7. 3anstue 6.3.7. 2 2 2

['uruennueckue TpeOOBaHUS K
CTIIOPTUBHOM OJIeK7e U OOYBH.
Tema 18.8. 3ansaTue 6.3.8. [1nan 2 2 2
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO/I.

Kanenngaphsiil miian npoBeaeHUs

COPEBHOBAHUH.

Pasznen 19. Monyabnas exuauna | 12| 12 12| YK-7.1
7.1. 3akpenJieHue TEXHUKH YK-7.2
MPOXOKIAEHUS TUCTAHIUMN VK-7.3
Tema 19.1. 3anstue 7.1.1. 2 2 2

3aKkpenuTh OCHOBHBIC AJIEMEHTHI
TEXHHKH OETOBOTO IIara, TEeXHUKU
Oera 1o mpsiMoii ¢ paBHOMEPHOH U
MIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.

Tema 19.2. 3anstue 7.1.2. 2 2 2
3akpenuTb ymMeHue 0exarsb ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTBIO Ha
pa3HBIX OTpe3Kax.
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Tema 19.3. 3ansTue 7.1.3.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS A7
OCBOEHUS TEXHUKU ITpUEMa-
nepeaaqn dcTadeTHON MaTOYKu U
Pa3BUTHS CHICIIMATIBHBIX
¢bu3nIeCcKNX KauyecTB OCTyHOB.

Tema 19.4. 3anstue 7.1.4.
OO6yuenue cnocobaMm nepeaadn
actadeTHON MajJouKH Ha
MaKCUMAJIbBHOM CKOPOCTH B
20-MeTpOoBOI 30HE.

Tema 19.5. 3anstue 7.1.5.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
acradeTHoro Oera
CoBepliieHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTamnax 3cradeTHoro Oera.

Tema 19.6. 3ansarue 7.1.6.
CrnenpasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKHU ICTa()ETHOTO
Oera.

Pasznen 20. MoaynbHasi eqMmHUIIA
7.2. PazButHe pusnuecknx
KA4eCTB HA OT/eJIbHbIe TPYNNbI
MBI

12

12

12

Tema 20.1. 3anstue 7.2.1.
PazBuTune cuibl. YpaxHeHus ¢
aMOpTH3aTOPaMH, C
COIIPOTUBJICHUEM IapTHEPA, CO
HITAHTOU, C YTSHKETUTENSIMU U T.1I.

Tema 20.2. 3ausatue 7.2.2.
Pa3Butue goBkoctu. OMUHOYHEIE
1 MHOTOKpAaTHBIE MPBDKKHU C MECTa

U ¢ pa3bera ¢ moBopoToM Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 20.3. 3anstue 7.2.3.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB. [IpppkKH uepes
pa3iInyHbIe IPEAMEThI U CHAPSIIbI
C IIOBOPOTaMH U 0€3 TOBOPOTOB.
OcTtadeTsl ¢ MPeooIeHUEeM
MPEMSITCTBUIA.

Tema 20.4. 3ansarue 7.2.4.
Kommnekce ynpakHeHui
M30MpaTeTbHON HANTPaBICHHOCTH
Ha pa3BHUTHE OOIICH U
CIIEIUAJIbHON BHEIHOCIMBOCTH.

Tema 20.5. 3ausatue 7.2.5.
KpoccoBas noaroroska - 1,2 kM B
3aJaHHOM TEMIIE.

Tema 20.6. 3anarue 7.2.6.
Brinonnenne KOHTPOJIBHOTO
Hopmarusa. Tect-Kynepa (12-
MUHYTHBIH Oer).

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Pasnen 21. MonyiabHasi eIMHUIA
8.1. OT0op 1 opueHTanys B
oT/AeJbHbIE BUAbI JLIKHOTO
crnopra

12

12

12

Tema 21.1. 3ansatue 8.1.1.
NHcTpykTax o oxpaHe Tpynaa npu
MOBEACHUH 3aHATHI 110
(bU3HYECKOM KYIBTYPE U JTBIKHBIM
BHJIaM CIIOPTA.

Tema 21.2. 3andarue 8.1.2.
Hcropusi, BOSBHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHE JIBIKHOIO CIIOPTA.

Tema 21.3. 3anstue 8.1.3. O6mas
¢u3nveckas MoJAroToBKa.
PazButue gusnueckux KauecTn
MIPU 3aHATHSX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 21.4. 3andarue 8.1.4.
CnenuanbHast puznyeckas
noaroroska. Kpoccosas
MOATOTOBKA.

Tema 21.5. 3aaarue 8.1.5.
CriennanbpHbIe YIIPAXKHEHHS Ha
pa3BUTHE BOJIEBBIX Ka4eCTB.

Tema 21.6. 3ansarue 8.1.6.
CnennanbHas puznueckas
MOAroTOBKa. MIMHTaMOHHEIE
YIpaKHCHHUS.

YK-7.1
VK-7.2
VK-7.3

Pa3znen 22. MoaysibHasi eqMmHUILA
8.2. TexHuka nepeaBUKEeHNS] HA
JbIKAX

12

12

12

Tema 22.1. 3ansatue 8.2.1.
TexHHUKA CKOJIL3AIIETO IIara,
CTYNAOILETO 11ara.

Tema 22.2. 3ausatue 8.2.2.
TexHuKa mepeaBUKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 22.3. 3ausarue 8. 2. 3.
TexHuka nepeaBuKeHUS Ha
nepkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXKHBINA X0,

Tema 22.4. 3andarue 8.2.4.
TexHuka nepeaBukKeHUA Ha
JIpDKax. PaBHOMEpHas TpeHUpPOBKA
Ha JIBDKaXx.

Tema 22.5. 3aaarue 8.2.5.
Knaccudukarus 1 TepMUHOIOTHS
B JIBDKHOM CIIOpTE.

Tema 22.6. 3ansarue 8.2.6.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyza mpu
MHOBEICHNUH 3aHATHH 10 JLEDKHON
IOJATOTOBKE.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000768)

Crpanuria 17 u3 55



Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH MepeIBUKEeHUs HA
JbIKaAX

12

12

12

Tema 23.1. 3austue 8.3.1.
TexHuka nepeaBuKeHUS Ha
neDkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 23.2. 3anstue 8.3.2.
TexHuKa MONEPEeMEHHOTO
JBYXIIIQXKHOTO XO/1a.

Tema 23.3. 3ausatue 8.3.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOTO
OeCIIaXKHOro X0/4a.

Tema 23.4. 3anstue 8.3.4.
TexHrKa MPOXOXKIAEHUS TOITLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
IECEHKA).

Tema 23.5. 3anstue 8.3.5.
TexHuKa nepeaBHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHeH W HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 23.6. 3auatue 8.3.6.
TexHuKa MONEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOTO XO/IA.

YK-7.1
VK-7.2
VK-7.3

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
9.1. PazButHe puznyecknx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

12

12

12

Tema 24.1. 3anarue 9.1.1.
Pa3BuTHe BBIHOCINBOCTH.
KpoccoBas nmoaroroska.

Tema 24.2. 3anstue 9.1.2.
OcradeTsl U TPHIKKOBbIE
yOpa)KHEHUSs], HallpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CroCOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Tema 24.3. 3anatue 9.1.3. OOmas
BBIHOCJIMBOCTh U CHJIOBAs
BBIHOCJIUBOCTG. ber mo
MepeCeYeHHON MECTHOCTH.

Tema 24.4. 3ansartue 9.1.4.
KpoccoBas noaroroska.
CnenuajabHas BEIHOCIHBOCTD,
CHJIOBAs BLIHOCJIHMBOCTE. ber B
MOILEM U CO CITyCKa.

Tema 24.5. 3anstue 9.1.5.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.
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Tema 24.6. 3anstue 9.1.6.Yuactue 2 2 2
B COPEBHOBAHUSIX IO KPOCCY
Cpeau CTyAEHTOB TIOMEHCKOIrO
rOCyJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO

YHHBEPCHUTETA.
Pa3nen 25. MoayabHas enuanna | 121 12 12| VK-7.1
9.2. CoBeplieHCTBOBaHHE VYK-7.2
TeXHHMKH IepeIBHKeHUsI Ha YK-7.3
JIBIKAX

Tema 25.1. 3anstue 9.2.1. 2 2 2

TexHrKa 1 METOJMKA OOYICHHS
crioco0am mepeBUKEeHUS Ha
npDKaxX. TexHUKa ABYIIaKHOTO
XoJa.

Tema 25.2. 3anstue 9.2.2. 2 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYIIQKHOTO XOJIa.

Tema 25.3. 3ansarue 9.2.3. 2 2 2
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU
MOJTYKOHBKOBOTO XO/Ia.

Tema 25.4. 3anstue 9.2.4. 2 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJTHOBPEMEHHOTO JABYXIIAXXHOTO
KOHBKOBOTO XOJIa.

Tema 25.5. 3anarue 9.2.5. 2 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha

JIBDKAX.

Tema 25.6. 3anstue 9.2.6. 2 2 2

BrimonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JDHKHOMN
MTOTOTOBKE (IJIs1 FOHOIIIEH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).

Pa3znen 26. MoaysibHasi eqMmHUIIA 121 12| 12| VK-7.1

10.1. Texuuka U1 MeTOTUKA VK-7.2
o0yueHus crocodam VK-7.3
nepeaBHKEHNsI HA JIBIKAX

Tema 26.1. 3anarue 10.1.1. 2 2 2

Crnioco0 nepenBmKeHUus Ha
neDKax. TexHuKa MpoXOXKICHUS
MOABEMOB.

Tema 26.2. 3ansarue 10.1.2. 2 2 2
Cnioco0 nepenBmKeHus Ha
nepKax. TexHuka nepeaBmKeHHS
CITyCKOB.

Tema 26.3. 3ansarue 10.1.3. 2 2 2
Crnioco0 nepenBmKeHUs Ha
neDKax. TexHuKa TOpMOXKCHHSI.
Tema 26.4. 3anstue 10.1.4. 2 2 2
CoBepI1eHCTBOBaHHE KOHBKOBOTO
XOJa Ha JIbDKaX.

Tema 26.5. 3anarue 10.1.5. 2 2 2
PaBHOMepHast TpeHUpOBKA Ha
JIBDKAX.
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Tema 26.6. 3auarue 10.1.6. Cmaua
KOHTPOJIBHOTO HOpMAaTHBa 1Mo
JIBIKHOM TTOATOTOBKE T10
HopMatuBaM komiuiekca ['TO.

Pasnen 27. MonyiabHasi eIMHUIA
10.2. CoBepuieHCTBOBaHHE
(puznyecknx KauecTB JbIKHUKA

12

12

12

Tema 27.1. 3ansarue 10.2.1.
CosepiieHCTBOBaHUE 00IIIEH
BBIHOCJIMBOCTH M CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 27.2. 3ansarue 10.2.2.
CoBepIilIeHCTBOBAHHUE
CIICIIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 27.3. 3ansarue 10.2.3.
CoBepiieHCTBOBaHUE (DU3UIECKHUX
KauyeCTB JIOBKOCTH, THOKOCTH U
KOOpAVHAITUY JABUKCHUH.

Tema 27.4. 3ansarue 10.2.4.
Kpoccosas noaroroska. ber no
MepeCeYeHHON MECTHOCTH.
Texunka Oera B IIOIBEM U CO
CITyCKa.

Tema 27.5. 3anarue 10.2.5.
BrimmonHeHne crnenuaibHBIX
yIpaXHEHUH Ha OT/ACIIbHBIC
rpynmsl MeIl. TpeHupoBKa Ha
TpEeHaxepax.

Tema 27.6. 3anstue 10.2.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.

YK-7.1
VK-7.2
VYK-7.3

Pa3znen 28. MoaysibHasi eqMmHUIIA
10.3. Texnuka nepeaBUKEHUS B
CKAHIANHABCKOH X01L0e€

12

12

12

Tema 28.1. 3anarue 10.3.1.
Beinonsenue ynpaxxHeHuu 1o
TEXHUKE MEPEABUKCHUM C
NaJKaMH MPYU 3aHATUAX
CKaHJIMHABCKOM XOb0011.

Tema 28.2. 3anarue 10.3.2.
Beinonsenue ynpaxxHeHUN Ha
TEXHUKY OTTAJIKMBaHUS TYJIOBHILA
CKaHJAMHABCKUMHU MAJIOUYKAMHU.

Tema 28.3. 3anarue 10.3.3.
Beinonsenue ynpaxxHeHUN Ha
NePEeABIKECHUE CKaHIMHABCKOM
XOZILOOI TIO TepecedeHHOM
MECTHOCTH.
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Tema 28.4. 3anstue 10.3.4.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MIEPEIBIKCHIS B CKAHIMHABCKOM
Xonp0e.

Tema 28.5. 3anarue 10.3.5.
PaBHOMEpHas TpEHUPOBKA CO
CKaHJIMHABCKUMH NTAJIOUKAMU B
YCJIOBHSIX IIEPECECUCHHON
MECTHOCTH.

Tema 28.6. 3anstue 10.3.6.
BrinonHenne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA 110 CKaHAWHABCKOMN
xoap0e (I FoHOIIeH - 3 KM, JIIs
NEBYIIEK - 1 KM).

Pasnen 29. MonyiabHasi eIMHUIA
11.1. ®du3nyeckas u
cnenuaJjJbLHas MOAroTOBKA B
CKAaHJAMHABCKOI X01b0e

14

14

14

Tema 29.1. 3ansarue 11.1.1.
OCoOCHHOCTH CKaHIMHABCKOM
XOIbObI. BUIBI CKaHIMHABCKOM
XONILOBI: CITIOPTUBHAS, (PUTHEC,
03/I0pOBUTENbHAS,
peaOunuTaOHHAs.

Tema 29.2. 3ansarue 11.1.2.
Oco0OeHHOCTH TIepeABUKCHUHN B
CIIOPTUBHOM CKaHJWHABCKOM
xonp6e. [Ipeononenne
OTIPEICIICHHBIX AUCTAHITUN U B
OTIPEICIICHHBIX CIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSITHSIX.

Tema 29.3. 3anarue 11.1.3.
CkananHaBckas puTHEC Xonp0a.
Pa3BuTHe )KM3HEHHO Ba’KHBIX
CUCTEM, YKPEILJIECHUE 310POBbS U
MOBBIIICHUS (PU3HUECKON
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tema 29.4. 3ansTue 11.1.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (hOpMHUPOBAHUE KPETTKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 29.5. 3ansarue 11.1.5.
PenakcarmmonHas ckanauHaBCKas
xonp0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIECHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[IOPOBBSI.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000768)

YK-7.1
VK-7.2
VYK-7.3

Crpanuria 21 u3 55



Tema 29.6. 3ansaTue 11.1.6.
CxaHIMHABCKas X0Ab0a: METOJ
BOCCTAHOBHMTEJILHOT'O JICUCHHUS,
YCTpaHEHHE YTPaueHHBIX
(byHKIU, TOBBIIIEHUE
(U3HYECKOM MOTOTOBICHHOCTH.

Tema 29.7. 3aasarue 11.1.7.
BrInostHeHIE KOHTPOJILHOTO
HOpPMAaTHBa 10 CKaHIMHABCKOM
x0/1p0e (FOHOITH - 3 KM, JEBYIIKH -
1 xkm).

Pasznea 30. MoaynbHast enmHUIIA
11.2. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEeXHUKH NepeIBUKEHUsT HA
JbIKaAX

14

14

14

Tema 30.1. 3aggarue 11.2.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
KOHBKOBOI'O XO/Ia Ha JIBDKaX.

Tema 30.2. 3anstue 11.2.2.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
TOPMOKCHHA JIbDDKAMU U TTAJIKaMH.

Tema 30.3. 3aasarue 11.2.3.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MTOTIEPEMEHHOTO JIBYXIIIaKHOTO
X0J1a.

Tema 30.4. 3anstue 11.2.4.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MTOBOPOTOB HAa MECTE Ha JIbIKaX
(mepecTyrmanuem, MaxoM,
TIPBIKKOM).

Tema 30.5. 3anstue 11.2.5.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIaKHOTO
KOHBKOBOTO X0J1a CO CBOOOIHBIM
JBIDKEHUEM PYK (¢ Maxamu, 6e3
MaxoB).

Tema 30.6. 3ansarue 11.2.6.
BrinonHnenne KOHTPOIBbHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH.

Tema 30.7. 3anarue 11.2.7.
3aueTHOE 3aHATHE.
CobecenoBaHue U TECTUPOBAHUE
10 TEOPETUYECKOM MTOATOTOBKE
JUCHUTUTUHBI « DJIEKTUBHBIC
KypChI IO (PU3UUYECKOM KYIBTYpe U
criopry: Lluknnueckue BUIbI
CropTay.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Hroro

328

328

328

5.2. Conep:xkaHue pa3aesioB, TeM JMCHHUIIIMH U (JOPMBI TeKyIIero KOHTPOJIA
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Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Kkoii amjiemuxku
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3ausmue 1.1.1. Bosuuxnosenue neckou amaemuku. Cooepocanue, Kiaccugukayus u
obwas xapakmepucmuxa Jjneckoamiemuyeckux ynpagxchenuu. Ceéa3b U008 Jle2Kou am-1emuKu.
Mecmo u 3nauenue nezxkoti amiemuku 8 cucmeme Qu3U4ecko2o 60CNUMAHUA.

Dopmuposanue OUOIMUUECKO2O0 MUPOBO33PEHUS, IMUYECKUX U OOHMONO2UYEeCKUX HPUHYUNOS
npogheccuoHanbHoU 0essmenbHOCMU ) 00YYAOUWUXCAL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BosnukHoBenue nerkoil arnetuku. ConepikaHue, Kiaccupukanus U 00IIas XapaKTepUCTHKA
JIETKOATJICTUUECKUX yIpaxHeHHi. CBs3b BHUIOB JIETKOW amIETUKU. MecTO W 3Ha4€HUE JIErKOM
aTIeTUKH B cucreMe (usnueckoro Bocnutanus. OopmMupoBaHHe OMO3THUYECKOTO MHUPOBO33PEHUS,
ATHUYECKUX U JCOHTOIOTMYECKUX MPUHIIUIIOB IPOo(eCcCHOHAIBHOM NeATEeNbHOCTH Yy 00yUatoIuXCs.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Teopernueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazsumue neckoamnemuyecko2o cnopma 6 Poccuu. Pazeumue neekoii
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neekoamiemos Ha OnumMnutiCKux uepax.
Cogpemennoe cocmosinue nezkoti amiemuxu 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButune nerkoamierndeckoro crnopra B Poccuun. PasButue nerkoit arnetuku nocie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX) JIeTKoamieToB Ha OnuMmmnuiickux urpax. COBpeMEHHOE COCTOSTHUE JIETKOM
aTIeTHKU B mupe, Poccun

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. Ilpasuna copegnosanuii 8 06e208bIX BUOAX, NPLIHCKAX U MEMAaAHUSX.
Texnuxa 6esonacHocmu npu NPoeedeHUul 3aHAMuUL, eueueHuvecKue mpebo8anus K 3aHUMArOWUMCH.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuia copeBHOBaHUU B OETOBBIX BUIAX, MPBDKKAX W METaHUAX. TexHHWKa OE30MacCHOCTH TpH
MIPOBEJICHUH 3aHITHIA, THTUEHUYECKUE TPEOOBAHHUS K 3aHUMAOIIIUMCS

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Paszoen 2. Mooynvnan eounuua 1.2. Konmponsnsie mecmot no O@II
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. Bee 100 m (cex.); npwviocku co ckaxaikou (kon-6o paz 3a 30 cex.);
ceubanue-paseubanue pyk u3 ynopa nedxca (Koi-60 pas); HAKIOH 6neped U3 NONONCeHUs CMOs Ha
ckametike (cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber 100 m (cek.); mpbIKKHA CO CKakalkoil (koyi-Bo pa3 3a 30 cek.); cruOaHue-pa3rubaHne pykK U3
yropa Jiexa (KOoJI-BO pa3); HAaKJIOH BIIEPEI U3 TIOJIOKEHHUS CTOSI Ha CKaMelke (CM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| KOHTpO.HLHBIG HOPMAaTHBBbI |

Tema 2.2. 3auamue 1.2.2. 6-munymuulil Oe2 (MuH.), NOOHUMAHUE MYTOBUULA U3 NOJIOHCEHUS TeHCa HA
cnune (kon-60 paz 3a 1 mumymy), ceubanue-paseudauue pyK Ha HU3KOU nepexiaouHe (0es.), Ha
BbICOKOU NepeKaaoune U3 Ucd (10H.); NPLIXCOK 8 OUHY ¢ Mecma (Cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

6-MHHYTHBIN Oer (MHH.); TOJHUMAHUE TYJIOBHIINA U3 MOJOXKEHUS Jie)ka Ha CIMHE (KOJI-BO pas 3a 1
MUHYTY); cTuOaHue-pa3ruOaHre pyk Ha HU3KON MepekaaauHe (JIeB.), Ha BBICOKOW NEPEeKIaJnHE U3
BHca (FOH.); MPBDKOK B JIJTUHY C MeCTa (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus 015 pazeumus cuisl, 108KOCMU, ObICMPOMbL U KOOPOUHAYUU
08UICEHUII.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYrpaxHeHus 17151 pa3BUTHSL CUIIBI, TIOBKOCTH, OBICTPOTHI U KOOPJIMHALIMN ABHKEHUN
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpasxcnenus ¢ omsacowjeHUAMU U OONOAHUMENbHbIM CONPOMUBTEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSO08.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
VYipakHeHUs ¢ OTATOUICHUSIMU U JIOMOJHUTENIbHBIM COITPOTUBICHUEM MapTHEPA, C UCTIOIb30BAHUEM
TMMHACTUYECKUX CHAPSIOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Ycxkopernus, 6ee u npuloicKu co cCMeHOU meMna U HanpasieHus 08UNCEHUsL,
be2 cnunoll 6nepéo, bez no Komaroe u m.nm.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
YckopeHust, 6er 1 IPbDKKA CO CMEHOM TeMIla U HarpaBlIeHHs! IBM)KEHUS; Oer CrIMHOI Briepén, Oer mo
KOMaH/ie 1 T.II.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 3. Mooynvnasa eounuya 1.3. O6yuenue npulocKy 6 OnuUHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. Ilpvloicox 6 Onuny ¢ mecma u e20 OuoMexaHuyecKue XapaxKmepucmuru.
Ihasnas 3a0aya npwidcka, ghazvl npvlcka.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IppiKOK B AJIMHY C MECTa U €ro OMOMEXaHWYEeCKHE XapaKTepucTUKH. [J1aBHasi 3a7ada TpPBDKKA,
(a3bl MpbDKKa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI
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Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. [lo0comoeka k ommankueanuto, OMmaiKueaHue, nojiem u npusemieHue 8
npwixckax. Oyenka evinonnenus osudicenuti. bezonacnocmev npu oOyueHuu u npoghunaxmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npunyunsvi oOyuenus. 3aoayu, cpeocmea u Memoovl 00YYeHUs.
Tunoeas cxema obyuenus.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[ToarotoBka K OTTAJKWBAaHHWIO, OTTAJKWBaHWE, MOJET W NpU3EMIICHHE B TpbDKKax. OleHka
BBHITMIOJIHEHNSI  ABIDKEHHWHA. be3omacHocTh mpu  oOydeHMM ©  TpOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma.
Meroauueckne MPHHIUIBI OOy4YeHHs. 3aladd, CpeACTBA M MeETOonbl oOydeHuWs. TumoBas cxema
oOyueHus

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHUBBI

Tema 3.3. 3aumamue 1.3.3. Oyenka evinonrnenus osudicenuti. CneyuanvbHvle YNpadCHeHUs Os
COBEPULEHCB0BANUSL MEXHUKU NPBINCKA 8 OIUHY C Mecmd.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Onenka BwIIONHEHUsT ABoKeHUN. CrienuanbHble YIPaKHEHUS IJII COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MPBIKKA B ITTUHY C MECTa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 3.4. 3anamue 1.3.4. Memoouka cosepuiencmeo8anus mexHuKu Npvlocka 6 OIUHY C Mecmd.
IIpaxmuueckoe npumeHnenue cnyoeHmamu nory4YeHHbIX MemoOUYecKUx 3HAHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
MeTonuka COBEpILIEHCTBOBAHUSA TEXHUKH TNpPBDKKA B JJIMHY ¢ MecTa. llpakTuueckoe mpumMeHeHHE
CTyJIEHTaMH MOJIYyYEHHbIX METOJMYECKUX 3HAHUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponsHas padota

Pa3zoen 4. Mooynenan eounuya 2.1. Cneyuaivnule 6e2oevle u PbIHCKOBbLE YRPANHCHEHUA
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 2.1.1. Iloosooswue cneyuanvbHvle 60e208ble U NPLIHCKOBLIE VNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payuOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsue crenuanbHble OeroBbleé M MPBDKKOBBIE YIpPa)XKHEHHsI, MO3BOJSIONINE CHOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PallMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 4.2. 3anamue 2.1.2. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U C
KOpomxkoz20 pasbeza ¢ 0ocmagaruem npeomemos, MHO20OKpAamHble NPolo#CKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM IIPEIMETOB, MHOTOKPATHBIE MPBIKKU B JJIUHY

Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 4.3. 3anamue 2.1.3. Paznuunbie uobl NPbI’CKO8 MOIYKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KopomKoeo pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomemos, MHOLOKPAMHble NPLIHCKU 8 ONUHY, NPBIHCKU 6
2NYOUHY, NPBIAHCKU C HANPLICUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKANKOLL.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHHEM IMPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MPBDKKA B JUIMHY, NMPBDKKH B TIyOWHY, TPBIKKHA C
HANPBITUBAHUEM, IPBDKKHU CO CKAaKaJIKOU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 4.4. 3anamue 2.1.4. Obyuenue mexnuke 6eea Ha KOpOmMKUe OUCMAHYUL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITIH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 4.5. 3anamue 2.1.5. bee mna Kopomkue oOucmavyuu, KaKk 6u0 J1e2KOU amiemuKu.
Xapaxmepucmuka cocmagnvlx yacmetl mexHuku.: Hayano beza (cmapm), cmapmosylii pazoee, 6ez no
oucmanyuu, GuUHUUUPOBAHUE.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha KOpOTKHE IUCTAaHIMW, KaK BHJ JIETKOW aTJE€TUKU. XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX YacTe
TEXHUKH: Hadasio Oera (CTapT), CTapTOBBIN pa3der, Oer 1o MUCTaHINH, PUHUIITHPOBAHNE

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 4.6. 3anamue 2.1.6. Ocobennocmu mexHukuy 6e2a Ha paA3IUYHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTNAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3In4HbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 5. Mooynvnan eounuya 2.2. Obdyuenue mexnuke deza nHa cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewli
oez)
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 5.1. 3ansamue 2.2.1. bee na onunnvle Oucmanyuu, Kak 6uo Jeckou amiemuku. AHaius mexHuxu
(Xxapakxmepucmuxa COCMasHulx wacmetl): cmapm, ez no Oucmanyuu, QuUHUUL U OCMAHOBKA NOCTe
beza.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber nHa nnuHHBIE AWCTAHINMU, KaK BHJ JIETKOW aTIETUKUA. AHANIM3 TEXHUKU (XapakTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1Mo AUCTaHIMH, (PUHUII U OCTAHOBKA MOCie Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI
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Tema 5.2. 3anamue 2.2.2. Kunemamuueckue u OUHaAMU4ecKue napamempvl mMexHuku 6eea Ha
paznuynbvle OUCMAHYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kunematnueckue u JAUHAMHUYCCKHEC MapaMCTPbl TCXHUKU Gera Ha pa3IM4YHbIC JTUCTAHIIUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 5.3. 3awamue 2.2.3. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajscheHusi O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepuu onenku Texuuku Oera. CrnenuanbHbIe YIPAXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 5.4. 3anamue 2.2.4. Memoouka cosepuieHcmeo8anus mexHuKu Kpoccogozo beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

MeTonuka COBEpPIIIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 2.3. 3akpenyieHue mexHuku 6eza Ha KOpomKue OUCIMaAHUUU
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.3.1. 3axkpennienue mexunuxu 6eea no npsamoll.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperuieHue TeXHUKU Oera mo mpsiMoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 6.2. 3anamue 2.3.2. 3axkpenienue mexHuKu 8blCOKO20, HUZKO20 CMApPmMd, MeXHUKU 8bloecanus
U3 CMapmosvix KON0OOK.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aerHneHHe TCXHUKH BBICOKOT'O, HU3KOI'O CTApTa, TCXHUKHU BI:IGCFaHI/IH N3 CTAPTOBLIX KOJIOAOK
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 6.3. 3anamue 2.3.3. 3axpenienue mexuuxu cmapmogozo paseoHd, UHUUUPOBAHUSL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3akperieHue TEXHUKU CTapTOBOTO pa3roHa, GMHUIIMPOBAHUS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI
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Tema 6.4. 3anamue 2.3.4. Ananuz mexwuxu (Xapaxkmepucmuka COCMABHLIX ydcmell):. cmapm u
cmapmosoe yckopeHue, be2 no OUCmManyuu, QuHUW U 0CMAanosKa nocie beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
AHanmu3 TeXHUKH (XapaKTEpUCTHKA COCTABHBIX YacTel): CTapT M CTApTOBOE yCKOpeHHe, Oer 1o
JTUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA Mocie Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 6.5. 3anamue 2.3.5. Kunemamuueckue u OunHamuveckue napamempvl MmMexHuxu Oeea Ha
pasznuunsie oucmanyuu. Memoouka coeepuiencmeosanus mexHuKu Kpoccoeo2o beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Kunemarnueckue u fuHaMU4YecKye MapamMeTpbl TEXHUKU Oera Ha pa3sinyHble JUCTaHIMU. MeToauka
COBEpIICHCTBOBAHUS TEXHUKU KPOCCOBOTo Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 6.6. 3anwamue 2.3.6. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpadcheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepuu onenku Texuuku Oera. CrenuanbHble YIPAXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KonTponbhas pabota

Tema 6.7. 3anamue 2.3.7. CneyuanvbHvlie YNpadsCHeHUsi 01 OCBOEHUs MeEXHUKU 6Oeea ¢
NpensimcmeusMu U pa3zeumusi CneyudibHoU 8bIHOCIUBOCMU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CreuuanbHble yOpaKHEHUS [UIsi OCBOCHHMS TEXHUKM Oera ¢ TPEnSTCTBUAMU M Pa3BUTHUS
CHeIHaIbHOM BBIHOCIMBOCTH OETYHOB Ha JJIMHHbBIE AUCTAHLIUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 6.8. 3anamue 2.3.8. Ilpaxmuueckoe npumeHeHnue cmyOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemoOUYeCKUx
3HAHUIL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0Jy4YE€HHBIX METOANYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTposnbsHble HOpMaTUBBI

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.1. 3aKkpenjienue mexHuKu IPulHcKa 6 ONUHY ¢ Mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.1.1. 3axpennenue mexHuku OmmankKueaHus, noiema u NpusemieHus 6
npulosckax. OyeHKa 6blNOIHEeHUS OBUNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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3aKperyieHue TEXHUKH OTTAJIKMBAHMS, IOJETa U MPU3EMIIEHUS B NMpbDKKaxX. OEHKa BBITOJHEHUS
JIBIKCHUH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 7.2. 3auamue 3.1.2. [lpakmuueckoe npumenenue cmyoeHmamu NOTYYEHHBIX MeMmOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTUecKkoe NPUMEHEHUE CTyACHTAMH ITOJyYE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 3.2. O6yuenue mexnHuke HU3K020 cmapma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 8.1. 3anamue 3.2.1. Yemarnoska konodok Ha cmapme
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 8.2. 3anamue 3.2.2. Buoinonnenue komanovl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenune komanasl «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 8.3. 3auamue 3.2.3. Buinoanenue komanowvi « Bnumanue!».
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Brimonnenune komagasl «BEnManue!»
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 8.4. 3anamue 3.2.4. Buinonnenue komanowvl «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenune komanasl «Mapii!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 3.3. Odyuenue mexnHuxe npoOXoHcoeHUs N06OPoOmMa
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 9.1. 3anamue 3.3.1. ObvscHenue u Nokaz 0cobeHHocmu mexHuxku b6e2a no n08OPONIY.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OObsicHeHUE U TTOKa3 0COOCHHOCTH TEXHUKHU Oera 1o moBopoTy
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 9.2. 3auamue 3.3.2. Bez no nogopomy 6e2060il 00PONCKU C PATUYHOU CKOPOCMbIO U ez no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoill OPOXKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r 1Mo Kpyry pa3ImdHOTO
pamuyca(20—10 m)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHUBBI

Tema 9.3. 3anamue 3.3.3. bee npu éxode 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber npu Bxozne B moBOpoOT
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 9.4. 3auamue 3.3.4. [Ipakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHBIX MeMOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTyeckoe NpUMEHEHHUE CTyACHTAMH MTOJyYEHHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 10. Mooynvnasa edounuya 3.4. Opzanuszauyus u npoeedeHue COPEGHOGAHUN NO J1EZKOU
amnemuke
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 10.1. 3anamue 3.4.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 Y4eOHbIX 3a8e0eHUAX PATUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS M COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. Opranu3anus U MpoBeIeHIEe COPEBHOBAHUI 110
JIETKOH aTlIeTUKEe B YUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUIHOTO THIIA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 10.2. 3anamue 3.4.2. Obsazannocmu 21a8HOU CYOeUCKOU Kole2uu (21a8H020 Cyobll, 2lLABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKO8 U 3amecmumerieli).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TJIABHOM CY/IEMCKON KOJIJIETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TJIABHOTO CEKpETapsi, UX MOMOIITHHKOB
Y 3aMECTHUTENECH)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne
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Pazoen 11. Mooynvnaa edunuya 4.1. Opzanuzayus u npoeedeHue cOpe6HOBAHUN NO J1€2KOl
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 4.1.1. Paboma cyoeiickoii Konnecuu Ha copesHosanusx (bezosas Opuecaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOE U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMo2amenbHble
bpueaow).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoil koyuiernn Ha COpeBHOBaHUSAX (OeroBasi Opurama, Opuraabl Il MPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHU, HH(OpMAITMOHHAs OpuTaaa, BCIIOMOTaTeIbHbIC OpUTaIbl)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.2. 3anamue 4.1.2. Jokymenmayus copesHO8aHUl (3AA6KU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKOJIbL, OMYem O COPEGHOBANHUN).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JlokyMeHTa1usl COpeBHOBAHUH (3as1BKH, KAPTOUKH YYACTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUM )
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.3. 3auamue 4.1.3. Xapaxmepucmuka EOournoti Bcepoccuiickoti cnopmughoi
knaccugurkayuu (EBCK).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit ciopruBHoit kinaccudukanmu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.4. 3anamue 4.1.4. Cmpykmypa copesrosamenvHou desmenvrocmu. Paxmopul,
obycrasnugarowue 3phekmusHocmy CopeeHOBaAMeNbHOU 0essmeNbHOCMU.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

Crpykrypa copeBHOBaTeNnbHOW aesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronme SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 11.5. 3anamue 4.1.5. Ilpasuna bezonacnocmu  npu Npo8edeHuu CopesHOBAHUL,
2ueueHu4eckue mpebo8anus K CmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuia 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS K CTYyACHTaM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000768) Crpanuria 31 u3 55



Tema 11.6. 3anamue 4.1.6. Ilpasuna 6ezonacnocmu  npu npogedeHuu copeeHoB8aHuUll,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TpaBwia 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K CTYACHTAM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 12. Mooynvnan eounuya 4.2. CneyuanvHoie 0e208ble U NPLIHCKOBHIE YRPAHCHEHUS
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 12.1. 3ausmue 4.2.1. Iloosoosawue cneyuanvhvie 06e208ble U NPBIHCKOBbIE YNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIpPa)XXHEHHsI, MO3BOJSIONINE c(HOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PallMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 12.2. 3anamue 4.2.2. CneyuanvHvle 6eco8ble YNPAXCHEHUSA: NOOCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2 ¢
3ax71eCmbl8anuem 20aeHu, bee Ha NPAMbIX Ho2ax, b6e2 ¢ 8blICOKUM NOOHUMAaHUeMm 6edpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrnennanpHbie OETOBBIE YIPaXHEHUS: MOJACKOKH, MHOTOCKOKH, O€T ¢ 3aXJIeCThIBAHWEM TOJICHH, Oer
Ha MIPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEICOKUM TMTOJIHUMAaHKHEM Oepa U T.II.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 12.3. 3auamue 4.2.3. Cosepuiencmeosanue 6e208biX YNPAadiCHeHUll.: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2
C 3axaecmvl8anuem 20jeHu, be2 Ha NPAMbIX HO2aX, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHUem b6eopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OCTOBBIX YMPAKHEHUN: TOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r C 3aXJIeCThIBAaHHEM
TOJICHH, Oer Ha MPSIMBIX HOTaX, Oer ¢ BRICOKUM IMOJHUMaHuEeM Oefpa U T.II.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 12.4. 3auamue 4.2.4. Yemanosxka konooox na cmapme. Boinonnenue komanowl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTraHOBKa KOJIOJOK Ha cTrapTe. BeinmonHenne koManas! «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 12.5. 3auamue 4.2.5. Boinonnenue komanowl « Buumanue!». Boinonnenue komanowl « Mapui!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Brinonnenue komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 12.6. 3anamue 4.2.6. bee no nosopomy 6e20601ti 00POI*CKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0€roBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTHIO W O€r MO KpPyry pa3IMyHOTO
panuyca(20—10 m)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 12.7. 3anamue 4.2.7. bee npu 6xode 6 nosopom. [Ipaxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYIEHTAMU MOJYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HaHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Pa3zoen 13. Mooynvnan eounuya 4.3. Odyuenue mexnuke ycmaghemnozo oeca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 13.1. 3anamue 4.3.1. Ocobennocmu mexuuxu 6e2a Ha PasiuUdHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha Pa3Iu4HbIX CIIPUHTEPCKUX JAUCTAHIIHUAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 13.2. 3auamue 4.3.2. dcmaghemuuiii 6e2: e2o ocobenHocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

DcrtadeTHbIi Oer: ero 0COOCHHOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 13.3. 3anamue 4.3.3. Ilepedaua scmaghemol (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua acradersl (30HA IEepeaadu, CriocoObI)
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 13.4. 3auamue 4.3.4. Ananu3 mexnuxku (Xapakmepucmuxa cOCMmagHbxX Yacmetr).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

AHanM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTHKA COCTABHBIX YacTei)
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 13.5. 3auamue 4.3.5. Paccmanogka Ha 6e208vix smanax, cmapm, 6e2 no Oucmanyuul, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PaccranoBka Ha GEroBbIX 3Tamnax, crapt, Oer Mo JUCTaHIUH, IPUEM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHATBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 14. Mooynvnas eounuua 5.1. 3akpennenue mexnuxku scmaghemnozo 6eca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 5.1.1. I[lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoodwl).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepenaua scradeTsl (30Ha epeaadu, CrIoCOObI)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 14.2. 3anamue 5.1.2. Ananuz mexuuxku (Xapakmepucmurka COCMAHbuIX yacmeltl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
AHanu3 TEXHUKH (XapaKTEpPUCTUKA COCTaBHBIX YacTeM)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 14.3. 3auamue 5.1.3. Paccmanogka Ha 6e208vix smanax, cmapm, 6e2 no Oucmanyuul, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaccranoBka Ha GEroBbIX 3Tamnax, crapt, Oer Mo JUCTaHIUH, IPUEM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 14.4. 3anamue 5.1.4. Ilepeoaua scmaghemmnoii nanouku 6 30HAX nepeoavu, QuHUUWL U
ocmaHoska nocie beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTHOI MANTOYKK B 30HAX Mepenadn, GUHMII U OCTaHOBKA Mociie Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Pazoen 15. Mooynvnan eounuua 5.2. Ilpasuna copesnosanuii no 1e2Koi amiemuxe
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 15.1. 3anamue 5.2.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 Y4eOHblX 3a8e0eHUAX PATUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COpeBHOBaHI/I}I " COPCBHOBATCI/IbHAA ACATCIBHOCTD. OpraHnsaumI " MMPOBCACHUC COpeBHOBaHI/Iﬁ 10
JICTKOM aTJIETUKE B y‘{e6HI>IX 3aBCACHUAX pA3JIMIHOIO TUIIA

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.2. 3anamue 5.2.2. Obs3anHOCMU 21ABHOU CYOCUCKOU KOLLe2UU (21A8HO20 CYObU, 2I1ABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWHUKOG U 3amecmumerneli).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TIIABHOU CYZIEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CYIbH, TTIABHOTO CEKPETaps, UX MOMOIITHIKOB
Y 3aMecTuTeNei)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 15.3. 3anamue 5.2.3. Paboma cyodetickoli Koanecuu HA COpesHO8anusx (becosas oOpueaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOS U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpueaow).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoil koyuiernn Ha COpeBHOBaHUSAX (OeroBasi Opurama, Opuraabl Uil MPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHU, HH(OpMAITMOHHAs OpuTaaa, BCIIOMOTaTeIbHbIe OpUTaIbl)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.4. 3auwamue 5.2.4. JJoxymenmayusi copesHOBAHUL (3A56KU, KAPMOUKU YYACMHUKOS,
NPOMOKOTbL, OMUYem O COPEeGHOBAHUU,).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JlokyMeHTa1usl COpeBHOBAHUH (3asBKH, KAPTOUKH YYACTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTUYET O COPEBHOBAHUM )
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.5. 3anamue 5.2.5. Xapaxmepucmuxa EOounoti Bcepoccutickoii cnopmugenotl kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit copruBHoit kinaccudukanmu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.6. 3awamue 5.2.6. Cmpykmypa copesrnosamenvHol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycnasnusarowue 3¢pghekmusHocmy CopeeHOBaAmMeNbHOU 0essmeNbHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Crpykrypa copeBHOBaTelnbHOW aesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronme SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 15.7. 3anamue 5.2.7. Ilpasuna bezonacnocmu npu npogedeHuu copeeHOBaAHUN, cUueUeHUu4YecKue
mpebosanus Kk CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpaBua 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBaHUM, TUTHEHUYECKUE TPeOOBAHUS K CTyACHTaM
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.8. 3anamue 5.2.8. Ilpooonsxcenue. Ilpasuna bezonacnocmu npu nposedeHuu copesHo8aHull,
2ucueHudeckue mpebo8anus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[Iponomxenue. [IpaBuna ©6€30MacHOCTH TPU TPOBEACHUH COPEBHOBAHWM, TUTHEHUYECKHUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTaM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.1. Pazeumue gpuzuueckux kauecme
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.1.1. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butne OBICTPOTHI. BBICTpBIE NEpeKItoueHuss OT OMHWUX ACHCTBUU K APYTHM, Pa3JIHMYHBIM 10
Xapakrepy

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 16.2. 3auamue 6.1.2. dcmaghemvl ¢ 3a0anuem Ha OGLICMPONMY BbINOTHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcTtadeTsl ¢ 3a1aHeM Ha OBICTPOTY BBITTOJTHCHUS
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 16.3. 3auamue 6.1.3. Paznuunvle 8u0bl NPbIHCKO8 MOTUKOM OOHOU U O8YMS HO2AMU C MeCma U
€ KOpomKo20 pazbe2a ¢ 00cmasanuem npeomemos, MHO2OKPAMmHbvle NPLIHCKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM IIPEIMETOB, MHOTOKPATHBIE MPBIKKU B JJIUHY

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 16.4. 3auamue 6.1.4. [Ipviocku 6 21yOUHY, NPLINCKU C HANPBLIZUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOL,
MHO2OCKOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpbpKKH B TITyOWHY, IPBDKKY C HAPHITUBAaHUEM, MPBDKKU CO CKaKaJIKOW, MHOTOCKOKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Tema 16.5. 3auamue 6.1.5. [ueuena ooexcovl, 0oysu. lucuenuyeckue mpebo8aHus K UHBEHMApIo U
cnopmuenoll  ghopme. 3asucumMocmv NOAGLEHUS MPAGM  OM  HENpasuibHO20 OMHOWIEHUs K
2UsUeHUYeCKUM MmpeboBaHUsM.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

I'uruena opexnapl, oOyBu. [mruenmueckue TpeOOBaHMS K HMHBEHTapi0O M CIOPTHBHOHN Qopme.
3aBUCUMOCTD TMOSIBIICHUS TPABM OT HEMIPABUIIBHOTO OTHOIICHUS K TUTHEHHYECKUM TPEOOBaHUSIM

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 17. Mooynvnan eounuua 6.2. Qdyuenue mexnHuke npoxoxHcoeHus OUCmMaHyuu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3auamue 6.2.1. Ob6yyums OCHOBHBIM dNeMEHMAM MEXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3anstue 6.2.1. OOyuynuTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTAM TEXHUKH OEroBOTO II1ara.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 17.2. 3anamue 6.2.2. Obyuumov mexnuke Oe2a no npimou ¢ PAGHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCmbio.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuuTh TEXHHUKE Oera 1Mo MpsIMO¥ C paBHOMEPHOM M MIEPEMEHHOU CKOPOCTHIO
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 17.3. 3anamue 6.2.3. Ob6yyums ymenuro Oedxcamv ¢ paABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PA3HBIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyunTh yMEHUIO 0€XaTh C PABHOMEPHON CKOPOCTBIO Ha Pa3HbIX OTPE3Kax
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 17.4. 3anuamue 6.2.4. Ycmanoska konooox na cmapme. Boinonnenue komanowl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTraHOBKa KOJIOJOK Ha cTrapTe. BeinmonHenne koManasl «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 17.5. 3auamue 6.2.5. Boinonnenue komanowl « Buumanue!». Boinonnenue komanowl « Mapui!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brinmonuenne komanasl « Buumanue!y. Beimonnenue komanasl « Mapii!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI
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Pazoen 18. Mooynvnan eounuua 6.3. CoéepuieHcmeosanue mexHuKu 6eza no OUCmMaHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 18.1. 3auamue 6.3.1. bec no nosopomy 6e2060t O0PONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoil IOPOXKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r 1Mo KPyry pa3IMdHOTO
pamuyca(20—10 m)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 18.2. 3anamue 6.3.2. bee npu éxode 8 nogopom. lIpakxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX SHAHUU.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber npu Bxonme B moBopoT. [IpakTuyeckoe MpUMEHEHHE CTYICHTAMU TOTYYEHHBIX METOIUYCCKUX
3HaHUU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Tema 18.3. 3awamue 6.3.3. Oyenxa e6vinoaneHusi oOeudicenul. IIpaxmuueckoe npumereHue
CMyOenmamu noIyYeHHbIX MemoOUYeCKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Onenka BbIMONAHEHUsS JBWKeHUH. IlpakThyeckoe mNpuUMEHEHHE CTyJEeHTaMH MOJYyYEHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 18.4. 3anamue 6.3.4. Boinonnenue koHmponvHolx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckaxankot (kon-60 paz 3a 30 cek.); ceubanue-pazeubanue pyk us ynopa iedxca (Kon-60 pas); HaAKIOH
enepeo u3 NON0NHCEHUs. CMOs HA cKamelike (Cm).

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

BrinonHeHne KoHTposibHBIX HOpMaTuBOB. ber 100 M (cek.); MpbIKKU CO CKakalkol (koi-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubaHue-pa3rudaHue pyk u3 yrmopa Jiexa (KOJI-BO pa3); HAKIIOH BIEPEa U3 MOJOKEHUS CTOS
Ha CKaMeiike (cMm)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 18.5. 3anamue 6.3.5. Hopmamuewvr xomnnexca I'TO. 6-munymmuwiii 6e2 (MuH.); noOOHUMAaHUE
MYN08UWYA U3 NONONCEHUA Niedcd HA cnune (Kon-80 pas 3a 1 munymy); ceubanue- pazeubanue pyk Ha
HU3KOU nepekiaoune (0es.), Ha 8blCOKOU NepeKiaouHe u3 8uca (10H.); NPLI’COK 8 OIUHY ¢ Mecmd
(cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hopwmarussl kommuiekca ['TO. 6-munyTHBINM Oer (MUH.); TOTHUMAHUE TYJOBHUIIA U3 MTOJTOXKEHUS JIeKa
Ha criiHe (KOoJ-BO pa3 3a | MuHyTYy); crubaHue-pasruOaHue pyK Ha HU3KOW NEpeKiIaanHe (1eB.), Ha
BBICOKOM TepeKIIaIuHe U3 BHca (FOH.); MPBDKOK B JTHHY C MeCTa (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI |
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|KOHTpOJII>HBI€ HOPMAaTHBBbI

Tema 18.6. 3anamue 6.3.6. Ilpuuunvr mpaem. Ilpogurakmuxa mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuunnsl TpaBm. [Ipodunaktika TpaBMaTH3Ma
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 18.7. 3auamue 6.3.7. [ueuenuyeckue mpebosanusi K CHOpmuHoU ooedxcoe u 00y8u.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
l'uruennyeckue TpeOOBaHUS K COPTUBHON OJEXK 1€ M 00YBU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 18.8. 3anamue 6.3.8. Ilnan mpenuposounoul pabomwi Ha 200. Kanenoapmuwiii nian nposedeHus
COpPEeBHOBAHUI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tnan TpeHupoBOUHOM paboThl Ha rof. KanenmapHblil riaH MpoBEACHUS COPEBHOBAHMMA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Pazoen 19. Mooynvnas eounuua 7.1. 3akpennenue mexHuKu npoxXoxcoeHus OUCManyuu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 7.1.1. 3akpenums 0ocHOGHbIE d71eMEHMbl MEXHUKU 0€208020 uilded, MeXHUKU
beza no npaAMoll ¢ pasHOMepPHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMBIO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3aKpenuTh OCHOBHBIC DJIEMEHTHI TEXHUKH OETOBOTO I1ara, TEXHUKU Oera Mo MpsiMoii ¢ paBHOMEPHOU
U IIEPEMEHHON CKOPOCTBIO

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 19.2. 3anamue 7.1.2. 3akpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3akpenuTb yMEeHHe OeKaTh C pABHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha Pa3HBIX OTPE3Kax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 19.3. 3anamue 7.1.3. Cneyuanvhsie ynpasxcueHus 0Jisk 0C80€HUsl MEeXHUKU Npuéma- nepeoayu
acmaghemuori nanouKu u pa3eumusi CNeyuUaiIbHulX GU3UIecKux Kaiecme 6e2yHos.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrennanbHble YOPaXHEHUS IJII OCBOCHHUS TEXHHMKH TpuéMa-Tieperadd dCTapeTHOW MaJodKd U
pa3BUTHUS CHIEIUANBHBIX (DU3MUECKIX KaueCTB OETYHOB
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 19.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue cnocobam nepedadu scmaghemuoui naiouKu Ha MaAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoul 30He.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CretnanbHble YOpaXHEHHUsS IJI1 OCBOEHHUS TEXHHMKH NpuéMa-nepernayd dCcTapeTHOW MajJodyKu U
pa3BUTHS CHIEIUAIBHBIX (PU3HMUECKUX KaueCcTB OETyHOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHUBBI

Tema 19.5. 3auwamue 7.1.5. CosepuwiencmeosaHue  mexwuxu  scmagemnoeo  beza
Cosepuiencmeoganue cmapma Ha 3manax scmagemnozo beza.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH AcTaderHoro Oera CoBEpUICHCTBOBaHME CTapTa Ha 3Tamax
sctadeTHOrO Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 19.6. 3anamue 7.1.6. CneyuanvHule YynpaxicHeruss 0 0C80eHUsI MEXHUKU IcmagemHozo beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrnenanbHble YIPaXXHEHUs 7151 OCBOCHUS TEXHUKH 3cTadeTHOro oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Pazoen 20. Moodynvnas eounuya 7.2. Pazeumue uzuueckux xauecme na omoenvHvle pynnul
Mbluiy
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 7.2.1. Pazeumue cunvl. Ynpasicnenusi ¢ amopmuszamopamu, ¢ CONpoOmusieHuem
napmmuepa, co WmaH2ot, ¢ Ymaxicenumenimuy u m.o.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PazButue cwibl. YnpakHeHUs C aMOPTU3aTOpaMu, C CONPOTHUBJICHUEM MapTHEpa, CO IITAHIOM, C
YTSDKETUTENSIMU U T.11.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 20.2. 3anamue 7.2.2. Pazeumue noskocmu. QOuHouHble U MHO2OKPAMHbIE NPLINCKU C Mecma U
¢ pazbeza ¢ nosopomom na 180°, 270° u 360°.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3zButne nmoBkoctu. OAMHOYHBIE M MHOTOKpAaTHBIE TPBDKKH C MECTa M ¢ pazbera ¢ moBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI
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Tema 20.3. 3anamue 7.2.3. Pazsumue cxopocmuo-cunosvix kauecms. Ilpviowcku uepes pasiuuHvle
npeomemvl U CHApAOLL ¢ HOgopomamu u 6e3 nosopomos. Idcmaghemvl ¢ npeodoreHuem
npensamcmeull.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3BuTHEe CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. [IppDKKM Yepe3 pa3iuyHble MPEIMEThl W CHAPSIbl C
MOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. IcTadeThl C MPEOIOJICHUEM TPEIATCTBUN

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Tema 20.4. 3anamue 7.2.4. Komniexc ynpaxcueruil uzoupamenvHoll HanpasieHHOCmu Ha passumue
obwell u cneyuanbHol 8bIHOCAUBOCTIL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kommuiekc ympakHeHMid W30MpaTelbHON HAIlpaBICHHOCTH Ha pa3BUTHE OOIIEH W CHElUaaIbHOMN
BBIHOCIIUBOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 20.5. 3auamue 7.2.5. Kpoccosas noocomoska - 1,2 km 6 3a0aHHOM memne.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

KpoccoBas noaroroska - 1,2 kM B 3aJJaHHOM TE€MIIE
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Tema 20.6. 3auamue 7.2.6. Boinonnenue konmponvnoeo Hopmamusa. Tecm-Kynepa (12- munymuuoiii
be2).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonaenue kouTposbHOro HopMatusa. Tect-Kynepa (12- MunyTHBIH Oer)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 21. Mooynenasa eounuya 8.1. Omoop u opuenmayus 6 omoenvbHvle 6UObL TbIHCHO20
cnopma
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 21.1. 3aumamue 8.1.1. Uncmpykmaogic no oxpawe mpyoa Npu HNOBeOeHUU 3aAHAMUU NO
@uzuueckou Kynbmype u JblHCHbIM 8UOAM CNOPMA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
WHucTpykTax mo oxpaHe Tpy/a Mpu MOBEICHUH 3aHITHIA 10 PU3NIECKON KYIbType U JIBDKHBIM BHIaM
criopra.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI
Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 21.2. 3anamue 8.1.2. Hcmopus, 603HUKHOGeHUe, pa3eumue U COBPEMEHHOe COCMOSIHUE
JILINCHO20 Cnopma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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Ucropusi, BOSHUKHOBEHHE, PA3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBLKHOTO CIIOPTa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 21.3. 3anamue 8.1.3. Obwasn gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHLIM CNOPIOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO6mas puznyeckas nonroroBka. Pazpurue puU3MUecKUX Ka4eCTB MPU 3aHATHSX JIBDKHBIM CIIOPTOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 21.4. 3auamue 8.1.4. Cneyuanvras guszuueckas noozomoska. Kpoccosas noozomoska.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CnenuanbHas puznyeckas noaroroska. Kpocconast moaroroska
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 21.5. 3anamue 8.1.5. Cneyuanvhvie ynpaxrcHenus Ha pa3eumue 801e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHCLII/IEUIBHBIG YHOpaxHCHHA Ha pa3BUTHC BOJICBLIX KAUYCCTB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 21.6. 3auamue 8.1.6. Cneyuanvras guszuueckas noocomoexa. MmumayuonHule
VIPANCHEHUSI.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CrennanpHasi pu3udeckasi IOATOTOBKA. VIMUTAlIMOHHBIE YIIPAKHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Pa3zoen 22. Mooynvnan eounuya 8.2. Texnuka nepeosurxcenHus Ha avlHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 22.1. 3anamue 8.2.1. Texnuxa ckonv3sauje2o waaa, CMmynaruje2o wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa CKOJIB3SIEro 11ara, CTYMaroniero mara
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 22.2. 3auamue 8.2.2. Texnuxa nepedsudiceHus Ha nvidcax. KoHbkogwlil x00.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka nepenBrXeHUs Ha JibIkax. KOHbKOBBIN X0
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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Tema 22.3. 3auamue 8. 2. 3. Texnuxa nepeosudicenus Ha avidcax. OOHOBpeMeHHbIU 0OHOULANCHDBLLL
X00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepenBrxeHus Ha JblKax. OTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN X0/
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Tema 22.4. 3anamue 8.2.4. Texnuxa nepedsudsicenusi Ha nvidxcax. Pasnomepnas mpenuposka Ha
JIBIJICAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeABMKEHUS Ha JIbDKax. PaBHOMEpHas TPEHUMPOBKA Ha JIBIKAX
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI

Tema 22.5. 3auamue 8.2.5. Knaccughukayus u mepmuHono2usi 8 1blHCHOM cnopme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Knaccudukarus 1 TepMHUHOJIOTHS B JIBIKHOM CIIOPTE
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposibHBIE HOPMATHUBBI

Tema 22.6. 3auamue 8.2.6. Uncmpykmasic no oxpawe mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
noo02omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

NHcTpykTax 1o oxpaHe Tpyza [pHU IMOBEACHUH 3aHATUHN 110 JIBDKHOW ITIOATOTOBKE
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
KoHTposbHBIE HOPMATHBBI

Pa3zoen 23. Mooynvnan eounuuya 8.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepedsudceHust Ha ablocax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 23.1. 3anamue 8.3.1. Texuuxa nepedsudicenust na aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeABUkKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIHM X0
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
KoHTponbpHBIE HOpMATHUBBI

Tema 23.2. 3auamue 8.3.2. Texnuxa nonepemeHHO20 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO X0/
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
KOHTpOJII:HBIG HOPMAaTHBbI
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Tema 23.3. 3auamue 8.3.3. Texnuxa 00HOBpeMeHH020 OECUIAINCHO20 X00A.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHHKa OHOBPEMEHHOI0 OECIIa)XKHOTO X0/1a
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 23.4. 3anamue 8.3.4. Texuuxa npoxoxcoenusi NOObemMo8 («NOAYENOYKAY, «ENOUKAY», «NeCEHKA).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa NPOXOKACHUS OBEMOB («IIOIYETOUKA», «ETOUKA», «JICCEHKA)
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 23.5. 3aumamue 8.3.5. Texuuxa nepeosudiceHusi Cnycko8 (8 6blCOKOU, CpeOHell U HU3KOU
CMOUKAx).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa nepeIBUKEHUS CIIyCKOB (B BBICOKOMH, CpelHEN U HU3KON CTOMKaX)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 23.6. 3anamue 8.3.6. Texnuxa nonepemeHHO20 YembIPEXUIANCHO2O0 X0OA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO YETHIPEXIIAKHOTO X0Aa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Pazoen 24. Mooynvnaa edunuua 9.1. Pazeumue @u3zuueckux Kauecme: Cujibl, CKOPOCHU,
J1086KOCmuU, 2udKoCmu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3auamue 9.1.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PazButue BeiHOCIMBOCTU. KpoccoBas moaroroska
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 24.2. 3anamue 9.1.2. Dcmaghemsl u npwidscKosvle YNPAXICHEeHUs], HANPABIeHHble HA PA3sumue
CKOPOCMHO-CUTLOBIX CNOCOOHOCMELL U ObLCMPOMbI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OcradeTsl UM TNPBDKKOBBIE YIPaXKHEHHs, HaIlpaBIEHHbIE Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH U OBICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000768) Crpanuria 44 u3 55



Tema 24.3. 3anamue 9.1.3. Obwas 8biHOCIUBOCMb U CUN0BAS BbIHOCAUBOCIYb. Bee no nepeceuennot
MeCmHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OGH_IaSI BBIHOCJIMBOCTE U CHJIOBasi BEIHOCJIMBOCTE. ber 1o HGpGCG‘-IGHHOfI MCCTHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTposnbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 24.4. 3awamue 9.1.4. Kpoccosas noocomoska. CneyuanvHas bIHOCIUBOCHb, CUN0BAS
sbiHOCAUBOCMb. ez 6 noovem u co cnycka.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
KpoccoBas noaroroska. CrieraibHasi BRIHOCIUBOCTD, CHJIOBAasi BRIHOCIHBOCTh. ber B mopeM U co
CIycKa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 24.5. 3anamue 9.1.5. Bvinornenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBILEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB 1O (PM3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 24.6. 3anamue 9.1.6.Yuacmue 6 copesnosanusx no kpoccy cpeou cmyoenmog Tiomerckoeo
20Cy0apcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepcumemd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yyactue B COpPEBHOBaHHMSIX IO KpPOCCY Cpenu CTYIEHTOB TIOMEHCKOTO TOCyJapCTBEHHOTO
MEAMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 9.2. Coséepuiencmeosanue mexHuKu nepeosudceHus Ha ablHcax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 25.1. 3anamue 9.2.1. Texnuxa u memoouka oOyueHUss CNOCOOAM NEPeOBUNCEHUsL HA JIbIHCAX.
Texnuxa 08ywaxicHo2o xooa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka u MeToaMka o0ydeHus crnoco0aM MepeIBUKEHUS Ha JIbDKaxX. TeXHUKa JIBYHIaKHOTO X0/
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 25.2. 3auamue 9.2.2. CosepuieHcmeosanue mexHuKu 08YUANCHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH JABYIIA)KHOT'O XO4a
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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Tema 25.3. 3anamue 9.2.3. Cosepuiencmaosanue mexHuKu nOoIyKOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU MMOJIYKOHBKOBOI'O XOJa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 25.4. 3anamue 9.2.4. Cogepuiencmgosanue MmMexHUKU OOHOBPEMEHHO20 O8YXULANCHO2O
KOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIA’KHOI'O KOHBKOBOI'O XOIa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 25.5. 3anamue 9.2.5. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA HA JIBDKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 25.6. 3anamue 9.2.6. Boinonnenue KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO IBIHCHOU NOO20MOBKe (0715
foHOWell - 5 KM, OJ151 0e8yuleK - 3 Km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrimonHeHre KOHTPOJIBLHOTO HOpPMAaTHBAa IO JIBDKHOW IMOATOTOBKE (M1 FOHOMIEH — 5 KM, s
JEBYIIEK — 3 KM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Pazoen 26. Mooynvnasn eounuuya 10.1. Texnuka u memoouka o6yueHus cnocooam nepedsulHceHus
Ha JplHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3auamue 10.1.1. Cnocob nepedgusicenus Ha avidicax. TexHuxa npoxoxtcoeruss N0ObeMo8.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHOCO6 MNEPCABUIKCHUSA HA JIbIXKAX. Texunuxka MMPOXOKACHHUA ITIOABEMOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

KonTposnbpHble HOpMaTHUBBI

Tema 26.2. 3ausmue 10.1.2. Cnocob nepedsudicenust Ha avioicax. Texnuxa nepeosudtcenusi CnycKkos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnioco6 nepeaBrkeHMst Ha JibDKaxX. TeXHuKa nepeIBUKEHUS CITyCKOB
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI
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Tema 26.3. 3auamue 10.1.3. Cnocob nepedsudicenust Ha avioicax. Texnuxa mopmoiceHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crioco6 nepenBmkeHUs Ha JbDKax. TeXHHUKa TOPMOKEHUS
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 26.4. 3auamue 10.1.4. Cosepuiencmeosanie KOHbKOBO20 X00A HA JbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHNE KOHBKOBOTO X0/1a Ha JIbDKAX
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 26.5. 3auamue 10.1.5. PasnomepHas mpeHUpo8Ka HA NbIICAX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA HA JIBDKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 26.6. 3anamue 10.1.6. Coaua KOHMPONbHOZO HOPMAMUBA NO JLIHCHOU NOOSOMOBKe NO
Hopmamuseam komniexkca I'TO.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Cnaya KOHTPOJIBHOTO HOPMATHBA MO JIBIKHOM MOATOTOBKE 10 HOpMaTthBaM komiuiekca ['TO
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Pazoen 27. Mooynvnas eounuua 10.2. Cosepuierncmeosanue @uzuueckux Kauecme JablHcCHUKA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 27.1. 3auamue 10.2.1. Cogepuiencmaosaniue ooujell 8bIHOCIUBOCMU U CUTOBOLL BbIHOCIUBOCTI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHUE 00111l BBIHOCITMBOCTH U CHJIOBON BBIHOCITHBOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 27.2. 3anamue 10.2.2. CosepuieHcmeoganue CcneyuaibHou, CUio80u, CKOPOCMHOU
BbIHOCIUBOCIUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE CIIELIMATIBHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 27.3. 3anamue 10.2.3. Cosepuiencmeosanue Qu3uieckux Kavecme JN08KOCMU, SUOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUNCEHUIL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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CogepiieHCTBOBaHHE (DU3MUECKIX Ka4eCTB JIOBKOCTH, TMOKOCTH M KOOPAWHAIINY JBUKCHUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 27.4. 3anamue 10.2.4. Kpoccosas noocomoska. bez no nepeceuennou mecmuocmu. Texuuxa
beza 6 n0OveM U co Cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kpocconast moaroroska. ber o nepecedennoit MectHocTu. TexHHKa Oera B MOJBEM U CO CITyCKa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

KonTtposnbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 27.5. 3anamue 10.2.5. Buoinonnenue cneyuaibHulX YIpas;cHeHUll Ha omoeibHble 2PYnnbl MbllllY.
Tpenuposka Ha mpeHaxicepax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrimonHeHne CHENUaNbHBIX YINPaXHEHUW HA OTHCNbHBIC TPYMIBl MBI TpeHHpoBKa Ha
TpeHaxKepax
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 27.6. 3awamue 10.2.6. Bvlnonnenue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBO8 NO  (DU3UYECKOU
Nn0020MOBILEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB 10 (PM3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 28. Mooynvnas eounuya 10.3. Texnuka nepedsusiceHus 6 CKAHOUHAGCKOIL X00b0e
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 10.3.1. Bvinonnenue ynpasjicHenuti no mexsuke nepeogUICeHUll ¢ NAIKamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
BrinonHenne ynpakxHEHUM 110 TEXHUKE NEPEIBWKEHUN C MAJIKaMU NPU 3aHATUIX CKAHIWHABCKOU
XONIbOOIA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.2. 3anamue 10.3.2. Bwvinonnenue ynpasxiCHeHuil HA MEXHUKY OMMAIKUBAHUS MYI0BUWA
CKAHOUHABCKUMU NATOUKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeinonHenne ynpakHEHUN Ha TEXHUKY OTTAJIKUBAaHUSA TYJIOBUIIA CKAHAUHABCKUMH ITAJIOYKAMMU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI
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Tema 28.3. 3anamue 10.3.3. Boinonnenue ynpaj)cheHull Ha nepeosudicenue CKaHOUHABCKOU X00b0Oo1
no nepeceyeHHol MeCmHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Brimonnenne ynpakHeHM Ha TEpeIBIKEHHE CKaHAWHABCKOM XOIpOOH 10 MepecedeHHOM
MECTHOCTH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.4. 3anmamue 10.3.4. CogepuieHcmeosanue mMexHUKU Nepeosudceruss 8 CKAHOUHABCKOU
X00v0e.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplieHCTBOBAHNE TEXHUKH MEPEIBUKEHHS B CKAaHINHABCKOM X01b0e
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.5. 3anamue 10.3.5. Pasnomepnas mpenuposka co CKaHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCA0BUSX
nepeceyeHHoU MeCmHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMepHas TpeHUPOBKA CO CKaHAMHABCKUMU MaJIOYKaMU B YCIOBUSIX MEPECECUEHHON MECTHOCTH
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.6. 3auamue 10.3.6. Boinonnenue KOHMpOIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (015
toHowell - 3 km, 0151 Oegyuiex - 1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrinonHeHne KOHTPOJIBLHOTO HOpPMAaTHBA IO CKAaHIWHABCKOM XOnabOe (s rOHOIIeH — 3 KM, IS
NeByIIeK — 1 kM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Pazoen 29. Mooynvnaa eounuya 11.1. Qusuueckas u cneyuaibHas NOOZ0MOBKA 6 CKAHOUHABCKOUL
X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 29.1. 3anamue 11.1.1. Ocobennocmu cKAHOUHABCKOU X00b0bl. Buovl ckanounasckoul xo0boul:
cnopmusHasi, pummec, 0300p0SUMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OcoOCHHOCTH CKaHJIMHABCKOW XOIbObl. Buabl CKaHIWHABCKOW XOJBOBI: CIIOpPTHBHAs, (UTHEC,
03JI0pPOBHUTEIbHASI, peaOUIUTAIIIOHHAS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 29.2. 3anamue 11.1.2. Ocobennocmu nepeodgudicenuti 8 CHOPMUBHOU CKAHOUHABCKOU X00boe.
IIpeoodonenue onpedeneHnvblx OUCAHYULL U 8 ONPEOeNeHHbIX CHOPMUBHBIX MEPONPUATNUIX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OcoOeHHOCTH MepeBIKEHUI B CIOPTUBHOM CKaHIUHABCKOM Xoab0e. [Ipeononenue onpeneneHHbIX
JUCTAHLUN U B OIIPEIEICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHIX

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 29.3. 3anamue 11.1.3. Cranounasckas gumuec xo0vba. Pazeumue MHCUZHEHHO BANCHBIX
cucmem, yKpenieHue 300p0o8bs U NOGbluleHUs husuyeckol pabomocnocoboHocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CkannuHaBckas gutHec xoab0Oa. Pa3BuTHE JKM3HEHHO Ba)XKHBIX CHCTEM, YKPEIUIEHHE 3[0POBBS U
MOBBIICHUS HU3HUIECKOU PaOOTOCTTIOCOOHOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTtponbsHble HOpMaTUBBI

Tema 29.4. 3anamue 11.1.4. O300posumenvhas CKAHOUHABCKAL X00bOA: hopmuposanue Kpenkozo
MeNOCNONHCEHUsl, NOosbluleHUe Quauyeckou  pabomocnocooHOCmuU, 80CCMaHo8IeHue  QYHKYULl
NOBPENCOCHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OsznopoBuTenbHasi CKaHAMHABCKas Xoab0a: (hOpMUpOBaHUE KPEMKOTO TEIOCIOKEHHs, TTOBBIIICHHUE
¢dusnueckoif paboToCIIOCOOHOCTH, BOCCTAHOBJICHUE (PYHKIIMI MOBPEKICHHBIX CHCTEM OpraHU3Ma

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.5. 3amamue 11.1.5. Penakcayuonnas cxkanouragckas xoovoa. lllaoswas gusuueckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHASL HANPABIIEHHOCHb, NOBLIULEHUE VPOBHSL 300P08bSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Penakcarnrionnas ckanauHaBckas xonan0a. [llaasimas ¢uszndeckas akTUBHOCTh, peaOWITHTAIIMOHHAS
HaIPAaBJICHHOCTb, IOBBIIIICHHE YPOBHS 37I0POBbS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 29.6. 3amsmue 11.1.6. Cranounasckas xo0bba: Memoo 60CCMAHOBUMENbHO20 eYeHUs],
VCMpaxeHue ympaueHHvlx QYHKYULl, nogvliueHue Gu3uieckol no020mosieHHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CkaHnuHaBCKasl X0Ib0a: METOl BOCCTAHOBHTEIHHOTO JICYCHHSI, YCTPAHEHUE YTPAuYCHHBIX (YHKIIUMH,
MOBBIIIEHUE (PU3UICCKON TTOATOTOBICHHOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.7. 3anamue 11.1.7. Bvinonnenue KOHMpOAIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bOe
(tonowiu - 3 km, Oegyuixu - 1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrinonHeHre KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHBA MO CKaHJIWHABCKOW X0Ab0€ (FOHOMM — 3 KM, ACBYIIKH — |
KM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pa3zoen 30. Mooynvnan eounuuya 11.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuIHceHusl Ha abloHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 30.1. 3auamue 11.2.1. Cogepuencmeosanue mexHuKu KOHbKOB020 X00Ad HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHN KOHBKOBOT'O XOJa Ha JIbIZKax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 30.2. 3auamue 11.2.2. CogepuieHcmeosanue mexHuKy mopmo#CeHUs IbloHcamu U Naikamu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIileHCTBOBAHUE TEXHUKH TOPMOKEHHUSI JIbDKAMU U MMalIKaMu
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 30.3. 3anamue 11.2.3. Cogepuiencmeosanue mexHuKU NONEPemerHHo20 08YXUANCHO20 X00d.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKH TMONEPEMEHHOTO ABYXIIAXXHOTO X012
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 30.4. 3anamue 11.2.4. Coeepuiencmeosanue mexHuku NOBOPOMOS HA Mecme HA Jblicax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKH TOBOPOTOB Ha MECTE Ha JIbDKAX (MepecTynaHueM, MaXxoM, MPbIKKOM)
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 30.5. 3anamue 11.2.5. Cosepuiencmeosanue mMexXHUKU HONEPEMEHHO2O O8YXULANCHO2O
KOHbKOBO2O X00A €O C80O00HBIM O8UICEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHME TEXHUKH MOMEPEMEHHOIO JBYXIIAXXHOTO KOHBKOBOTO XOJa CO CBOOOIHBIM
JBIDKEHUEM PYK (C MaxaMu, 6€3 MaxoB)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 30.6. 3anamue 11.2.6. BovinonHenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  puzuueckol
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHneHne KOHTPOIBbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 30.7. 3anamue 11.2.7. 3auemnoe 3anamue. Cobecedoganue u mMecmuposanue no
meopemuyeckou Nnoo020mogKe OUCYUNIUHBL «DNeKmusHvle Kypcobl NO  usuyecKkou Kyivmype u
cnopmy: Lluknuueckue 6uovl cnopmay.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3auyetHoe 3aHsATHE. CobecenoBaHHEe UM TECTUPOBAHUE MO TEOPETUYECKON MOATOTOBKE JUCIUILIMHBI
«ONEeKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NUECKOHN KYIbType U CIIOPTY / LIUKINYECKUE BUIbI CIOPTa)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

KonTtposnbsHble HOpMaTHUBBI

6. Pexomenyemblie o0pa3oBaresibHbIe TEXHOJIOTHHU

B mpouecce ocBoeHHA AMCHMITIMHBI MCHONB3YIOTCS CIEAYyIOIIMe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpPaKTHUECKHE 3aHsATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib OcBOeHUs y4yeOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsSl MpernoAaBareieM B BUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C MCIIOJIb30BaHUEM
cuctembl DOC.

Jnst peanuzanuu oOpa3oBaTENbHBIX MPOTPAaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMYECKUM MaTepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHCTeME MONACPK KA JUCTaHLMOHHOTO
obyuenus (30C). CTtyaeHTbl UMEIOT JOCTYI K Y4eOHO-METOINYeCKUM MaTepuaiaMm Kadenpsl. s
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUN, MOJATOTOBKHU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO# WHOOPMAIIMK IITUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH TJIOO0AIBHOM CeTH
HuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJb30BAaHHEM DIIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeiu
JEMOHCTPUPYIOT CTyAEHTaM oO0ydYarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BUAECO(MUIbMBI, MPEJOCTABISIOT
CChUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, NeMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

7. MaTepuaibHO-TeXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYecKoe odecneyeHue U CIUTIIUHbI
7.1. IlepedeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEIbHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ocnognas numepamypa

1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yueonoe nocodue / B.A. Enudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oOpamenus: 03.08.2023). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

2. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

3. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: MmoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuM goctyna: 1o noAmnucke

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000768) Crpanuria 52 u3 55



4. Enudanon, A.B. CrioptuBHas menuiuna: MoHorpadus / A.B. Enucdanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: ['DOTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snexkTpoHHsIil. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
05.05.2022). - PesxuMm goctyna: 1o noamnucke

Hononnumenvnas numepamypa

1. Koremesa, M.A. Tumnactuka mns sxkeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiit. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
Pexxum nocrtyna: mo noanucke

2. Koremea, U.A. Tumnactuka s sxeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponssiii. // Geotar: [cait]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM nocrymna: 1o noanucke

3. HHcTpykTOop 3m0poBOro obOpasa u3HM M Bcepoccuiickoro (hM3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpydy u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: onekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

4. WHcTpykTOp 370pOBOro oOpasa >ku3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
Pexxum nocrtyna: mo noanucke

5. CnopTHBHas MeQWIIMHA: HALMOHAIBFHOE PYKOBOJACTBO C MPHUIOKCHHUEM Ha KOMITAKT-IAHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIH.

7.2. lIpodeccuonaibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl « IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbBIX
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 9bC "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"

Pecypcor « Unmeprem»
1. www.femb.ru - ®enepanbpHast MeKTpOHHAS MeTUITMHCKas: 6ubnnoreka (POMB)
2. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6uonuorexka eLIBRARY.RU

7.3. IIporpammHoe o0ecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE

Jnsa peanuzauuu  00pa3oBaTE€NbHBIX MPOTPAMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4e€OHO-METOAUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTeME MOMJIEPKKU AucTaHImoHHOTO o0yueHus — 90C Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JIOCTYyN K y4eOHO-METOIUYEeCKUM MarepuanaM Kadeap. s BIMOTHEHUS KOHTPOJIbHBIX 3a/laHuM,
MOJATOTOBKM K TPAKTUYECKUM M CEMHHAPCKUM 3aHATHUAM, IOHMCKa HeoOXxomumoul wuHbopManuu
HIMPOKO UCTIOIB3YIOTCSI BO3MOXKHOCTH I100anbHOM cetu MHTepHeT.

Crynentsl 0O0y4aloTCsi C HCIOJb30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojgaBaTeiu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM oOOydarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BUACO(MUIbMBI, MPEJOCTABISIOT
CChUIKM Ha WHGOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, NeMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.
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Ilepeuens npoepammHnozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMbL)

1. DnexkrtponHas wuH(pOpMaAIMOHHO-OOpa3oBarenbHas cpeaa (IMOCTpoeHa Ha OCHOBE CHCTEMBI
ympasieHus ooyuenunem Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpamMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security ns 6usHeca;
. [Iporpammusbiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;

9. MS Windows Professional, Bepcus 8;

10. MS Windows Professional, Bepcus 10;

11. ITporpammuslii mponykT «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. IIporpamma st 9BM Statistica Ultimate Academic 13 ceteBas Ha 5 mop30BaTeNeH ;
23. COJ1 Docsvision 5.5;

0 N L WD

Ilepeuensb uHGOPMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BBINOTHAEMCA eAHCEHEOETbHO)

1. Cucrema «Koncynprantllimrocy;
7.4. CieniuajibHbIe NOMeLEeHHS], J1Aa00PaTOPUHU U J1adopaTopHoe 000py10BaHUE

VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 3aKOHHOM OCHOBAaHUU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKON 0a30il st obecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AESTETbHOCTH (TIOMELICHHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuteTa/HanpaBieHus MOATOTOBKH 10 bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«[ocymapcTBeHHast HTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuanabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0O0ecreuyrnBacT MpPOBEIEHHE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
HAay4HO-MCCIIEI0BATEIbCKON PabOT 00yUaIONIMXCs, TPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnsrii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOJbHASA ceTKa - | IIT.
I'mMvaacTrdeckasl ckaMelka - 6 IT.
Mg - 10 mT.

HoyT0Oyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopymoBanue - 0 mT.
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VY4deOHble ayTuTOpun

Kaounet JIOK (YuKNe2-1-77)
l'umuacTHueckas ckameiika - 2 mr.
3epkanbHasi CTEHKA - 1 mT.
HoyTtOyk - 1 mT.
Cron - 1 mr.
IIIBenckas cTeHKa - 4 MIT.
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