«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

HNHcTUTyT MaTepuHCTBA U JETCTBA

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPXJIEHO:

OOKYMEHT MOAMNNCAH [TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
QNEKTPOHHOWM NOANNCHIO pabore

Bacunbkosa T.H.
Ceptudukat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Brageney: Bacunbkosa TaTbsiHa HukonaesHa 16 urous 2021 r.
[encrteuteneH: ¢ 29.05.2024 o 22.08.2025

. J

V3MeHeHUS U TOTIOTHEHHSI
YTBEPXJEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

CrnenmnansHocts: 31.05.02 Ilenuarpus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxkauus (creneHsb) BeITyCKHUKA: Bpay-nieauatp

I'ox Habopa: 2021
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5,6 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11
Paznensr (Momymum): 29

3auer: 11 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1

cnopra Kosanesckuii U.b.

Penen3enTnI:

[Tpoxonwer H.A., a.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapbl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHUBEPCUTET»

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMIUIMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO no cnenmansrocTrn 31.05.02 Tleguarpus, yTBepKaeHHOTO nprukazoM MuHoOpHayku Poccun ot
12.08.2020 Ne965, ¢ yuerom TpymoBbiX (GyHKIHN Tpo(EeCCHOHAIBHBIX CTaHIapToB: '"Bpad-nemuatp

Y4aCTKOBBIAU

~ 1

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

, YTBepkieH npukazoM Muntpyna Poccun ot 27.03.2017 Ne 306H.

ITonpasnenenue
No W § OTBeTCTBEHHOE OO Busa Jlara, mpoTokos
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
opraH
1 Kadenpa 3aBenyonuii Koitnocos I1.I. Paccmorpeno [17.05.2021, Ne 7
¢u3BOCIMTAHUS kagenpox,
n JIOK PYKOBOIMTEIIb
noJipa3/ieeHus,
peanu3yIomero
oIl
2 | Meromuueckuit | Ilpencenarens Xpamosna E.b. Commmacoano [31.05.2021, Ne 4
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lenuarpus
3 | Uentpaneubiii | Ilpeacenarens ®pososa O.1. CormacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIMHAITMOHH HKMC
bIN
METOINYECKUN
COBET
AKTyanu3anus
[Tonpaznenenue
No W } OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATTMYWUN)
opras
1 | Meronnueckuii | Ilpenacenarens Xpamosna E.b. CormacoBano [16.05.2022, Ne 6
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lenuarpus
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Metonnueckuii | Ilpencenarens Xopomesa E.1O. CornacoBano |18.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lennarpus
Metonnueckuii | Ilpencenarens Xopowesa E.1O. CornacoBano |14.05.2024, Ne 5
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lennarpus
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
HenTtpaneneiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusiMu IIpodeccronansHoro crangapra «Bpad-nenuarp y4acTKOBBI» No
306n ot 27.03.2017T.

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPILIECHCTBOBAaTb OCHOBHbIC (U3UUYECKHE, MPUKIAJHBIC, ICUXUYECKHE WU
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpabarbIBaTh 1IEHHOCTHBIE YCTAaHOBKM HAa Kaue€CTBEHHOE NPHUMEHEHHE CPEICTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;

- copMHPOBaTh MCUXOPU3UUECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OYIyIIETo CIEMUAINCTa M0 COACPKAHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBHBaTh 3HAHUSA M 00yyaTh NPAKTUYECKMM HaBBIKAM HCIIOJIB30BAaHUA HETPAAMIIMOHHBIX
cpeacTB GU3NYECKOM KyabTYPHI ISl YKPEIUICHHS 1 BOCCTAHOBJICHUS 37I0POBBSI;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- 700y4aTh caMO- ¥ B3aMMOKOHTPOJIO Ha TPYNIOBBIX W MHAWBHUIYAJIbHBIX 3aHATHSIX CPEICTBAMHU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma
3namu:
VYK-7.1/311 ncuxopu3noaorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHOW
nesTenbHOCTH. OCHOBBI 310pOBOT0 00pa3a *KU3HU CTyJeHTa
VK-7.1/382 ocHOBBI  Tipo(heCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJIEHTOB U CHEIHAJIMCTOB
VK-7.1/383 comuanpHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYPhl B Pa3BUTHUU JIMYHOCTA U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH
VK-7.1/384 coumanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKO  KylnbTyphl. Poib
¢buznyeckoil KynbTypbl B 00€CIIEUEHUH 370POBbsI YEIOBEKa
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VYK-7.1/385 3Haer BUABl M NPUHIUNBI (PU3MYECKOrO BOCIHMTAHUS; CEHCHUTHBHBIC
NEepUObI Pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAaY€CTB U (PYHKITHIA;

CYIIHOCTb (PU3KYJIBTYPHO-03/10pPOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHIA;

3HaueHUe (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH Il 00ECIIeYeHHS MOTHOLEHHON COIMaIbHON
U npoheccnoHaIbHOM IEeATENPHOCTH YEIOBEKa,;

KPUTEPHH OLIEHKU (PU3NIECKOM MOrOTOBICHHOCTH

Yuems:

VK-7.1/¥m1  wucnones3oBaTb  OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHU
(bU3UYECKUMH YITPOKHECHUSIMU

VK-7.1/¥YM2 nipuMeHATh METOIbI 00mel (U3MYEeCKOW M CIEeIHAIbHONW TOATOTOBKH B
cucreMe (pU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS

VK-7.1/¥YM3  npuMeHsTh cpeAcTBa (U3HYUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCrocoOHOCTH

VK-7.1/¥YM4 ocymecTBIATh WHAWBUIAYAJIbHBIH BBHIOOp BHJIOB CIOpPTAa WU CHCTEM
(GU3UYECKUX YIIPaKHEHUN

YK-7.1/¥YM5 ymeet pa3pabareiBaTh PEKOMEHIAIIMHN 110 PA3BUTHIO (PU3NUECKUX KAYeCTB U
(GYHKIIUN B COOTBETCTBUHU C CEH3UTHBHBIMH TIEPUOIAMH;

OCYIIIECTBIIATH moaoop (UBKYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIX  TEXHOJOTHMA TS
dbopmuposanus 30K HaceneHus;

OIICHUBATh YPOBEHBb (DU3UIECCKOM IMOATOTOBICHHOCTH

Braoems:

VK-7.1/HB1 HaBblkamMu TNpUMEHEHHS (U3HYECKOW KYJIBTYpPHl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUM

VK-7.1/HB2  cnocoOHOCTBhIO K CaMOpPa3BUTHIO M CaMOYIIPaBJICHHUIO, (PU3MUECKOMY
COBEPUICHCTBOBAHUIO

VK-7.1/HB3 anropuTMoM BOCCTAHOBJICHHUS COLUMAIBHONH U TpodeccHoHaTBHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYJIBTYpPbI

VK-7.1/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPHU 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VYK-7.1/HBS5 naBbikamMu 110 (POPMHUPOBAHUIO (PUZNUECKUX KAYECTB U (PYHKITHIA;
AJITOPUTMOM pealin3aluu (HU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX TEXHOIOTHIA;

METOAAMH OLICHKH YPOBHS (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

HaBbIKAMH MPOBEICHUS MEPONPUITUNA MO (POPMHUPOBAHHUIO CO3HATEIHHOIO OTHOILIEHUS
HACEJICHUS K 3aHATHIM (PU3UUECKOHN KYIBTYpOi U CHOPTOM

YK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodee W CBOOOTHOE BpeMsl il ONTUMATBHOTO COYETAHUS
¢$u3nvecKoil 1 YMCTBEHHOM Harpy3KH u o0ecredyeHus: paboTocrnocoOHOCTH

3name:

VYK-7.2/311 ncuxodu3nonornyeckiue OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEIEKTYaJbHOM
nesireabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYy/IEHTa

VYK-7.2/352 ocHOBBl  npo(hecCHOHATBHO-NPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MMOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIUATIHCTOB

VYK-7.2/383 couuanbHyo posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeCcCHOHABHON AEATEIbHOCTH

VK-7.2/384 counanbHO-OMOJIOTMYECKHE OCHOBBI  (U3NYECKOM KynsTypel. Poib
(bu3HYECKO KyIbTYphl B 00ECIICUCHUH 30POBbsI YEIOBEKa

Ymems:

VK-7.2/¥YMm1 npumeHATh MeTOAbI 00mel (U3MYECKOW M CICIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucTeMe (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS
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VK-7.2/YM2  wucrnoiib30BaTb  OCHOBBI  METOOUKM  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.2/¥YM3 ocyuiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOPTa WM CUCTEM
($u3nUECcKUX ynpaxxHeHUH

VK-7.2/YM4 npumeHsTh cpenctBa  (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboToCcTocoOHOCTH

Braoems:

VK-7.2/HBl HaBblkamMu TNpUMEHEHHS] (U3MYECKOW KYJIBTYpPhl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.2/HB2 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VYK-7.2/HB3 aJITOPUTMOM BOCCTAHOBJICHUS COIMAIBHON U TpodeccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UYECKON KYJIBTYpPbI

VK-7.2/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPHU 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPOKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VK-7.3 CobGmtomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 3740pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUIHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPO(heCCHOHATBHOMN IeATeNbHOCTH

3name:

VYK-7.3/301 ncuxopu3noaorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH CTY/ICHTA

VK-7.3/382 ocHOBBI  Tpo(eCCHOHANTBHO-TIPUKIATHON  (PU3MUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.3/363 comumanbHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOMN 1eATeIbHOCTH

VK-7.3/384 coumnanbHO-OMOJOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKO  KyIbTyphl. Poib
(bU3NIECKOii KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbSI YEIIOBEKA

Ymemu:

VYK-7.3/¥YM1 caMOCTOSITENHHO 3aHUMATHCS (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMH

VK-7.3/YM2  wHAMBUAyaTbHO BBIOMPATh BHJBI CIOPTA WM CUCTEMY (U3HUYECKUX
YIpaXXHEHUI

VK-7.3/¥YM3 npuMeHsTh cpeAcTBa (U3MUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCIoCOOHOCTH

Braoemy:

VK-7.3/HB]l HaBblkamMu TpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTypbl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VK-7.3/HB2 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPILIEHCTBOBAHHIO

VK-7.3/HB3 anropuTMOM BOCCTAHOBJIEHHS COLMAJIbHONH U mpodeccrnoHaIbHON
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUYECKOM KYJIBTYPBI

VYK-7.3/HB4 HaBbIKAaMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATHAX (U3NYSCKUMH YIPAKHEHUSAMHU U
CHIOpPTOM

3. MecTo aucuMiinHbl B cTpykrype OIl

Hucrummmaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.02 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopry: CHOpTUBHbIE U TOABI)KHBIE WIPbl» OTHOCUTCS K (OpMHUpYeMOil y4aCTHUKaMH
o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUH YacTH 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMBI U U3y4aeTcs B ceMecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11.

B npouecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemieHuio mnpodeccHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu obpazoBarenbHOU
MPOTPaMMOii.
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4. O0beM TMCHUIUVIMHBI U BUAbI Y4eOHOIl padoThl
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P 24 10,67] 24 | 24
ceMeCTp

Bropoii cemectp| 36 1 36 | 36
Tpetuii cemectp | 24 [0,67 | 24 | 24

YeTrBepThiit 36 | 36 | 36
ceMecTp

[TaTeiit cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
IHecroit 36| 1 |36 36
ceMecTp

Cenpmon 24 |0,67] 24 | 24
ceMecTp

BocbeMmoit 36 1 36 | 36
ceMecTp

JleBATbIH 24 (0,67| 24 | 24
ceMecTp

Hlecarli 36 | 1 |36 36
ceMecTp

Omummanuarsiit | ¢ | 7¢ | 9g | 28 | 3auer
ceMecTp

Bcero 328 (9,11 328 | 328

5. Conep:xaHue TMCUMILIAHBI
5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
(4acel MPOMEXKYTOYHOM aTTECTALIMU HE YKA3bIBAOTCSI)
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Paznen 1. MoayiabHasi etTMHHIA 6 6

1.1. OT00p ¥ opueHTALMA B
oTAebHbIe BUABI CIOPTUBHBIX
urp
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Tema 1.1. 3ansaTtue 1.1.1.
Pacnipenenenue cTyeHTOB 110
n30paHHBIM BU/IaM CIIOPTA.
dopMupoBaHHue y4EOHBIX TPy
JUTSL 3aHATHAI BOJIEHOOIIOM.
dopMupoBaHHe OHOAITHYECKOTO
MHUPOBO33PEHUS, STHUECKUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX TPUHIIUIIOB
npodeccuoHaNbHON
JESITeIBbHOCTH Y 00yUYaIOINXCH.

Tema 1.2. 3anaTue 1.1.2. Texnuka
0€30IacHOCTH MPU 3aHATHIX
BoJieii0onoM. CIOpTUBHBIN
TpaBMaTu3M. [Ipodunakrika
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Tema 1.3. 3anaTtue 1.1.3.11paBuna
urpsl B Bosieii6o. [ToasukHbie
UTPBI C OCHOBaMU BOJIeHOOMIa.
[TnsoxubIi Boseitbomn. J{BopoBbIit
BOJICi10071. MUHHBOIEHOOI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA
1.2. Texunka urpbl B BoJ1ei00J1.

18

18

Tema 2.1. 3agstue 1.2.1. Huwxnaas
npsiMas 1ojia4ya ¢ pacCTOSIHUS
3-6M. YrpakHeHus ¢
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3ansatue 1.2.2. Bepxusis
nepeaada Msua nocie
nepemelneHus Bruepén. YuyeOnas
urpa.

Tema 2.3. 3anstue 1.2.3. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noa0pachIBaHUsI TAPTHEPOM.
YenHOUHBI Oer.

Tema 2.4. 3anstue 1.2.4. Huwxnaas
psiMas rojaaqa. YIpaKHEHUs ¢
HaOUBHBIMH Msuamu. PaboTa Ha
TpeHaxepax.

Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [Ipsamoii
HaIaJIarun yaap nocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
MHorockoku. YuyeOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa
repenaya Ms4a 4epes CeTKy.
VYipaxHeHus: ¢ THMHACTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Tema 2.7. 3ansatue 1.2.7.
KomOuHamu n3 0CHOBHBIX
3J1IeMEHTOB. Pa3BuTHEe CHIIBI.
CunoBble yrpa)KHEHHUs Ha
OTZAEJIbHBIE IPYIIIbI MBIIILI.
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Tema 2.8. 3ansarue 1.2.8.
[To3unnonnoe Hamaaenue (6:0).
VYuebnas urpa.

Tema 2.9. 3ansarue 1.2.9.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
BoJieiibona. CKOpOCTHO-CHIIOBEIE
YOpaKHEHUS HA OTJEIbHbIE
IPYMIbl MBIIIII.

Pasznen 3. MoayiabHasi eqMmHUILA
2.1. TexHHuKAa BBLINOJHEHHUSA
noxavYy Msiua

10

10

Tema 3.1. 3ansaTue 2.1.1.
JKoHrnupoBaHue, ynpaxHEHHE ¢
MsaoM. Pa3zsutue
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.2. 3ansatue 2.1.2. Bepxusia
nepenaya Msa4a. YIpaxHEeHus Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tewma 3.3. 3ansarue 2.1.3.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Boseiibona. HwxkHasist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOLIA/IKH.

Tewma 3.4. 3ansarue 2.1.4. HmxuHss
npsiMas rmojgava 3-0om.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOM.

Tema 3.5. 3ansarue 2.1.5.
[Tepenava msya nocie
MepeMEIIECHUS BIIEPE.
YemHOYHBIN Oer.

Pasznen 4. MoayibHasi eqMHUILA
2.2. TexHuKa HANIAJAIOIIHNX
yAapoB.

10

10

Tema 4.1. 3ansatue 2.2.1. [Ipsamoii
HaIaJIarun yaap nocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
CnenranbHo 6eroBbIe
YIpaXKHEHUS.

Tema 4.2. 3aunsitue 2.2.2.
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMHU.

Tema 4.3. 3ausarue 2.2.3. YueOnas
urpa (TEeXHUYECKUE MPUEMBI U
TaKTUYECKHE ICUCTBUS B
BOJICIOOIIE.

Tema 4.4. 3anstue 2.2.4. Huwxuss
npsMas nojgada 3-om.
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE
YIpaXHECHUSI.
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Tema 4.5. 3ansatue 2.2.5. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
nofOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pasnen S. Moay/ibHast exMHHIA
2.3. Ilepenaua Mmsa4a 4epes
CeTKY.

16

16

Tema 5.1. 3agarue 2.3.1.
[Tepenava msiua yepes CETKY.
Pa3Butue cuiml.

Tema 5.2. 3ausarue 2.3.2. YueOnas
urpa. YenHouHbIi Oer.

Tema 5.3. 3ansatue 2.3.3.
ITo3urnonHoe HanajacHuE.
Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 5.4. 3anstue 2.3.4. UrpoBbie
3aJlaHUs C OIPAaHUYECHHBIM YHCIOM
UTPOKOB. YIIPA)KHEHUsI HA
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.5. 3anatue 2.3.5. Bepxusis
nepeaaya Msua HaJl coOOH U uepes
ceTky. Huwxuss npsimas nogada B
3a1aHHYI0 YaCTh IUIOMAAKH.

Tema 5.6. 3anstue 2.3.6. HuxuHas
MpsiMasi IO1a4a 4Yepe3 CETKY.
[lepenaua Hax coboit BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3ausarue 2.3.7. Huxusas
mpsiMasi mojiava 4epes CEeTKy.
MuHnu BOJIEHOOT.

Tema 5.8. 3ansarue 2.3.8. Bepxuss
nepegaya Ms4a Haj coOo U uepes
ceTky. CKOpOCTHO CHUIIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Pa3znes 6. MoayiibHasi eqMHUILA
3.1. Hanaparomue yaapsl B
BoOJIeii0oJ1e.

Tema 6.1. 3ansaTue 3.1.1. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiUYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Tema 6.2. 3ansaTue 3.1.2.
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 3.1.3. [Ipsmoii
HaIaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs Msi9a MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.
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Tema 6.4. 3aunsitue 3.1.4.
[Iepenaua msya B mapax uepes
CETKY. YIIPa)KHEHUS HA pa3BUTHE
MBIl BEPXHETO IIEYEBOTO IMosca.

Pasnen 7. Moay/jibHasi exMHHIIA
3.2. Ilo3uMOHHOE HaNaleHHE B
BOJIei0o0.1e.

16

16

Tema 7.1. 3ansarue 3.2.1.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
VYhpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 7.2. 3ansarue 3.2.2.
KoMOuHamuy n3 oCBOSHHBIX
3JIeMeHTOB. Pa3Burue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 7.3. 3ansarue 3.2.3.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIMHUHU.

Tema 7.4. 3ausitue 3.2.4.
[Tepenaua msya Hag coOOM BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MUHH
BOJICHOOT.

Tema 7.5. 3ansatue 3.2.5.
[lepenaua ms4a B mapax 4yepes
ceTky. Huwxuss npsimas nogada B
Ba,Z[aHHYIO HacCTh INIOIIAaAKMN.

Tema 7.6. 3anstue 3.2.6. Huwxnsas
npsMas noxada. Huwxasas npsamas
I1oaa4dya B 3a,£[aHHy10 4acCcThb
IUIOIIAIKH.

Tema 7.7. 3ansatue 3.2.7. I[Ipuém
moagaydyu. ynpa)KHeHI/ISI Ha pa3BUTHUC
CKOpPOCTH.

Tema 7.8. 3anstue 3.2.8. [Ipsmoii
HaIaJarouun yaap nociue
nmoOpackIBaHMs Msi9a MapTHEPOM.
YemHOYHBIN Oer.

Pasznen 8. MoayinbHasi eqmHUIA
4.1. CoBepuieHCTBOBaHME
TEeXHUKH UTPbI B BOJIEH001.

12

12

Tema 8.1. 3ansaTue 4.1.1. Bepxusisa
nepezaya B mapax 4/3 ceTky
(TeXHUYECKHUE PUEMBI U
TaKTUYECKUE JECHCTBUS B
BoOJIEHOOIE.
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Tema 8.2. 3ansatue 4.1.2.
CoBeplIeHCTBOBATh UTPOBBIE
3aJJaHKs C OTPAaHUYEHHBIM YHCIIOM

UrpokoB (2:2), (3:3).

Tema 8.3. 3ansarTue 4.1.3.
CoBepieHCTBOBaTh KOMOMHAITHH
M3 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB
MEPEMEIIECHUS U BIAJCHUS MSUOM.

Tema 8.4. 3anstue 4.1.4. Huxuas
npsiMas nonada. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarue 4.1.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
CKOpOCTHO"CUJIOBBIE
YIpaOKHCHHUS.

Tema 8.6. 3ansarue 4.1.6. YueOHas
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
3TUYECKOr0 OOIIEHUS U
KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOJIEHCTBUS B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM
JeSTETLHOCTH).

Paznen 9. MoayinbHasi exMHUIA
4.2. [lepenaua Msiua 4epe3
CeTKY.

14

14

Tema 9.1. 3ansitue 4.2.1.
OTtOuBaHMe MsYa KyJIaKoM depes
ceTky. CriennaabHO OETOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 9.2. 3ansatue 4.2.2.
ITo3urnmmonHoe HanaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINHN.
YrpakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMH.

Tema 9.3. 3anstue 4.2.3. Yuebnas
urpa (Komruiekcsl ynpakHeHui
neyeOHOM (PU3KYIBTYPHI C YIETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
U Xapakrepa 3a00IeBaHus ).

Tema 9.4. 3ansatue 4.2.4.
[lepenaua msiua B mapax yepes
CETKY. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 9.5. 3ansatue 4.2.5.
Ilepenaya ms49a y CETKU U B
IIPBIKKE UYEPE3 CETKY.
VYipaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 9.6. 3anstue 4.2.6. Huwxnsas
npsiMasi 1mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IUIOLIAJKH. YIPAXKHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001978)

Crpanuria 12 u3 59



Tema 9.7. 3auarue 4.2.7. 2 2
Ilepenaya ms9a cBeEpXy, CTOA
CIMHOM K 11enu. YeTHOoUHbIN Oer.

Pasznen 10. MoaynbHasi enmHUIA 10| 10
4.3. Hanagawimue yiapbl yepe3
CeTKY.

Tema 10.1. 3ansaTue 4.3.1. 2 2
Hwxnss npsmas nogaya B
3a/IaHHYIO YaCTb IJIOIIAJIKH.
Pa3BuTHe KOOpAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.2. 3ansarTue 4.3.2. 2 2
IIpssMo¥t HanagaroWUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.3. 3anarue 4.3.3. Urpa 2 2
0 YTIPOIIICHHBIM MTPaBUIaM
BOJIEH001a. MHOTOCKOKM.
Tema 10.4. 3anartue 4.3 .4. 2 2
[IpssMo¥t HanagaroUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepenayax. MuHu
BOJICHOOII.

Tema 10.5. 3anarue 4.3.5. Ilpuém 2 2
Ms4a, OTPAKEHHOIO CETKOM.
[lepenaua Hax coboi BO
BCTPEUYHBIX KOJIOHHAX.

Pasnen 11. MoayabHas etMHHIA 12| 12
5.1. OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB
TeXHUKHU UTPbI B BOJIei00J1.
Tema 11.1. 3anatue 5.1.1. 2 2
KoMOuHanuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 5.1.2. 2 2
Urposeie 3amanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 11.3. 3anstue 5.1.3. Urpa o 2 2
YIPOIIEHHBIM TIPaBUIIaM
BoJsieiiOoma. YrpaxxHeHus ¢
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 11.4. 3anatue 5.1.4. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBaHHUE TIEPEIavH B
rnapax yepes ceTky. Pa3Burue
THOKOCTH.

Tema 11.5. 3anstue 5.1.5. [Ipuém 2 2
CHHU3Y OT HamaJarouero yaapa.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH.
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Tema 11.6. 3ansarue 5.1.6.
Hanmaparommii ynap npotus
OIMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Pasznen 12. MoaysibHasi eqMmHUIIA
5.2. CoBepiieHCTBOBaHME
nepeaavyu Msiua yepe3s CeTKYy.

12

12

Tema 12.1. 3ansaTue 5.2.1.
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAUU B
napax 4epes CeTKy. YIPaKHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anarue 5.2.2.
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH MEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM MsiYa CHU3Y.

Tema 12.3. 3anstue 5.2.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOW JINHUU. Pa3Butue
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3anstue 5.2.4.
CoBepIieHCTBOBaHUE TO/1aY,
IpuéMa CHU3Y U HalaJaroliero
ynapa. YenHouHbIH Oer.

Tema 12.5. 3andarue 5.2.5.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
DTyOUHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3ansaTue 5.2.6.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaNaIA0IIUX YIAPOB U3 IITyOUHBI
TUIOMIA/IKH TIPOTUB TBOMHOTO
OIoKa.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
6.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa msiua.

12

12

Tema 13.1. 3andarue 6.1.1. [Ipuém
Ms4a, OTPAKEHHOTO CETKOM.
CrnenuanbHo OeroBbie
YOpaKHEHUS.

Tema 13.2. 3anstue 6.1.2.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOpPOCTH IIPHU NEPEMEILIEHUH K
CETKE U IPUEM MsYA CHUBY.

Tema 13.3. 3anarue 6.1.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JIMHUU. MHOTOCKOKH.
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Tema 13.4. 3ansatue 6.1.4. 2 2
KoMmOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIICHUI U BIIaJICHUS MSIYOM.

Tema 13.5. 3andarue 6.1.5. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
B3aUMOJICUCTBUS JINHUU
HananeHusa. CKOpOCTHO CUJIOBbBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 13.6. 3andarue 6.1.6. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPa)KHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA 8 8
6.2. IlonBUKHBIE HIPHI €
OCHOBaMH BoJIeii0oJ1a.
Tema 14.1. 3ansarue 6.2.1. 2 2
[TonBm>XHBIE UTPHI C OCHOBAMU
BoJIekOoa. Pa3sBuTtre ruOKoCTH.
Tema 14.2. 3andarue 6.2.2. Urpa 2 2
0 YIPOIICHHBIM TpaBUIaM
BoJeiiOoma. Pa3Burtue
KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 14.3. 3ansarTue 6.2.3. 2 2
KomOuHammu u3 0CBOCHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEePEMEIICHUI U BIIaJICHUS MSIYOM.

Tema 14.4. 3andarue 6.2.4. 2 2
Ilepenaya ms14a nocie
MEepEMEIIECHUS BIEPE.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaKaJIKOH.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIMHUIA 8 8
6.3. Ilepenaua msaua 4epes
CeTKY.

Tema 15.1. 3anarue 6.3.1. 2 2
Bepxuss nepenava msiua mocie
nepemenieHus Brnepén. OTonBanue
Ms4a KyJaKOM 4epe3 CEeTKY.

Tema 15.2. 3ansarue 6.3.2. 2 2
CoBepIilIeHCTBOBAHUE TIEpEAAYH B
rapax 4epes CeTKy. YIpaKHEHUS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 15.3. 3ansarue 6.3.3. 2 2
Hanaparommii ynap npotus
OJIMHOYHOTO OJI0Ka. YIpaKHEHUS
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3ansarue 6.3.4. 2 2
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOPOCTH TIPU NIEPEMEILICHUU K
CETKE U IPUEM MsYA CHUZY.
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Pa3znen 16. MonyiabHasi eIuHUIA
6.4. KoMOMHALIMHN U3 OCHOBHBIX
7JIEMEHTOB BOJIeii00J1a.

Tema 16.1. 3ansTue 6.4.1.
KomMOuHamnmm u3 0CHOBHBIX
AJIEMEHTOB. YNPaKHEHUS C
HAaOMBHBIMU MSYaMH.

Tema 16.2. 3anatue 6.4.2.
JKonrnmupoBaHnue, yrpaxxHeHUE C
MSTYOM. YTIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE

MBI BEPXHETO IIJICUCBOT'O IMOACA.

Tema 16.3. 3ansarue 6.4.3.
CoBepIilIeHCTBOBAHHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIUHUH. YIIPAKHEHHUS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.

Tema 16.4. 3ansarue 6.4.4. Urpa B
HamaJaeHUHU B 30HE 33.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Paznea 17. MoaynbHasi eqMmHUIA
7.1. O0y4eHne TeXHUKH UTPbI B
0ackeT00J1.

10

10

Tema 17.1. 3anstue 7.1.1.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
Oe3omacHocTy. BBogHast Gecena.
Uctopus pazsutus 6ackeTdoa B
Poccun u mupe.

Tema 17.2. 3ansatue 7.1.2.
OOy4eHune TeXHUKE HaraeHUs
(croiika, Oer, MPBIKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 7.1.3.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepesayn Msiya Ha MecTe (JIByMs
pyKaM# OT TPYH, OAHON pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKH MEepeIBIKEHUHN B
HanajeHuu. PazButue ObICTPOTHI.

Tema 17.4. 3ansarue 7.1.4.
OOy4eHue OCTaHOBKH JIByMSI
maramu, mpbbKKoM. PazButune
JIOBKOCTH.

Tema 17.5. 3andarue 7.1.5.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepeaayu Msiga Ha Mecte (OHOM
PYKO# OT 1yieda (OT TOJIOBBI)
IBYMSI pyKaMU OT TOJIOBBI
(cBepxy). [lonBmkHBIEC UTPHI HA
3aKperyieHue TEXHUKU OPOCKOB C
MecTa.
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Pasnen 18. MonyiabHasi euHUIA
7.2. TexHuka BCcTpe4HOM
nepearayamMm mMsiia.

14

14

Tema 18.1. 3ansTue 7.2.1.
OOyueHune BCTPEYHBIM Iepeadam
Ms4a B IBUKEHUH
CoBepiiieHCTBOBaHHE OpoCKa
OJTHOM pyKoil. Pa3Butne OBICTPOTHI
peakuuu.

Tema 18.2. 3anstue 7.2.2.
OOyueHue TeXHUKE
nepeABMKEHUH B 3a1uTe (CTOMKa
C IapajuleIbHOM OCTaHOBKOMN
CTOII, CTOMKA C BEICTABIICHHOM
HOTOW BIIEPEN, 3aKPbITAsl CTOMKA,
MIPUCTABHBIE Iaru, CKPECTHBIN
11ar-cKauok). 3aKperieHue
TEXHUKH NIEPEABUKCHUN B
scTadeTax U MOABUKHBIX UTPAX
(Canku, [IaTHamkm).

Tema 18.3. 3ansarue 7.2.3.
OO0y4eHue moBopoTam.
CoBeplieHCTBOBaHUE JIOBJIH U
nepeaadu Msda ¢ MecTa (KBajpar).
PazBuTtune koopauHaiuu.

Tema 18.4. 3ansarue 7.2.4.
OOydJeHue JIOBIH U Iepeadn
Ms4a B OBYDKeHUH. [lonBrkHBIE
WUTPHI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEpEauu Msida ¥ pa3BUTHE
OBICTPOTHI, KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 18.5. 3ansTue 7.2.5.
OO6y4eHne AMCTaHIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3Butue
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3ansarue 7.2.6.
OOyueHue BEACHUIO MsYa.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaay Msda ¢ MecTa U B
nekeHur. COBEpIICHCTBOBAaHUE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB

Tema 18.7. 3anstue 7.2.7.
CoBepI1eHCTBOBaHUE BEACHUS
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
Opocka OHON PYKOH.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMELIECHUN.

Paznea 19. MoaynbHast enmHUIA
8.1. CoBepuieHcTBOBaHME
TeXHUKH BeIeHUs MAYa.
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Tema 19.1. 3ansaTue 8.1.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKE
BeJieHUs Ms4a. Pa3Burtue
JIOBKOCTHU ¥ KOOPJAMHAIINY.

Tema 19.2. 3andarue 8.1.2.
CoBepleHCTBOBaHUE NIEPEAY C
Mecrta. CoBEpILIEHCTBOBAHNE
nepeaay B ABMKEHUU (B IBOMKAX).

Tema 19.3. 3andarue 8.1.3.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BezieHus msiua OO0ydeHue
NepeBOIy Msya.
CoBepieHCTBOBaHME IIEpeIay B
JBUKEHUU (B TpOUKax).

Tema 19.4. 3anstue 8.1.4.
CoBepIiIeHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msiua OOyueHue OpocKy B
nBukeHnd. CoBepIIEHCTBOBAHUE
JIOBJIU U TIepesiad Msaya B
JBIKEHUU (TpoHKa ¢
3aberaHuem).

Pasznen 20. MoaynbHasi eqmHUIIA
8.2. O0yuyenune Opockam msiya ¢
Pa3HBIX C TOYEK.

14

14

Tema 20.1. 3andarue 8.2.1.
OO0y4eHue OpOCKy ¢ TOYCK.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nBrkeHH. COBEepIIEHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIEpe/lau Ms4a B
JBIKCHUH (JIByMSI MSTYaMU B
TpOMKax).

Tema 20.2. 3andarue 8.2.2.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX nepenad. Pa3surue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayeCTB.

Tema 20.3. 3andarue 8.2.3.
OOy4eHne NUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM JByMsl pyKaMu OT
TOJIOBBI(CBEPXY ), OHON PyKOH
cBepXy (OT 1ieya, rojIoBbI).
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX Iepenay. Y ueOHast
urpa.

Tema 20.4. 3anstue 8.2.4.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MePEIBKCHHSI 3aIIUTHUKA.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BEJICHHSI MsT4a TI0 TIPSIMOM U C
M3MEHEHUEM HalpaBJICHHSL.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI.
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Tema 20.5. 3anaTue 8.2.5.
OOy4eHne TeXHUKU BBIPBIBAHUS,
BLIOMBAaHUA MAYA.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOBOPOTOB. Pa3BuTHe CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 20.6. 3anstue 8.2.6.
OOyueHune TEXHUKU NIepexBara
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH OpOCKa C MECTa U B
NBUKEeHUU. PazBuTHe OBICTPOTHI U
JIOBKOCTH.

Tema 20.7. 3anstue 8.2.7.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepeaayu Msiya B ABUKCHUU
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
JNENCTBUSIM B HamaJeHuH (repenai
M4 U BbIian). Pazsurue
MPBITY4YECTH.

Pasnen 21. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
OPOCKOB C pa3HbIX TOYEK.

14

14

Tema 21.1. 3ansarue 8.3.1.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
JBUKEHUHU C 3aITUTHUKOM.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara. Pazputue
Ob1CTpOTHL. COBEPILIEHCTBOBAHHE
Opocka B IBMKCHHH C
3aIUTHUKOM.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTHI

Tema 21.2. 3ansarue 8.3.2.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢
Mecta, OOydeHrne HaKPhIBAHUIO
Msua c3aM, criepean u cOoKy ot
HarajarImero. YueOnas urpa.

Tema 21.3. 3ansarue 8.3.3.
CoBepIlieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
cpenneii nuctanuun. O0yueHue
OTOMBAaHMIO MsTYa TIPH OPOCKeE.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Tema 21.4. 3anartue 8.3 .4.
CoBepIiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mecra, B aBmkeHnu. OOyueHue
TEXHHUKHU JOOMBAHMS MsUa.
VYuebnas urpa.

Tema 21.5. 3anarue 8.3.5.
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
ToueK. COBEPIIEHCTBOBAHNE
TEXHUKHU JOOHUBAHUS.
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Tema 21.6. 3andarue 8.3.6.
OO6yuenue mrpadHbIM OpocKam.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nskeHnn. O0yueHne 6pockam B
NpbDKKE. Pa3BuTHE IPBIryYecTH.

Tema 21.7. 3angarue 8.3.7. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTUIECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
9.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHHKH BeICHUS MAYA.

14

14

Tema 22.1. 3anstue 9.1.1.
OOyueHue B3SITHIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIICHCTBOBAaHUE
OpockoB ¢ auctaniuu. O0ydeHne
nepeBojia Ms4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepea coboit. YueOHas urpa c
YCTAHOBKOM IpenoiaBaressl.

Tema 22.2. 3anstue 9.1.2.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MTOBOPOTOB HAa MECTE, B IBH)KEHUHU.
OO0yueHue OpoCKy OTHOM pyKOM
CBEPXY IOCJIE BbIILIATMBAHMUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Tema 22.3. 3anstue 9.1.3.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Ms4Ya C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KHUM OTCKOKOM.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MIOCJIE BhIIIaruBaHUsI.

Tema 22.4. 3anstue 9.1.4.
OOyueHne TeXHUKE OpOCKa OTHON
PYKOM CBEpXY IOCIIE BEACHUS
Mst4a (IIPOXoa-OpOCoK).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEABMKCHU M 3aILUTHUKA.
PazButue criennanbHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 22.5. 3anstue 9.1.5.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
nBrokeHin. COBEpIICHCTBOBAHUE
MepeBOJOB Msua. Pa3Butue
CHJIOBBIX KaueCTB

Tema 22.6. 3anstue 9.1.6.
OOydeHune TeXHUKE OOMaHHBIX
JBIOKEHHH, GUHT HA OPOCOK,
(GUHT Ha TIepenayy.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Msiua. Passurtue
KOOPIMHAITIH.
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Tema 22.7. 3anstue 9.1.7.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
JBDKEHUH (DUHT HA TPOXO.
PazBuTue crienanbHON JOBKOCTH.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
9.2. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHHUKH NepexBaTra Msaya.

10

10

Tema 23.1. 3anstue 9.2.1.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msga. O0yueHue
OpOCKY B IBI)KEHUHU OJTHON PYKOM
CBEpXY, OTHOM PYyKOU CHU3Y,
IBYMsl pykaMu cHU3y. PazButue
B3PBIBHOM CHUJIBI.

Tema 23.2. 3anstue 9.2.2.
OO6yuenue OpOCKy B IBHKEHUHN
OJTHOM PYKOM HaJ roJIOBOM
(KpIOKOM), TTOJTYKPIOKOM,
oOpaTHBI OPOCOK.

Tema 23.3. 3anstue 9.2.3.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
IOBUKEHUU. PazBuTre OBICTPOTHI.

Tema 23.4. 3auartue 9.2.4. Cnaua
KOHTpOJII:HBIX HOpMaTI/IBOB I10
($u3n4eCcKOi MOArOTOBICHHOCTH.

Tema 23.5. 3aggarue 9.2.5. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUIECKOU
IOJATOTOBKE.

Pa3znen 24. MoaysibHasi eqMHUIIA
10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE
OpOCKOB MsIyA.

10

10

Tema 24.1. 3anstue 10.1.1.
CoBepIiIeHCTBOBAaHUE OCTAHOBKH
nocie BeAeHus Mstua. OOyueHue
OpockaM B TIPBDKKE (HA OAHMH
cuet). CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU HAKPHIBAHUS U
orOuBaHus Ms4a. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 24.2. 3anarue 10.1.2.
OOyuyeHne OpocCKam B TPBIKKE
(ma ngBa cuera).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
B3SITHSI OTCKOKA Ha CBOEM LIHTE.
Passutne koopauHanuu.

Tema 24.3. 3ansatue 10.1.3.
OO6yuenue Opocky ¢
3aBUCaHWeM (Ha TpHU cYeTa).
CoBepIileHCTBOBAHUE
JIOBIIU-TIEpeaayH,
JIOBIIU-100MBAHUS B OTHOM
MPBIKKE IByMsI pyKamH, OJTHOM
pykoii. Pa3BuTHE NpbIrydyecTH.
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Tema 24.4. 3ansatue 10.1.4.
OO6y4eHue 6pockam co cperHei
nuctannuu. CoBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHHKU TepexBara Msa.
PaszBuTre CUIBI MBIIII] KUCTEH.

Tema 24.5. 3anstue 10.1.5.
OOyueHHe TeXHUKH JaTbHUX
OpockoB. CoBepIIIEHCTBOBaHHE
TEXHUKH JIOBIIU U MIEpeadn Msua
cpeacTBamMH cTader u
MOJIBMKHBIX HTP.

Pa3znen 25. MoaysibHasi eqMmHUIA
10.2. O0yuyenue
HHAUBHUIAYAJBHBIM J1eHCTBHSM.

10

10

Tema 25.1. 3anarue 10.2.1.
OOyueHne MHIMBUAYAIbHBIM
JEeWCTBUSAM B HanaIeHUH (BBIXOJ
TUISL TIOJTY4EHUS MsTua, BBIXOA JUIs
OBJIQJICHUS OTCKOKOM).
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
BBINOJIHEHHE JAIbHUX TIepead
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
nepeMeIeHni u GUHTOB.

Tema 25.2. 3ansarue 10.2.2.
NHnuBuyanbHbIE TAKTHYECKHE
JIEHCTBUS C MCITOIL30BaHUEM
JIOBJIM U TIEpeAayu Msya.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaadu mMsya.

Tema 25.3. 3ansarue 10.2.3.
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
JIICUCTBUSIM B 3aIlHUTE.
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOIHOE MECTO,
MIPOTUBOACICTBUE MOTYUCHHUIO
Ms14a, POTUBOJICHCTBUE B3ATUIO
oTckoka. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, TIOBOPOTOB, ()MHTOB.

Tema 25.4. 3ansarus 10.2.4.
OOyueHne MHAUBUTYyaTbHBIM
TaKTUYECKUM JECHCTBUSM.
Benenne (npubmauar).
BrimmaruBanue, CKpeCTHBIN 1IAT,
noBopoTsl. [IepeBon Msiua nepen
c000I4, 3a CIIMHOM, IOJ HOTOM,
MOBOPOT B JABUKCHUU.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msiya 0e3 3pUTEeTbHOTO KOHTPOJISL.
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Tema 25.5. 3anstue 10.2.5.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
PO3BITPHIILY MsYa.
[IpoTuBoneiicTBUE NPUOIHHTY.
IlepexBarsl Msya.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMEIIECHUS B 3alIUTHOU
CTOMKE.

Pa3nen 26. MonyiabHasi eIMHUIA
10.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
OpOCKOB B KOpP3HHY.

16

16

Tema 26.1. 3ansatue 10.3.1.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
Kkop3uHy. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OOMBaHUSL.

Tewma 26.2. 3ansarue 10.3.2.
OOyueHue coueTaHusAM
MHAUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX
JEHCTBUI UTPOKa 0e3 Msda | C
MSUOM. YueOHas urpa.

Tema 26.3. 3ansarue 10.3.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
WHIWBUTyTbHBIX TAKTHYECKUX
JEWCTBUM 3aIUThI IPOTUB
HanaJaroIIero, Baaacionero
MSUOM. YueOHas urpa.

Tema 26.4. 3anarue 10.3.4.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJCHUCTBUSD) Nepean U
BbIX01». COBEPILIEHCTBOBAHNE
TEXHHMKH OBJIa/IEHUS MIYOM IOCIIE
OJMKHETO, CPETHEr0 OTCKOKA.
PasButHe CKOPOCTHBIX
BO3MOXHOCTEM.

Tema 26.5. 3ansatue 10.3.5.
OOy4eHne TOCTAaHOBKH 3aCIIOHOB.
CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKa ¢
Touek. Pa3Burre cuioBoi
BBEIHOCJTMBOCTH.

Tema 26.6. 3anstue 10.3.6.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aMMOJICHCTBUSIM B HaIlaICHUH C
y4acTHEM JBYX UTPOKOB C
UCTIOJIb30BaHUEM Pa3HOBUAHOCTEH
3aCJIOHOB (JIBOMKa, HaBeJCHUE,
IIEPECEUCHUE).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
mrpagHbIX OPOCKOB.
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Tema 26.7. 3anarue 10.3.7.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJICHCTBHUSM JIByX UTPOKOB
3amuUThl (IOACTPaXOBKa,
NEPEKIIIOUCHHE,
IIPOCKAJIb30BAaHUE).
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpeaHEN JUCTAHIUU.

Tema 26.8. O0yueHue
B3aUMOJICHCTBHUIO ABYX UTPOKOB(
yIpexJaroliee 3aaruBatue,
BBITECHSIOLMI 3aCTyM, IBOMHOE
HarajeHue, TpynnoBoi oToop
Ms4a, TIPU POTUBOJCHCTBUU
HaIaJ arolluM B YUCICHHOM
MEHBUIMHCTBE). YepenoBaHue
Pa3NUYHBIX CIOCOOOB BEICHUS
Ms4a). YyeOHasi urpa 1o 3a7aHuio
IpernogaBaTess

Pa3znen 27. MoaysnbHasi eqMmHUILA
11.1. CoBepuieHcTBOBaHUE
TPYNIOBBIX JAeHCTBUIA.

10

10

Tema 27.1. 3ansarue 11.1.1.
CoBepIIeHCTBOBAHKE TPYITOBBIX
TaKTHYECKUX NEeHCTBUHU B
HamajeHuu Pa3sutue
CHEIHAbHBIX (PU3MUYECKUX
CocoOHOCTEH MOCPEICTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOJTHEHUS
JIOBJIH, TIepe/iauu, OPOCKOB,
BCACHHS MS4a HAa TOYHOCTH U
OBICTPOTY.

Tema 27.2. 3ansarue 11.1.2.
CoBepIlIeHCTBOBAHKE TPYITOBBIX
TaKTUYCCKHUX JICHCTBUM B 3allUTE.
VYuebHas urpa ¢ CUCTEMOM
3aJIaHNM 110 TAKTHUKE HaIlaJeHUs U
3aIUTHL

Tema 27.3. 3anstue 11.1.3.
UepenoBaHue n3y4eHHBIX
TaKTHYECKUX NECUCTBUHI
(MHAMBUAYATBHBIX, TPYIITIOBBIX) B
HamaJIeHU! U 3ammre. YueOHas

urpa.

Tema 27.4. 3ansarue 11.1.4.
OOyueHne B3auMOICHCTBHUIO TpexX
UTPOKOB B HaNaICHUH
(TpeyronbHMK M TpoiKa, Majas
BocbMepke). OOyueHue
IpYIIIOBOMY OTOOpPY Ms4a
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpEeAHEN JUCTAHIUU.
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Tema 27.5. 3ansarue 11.1.5.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aUMOJICHCTBHUS TPEX UTPOKOB B
HarmageHny. CoBepILIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU TTOCTAaHOBKH 3aCJIOHOB.
PazButue OBICTPOTEHI.

Pa3znen 28. MoaysibHasi eqMmHUIIA
11.2. OGyuenue
B3aNMO/I€iiCTBUIO UTPOKOB.

12

12

Tema 28.1. 3anstue 11.2.1.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
«TPOMKE».» TPEYTOJIbHUKY),
«MaJoil  BOCBMEPKEM.
CoBepIieHCTBOBaHUE
MEPEKITIOYEHUS, YIIPEKIAIOIIETO
oruaruBanus. Pazsurtue
OBICTPOTHI.

Tema 28.2. 3ansTtue 11.2.2.
OOy4eHune B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHUE (PUHTOB
BBIIIIATUBAHUEM U CKPECTHBIM
marom. Pa3Butue KoopuHalUU.

Tema 28.3. 3ansarue 11.2.3.
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO
CIBOCHHBIH 3aCJIOH U HaBEJACHHE
Ha JIByX UTPOKOB.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Tema 28.4. 3ansarue 11.2.4.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU TperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Tema 28.5. 3ansatue 11.2.5.
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIUTHI IPOTUB KTPOUKUY,
«MaJIoil BOCBMEPKI.
CoBepIileHCTBOBAHUE
MePeKITIOYEHUS,
MPOCKAJIb30BaHUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Tema 28.6. 3ansarue 11.2.6.
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3aILUTHI IPOTUB CKPECTHOTO
BBIXO/1a» OTCEUYEHUEM LICHTPOBOTO
OT Iepeaayy, yIupexaaronumMu
JNEUCTBUAMU IPOTUB HABEJCHUS,
nepexiodeHueM. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Pasnen 29. MonyiabHasi eIMHUIA
11.3. BeimosiHeHHe
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
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Tema 29.1. 3ansarue 11.3.1. 2 2
JIBycTOpOHHSISI yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOH IIpenoaasaresis Ha
BBITIOJIHEHUE PA3HOBHUIHOCTEN
M3YYEHHBIX TPYIIOBBIX
B3aUMOJCHCTBUI UT'PBI B 3AILMTE.
Pa3Burne ruOKoOCTH.

Tema 29.2. 3ansarue 11.3.2. Cgaua 2 2
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
(U3HYECKOM MOTOTOBICHHOCTH.
Tema 29.3. 3aasarue 11.3.3. 2 2
3adeTHoe 3aHsTHE. TecTupoBaHue
10 TEXHUYSCKOM M TAKTHICCKOU
IIOATOTOBKE B OackeTOOIIE.

Hroro 328 | 328

5.Conepxanue pa3esioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Paszoen 1. Mooynvnan eounuua 1.1. Omoop u opuenmayus 6 omoenvHwvie 6UObl CHOPHUBHBIX UD
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3aumsmue 1.1.1. Pacnpedenenue cmyoenmod no u30paHHubIM 6UOAM CHOPMA.
Dopmuposanue yuebHvIX 2pynn O 3aHAmMull oneuborom. DopmuposaHue OUOIMULECKO2O
MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OCOHMONOSULECKUX NPUHYUNOE NPOPeCCUOHANbHOU OesimeNbHOCU )
ooyuarwuxcs.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pacnpenenenue cTyneHTOB Mo M30paHHBIM BuaaMm cropTta. DopmupoBaHue y4eOHBIX TPYMI JUIS
3aHATHH  BoseiOonoM. @opMupoBaHHE  OHMOITHYECKOTO  MHUPOBO33PEHHUS, OTUYECKHX U
JI€OHTOJIOTUYECKHUX MPUHIIMIIOB MPO(eCcCHOHATBHOM IEATENFHOCTH Y 00YYarOLIIXCSl.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.2. 3aumsmue 1.1.2. Texuuxa 6Oe3onachocmu npu 3auamusx eoneub6orom. CnopmugHwiil
mpasmamuszm. Ilpogunakmuxa cnopmugHo2co mpagmamusma.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Texnuka 0e30macHOCTH NpPH 3aHATUAX Bojeiborom. CropTtuBHBIA TpaBMaTu3M. IIpoduiakruka
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3.Ilpasuna uepwvl 6 gonetibon. IloosudicHvle uepvi ¢ OCHO8AMU 801€UO0A.
Insocuovni soneuibon. /{eoposwiii sonetivon. Munusonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuna wurpsl B BoseiOon. [logBukHbIE UTPBI ¢ OCHOBaMM BoiekiOona. [LmsokHBIN Bomebon.
JIBopoBEIi BOeii001. MUHUBOIEHO0T
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne
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Pa3zoen 2. Mooynenasa eounuuya 1.2. Texnuka uzput 6 goneiioo.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 18u.)

Tema 2.1. 3aumsmue 1.2.1. Huoicnsas npamas nodawa ¢ paccmosnus 3-om. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas nogaya ¢ pacctosiHus 3-6M. YpaKHEHHUS! ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxnsasn nepedaua msua nocie nepemewerusi 6nepéo. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMstua rmocie nepemerneHus Buepén. YueOnas urpa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3awamue 1.2.3. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NApPMHEPOM.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsmoit Hananaromuid ynap mnocie noxdpacsiBaHus napTHEpoM. YenHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Hudcussa npamas nooaua. Ynpasxcuenus ¢ HabugHvimu mavamu. Paboma
Ha mpeHasxtcepax.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

HwxHss npsMas mozfaya. YpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMHE MayaMu. Pabota Ha TpeHaxepax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3awamue 1.2.5. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NApPMHEPOM.
Mmuoeockoxu. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsimoit HanaaroMid yap mocie noaodpackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKH. YuyeOHas urpa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxusas nepedaua maua uwepes cemky. YnpajicHenus ¢ UMHACMUYECKOU
CKAMEUKOI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHsa nepegaya Ms4a yepes CETKy. YIPaKHEHUsI ¢ TMMHACTUYECKOM CKaMENKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 2.7. 3awsmue 1.2.7. KomOunayuu uz ocHO8HbIX dnemenmos. Pazsumue cunvi. Cunosvie
VIPAXNCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
KoMmOuHanmm u3 OCHOBHBIX 3JieMeHTOB. Pasputue cuibl. CUIIOBBIE YIPaKHEHUS Ha OTIEIbHBIC
TPYTITBI MBIIII]
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.8. 3anamue 1.2.8. Ilo3uyuonnoe nanaoenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3urnmonnoe Hamanenue (6:0). YueOHas urpa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.9. 3anamue 1.2.9. Iloosudicuvie ucpvl ¢ ocHosamu goneubona. CKOpOCMHO-CUNOBbIE
VAPAd#CHEHUs. Ha OMOeNbHble 2PYNNbL MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[TonBukHBIE WUrPBI C OCHOBaMH Boeii0ona. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHHUST Ha OTEIbHBIC
TPYTITBI MBIIII]
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnasa eounuya 2.1. Texnuka 6ptnoinenus nooauu mava
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 3.1. 3anamue 2.1.1. JKonenuposarnue, ynpasxicuenue ¢ mauom. Pazeumue KOOpOUHAYUOHHBIX
cnocobonocmeil.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JKournupoBanue, ynpaxxHeHrue ¢ Ma4oM. Pa3BuTre KOOpAWHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 2.1.2. Bepxussa nepedaua msua. YnpajxcueHus Ha pazsumue cKopocmi.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Bepxuss nepenava msiua. YpaxHEHHUS! HAa Pa3BUTHE CKOPOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3auamue 2.1.3. Iloosudichvie uepvl ¢ ochosamu eoneiibonra. Hudwcnsas npsamvas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITonBmxHBIE UTPBI C OCHOBaMU BosielOona. HukHss npsimast mojada B 3aJaHHYIO YacTh IO KN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 3.4. 3anwamue 2.1.4. Huocnsas npamas nooaua 3-0M. YnpadscheHus ¢ 2UMHACMUYECKOU
CKAKAIKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Huxnss npsamas nogaya 3-6M. YIpakHEHUs! C THMHACTHYECKOM CKaKaJIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 2.1.5. Ilepedaua msaua nocie nepemewjeruss enepéo. Yennounwiii oee.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepenaua mstya mociie epemenieHus Brepén. YemHouHbIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 4. Mooynvnasa eounuya 2.2. Texnuka nanaoaouwux yoapoe.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 4.1. 3awamue 2.2.1. Ilpamoti unanaoarwowui yoap nocie noodpacvleaHus NAPMHEPOM.
Cneyuanvho be2o8vle ynpaxcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpsimMoit Hananarommii ynap mnocie noadpacsiBanus naptépom. CrieruanbHO OETOBbIE YIIPasKHEHHS
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 2.2.2. Ilepedaua maua wepes cemxy. Ynpasjicnenus ¢ HAOUBHbBIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a yepe3 ceTKy. YIpaxxHEHUs! C HAOMBHBIMHM MS9aMHU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.2.3. Yuebnas uepa (mexuuueckue npuemvl u maxmuyeckue Oelucmeusi 6
sonetiborne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYyebHas urpa (TEeXHUUECKUE IPUEMBbI U TAKTHYECKUE JCHCTBUS B BOJIEHOOIE
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.2.4. Huoicnsasa npamas nooaua 3-o6m. CKOpoCmMHO-CULOBbLE YNPAHNCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Huxnss npsamas nogaya 3-6M. CKOpOCTHO-CUIIOBBIE YITPaKHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue
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Tema 4.5. 3awamue 2.2.5. Ilpamoti nanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NAPMHEPOM.
Ynpaosicnenusn ¢ cumnacmuueckoti ckametikou.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TpsimMoil Hamanmaromuii ynap mociie moa0pachiBaHUs MapTHEPOM. YNPaKHEHHUs] ¢ TUMHACTHYECKOH
CKaMENKON

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 5. Mooynvnasa eounuya 2.3. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 5.1. 3anamue 2.3.1. Ilepedaua maua wepes cemxy. Pazsumue cunv.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepenaua msiua yepes ceTky. Pa3Butne cuibl.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.3.2. Yueonas uepa. Yennounwlii 6ee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYuebHas urpa. YenHouHbIH Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 2.3.3. Ilozuyuonnoe nanadenue. Pazeumue KoOpOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCTELL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TosunmonHoe HanazeHue. Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3auamue 2.3.4. Heposvie 3a0anus ¢ 02pAHUYEHHBIM YUCTIOM USPOKOG. YNpascHeHus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpossle 3a1aHus C OTPaHUYCHHBIM YHCIOM UTPOKOB. YIIPaXKHEHHS HA PA3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 2.3.5. Bepxusas nepeoauwa msua Hao cobou u yepes cemky. HuowcHas npamas
nooaya 6 3a0aHHyI0 Yacmo NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Bepxuss mepemgaua msua Hajg co0oil m uepes ceTky. HwkHsAS mpsMasi mojada B 3aJIaHHYIO 4acTh
TUTOLIA/IKH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 5.6. 3awamue 2.3.6. Huowcnsas npamas nodaua uepes cemxy. Ilepedaua Hnao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnss npsimas mozaua uepes cetky. Ilepenada Hax coO0if BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.7. 3anamue 2.3.7. Hudcussa npamas nooaua uepes cemxy. Munu onetioon.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hwxuss npsimast mogaya yepes ceTky. MuHH BOJIEHOO0I.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.8. 3anamue 2.3.8. Bepxuss nepeoaua msua Hao cobou u uepe3 cemky. CKOpoCmMHO " CULOBblE
VIDAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxuss nepengaua msiua Hag co0oit u uepes ceTky. CKOpOCTHO "CHIIOBBIC YIIPayKHECHHUS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasa eounuya 3.1. Hanaoawouwyue yoaput 6 eoneiidone.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 6.1. 3anamue 3.1.1. Ilpsamou nanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mMada napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[TpsimMoit HanamaromMi yiap mocie noaodpackiBaHus Msg4ya napTHEPoM. UenHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 3.1.2. Ilepedaua maya 6 napax. Pazsumue cubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua msiua B mapax. Pa3Butre ruOKocTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 3.1.3. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacul8anus Maua napmuépom.
Ynpaosrcnenus ¢ nabusnvimu mavamu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpsiMoii Hamagaromuii ymap mocje moadpachlBaHuUs Msda MapTHEPOM. YINpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH
MsYaMH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 6.4. 3anamue 3.1.4. [lepedaua maua 6 napax uepes cemky. YnpajicHenus Ha paszgumue Mulidy
BEpXHE20 Neyeso2o nosca.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaya ms4ya B mapax 4epe3 CETKy. YIPaKHEHUs HAa Pa3BUTHE MBIIIL BEPXHETO IUIEYEBOTO MOACA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.2. Ilozuyuonnoe nanadenue 6 goneiiboe.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.2.1. Ilo3uyuonnoe Hanaoeuue ¢ usMeHeHueM NO3UYUL. YnpadscHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHOE HanmaieHUEe ¢ U3MEHEHUEM MTO3UIMN. YIIPaKHEHUSI HA PA3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 3.2.2. Kombunayuu uz oceoennvix s1emenmos. Pazsumue xoopounHayuorHvlx
cnocobonocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHammm n3 0CBOEHHBIX 2IeMEHTOB. Pa3BuTHE KOOPIUHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OLIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 3.2.3. Ilo3uyuonnoe nanaoenue ¢ usmenenuem nosuyuu. CosepuieHcmeosanue
Hanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x mMemposou TuHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[To3unmoHnHoe HanazeHue ¢ U3MEeHeHneM no3uiiil. COBEpIIEHCTBOBAHHUE HAIAIAIONIET0 yaapa 1u3-3a
3X METPOBOM JIMHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 3.2.4. Ilepedaua msua Hao codou 60 6cmpednvix KonoHHax. Munu eoneiioos.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepenaua mstya Hag coOOM BO BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MUHU BOJIEHOOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3aunamue 3.2.5. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Huowcnsas npsamas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a B mapax 4yepes ceTky. HwkHssa npsimast moznada B 3aJaHHYIO 4acCTh IUIOIAJKA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 7.6. 3auamue 3.2.6. Huoicnas npsamas nooaya. Huowcnsas npsamas nodaua 6 3a0anHyio 4acmo
nAOUWAOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnssa npamas nonaya. HuxHss nipsiMast noava B 3aJaHHYIO YacTh IUIOLIAIKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.7. 3anamue 3.2.7. [lpuém nooauu. Ynpasicnenus na pazeumue cKOpocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém nomaumn. YnpaxHeHUsI HA pa3BUTHUE CKOPOCTHU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.8. 3anamue 3.2.8. Ilpsamou umanadarowuii yoap nocie nooopacvl8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie nogdpackiBaHus Msda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 4.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 601e001.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 4.1.1. Bepxusas nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexHuueckue npuemvl U
maxkmuyeckue 0elcmsusi 8 gonetidore.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxusis nepenaua B napax u/3 ceTKy (TEXHUYECKUE MPUEMbI U TAKTHYECKUE JIEHCTBUA B BoJIeii0oe
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 4.1.2. Cogepuiencmeosamsv ucposvie 3a0anuusi ¢ 02PAHULEHHBIM YUCTOM USPOKOS
(2:2), (3:3).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIiIeHCTBOBATh UTPOBBIE 3aJaHUs C OTPAHUYEHHBIM YUCIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 4.1.3. Cosepuiencmeosamsb KOMOUHAYUU U3 OCBOCHHLIX JNIEMEHMO8
nepemeujenus u 61a0eHUsi MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB IICPCMCIICHUA U BJIAICHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 8.4. 3anamue 4.1.4. Huowcnsasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya. Pazsutue J0BKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 4.1.5. Tlo3uyuonnoe nanaoenue ¢ uzmenenuem nosuyutl. CKOpocmHo—Cuio8ble
VIPAAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHoO€e HanajeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIUKA. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 4.1.6. Yuebnas uepa (Ilpasuna cnopmushvix copesHO8anUl, HOPMbL IMUUECKO2O
00UjeHUs U KONIeKMUBHO20 83AUMOOCUCMBUSL 8 USPOBOL U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCIU,).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYuebnas wurpa (IIpaBuna CHOpTHBHBIX COPEBHOBAaHWH, HOPMBI OSTUYECKOTO OOIICHHS U
KOJIJIEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBHS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM NIEATEITLHOCTH)

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 4.2. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 9.1. 3anamue 4.2.1. Omobusanue msaua «xyraxom uepe3 cemky. CneyuanbHo 0ezogvle
VIPAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OtbuBaHue Msiya KyJakoM 4yepes ceTky. CrieruanbHO OeroBble YIpaskHEHUs
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3awamue 4.2.2. I[lo3uyuonnoe Hanadewue ¢ UMEHeHUeM NOUYUU. YNpadsicHeHus ¢
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmonHoe HamaaeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIM. YIpakHeHusl ¢ HAOMBHBIMH MsiYaMu
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3auamue 4.2.3. Yuebnas uepa (Komnnexcvl ynpasicnenuti neueOHOU @DusKyIbmypul ¢
Yuemom uHOUBUOYAIbHLIX 0COOeHHOCMell U Xapakmepa 3a001e8anus).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYyebnas wurpa ( Komruiekcwl ynpakHeHU jedeOHON (PU3KYIBTYphl C YYETOM HHAWBUIYaTbHBIX
ocoOeHHOCTEeN U XapakTepa 3a00JIeBaHMS)

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 4.2.4. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Ynpascueuuss ¢ eUMHACMU4ecKou
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua B mapax yepes CeTKy. YIMPaKHEHHUS] C TAMHACTUYECKON CKaMEHKON
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.2.5. Ilepeoaua msaua y cemku u 8 NpulicKe yepe3 cemky. YnpasjxcHeHus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenada Msi9a y CETKH U B IIPBDKKE Y€PE3 CETKY. YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE CKOPOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 4.2.6. Hudxcnas npamas nooawa 6 3a0aHHYI0 4acmv Niowaoku. Ynpasichenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas mogaya B 3aJaHHYIO YaCcTh IJIOMIAAKU. YIIPA)KHEHUSI C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 4.2.7. Ilepedaua msua ceepxy, cmos cnunou K yeau. Yenrnounsiii dee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua msiga cBepXy, CTOSI CHMHOM K 1€, YeTHOYHbIH Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 10. Mooynvnan eounuuya 4.3. Hanaoarowjue yoaput uepe3z cemky.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 10.1. 3anamue 4.3.1. Huoicnsan npsamas nodawa 6 3a0aunyro uwacmoe niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHss npsMas nozjaya B 3alaHHYIO 4acTh IUIOMAAKH. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 4.3.2. Ilpamou Hanadarowuil yoap npu BCMPEYHLIX Nepeoadax.
Cogepuiencmeosanue nanadaroue2o yoapa uz-3a 3x Memposot TUHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[Ipsamoil Hanagaromuil ynap mpu BCTpEeUHBIX nepenadax. CoBEpIIEHCTBOBAHME HAMAJAIOMIEro yaapa
13-3a 3X METPOBOM JTMHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 10.3. 3anamue 4.3.3. Hepa no ynpowennvim npasuniam onevibona. Muozockoxku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa no ynpoIeHHbIM paBuiiaM Bosiei001a. MHOTOCKOKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 4.3.4. [Ipamoii nanadarowuil yoap npu cmpeunsvix nepeoayax. Munu goneubos.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap Mpu BCTPEUHBIX nepeaadax. MuHU BOJIeHO0m
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 4.3.5. I[lpuém wmsaua, ompasxcennozco cemkou. Ilepedaua Hao cobou 60
BCMPEUHbIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKOM. [lepemaya Ham coO0i BO BCTPEUYHBIX KOJTIOHHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 11. Mooynvuaa eounuuya 5.1. Oc60eHHbIX I1EMEHMOE MEXHUKU UPbL 6 601€1DOII.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 5.1.1. Kombumayuu u3z OCB0EHHLIX I1eMEHMO8 MEXHUKU NnepeMeujerull u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIaJACHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 5.1.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02paHU4eHHbIM YUCIOM USPOKOM. Ynpaosicnenus c
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

WrpoBble 3a1aHusI ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCIIOM UTPOKOM. YIIPaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 5.1.3. Hepa no ynpowenwviM npaguiam 6oneubona. YnpajdcHenus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoiieHHbIM paBuiiaM Bojei0o1a. YpakHeHHsI ¢ THMHACTHYECKON CKaKaJIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 11.4. 3anamue 5.1.4. Cosepwiencmeoganue nepedayu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
2ubKocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE TIEpeaud B Tapax uepe3 ceTKy. PasBurue rubkoctu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.1.5. Ilpuém cuusy om nanaoarouezo yoapa. Paszsumue xoopounayuoumvix
cnocobonocmeil.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém cHM3Y OT Hama aloIIero yaapa. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 5.1.6. Hanaoarowuii yoap npomus oounounozo 6noka. Cogepuiencmeosanue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHULU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Hanapmaromuii ynap mpotuB oguHOYHOTO O6710Ka. COBEpIICHCTBOBAHNE HAMAIAIOIIETO yaapa u3-3a 3x
METPOBOW JINHUU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnan eounuua 5.2. Cosepuiencmeosanue nepeoauu mMaua uepe3 Cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 5.2.1. Cosepuencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpasjcueHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAMEUKO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBaHME NIEPEIAUN B IIapax uyepe3 CETKY. YIPaKHEHHUSI C THMHACTHUECKOM CKaMeUKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 5.2.2. CogepuieHcmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemewjeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U TPUEM Msida CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 5.2.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwie2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Pazeumue nosxocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepleHCTBOBAaHHME HANaIA0ILIEro yapa u3-3a 3X METpOBOM JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 5.2.4. Cogepuiencmeosanue nooay, npuéma CHusy u Hanaoarnouezo yoapa.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHHUE TI0/1a4, TpUEMa CHU3Y M HAIlaIaroIiero yaapa. YemHouHbINH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 5.2.5. Coeepuiencmeosanue mexXHUKU NpamMoco Hanaoawowezo yoapa u3s
2NYOUHBL NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPSMOTr0O HaNaJarolero yaapa U3 yOUHbI IO KN
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 5.2.6. CosepuieHcmeosanue HaAnaoanwux yoapos u3 2nyouHvl Nioujaoku
npomus 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HANAJAIOIINX YIapOB U3 IIyOHUHBI IJIOIIA KU IPOTUB ABOHHOIO OJloKa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnas eounuua 6.1. Coeepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 13.1. 3amamue 6.1.1. Ilpuém maua, ompadxcennozo cemxou. CneyuanvHo 6Oezo8vle
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém msua oTpaxkeHHOro ceTKoil CriennanbHO OeroBbIe YIpPaKHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3auamue 6.1.2. Cogepuiencmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemewjeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U TPUEM Msida CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwie2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Mnozockoku.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBAaHME HANAJAIOIEro yaapa u3-3a 3X METpOBOM TMHUU. MHOTOCKOKH
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 6.1.4. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm 13 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEILEHUI U BIaJICHUS MSYOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3auamue 6.1.5. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmsausi aunuu Hanaoenus. CKopocmHo
CUI08blE YNPAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHNME B3aMMOACUCTBHS TUHUM HanageHus. CKOPOCTHO CHIIOBBIE YIIPAXKHEHHUS
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 6.1.6. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosxcnenusn na pazsumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHME HANAJAIONIEro yAapa M3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YNPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuua 6.2. IToosusicnvle uzpvl ¢ ocnosamu eoneioona.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3anamue 6.2.1. Iloosusichvie uepvi ¢ ocHosamu goneiibonra. Pazeumue eubxkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBuXHBIE UTPHI ¢ OCHOBaMHU BoJieliOoma. Pa3BuTtie ruOkocTu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3anamue 6.2.2. Hepa no ynpowennvim npasuiam eonetibona. Passumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hrpa no ynpoiieHHbIM NpaBuiiaM Boseloona. Pa3BuTre KOOpAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3aunamue 6.2.3. Kombunayuu u3 0CB0EHHBIX I1E€MEHMO8 MEXHUKU nepemeujeHuti u
871A0€HUsL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIaJACHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001978) Crpanutia 39 u3 59



| TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 6.2.4. Ilepedaua msaua nocie nepemewjeHus 6nepéd. YnpasicHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua nociie nepeMenieHus Buepen. YnpaxHEeHUsI C THMHACTUYECKOM CKaKaIKOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnas eounuya 6.3. Ilepeoaua maua uepesz cemky.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 15.1. 3anamue 6.3.1. Bepxussn nepedaua msaya nocie nepemeujerus: enepéo. Omousanue msaua
KVIIAKOM Yepe3 Cemky.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMsua rnocie nepemerteHus Bnepén. OréuBanue mMsua KyJIakoM uepe3 CeTKy
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 6.3.2. Cosepuiencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpagscueHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE TIEPEIavYM B Mapax yepe3 CETKy. YIPaKHEHUS C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 6.3.3. Hanaoaowuii yoap npomug o00unHouHo2o 0O10KA. YnpadsicHenus Ha
pazeumue cKoOpocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hamanaromuit ynap npoTuB OJUHOYHOTO OJ10Ka. YIIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 6.3.4. Coeepuiencmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemeujeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U TPUEM Msida CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.4. Komounayuu u3z 0CHO8HbBIX INNEMEHMOE 8071€116014.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 16.1. 3anamue 6.4.1. Kombunayuu uz OCHOBHbIX d1eMeHMO8. YNpajsrcHeHusi ¢ HAOUBHBLIMU
MAYaAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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KoMOuHaImm u3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. YIPaXHEHHs ¢ HAOMBHBIMU MsS4aMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3ausamue 6.4.2. Konenupoganue, ynpaxcHenue ¢ MA4OM. YnpascHeHus HA pazeumue
MblIULY BEPXHES0 NIEYeB020 NOsCA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JKoHrnmupoBaHue, yrnpakHEHHE C MSUYOM. YMPaKHEHUS HA Pa3BUTHE MBIIII] BEPXHETrO IUICYEBOTO
nosica
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaowcnenus c eumnacmuyeckou ckakanxoui.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHME HAMAJAIoNIero yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YIPaXHEHHS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKON

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3auamue 6.4.4. Hepa 6 nanadenuu 6 301e 39. YnpaosicHenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Urpa B Hanmagennu B 30HE 3. YIpaKHEHHS ¢ HAOMBHBIMH MsT9aMH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnas eounuua 7.1. Odyuenue mexuuku uzpot 6 6ackemoo.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. Uncmpykmasic no mexuuke 6ezonachocmu. Beoonas beceda. Ucmopus
pazeumus backemoona 6 Poccuu u mupe.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
WHcTpykTax no TexHuke 6e3onacHoctu. BBogauas 6ecena. Mcropust pazsutus 6ackerbona B Poccun
U MUpE
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. Obyuenue mexuuke Hanaoeuus (Cmouka, Oee, NPvlX’CKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobrocmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue TexHUKe HamajeHus (CTOWKa, Oer, MPBDKKH, OCTAaHOBKHU). Pa3BUTHE KOOpIWHAIMOHHBIX
criocobHocTel
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 17.3. 3auamue 7.1.3. Obyuenue mexnuxe 1061u u nepeoayu Maua Ha mecme (08yMs pyKamu om
2pyou, oo0uou pykoti om nieua). CosepuieHCmMBoBaHUue MeXHUKU NepedBUICEHUN 8 HANAOEeHUU.
Pazeumue 6vicmpombi.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre TeXHUKE JIOBIH M Mepenadynd Msda Ha mecte ( AByMSI pyKaMu OT TPYAH ,0HOU PYKOH OT
rieya). CoBepIIICeHCTBOBAHKE TEXHHUKH MEPEIBIKEHUN B HamaqeHuH. Pa3Butue ObICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 7.1.4. Obyuenue ocmanosKku 08yms wazamu, npvioyckom. Paseumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne 0OCTaHOBKH JIByMs IlIaraMu, MPBDKKOM .Pa3BUTHE TOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3auamue 7.1.5. Obyuenue mexnuke 1081U U nepeoadu Maua Ha mecme (OOHOU PYKOU Om
nieua (om 2o108bl) 08YMs pyKamu om 2on08bl (ceepxy). Iloosusichvie uepel Ha 3aKpenyienue mexHuKu
bpockos ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOydeHne TeXHUKE JIOBIU U Tepefadn Ms4a Ha MecTe (OJHOW PYKOHW OT 1uieda(OT TOJOBHI),, ABYMS
pyKaMmHu OT TOJIOBHI (CBepXy). [logBMKHBIE UTPBI HA 3aKPETUICHUE TEXHUKHU OPOCKOB ¢ MeCTa

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnas eounuua 7.2. Texnuka ecmpeunoii nepedavamu maud.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 18.1. 3aumamue 7.2.1. Obyuyenue e6cmpeuHviM nepedauam Maua 6  OBUNCCHUU
Cosepuiencmeoganue b6pocka oonot pykou. Pazeumue ovicmpomel peakyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHne BCTpEUHBIM IepeauaM Msa4a B ABMKeHHH . COBEpIIeHCTBOBaHUE OpOCKa OIHOW PYKOil.
PazButue ObICTPOTHI peakuu
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. ObyueHue mexHuke nepeosuicerull 8 auume (CMouKa ¢ napaiielbHou
NOCMAHOBKOL CMON, CMOUKA C GblCMABIEHHOL HO20U 6neped, 3aKpblmas CMOUKA, NPUCmasHvle
wiazu, CKpeCmHbulil ula2-cKawok). 3axpenieHue mexHuKu nepeosudceHull 8 3cmaghemax u n0OBUNCHbIX
uepax (Canku, [lamuawku).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHune TeXHUKE TIepeABIKCHUN B 3amuTe ( CTONKA C MapasuieIbHONW TOCTAHOBKOM CTOM, CTOWKA C
BBICTABJICHHOW HOTOH BIEpes, 3aKpbITas CTOIKa, MPUCTABHbBIC IIAarW, CKPECTHBIA IIar-cKayok)..
3akperuieHue TeXHUKU TIepeIBIKEHUN B 3cTadeTax v moABMKHBIX urpax ( Canku , IIsTHamkm)
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 18.3. 3anamue 7.2.3. Obyuenue nosopomam. Cogepuiencmeosanue 1081u U nepeoayu Madd ¢
Mmecma (keadpam). Pazeumue koopounayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue moBoporaM. COBEpIIIEHCTBOBAHKE JIOBIIM U TIEpeadn Msida ¢ Mmecta ( kBaapar). PasButue
KOOPJIMHAIIUU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 7.2.4. Obyuenue n061u u nepeoauu maua 6 ogudxceruu. 11008udxicHvle uepvl Ha
passumue J1061U-nepeoayu MaYa u passumue OblIcmpomsl, KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue JIOBNIU U Nepeayn Msda B ABMKEHUU . [logBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHUE JIOBIU-TIEPEIadn
Msya U pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPJUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 7.2.5. Obyuenue oucmanyuounvim bpockam ¢ mecma Pazsumue npvicyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue AMCTaHIIMOHHBIM OpockaM ¢ MecTa Pa3BuTue npeIryyecTu
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue sedenuto maua. CosepuieHcmeosamnue 061U 1 nepeoad Msada ¢
mecma u 6 0gudcenuu. CosepuieHcmeo8anue OUCMAaHYUOHHbIX OPOCKO8
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OObyuenue BeneHuto Msya. CoOBEpIICHCTBOBAaHHUE JIOBIM M Iepelrady Msdya ¢ MECTa M B JBUKCHUU.
CoBepIieHCTBOBAHHUE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 7.2.7. Cosepuiencmeosanue eedenus msaua. Cosepuiencmeosanue Opocka
00Hoti pykoti. CogepuieHcmeo8anue mexHuKu nepemeyeHui.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ComepmieHcTBOoBaHue  BeAeHuss  Ms4ya.  CoOBEpIICHCTBOBaHHME  Opocka  ONHOM  PYKOIA.
CoBepIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MTEPEMEIICHU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuuya 8.1. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUs mMaua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 19.1. 3anamue 8.1.1. Cosepuiencmeosanue mexHuke edenusi msaya. Pazeumue noekocmu u
KOOpOUHAYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKC BCACHHUA MA4Ya . PaszBuTHe JOBKOCTH U KOOpAUHaIIun

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001978) Crpanutia 43 u3 59



Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 8.1.2. Coseputencmeosarnue nepeoau ¢ mecma. CosepuieHcmeaosarnue nepeoay 6
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepmieHcTBOBaHUE Tiepenay ¢ Mecta. CoBEpIICHCTBOBAHUE TIEPE/Iad B IBIIKCHHUH (B TBOMKAX )
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 8.1.3. Cosepuwencmeosanue mexuuxu sedenus maua Obyyerue nepesody maua.
Cosepuencmesosarnue nepeday 8 08UNCEHUU (8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogepiieHCTBOBaHME TeXHUKH BefeHus Msada OOyueHue mnepeBogy Msida. CoBeplIEHCTBOBaHHE
nepeaay B ABMKCHUH ( B TPOHKaXx)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3anamue 8.1.4. Cosepuwencmeosanue eedenus msaua ObOyueHue OPOCKy 6 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeaoganue 1061 U nepeoay Maya 68 O8UNCeHUU (MpoliKa ¢ 3abezanuem,).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CosepiiencTBoBaHUe BeieHUs Msida OOyyeHune Opocky B BHKEeHHUU. COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIU H
nepeaad Msiya B IBKEHHUH ( Tpoiika ¢ 3aberaHuem)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnas eounuua 8.2. Qb6yuenue o6pockam maua ¢ pasHvlx ¢ mouex.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 20.1. 3anamue 8.2.1. Obyuenue 6pocky ¢ mouek. CosepuieHcmeosanue 6poCKa 8 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeoganue 1061 U nepeoayu Mada 6 08UNCEHUU (08YMsA MAYAMU 8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepieHCTBOBaHUE Opocka B qBMkeHHH .COBEPIICHCTBOBAHUE JIOBIIH
U Tiepeiayy Msiua B ABMOKCHUU(ABYMS MSIYaMU B TPOUKAX )

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 8.2.2. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PYKAMU om 2pyou,
oonou  pykou om nieda. CosepuieHcmeoganue  OOHOUMEHHbIX  nepedad.  Pazsumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYEC8.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHHe IUCTaHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecCTa JIByMs pyKaMH OT TPYAH, OJHOH PyKOH OT Iieya.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeaad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 20.3. 3anamue 8.2.3. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM 08YMsL PYKAMU OM 20/108b1(C8epXY),
00HOUL pyKoll ceepxy (om nieua, 20108bl). CosepuileHcmeo8anue 0OHOUMEHHbIX nepedad. YuebOnas
uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuyeHne NIUCTAaHLIMOHHBIM OpOCKaM JIBYMSI pyKaMHu OT TOJOBBI( CBEpXY), OIHOM pyKo# cBepXy(oT
rieya ,roioBbl). COBEpIIIEHCTBOBAHUE OHOMMEHHBIX Mepeaad. YdyeOHas urpa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 8.2.4. Cosepuiencmeoganue mMeXHUKU NEPEOBUNCEHUS  3AUUMHUKA.
Cogepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHUsl MAYA NO NPAMOU U C U3MeHeHuem HanpasieHus. Passumue
bvicmpombi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepileHCTBOBAHNE TEXHUKH MEpeBIKEHUS 3alIUTHUKA. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BEJICHUS
Msya 10 IpSIMOM U ¢ U3MEHEHUEM HarpasieHus .Pa3BuTre ObICTPOTHI
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 8.2.5. Obyuenue mexnuku evipvisanus, gviousanus maua. Cosepuiencmseosanue
MexXHUKU no8opomos. Pazsumue cunovix cnocobnocmetl.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHre TEXHUKU BBIPHIBaHMS, BbIOMBaHHS Ms4a. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKH ITOBOPOTOB.
Pa3BuTHe cunoBbIx criocoOHOCTEM

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3anamue 8.2.6. Obyuenue mexnuxku nepexeama msaua. CosepuieHcmeosarue mexHuxu
bpocka ¢ mecma u 6 osudiceHuu. Pazeumue Obicmpomol u 108KOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TeXHHUKH nepexsara Ma4ya. COBEpLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH OPOCKAa C MeCTa U B JBM)KEHUU
PazButue ObICTPOTHI U JTOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.7. 3ausmue 8.2.7. Cosepuiencmeoganue 1061u u nepedadu maua 8 osudicenuu Obdyuenue
UHOUBUOYATIbHBIM OellCEUAM 8 Hanadenuu (nepedati My u evliiou). Passumue npvieyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE JIOBIH | Mepeiadun Msda B BkeHHH OOydeHe HHIUBUAYATbHBIM JCHCTBUSIM
B HaraJieHuu (nepenail Msiu 1 BbliaN ). Pa3Butre npeiryyectu

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 21. Mooynvnan eounuua 8.3. Cosepuiencmeosanue 0pocKoe ¢ pazHvlX mouex.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)
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Tema 21.1. 3anamue 8.3.1. Cosepwencmeosanue Opocka 8 OBUNCEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cosepuiencmeosanue mexuuku nepexéama. Pazeumue 6vicmpomul. Cosepuiencmeoganue Opocka 6
osudicenuu ¢ zaugumuuxom. Coseputencmeosanue mexuuxku nepexeama Pazeumue 6vicmpomol
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B IBIKEHHUH C 3alIUTHUKOM. COBEpPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH IEpPEXBaTa
PazButue ObICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 8.3.2. Cosepuiencmeosarnue opockos ¢ mecma, QOyueHue HaKpvl8aHuw Maud
c3adu, cnepedu u cOoky om Hanaoaruezo. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHEe HaKPBIBAHUIO Ms4a C3a]Id, CIIEPEId U COOKY OT
HarajarIero. Y4yeonas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 8.3.3. Cosepuiencmeoganue Opockog co cpedueu oucmanyuu. ObyueHue
ombusanuio mMaya npu bpocke. Pazeumue ckopocmno-cunogwix kauecms.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB cO cpenHeil aucraniuu. OOydeHne OoTOMBAaHHMIO Ms4ya MpU OpoOCKe.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 8.3.4. Cosepwencmeosanue 6pockos ¢ mecma, 6 Osudicenuu. ObOyuenue
mexHuKu 0oousanus maua. Yuebnas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB C MecTa, B ABMKEHMH. OOyueHHEe TEXHUKH JOOMBaHUS MAYa.
VYyeOHas urpa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3auamue 8.3.5. Cosepuiencmeosarnue o6pockos ¢ mouex. CosepuleHCmeosane mexHuKu
0obusanusl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHUE OPOCKOB ¢ TOUeK .COBEPIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TOOUBaHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3awamue 8.3.6. Obyuenue wmpaghuvim oOpockam. Cosepuiencmeosanue Opocka 6
osudcenuu. Qbyuenue dpockam 6 npvidxcke. Pazsumue npvicyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO6yuenue mrpadubiM Opockam. CoBepilIeHCTBOBaHHE Opocka B nBkeHHH. OOydyeHHe Opockam B
npbikKe. Pa3BuTHe nphiryyectu
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.7. 3auwamue 8.3.7. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
noozomoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUYECKOM IIOATOTOBKE
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnan eounuya 9.1. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUs mMaua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 22.1. 3anamue 9.1.1. Obyyenue e3amuro omckoxka Ha ceoem wume. Cogepuiencmeosanue
opockos ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepesoda Maua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuebuas uepa c
YCMAaHOBKOU NPenooasameis.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue B3STHIO OTCKOKa Ha cBoeM mmuTe. COBEpIICHCTBOBaHHWE OpPOCKOB C  JIHUCTAHIUH.
OOydeHue mepeBola Msi4a C PYKH Ha pyKy nepen coOoi. YyeOHas wurpa ¢ yCTaHOBKOWM
MIPeTo1aBaTes

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 9.1.2. Cosepuiencmeogarue mexHuKu no8OPOmMo8 Ha mecme, 8 OBUICEHUU.
Obyyenue b6pocky 00HOU pyKoli ceepxXy nocie gviuiacusanus. CogepuieHCmeosanue mexHuKy 63amus
OMCKOKA Om c60e20 Wuma.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIeHCTBOBaHHE TEXHUKH MTOBOPOTOB HA MecCTe, B MBMkeHHH .O0ydeHne OpOCKy OTHOU PyKOid
CBEpXy mociie BelmaruBanus .CoBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH B3SATHUS OTCKOKA OT CBOETO IIUTA

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 9.1.3. Cosepuiencmeosanue 6e0eHusi MA4a C BbICOKUM OMCKOKOM, HUSKUM
omckoxom. CosepuieHcmaosanue OpocKkos nocie eblulacUuBaHuUsl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAaHUE BEJICHUS Ms4a C BBICOKMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM . COBEpIIICHCTBOBAHNE
OpPOCKOB TOCJIC BBIIIArUBAHUS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 9.1.4. ObyueHue mexnuke OpPoCcKa OOHOU PYKOU C8epXy NOcie 8edeHuUs Mayd

(npoxoo-6pocok).  Cosepuiencmeoganue MmexHUKU nepeosudceHull  3awumuuxa. Pazeumue

CReyuanbHoU bIHOCIUBOCTIU.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TeXHUKEe Opocka OMHON pyKOW cBepXy Ioclie BeleHHs Ms4a ( MPOXOI-OpOCOK).

CoBepIiieHCTBOBaHHUE TEXHUKH MEPEIBIKEHIN 3aIlIUTHUKA. Pa3BUTHE CIEIMATIbHOM BBIHOCIUBOCTH
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3awamue 9.1.5. Obyuenue mexuuxu oomanHvix Osudicenuu. Cogepuiencmeosanie
nepegoooe maua. Pazsumue cunogvix kayecms
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne TexHUKH OOMaHHBIX ABMKEeHUU. COBEpIICHCTBOBaHHWE MEPEeBOAOB Msya .Pa3Butue
CWJIOBBIX KaueCTB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 9.1.6. Obyuenue mexuuke 0OMAHHBLIX 08UNCEHUN, QUHM HA OPOCOK, (puHm Ha
nepedauy. CosepuieHcmeosanue mexHuku nepexeama msaua. Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3anstue 9.1.6. OOyvyeHne TeXHHKE OOMAaHHBIX JBW)XCHHM, (GUHT Ha OpPOCOK, GUHT Ha Iepeaavy.
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH TepexBara Ms4a .Pa3BuTie KOOpIrMHAIINT

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3ausmue 9.1.7. ObyyeHue mexnuxu oOManHuIX 08udiCeHUll uum Ha npoxoo. Pazeumue
CHeyuanbHou 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHne TeXHUKH 0OMaHHBIX ABMKEHHUM (GUHT Ha rnpoxoj .Pa3Butue crienuanbHON JIOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 9.2. Coséepuiencmeosanue mexHuKu nepexeama maud.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 23.1. 3anamue 9.2.1. Cosepuiencmeosanue mexuuxu nepexeama maua. Obyuenue 6pocky 6
08UdICEHUU OOHOU PYKOU C8epX)y, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue 63pbieHol
CUTIbL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH TepexBara Msdya .OOyueHue OpOCKYy B JIBIDKCHHHM OJTHON PYKOH
CBEpXY, OTHOW PYKOM CHU3Y, ABYMsI pyKamu CHU3Y. Pa3BuTHe B3phIBHOM CHJIbI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3auamue 9.2.2. Obyuyenue O6pocky 6 08udceHUuU OOHOU PYKOU HAO 20/1080U (KPIOKOM),
NOTYKPIOKOM, 00pamHulil 6POCOK.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydenue OpOCKYy B JIBIDKEHUHU OIHOM PYKOHW Haj roioBOM ( KPIOKOM) , MOJXYKPIOKOM, OOpaTHBIHA
Opocok

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 23.3. 3anamue 9.2.3. Cosepuiencmeosarue 6pockos 6 osudicenuu. Pazsumue dbvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE OPOCKOB B IBMKEHUHU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 9.2.4. Coaua KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBOE NO PUUUECKOU NOO2OMOBIEHHOCMIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnavya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 (PU3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 9.2.5. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOS NO MEXHUKO-MAKMUYECKOL
noo2omoske.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB I10 TEXHUKO-TaKTHYECKOU IIOATOTOBKEC
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 24. Mooynvnan eounuya 10.1. Cosepuiencmeosanue 6pockos maua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 24.1. 3anamue 10.1.1. Cosepwencmeosanue ocmanosku nocie gedenus maua. Obyuenue
opockam 6 npulocke (Ha ooun cuem). CosepuieHCme8o08aHue MexHuKu HAKpbl8aHus U omoueaHus
maua. Pazsumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplilieHCTBOBaHME OCTAHOBKH Mocie BeaeHus Msua. OOyueHue OpockaMm B MpPbDKKE(HA OTUH
cuet). CoBepIICHCTBOBaHNE TEXHUKU HAKPBIBAaHUS M OTOUBaHUA Ms4a. Pa3BuTHe npeiryuectu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3ausmue 10.1.2. Obyuenue 6Opockam 6 npulocke (Ha 06a cyema,).
CosepuiencmeogaHnue mexHuKu 83mus OMCKoOKa Ha coem wume. Paszgumue koopouHayuu.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OOyuenue Opockam B TpbDKKe (Ha aBa cuera). COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH B3SITHS OTCKOKA Ha
cBoeM muTe. Pa3Butre koopauHauuu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 10.1.3. Obyuenue b6pocky c 3a6ucanuem (Ha mpu cuema).
Cosepuencmesosarue 1061uU-nepedail, 1081U-000UBAHUS 8 OOHOM NPbIJCKe 08YMsL PYKAMU, OOHOU
pykou. Pazeumue npvicyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyuenue Opocky c 3aBucanumem ( Ha Tpu cdera). COBEpIICHCTBOBAHHE JIOBIHU-TIEPEIAYH,
JIOBIH-00MBAHUS B OTHOM IIPBDKKE AByMs pyKaMH, OJHOM pykoii .PazBuTue npeirydectu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3anamue 10.1.4. Obyuenue O6pockam co cpeownei oucmanyuu. Cosepuiencmeosanue
mexHuKuy nepexeama mada. Paseumue cunvt mvluiy xucmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpockaM co cpenHed nuctaHnuu .COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH IIepexBara Msda.
Pa3Butie CHIIBI MBI KUCTEN

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 10.1.5. Obyuenue mexuuxu oanvuux opockos. CosepuieHcmeosanue mexHuKu
JIOGU U Nepedayul Mada cpedcmeamu SCmagem u NOOBUNCHLIX U2p.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne TeXHUKH AAIbHUX OpockoB. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHWUKH JIOBIU W IEpeladyd Msda
cpencTBamu 3cTadeT U MOABIKHBIX UTP
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnas eounuya 10.2. Odyuenue unoueuoyanibHolm 0elucmeusm.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 10.2.1. ObyyeHue uHOUBUOYANTbHLIM OCUCMBUAM 8 HANAOEHUU (8bIX00 O
nOny4eHus MaYd, 8uixo0 01 osenadeHuss omckoxkom). CosepuieHcmeosanue 061U U GbINOJHEHUE
oanvHux nepedau maua. Cosepuiencmeosanue nepemenjeruti u puHmoa.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyueHHe MHIUBUAYyAIbHBIM JCUCTBUSAM B HamajacHUH (BBIXOI JUISL MOJYYCHHS MsSYa, BBIXOJ IS
OBNaJicHUsI OTCKOKOM). COBEpIICHCTBOBAaHUE JIOBIM M BBIMOJIHEHUE MTAJbHUX Ieperaad Msda.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE MEPEMEIICHNH 1 (HUHTOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 10.2.2. Hnousudyanvhvie maxmuieckue 0eticmeus ¢ UCNoIb308aHUeM 106U U
nepedauu maya. CogepuieHcmeosanue 1061u U nepeoayu Maua.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
NuauBuayanpHble TAaKTHYECKHE JCWCTBUS C HCIOJIB30BAaHUEM JIOBIM H TEpeladyd  Msya.
CoBepIiieHCTBOBaHHE JIOBIH U MIEpeaun Msda

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 10.2.3. Obyuenue unousudyaniohvim oeicmeusm 6 sawume. [Ipomusooeticmeaue
8bIX0OY HA CBOOOOHOE Mecmo, NPOMuoOelicmsue NOIYYeHUI0 MSAYd, NPOMUBOOEUCMEUEe B3AMUI0
omckoxa. CoseputeHcmeosane OCMaH080K, NOBOPOMOS, (YPUHMOS.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyuyeHne WHIMBUAYAJIbHBIM JACUCTBUAM B 3ammre .IIpoTMBOAEWCTBHE BBIXOAY Ha CBOOOAHOE
MECTO,  NPOTHBOACHCTBHE  NOJNYYEHHUIO  Ms4a,  [POTHBONEHCTBHE  B3ATHUIO  OTCKOKa.
CoBepI1IeHCTBOBaHHE OCTAHOBOK, TOBOPOTOB, (PUHTOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamus 10.2.4. Obyuenue uHOUBUOYANbHLIM MAKMuU4eckum Oeticmeusm. Bedenue
(Opubnune). Bvuuasusanue, ckpecmuwiii wiae, nogopomol. Ilepesod msaua neped coboi, 3a cnuHol,
noo Hozou, nogopom 6 dsudxcenuu. CogepuieHcmeosanue 6edenus Maua 6e3 3pumenrbHo20 KOHMpPOJ.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre WHANBUAYAIbHBIM TaKTUYECKUM JeHCcTBUsAM . Benmenue (npubmnuar). BeimaruBanwue,
CKpecTHBIN mmar, moBopoThl. [lepeBon Ms4ya mepex coOoid, 3a CIHMHOHN, MOA HOTOH, MOBOPOT B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHNE BEACHUS Msda 06€3 3pUTeIbHOr0 KOHTPOIS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3auamue 10.2.5. Obyuenue npomusodeticmauto posviepviuty maua. [Ipomusooeticmsue
opubnuney. Ilepexsamoi maua. CosepuieHcmseosanue mexHuKy nepemeujeHust 8 3auumHnoll Cmouixe.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyueHne MpOTUBOACHCTBUIO po3bIrphIlTy Msua. [IpoTuBoneiictBue apubnunry . IlepexBarbl Msya.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IIEPEMEILIEHUS B 3alIUTHON CTONKE

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 10.3. Cosepuiencmeosanue 6pockos 6 KOp3umy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 26.1. 3anamue 10.3.1. Cosepuiencmeosanue 0Opockos 6 xop3umny. CosepuieHcmeosanue
dobusanus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHHE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEpIICHCTBOBAHKE 100MBAaHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 10.3.2. ObyyeHue coyemanusim UHOUBUOYATbHBLIX MAKMUYECKUX Oelcmeull
uepoxa 6e3 Maya u ¢ MA4YOM. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHue coueTaHusIM HHIUBUIYaJTbHBIX TAKTUYECKUX ICHCTBHIA UTpOKa 0€3 Ms4a U C MSUOM.
VYuebnas urpa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3awamue 10.3.3. Cosepuiencmeosanue UHOUBUOYAILHBIX MAKMUYECKUX OelCcmaeull
3auumovl NPOMUE HANAOArWe2o, 8laoerye2o Ma4om. Yueonas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepilIeHCTBOBAHME WHIMBUAYATIbHBIX TAKTHMUECKHX JEMCTBHI 3alllUThl MPOTHUB HAMaJaroIIero,
BJIQ/ICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3anamue 10.3.4. Obyuenue epynnosvim 63aumooeucmeusy nepeoai u GulXxoouy.
Cogepuiencmeosanue mexHuku 081a0eHUsI MAYOM NOCe OudCHe20, cpeone2o omckoka. Paszsumue
CKOPOCMHBIX B03MONCHOCMELL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TpYINIOBBIM B3aUMOICHCTBUA» mepenail W BbIXOan».COBEPIIICHCTBOBAHHUE TEXHUKH
OBJIQZICHUSI MSTYOM TOCIIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTEH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 10.3.5. Obyuenue nocmanogxu 3acionos. CoeepuieHcmeosanue Opocka c
mouex. Pazeumue cunogoii evinocaugocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHrne TOCTaHOBKH 3aclioHOB. CoOBepIIEHCTBOBaHHME Opocka ¢ Todek. Pa3BuTue cuimoBoi
BBIHOCIIUBOCTHU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 10.3.6. Obyuenue epynnosvim 63aumMo0eticmseusimM 6 HanaoeHuu ¢ yuacmuem
08YX UCPOKOB C UCNONb308AHUEM PA3ZHOBUOHOCMElU 3ACI0HO8 (080UKA, HABedeHUe, nepecedenue).
Cogepuiencmeosanue mexHuKy wmpag@Huix OPocKos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHue TIpyNnmnoBbBIM B3aUMOAECUCTBUAM B HalaJeHUM C YYacTHEM JIByX WIPOKOB C
HUCIOJIL30BaHUEM Pa3HOBUIHOCTEM 3aCJIOHOB (mBoiika, HaBeJgcHUE
,Jiepecedenne).CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU MTPAPHBIX OPOCKOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.7. 3anamue 10.3.7. Obyuenue epynnosvim 63aumoOeiucmsusim 08X USPOKO8 3aujumbl
(noocmpaxoseka, nepexatoyeHue, npockanrvzoganue). Cosepuiencmeosanue OpPOCKO8 cO cpeoHell
oucmanyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TPYNIOBbIM B3aUMOCHCTBUAM JIByX UTIPOKOB 3alIUTHI (TMOACTPaxOBKa, MEPEKIIOUEHUE,
npockanib3oBanue) .CoBepIIeHCTBOBAaHHE OPOCKOB CO CpeaHEN TUCTaHIINH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.8. Obyuenue 83auMooelicmeuio  08yxX uepoxos( ynpexcoarowee 3aulacusaHue,
8bIMECHAIOWULL 3ACMYn, 080UHOe HaAnadeHue, 2pynnosol omoop Msaud, npu NpoOmuoOelucmeun
Hanaoanowum 8 YUCIeHHOM MeHbUlUuHCmEe). YepedosaHue paziuunbix Cnocob08 BedeHus MAUQ).
Yuebnas uepa no 3a0anuro npenooasamens

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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3amsatue 10.3.8. OOyueHue B3aMMOACHCTBHIO [ABYX UIPOKOB (yIpeXAaroliee 3allaruBaHue,
BBITECHSIIOLIMI 3acTyIl, JABOMHOE HamajgeHue, TPYNNoOBOHl OTOOp Ms4a, NpU MPOTHBOIEHCTBHU
HalaJaolliM B YHCJIEHHOM MEHBUIMHCTBE). UepeqoBaHUE Pa3IMYHBIX CHOCOOOB BEIEHHS MAYa).
VY4eOHas urpa 1o 3alaHulo MpernoaaBaTes.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 27. Mooynvnan eounuua 11.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnoeuvix 0eiucmeuil.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 27.1. 3anamue 11.1.1. Cosepuiencmeosaniue cpynnogolx maKmuiueckux 0elcmsuil 8 HanadeHuu
Pazeumue cneyuanvuvix guzuueckux cnocobrHocmeti nocpeocmeom MHOSOKPAMHO20 6bINOTHEHUS
JI061U, nepeoayu, OpocKos, 6e0eHUs MAYA HA MOYHOCHb U ObICIPOMY.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHHE TPYMIOBBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUU B HamajgeHUM Pa3BuTHe crenmMambHBIX
(bu3HYECKUX CIIOCOOHOCTEHN MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO BBIMOJIHEHUS JIOBIIH, Iepeiadn, OPOCKOB,
BEJICHHSI Msi4a Ha TOYHOCTh B OBICTPOTY

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3anamue 11.1.2. CosepuieHcmeosanue 2pynnosuix makmuieckux 0etucmasutl 8 3awume.
Yuebnas uepa ¢ cucmemoii 3a0anuiti no maxmuke HanaodeHus u 3aujumal.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIeHCTBOBAHHE TPYIOBBIX TAKTHMUYECKHUX JIEHCTBUU B 3amuTe .YdeOHas Urpa C CHUCTEMOU
3aJJaHuH 10 TAaKTUKE HAMaIeHUS U 3aIIUThI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 11.1.3. Yepeoosanue uzyueHHbIX makmuieckux O0eucmeuti (UHOUBUOYAIbHBIX,
2PYNNoBblX) 6 HanadeHuu u 3awume. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
YepenoBaHue M3yYCHHBIX TAKTHUECKUX NEHCTBHI (MHAWBUAYAIbHBIX, TPYIIOBHIX) B HAMAICHUU U
3amure. Y4ueOHas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3auamue 11.1.4. Obyuenue 83aumooeticmauio mpex uepokos 8 HanadeHuu (MmpeyeorbHUK
u mpotuixka, manas eocvmepke). Obyuenue epynnosomy omoopy mava CosepuieHcmseosanue OPOCKos
co cpedHell OUCmMAaHyuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue  B3aUMOJICHCTBHIO TPEX HUIPOKOB B HAmaJeHUW (TPEYroNbHUK W TPOWKA, Majas
BochbMepke). OOyueHue rpynmoBoMy oToopy Mmsiua CoOBEpIIEHCTBOBaHHE OpPOCKOB CO CpeaHen
JTUCTAHIIAH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 27.5. 3anamue 11.1.5. Cosepuiencmeoganue 83aumooelticmaus mpex uepoxkos8 6 HandadeHuu.
Cosepuiencmeoganue mexHuKu NOCMAaHo8KU 3acioHo8. Pazeumue dvicmpomeul.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIeHCTBOBaHHE B3aUMOJICHCTBHS TPEX WTPOKOB B HamajeHUU. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
MMOCTaHOBKH 3aCJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTHI

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 28. Mooynvnan eounuua 11.2. Odyuenue e3aumooeiicmeuro uzpoKoa.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 11.2.1. Obyyenue npomusoOelcmeuto «mpouKey.» mpeyeoibHUKy», «Maiol
socbmepkey. CogepuieHcmeoganue NepexIodeHus, ynpexrcoaruye2o
omuwiacuganus. Pazeumue 6vicmpomai.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OO6yueHnue MPOTUBOICHCTBUIO CTPOUKEN.» TPEYTOJILHUKY», «Majnon
BOCbMeEpKe».COBEPIIEHCTBOBAHUE TEPEKIIFOUEHNUS, YIPEXKIAOIIEro  OoTmaruBanus .Pa3zButue
OBICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3amamue 11.2.2. Obyuenue  63aUMOOCUCMBUIO»  CKPECHHbIL  BbIXOON.
Cogepuiencmeosanue (hunmos vluiacu8anuem u cKkpecmuvim uazom. Pazsumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3anstue 11.2.2. OOyueHue B3aMMOACHCTBHIO» CKPECTHBIM BbIXOm». CoOBepIIEHCTBOBaHWE (PUHTOB
BBIIIIATUBAaHUEM U CKPECTHBIM IIarom. Pa3BuTre KoopAUHAILUY.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 11.2.3. Obyyenue 83aumooeticmauro COBOEHHbIl 3ACIOH U HABeOeHUe HA 08YX
uepoxos. CogepuieHcmeosanue 3aciloHos.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyueHre B3aMMOJCHCTBHIO CJBOCHHBINH  3aCIIOH M HaBEJCHUEC Ha JBYX WIPOKOB
CoBepIIICeHCTBOBaHHUE 3aCJIOHOB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 11.2.4. Jleycmopounsn yuebnas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenodasamens HA
8bINONHEHUE PAZHOBUOHOCMEU U3YUEHHBIX 83AUMOOCUCMBUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
JIBycTOpoHHSAsT y4yeOHasi WMrpa C yCTaHOBKOM MpernojaBaTesisi Ha BBHINOJIHEHHWE Pa3HOBUIHOCTEH
W3YUYCHHBIX B3aUMOJEHCTBUI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 28.5. 3auamue 11.2.5. Bzaumooeticmgue mpex ucpokos 3auumsl NpOmue «mpouKu», «Maiou
socomepkuy. Coeepuiencmeosanue nepekiouenus, npockaivzoeanus. Coeepuiencmeosanue
MeXHUKU 2Pynnoeo2o omoopa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
B3anMopeiictBue Tpex HUIPOKOB  3allUTBl IIPOTUB  « TPOUKM», «MAJIOW  BOCBMEPKHU.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE  NEPEKIIOUCHHs,  MpOocKanb30oBaHUs.  COBEPLICHCTBOBAHHWE  TEXHUKHU
IpYIIIOBOTO O0TOOpA.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3amamue 11.2.6. Bsaumooeticmgue mpex ucpokos 3auumsl HPOMUE «CKPECHHO20
8bIX00A» OmMcCedeHueM YeHmpoB8o2o Om Nnepeoauu, YRpercoarwumu Oelucmeuimu npomus
HaseOdeHus1, nepekatouenuem. Pazsumue noekocmu.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

B3aumogeiicTBre Tpex UTPOKOB 3AIUTHl TPOTHB «CKPECTHOTO BBIXO/1a» OTCEYCHHUEM LIEHTPOBOTO OT
nepenadu, YpesKIaonuMe TeHCTBUSIMU IPOTHB HaBEICHUS, IIEPEKITIOYeHNEM. Pa3BUTHE IOBKOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuua 11.3. Boinonnenue konmpoiabHoiX HOpMaAmueos.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 29.1. 3awamue 11.3.1. Jleycmoponusn yueOHas uepa ¢ YCMAHOBKOU Npenooasamens Hd
BbINOIHEHUE PA3ZHOBUOHOCMEN U3VHEHHBIX 2PYNNOBbIX 83auUMOOelticmeull uepsl 6 sawume. Pazeumue
2ubKocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JIBycTOpOHHSIsI y4eOHAasi Wrpa C YCTAaHOBKOM mpernojaBarelisi Ha BBIMOJHEHUE PA3HOBUIHOCTEH
M3YYCHHBIX TPYIITOBLIX B3aMMOICHCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue rubkoctu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3anamue 11.3.2. Coaua KOHMPOIbHBIX HOPMAMUBOSE NO PUUYECKOU HOO2OMOBIEHHOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnavya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB 10 (PU3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 29.3. 3auamue 11.3.3. 3auemnoe 3anamue. Tecmuposanue no mexHu4eckou u maKmudeckou
noozomoske 6 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aueTHoe 3aHATHE. TEeCTUPOBAHKE MO TEXHUYECKOW U TAKTHUECKON MTOITOTOBKE B OackeTOose
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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6. Pexomenayemblie o0pa3oBaTesibHbIe TEXHOJIOTHU

B mporuecce ocBoeHHS AMCHMITIMHBI MCHONB3YIOTCS CIEAYyIOIIHe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpaKTHYECKHE 3aHATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib OcBoeHHus y4yeOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsS] MpernoAaBaTeieM B BHUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C HCIIOJIb30BaHUEM
cuctembl J0C.

Jnst peanuzanuu oOpa3oBaTeNbHBIX MPOTPAaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMUYECKUM MaTrepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHUCTeME MONACPK KA JUCTaHLMOHHOTO
obyuenus (D0C). CTyneHTbl UMEIOT AOCTYI K y4eOHO-METOAMYEeCKUM Marepuanam kademp. s
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUM, MOATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO WHOOpPMAIIMK IITUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH TJIOOATBHOM CeTH
HNuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeiu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM oOOydYarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACO(MUIbMBI, MPEJOCTABISIOT
CCBUIKM Ha MHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, NeMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

7. MaTepuaibHO-TeXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYecKoe odecneyeHue U CIUTIIUHbI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEILHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ocnognas numepamypa

1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usmnueckas KynpTypa: yueonoe nocodue / B.A. Enudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

2. Enucdanos, B.A. JleueOnas gusnueckas KynpTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanosn, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM nocryna: 1o noamucke

3. Enudanos, B.A. JleueOHast pusuyeckas kynprypa: yueOHoe nocodue / B.A. Enudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

4. Enudanon, A.B. CrioptuBHas menuinuna: MoHorpadus / A.B. Enucdanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuM goctyna: 1o noAmnucke

5. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
05.05.2022). - PesxuM goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvuas rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1mo moanucke
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2. Koremea, U.A. Tumnactuka s sxeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

3. Koremesa, N.A. I'mmHactuka s >xeHumuH: mMoHorpadus / M.A. Koremesa. - Mockga:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiit. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
Pexxum nocrtyna: mo noanucke

4. WHcTpyKTOp 3740pOBOro 0o0pasa >ku3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "I'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592 .html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

5. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza Xu3HH U Bcepoccuiickoro (QpHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: onekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

6. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza u3HH U Bcepoccuiickoro (QHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

7. CnopTHBHas MeOWIIMHA: HALMOHAIBFHOE PYKOBOJACTBO C MPHUIOKCHHUEM HAa KOMITAKT-IAHCKE /
nox pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

8. Muponos, C.II. CiopruBHas MenunuHa: mpaktudeckoe pykoBonacto / C.II. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oopamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIHCKE

9. Muponos, C.I1. CnoptuBHas meaunuHa: npakruueckoe pykooacTtBo / C.I1. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oo6pamenus: 05.05.2022). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIHCKE

7.2. lIpodeccuonaibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl « IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbBIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - ObC "Koncynsrant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 35C "KOHCVYJIbTAHT CTYJIEHTA"

Pecypcovr « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU

2. www.femb.ru - @enepanbHas IeKTpoHHAS MeAUIMHCKas onomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE
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Jns  peanuzany  0Opa3oBATENIbHBIX MNPOTPaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4eOHO-METOJMUYECKUM
MarepuajgaM B CUCTEME MOAJIEPKKU ITucTaHInOHHOro o0ydenus — D0OC Moodle. CtyneHTsl UMEIOT
JOCTYIl K y4eOHO-METOIUUECKUM MarepuanaM Kadenp. s BHIIOIHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/1aHui,
MOATOTOBKM K MPAaKTUYECKMM W CEMHUHApCKUM 3aHSATHSM, TOMCKa HEO0OXOAMMOW WH(pOpMaluu
IIMPOKO UCTIOIB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH I100aIbHOM ceTr IHTepHeT.

CryneHtbl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyJAeHTaM OOydYaroImue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTepHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyUYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

Ilepeuens npoepammHozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMDbL)

. C30 3KL Pycckuit Moodle;

. AnTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMmMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmausIii npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcust 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienue ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyansHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;

O 00 I &N D B W N =

23. 1C:JloxymMmeHTOOOOpPOT rOCY1apCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;
Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CRPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUEe BLINONHAENICS €HCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;

7.4. CnienuaJjibHbIe IOMELCHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe
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VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 33aKOHHOM OCHOBAaHUU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKOH 0a30il 1t oOecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AESTETbHOCTH (TIOMEIICHHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 1O bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast UTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0OecreunBacT MpPOBEIEHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
Hay4HO-HCCIIEI0OBATEIbCKON PabOT 00yUaloIMXCs, IPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnslii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOIbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvBacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyT0Oyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopymoBanue - 0 mT.

YueOHbIC aymUTOPUHI

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mvaacTrdeckass ckaMelKa - 2 IIT.
3epKkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyTOyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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