«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

I/IHCTI/ITYT CTOMAaTOJIOTHUH

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPX/IEHO:
4 ~ [TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
LOOKYMEHT MOAMUCAH pabote
QNEKTPOHHOWM NOAMMUCHLIO Bacunbkosa T.H.

16 urous 2021 r.

CepTtudmkar:

e i e Hanecis n sonomeis
[OelicTauTeneH: ¢ 29.05.2024 0 22.08.2025 YTBEPXJIEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunwkosa T.H.

15 mag 2024 .

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

Coemnanpaocth: 31.05.03 Cromarosorus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxanus (creneHsp) BeITyCKHUKA: Bpau-cromarosnor

I'ox Habopa: 2021
Cpok nonydeHwust 00pa3oBaHusI: 5 ner
Obmwem: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5 Cewmectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
Paznensr (Momymn): 28

3auer: 10 cemectp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penensenrnl:
ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHUBEPCUTET»

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit MY Munznpasa Poccun

Pabouas mporpamMma ITUCHMIUIMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO o crienmansroctr 31.05.03 Cromarosnorusi, yTBEpKIEHHOTO NprukazoM MuHoOpHayku Poccun
or 12.08.2020 Ne984, ¢ yueroM TpPYIOBBIX (YHKIMH MPOPECCHOHATBHBIX CTAaHIAPTOB:
"Bpau-cromaromnor", yrBepxaeH npukazom Muntpyna Poccuu ot 10.05.2016 Ne 227H.

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

ITonpasnenenue
No W § OTBeTCTBEHHOE OO Busa Jlara, mpoTokos
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
opraH
1 Kadenpa 3aBenyonuii Koitnocos I1.I. Paccmorpeno [17.05.2021, Ne 7
¢u3BOCIMTAHUS kagenpox,
n JIOK PYKOBOIMTEIIb
noJipa3/ieeHus,
peanu3yIomero
oIl
2 | Meromuueckuit | Ilpencenarens Haraesa M.O. CormacoBano [10.06.2021, Ne 7
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromarosnorus
3 | Uentpaneubiii | Ilpeacenarens ®pososa O.1. CormacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIMHAITMOHH HKMC
bIN
METOINYECKUN
COBET
AKTyanu3anus
[Tonpaznenenue
No W } OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATTMYWUN)
opras
1 | Meronnueckuii | Ilpenacenarens Haraesa M.O. Commmacoano [09.06.2022, Ne 5
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromarosnorus
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Metonnueckuii | Ilpencenarens Kopneesa M.B. CornacoBano |28.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromaronorus
Meronuueckuit | IIpencenarens Kopneesa M.B. CornacoBano |22.04.2024, Ne 5
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromaronorus
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
HenTtpaneneiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
cooTBeTCTBMM ¢  TpeboBanmsimu  [IpodeccuonansHoro  cranmapra  «Bpau-cromaromory,
YTBEPKIEHHOIO IprKa30M MUHMCTEpCTBa Tpy/Aa U counanbHou 3amuThl Ne 2271 ot 10.05.2016 .

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpPEeIUIATh 3/10pOBbE CTYICHTOB, MOBBIIATh W MOJACPKHUBATh Ha ONTHMAJIBHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BHBaTh M COBEPLICHCTBOBATH OCHOBHBIC (pU3MUeCKue, NPUKIATHBbIC, ICHUXHUYECKUE U
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpaOaThIBaTh IIEHHOCTHBIE YCTAHOBKM Ha Kauye€CTBEHHOE NPUMEHEHHE CpPEeACTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBHBaTh 3HAHUSA M 00yyaTh NPAKTUYECKMM HaBBIKAM HCIIOJIB30BAaHUA HETPAAMIIMOHHBIX
cpeacTB GU3NYECKOM KyabTYPHI ISl YKPEIUICHHS 1 BOCCTAHOBJICHUS 37I0POBBSI;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- o0y4yaTb camMO- M B3aMMOKOHTPOJIO Ha IPYMHMOBBIX M HHIMBUIYaJbHBIX 3aHATHUAX CPEICTBAMHU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKH COONIOACHHUS TPEeOOBaHWM JHYHOM U OOIIECTBEHHOW THTUEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma
3namu:
VYK-7.1/311 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA
VK-7.1/382 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA
VK-7.1/383 ocHOBBI  Tipo(eCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOITOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.1/384 comumanbHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH

Ymemu:
VYK-7.1/¥YM]  npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH
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YK-7.1/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3MIECKOTO BOCTIUTAHUS

VK-7.1/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOMKMA  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.1/¥YM4 ocyuiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOpTa WM CUCTEM
($u3nUeCcKUX yIpaxxHEeHUH

Braoems:

VK-7.1/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSAMHU U
CIIOPTOM

VK-7.1/HB2 HaBbIkaMH NPUMEHEHHS (U3HUYECKOW KYJIBTYpPHl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.1/HB3 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
COBEPILICHCTBOBAHHIO

VYK-7.1/HB4 Bnagetrh aJrOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHS COIIMAIBHON W TIPOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UYECKON KYJIBTYpPbI

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(bU3UYECKOM U YMCTBEHHOH Harpy3Ku M o0ecredeHus: paboToCrocoOHOCTH
3namu:
VK-7.2/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
¢buznyeckoil KynbTypbl B 00€CIICUEHUH 370POBbsI YeI0BEKa

VK-7.2/362 ncuxopu3noIorndeckiue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH CTY/ICHTA

VK-7.2/383 ocHOBBI  Tpo(heCCHOHANTBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.2/384 comumanbHyr0 poib (U3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOMN 1eATeIbHOCTH

Ymemu:
VK-7.2/¥YM] npumeHsTs cpenctBa (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

YK-7.2/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS

VK-7.2/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VK-7.2/¥YM4 ocyuiecTBIsATh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpD BHIOB CIOPTa WM CUCTEM
($u3nUECcKUX ynpaxxHEeHUH

Braoems:

VYK-7.2/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPOKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VK-7.2/HB2 HaBbIkaMH TNPUMEHEHHS (U3HUYECKOW KYIBTYpPhl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUM

VK-7.2/HB3 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIpPaBICHHUIO, (U3HIECCKOMY
COBEPILICHCTBOBAHHIO

VK-7.2/HB4 Bnagetrh alrOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAIBHON W TIPOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYJIBTYpPbI

VYK-7.3 CobGmtomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPOdeCCHOHATBHOMN IeATeNbHOCTH

3name:

VK-7.3/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KylnbTyphl. Poib
(bU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA
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VYK-7.3/3H2 ncuxou3noIOrn4ecKkie OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEIEKTYaJIbHOM
nesireabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTy/IEHTa

VYK-7.3/383 ocHOBBl mnpodecCHOHATBHO-NIPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MMOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIUAJIICTOB

VYK-7.3/384 couumanbHyio posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeCcCHOHAIBHON AEATENbHOCTH

Ymemns:
VK-7.3/¥Ym1l npuMeHsTh cpeAcTBa (U3MUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCIIOCOOHOCTH

VK-7.3/YM2 npumMeHATh METOIbI 00mel (U3MYECKOW M CIEeIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucteme (pU3NIEeCcKOro BOCIIUTAHUS

VK-7.3/YM3  ucmoies30BaTb OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHH
bu3nYecKUMHU ypaKHEHUSIMU

VK-7.3/¥YM4 ocymecTBIATh WHAWUBUIAYAJIbHBIH BBHIOOp BHJIAOB CIOpPTa WU CHCTEM
(bU3UYECKUX YIIPaKHEHUN

Braoemy:

VYK-7.3/HB] HaBbIKaMU CaMOKOHTPOJIS NMPH 3aHATHAX (U3NUSCKUMH YIPAKHEHUAMHU U
CIIOpPTOM

VK-7.3/HB2 HaBbIKamMu TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTYphl AN NPO(UIAKTUKH U
JeueHus 3a00IeBaHMIA

VYK-7.3/HB3 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPILIEHCTBOBAHHIO

VYK-7.3/HB4 Brnasets aJroOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHUSI COLUAIBHON U MpodeccuoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUECKOM KYIIBTYPHI

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHBIC MUCHUIIIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopty: Lluknuueckue BUIbI CIOPTa» OTHOCHUTCS K (POPMHUPYEMOI y4aCTHHKaMH 0Opa30BaTelbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTh 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl U M3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,
9, 10.

B npouecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemieHUIo npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu obpa3oBarenbHOU
MPOTPaMMOii.

4. O0beM TMCHUIVIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl

=
=
=
2 |82 | |E s
s 12 IELE | 3
Z Z S | = o
= |5 [82|S E
=8 lZ 8l S
Iepuoxn 2 Blaslsaels 8| S5
> 2| 2H(E |88 T o
o0yueHus EZIECIEBISE| EE
s |5 [EE|E .
= g = —|E X
S 18 |2 & =
= 2
=
IlepBrIii
p 18 [ 0,518 | 18
cemMecTp
Bropoii cemectp| 18 | 0,5 | 18 | 18
Tperuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
YeTBepThIN
p 36| 1 |36 |36
cemMecTp
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IIateiii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
IHecroit 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Cenpmor 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Bockmoid 38 [1,06] 38 | 38
cemecTp

et 38 [1,06] 38 | 38
cemMecTp

Aecaruii 36 | 1 |36 | 36 | 3Bauer
cemMecTp

Bcero 328 |9,11 | 328 | 328

5. Conep:xanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHBI H BUAbI 3aHATHIH
("9achl TPOMEKYTOYHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)

E &)
(&)
= C% A =
= B
E |2z =
= 5 0o 0
o) =0 0
9 O A
[a] [P R3]
P = S
HawnmenoBanwue paszeina, TeMbl g |28x
= 23 3 =
2 [8wfs
=
2 |RSE 2
E |55 28
o) ) o
5 2 |E 7 5 &
S| & |gx®me
Q & B8 0 &
m | FE |[E2% act
Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA 6 6
1.1. UcTopusi pa3BuTHS JIerKOM
aTJIETHKH
Tema 1.1. 3agsatue 1.1.1. 2 2

Bo3HUKHOBEHHE JIETKOW ATIETUKH.
Conepxanue, KIaccupUKaus U
o011ast XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUYECKUX YIIPa>KHEHUH.
CBs13p BUOB JIETKOM aTJIETUKH.
MecTo 1 3HaUeHUE JETKOU
aTJIeTUKH B cUcTeMe (PU3UUYECKOTO
Bocniuranus. DopmupoBanue
OMOATUYECKOTO MUPOBO33PEHUS,
9THUYECKHUX U JEOHTOJIOIMYECKUX
MPUHIUIIOB POQeCCHOHATEHON
JESITeIbHOCTH Y 00yUYaIOIINXCA.
Tema 1.2. 3ansitue 1.1.2. Pazpurue 2 2
JIETKOAaTJIIETUYECKOTO CIIOpTa B
Poccun. Passurue nerkou
arnetuku nocine BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHMCKHUX)
JerkoamieToB Ha OIMMIUNHCKIX
urpax. CoBpeMEHHOE COCTOSIHUE
JIETKOY aTJIeTUKH B mupe, Poccun.
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Tema 1.3. 3anaTue 1.1.3. IIpaBuna
COpPEBHOBAHMIA B OCTOBBIX BU/IAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€301acHOCTH MIPU POBEICHUH
3aHATHH, THTUCHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIIUMCSI.

Pa3znen 2. MoayibHasi eqMmHUILA
1.2. KoHTpOJIbHBIE TECTHI 110
o1l

12

12

Tema 2.1. 3ansitue 1.2.1. ber 100
M (CeK.); MPBDKKHU CO CKAKAIKOU
(xois-Bo pa3 3a 30 cek.);
crubaHue-pasrubanme pyk u3
yrnopa Jiexa (KoJI-BO pa3); HaKJIOH
BIIEPE]] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha
CKaMeiike (CM).

Tema 2.2. 3aunsitue 1.2.2.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOJHUMAHNE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue-pasrubanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (JeB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUca
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 2.3. 3ansaTue 1.2.3.
YrpakHeHUs 7151 pa3BUTHS CHUIIBL,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpJIMHAIIMU JBH)KCHUH.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4.
YipakHEHUS C OTSATOMECHUSIMHU 1
TOIIOIHUATEIHLHBIM
COTIPOTUBIICHUEM MAPTHEPA, C
HCIIOJIF30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5.
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIla ¥ HarpaBIICHUS
JBIDKEHUST; OCT CIIMHOMW BIIEPEN,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Tema 2.6. 3anstue 1.2.6. IIpppkok
B JUIMHY C MECTa U €ro
OroMeXaHUYECKUe
xapakTepucTuku. [1aBHas 3amada
MIPBDKKA, (pa3bl MpBIKKA.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
2.1. O0y4yeHue NPbIKKY B IJIMHY
¢ MecTa
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Tema 3.1. 3ansaTue 2.1.1.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMJeHue B npbbkkax. OmeHka
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUH U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckre IpUHIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpescTBa U
MeTonbl 00yuenus. Tunosast cxema
o0y4eHHs.

Tema 3.2. 3aasarue 2.1.2. Onenka
BBINIOJTHEHHS JBHYKCHHUM,
CrnenpasibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.

Tema 3.3. 3ansTue 2.1.3.
MeTtoauka coBEpILIEHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
MecTta. [IpakTnyeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HAHUM.

Pasznen 4. MonyibHasi eqMmHUILA
2.2. CnenuajbHbLIEe OeroBbie M
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

12

12

Tema 4.1. 3ansatue 2.2.1.
ITonBogsmue crienuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBH)KECHUI
U IIPaBUJILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.

Tema 4.2. 3ansatue 2.2.2.
Pa3nu4HbIe BUIIBI IPBIKKOB
TOJTYKOM OJIHOM U JIBYMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKpaTHBIE MPBDKKA B [UTHHY.

Tema 4.3. 3ansarue 2.2.3.
Paznuuanbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIE MPBDKKHU B JJIUHY,
MIPBDKKH B TITYOHHY, TTPBIKKH C
HaIpbITUBAaHUEM, TTPHDKKHU CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3aunsitue 2.2.4.
OOyueHue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHUE TUCTAHIINH.
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Tema 4.5. 3angarue 2.2.5. ber Ha
KOPOTKHE TUCTAHINH, KaK BUJI
JICTKOM aTJICTHKH.
XapaKkTepHucTuKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKH: Hadajio Oera
(crapr), cTapTOBBIi pa3ber, Oer mo
TUCTAHINH, GUHUTITHPOBAHHE.

Tema 4.6. 3ansatue 2.2.6.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JUCTAHIUAX.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA
3.1. O0yuyeHnne TexHuke 0era Ha
cpeIHue AUCTAHIUI
(kpoccoBblii Oer)

Tema 5.1. 3ansarue 3.3.1. ber Ha
IUIMHHBIE TUCTAHIUHU, KaK BHI
JIETKOM aTJIETUKH. AHAJIN3
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1o
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rocie oera.

Tema 5.2. 3ansatue 3.3.2.
Kunemarnueckue n
JTUHAMHYECKHE ITapaMeTphl
TEXHHUKU Oera Ha pa3InyHbIe
IHACTAHIUH.

Tema 5.3. 3ansatue 3.3.3.
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS A7
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansatue 3.3.4.
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKHU KPOCCOBOTO Oera.

Pa3znesn 6. MoayiibHasi eqMmHUILA
3.2. 3akpenJieHre TeXHUKH Oera
HA KOPOTKHUE JUCTAHIIUMN

16

16

Tema 6.1. 3ansitue 3.2.1.
3akperieHne TEXHUKHU Oera 1o
IPSAIMOM.

Tema 6.2. 3ansarue 3.2.2.
3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTAHMSI U3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Tema 6.3. 3anstue 3.2.3.
3akperieHue TEXHUKU CTapTOBOTO
pasroHa, GUHUIIMPOBAHUS.
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Tema 6.4. 3ansatue 3.2.4. AHanu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeM): cTapT U
CTapTOBOE YCKOpEHUe, Oer 1mo
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rocie oera.

Tema 6.5. 3ansarue 3.2.5. 2 2
Kunemarnaeckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
nucTaHmu. Metoquka
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.6. 3ansarue 3.2.6. 2 2
Kpurepuu onieHku TexHuKu Oera.
CneuuanbHble YIpa)KHEHUS IS
OCBOEHMSI TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 6.7. 3ansarue 3.2.7. 2 2
CneuuanbHble YIpa)KHEHUS IS
OCBOCHHMS TEXHHMKH Oera ¢
MPENSTCTBUAMU U PA3BUTHS
CIICIIMAJIbHOM BEIHOCIIMBOCTH
OETyHOB Ha JJIMHHBIC TUCTAHITHH.
Tema 6.8. 3ansaTue 3.2.8. 2 2
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTY/ICHTaMH TMOJTy4YE€HHbBIX
METOIUYECKUX 3HAHUH.

Pasnen 7. Mony/jibHasi exMHHIIA 12| 12
3.3. 3akpenJieHue TeXHUKH
NPBbLKKA B IVINHY ¢ MeCTa
Tema 7.1. 3ansarue 3.3.1. 2 2
3aKperieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUs, MOJETA U
MpHU3eMIICHUA B MpbDKKaxX. OneHka
BBITIOJTHEHHUSI IBUYKEHUIA.

Tema 7.2. 3ansarue 3.3.2. 2 2
[IpakTyeckoe npuMeHEHNE
CTyJIEHTaMH MOJy4YEHHbIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.

Tema 7.3. 3ansarue 3.3.3. 2 2
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.

Tema 7.4. 3ansarue 3.3.4. 2 2
Brimonuenne komagas! «Ha

cTapt!».

Tema 7.5. 3ansarue 3.3.5. 2 2

BrinmonHeHue KoMaHAbI
«BHauManue!».

Tema 7.6. 3ansarue 3.3.6. 2 2
Brinmonuenne komanasl «Mapii!».

Pasznen 8. MoayinbHasi eqMmHUIA 8 8
4.1. O0yyeHne TexHUKe
NMPOXO0KAeHHsI IOBOPOTA
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Tema 8.1. 3ansatue 4.1.1.
OObsgCHEHHE U IOKA3
0COOEHHOCTH TEXHHUKHU Oera 1o
MTOBOPOTY.

Tema 8.2. 3ansatue 4.1.2. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U O€r 1Mo
KPYTy Pa3IuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 8.3. 3ansatue 4.1.3. ber npu
BXOJI€ B IOBOPOT.

Tema 8.4. 3ansatue 4.1.4.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Pasznen 9. MoayiabHasi exTMHHIA
4.2. Opranuzauus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII 1O
JIETKOI aTjieTHKe

14

14

Tema 9.1. 3ansaTue 4.2.1.
CopeBHOBaHUS U
COpPEBHOBATEbHAS JIE€ATEIbHOCTD.
Opranuzanus U NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUH 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3IMYHOTO THUIIA.

Tema 9.2. 3ansatue 4.2.2.
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOI
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/bH,
[JIABHOTO CEKpeTaps, X
TTIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTEJIEH).

Tema 9.3. 3anstue 4.2.3. Pabota
CYIEHCKOM KOJUIETUU HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurazpl 17 IPOBEACHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
nHpOpMaLMoHHas OpUraaa,
BCIIOMOTaTeIbHbIE OpUTasbl).

Tema 9.4. 3ansatue 4.2.4.
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YYACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 9.5. 3anatue 4.2.5.
Xapakrepuctuka Ennnon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccupukaun (EBCK).

Tema 9.6. 3aunsitue 4.2.6.
CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOM
nesreabHocTU. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIHHON JACSITETLHOCTH.
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Tema 9.7. 3anatue 4.2.7.
[IpaBuna Ge3zomacHOCTH TpU
IIPOBEICHUY COPEBHOBAHUM,
TMTHeHUYeCcKue TpeOoBaHUs K
CTyJIEHTaM.

Paznen 10. MoayabHasi eIuHUIA
4.3. CnenuaJnHbIe 0eroBble H
NPBIKKOBbIE YIIPAKHEHUSI

14

14

Tema 10.1. 3ansarue 4.3.1.
INoaBoasiiue cnenuanbHbIE
OETOBBIC U MPHIKKOBHIE
YIpaKHEHHS, TIO3BOJISIOIIHE
chopMHupoBaTH MIPEICTABICHUE O
palMOHAIBHOM IIKOJIE IBHXKCHUI
Y TIPaBUJILHON TEXHUKH
JIETKOATIIETHYECKHUX BUIOB.

Tema 10.2. 3ansarue 4.3.2.
CrnenuanbHble OETOBBIE
YIPaKHEHUS: TTOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axXJICCThIBAHUEM TOJIEHH, Oer Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BHICOKUM
MMOTHUMAaHUEM Oeipa | T.II.

Tema 10.3. 3ansarue 4.3.3.
CoBepIieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaXHEHUH: TTOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3aXJICCThIBAHHEM TOJICHHU, OCT Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEHICOKUM
MMOTHUMAaHUEM Oeipa | T.II.

Tema 10.4. 3ansarue 4.3.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimonuenne komagas! «Ha
cTapt!».

Tema 10.5. 3ansarue 4.3.5.
BrimmonHeHne KOMaH b
«BunMmanne!». Breimmonmaenne
KoMaHIbI «Map!».

Tema 10.6. 3anstue 4.3.6. ber o
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 10.7. 3anarue 4.3.7. ber nipu
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MIPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Pasznea 11. Moay/abHasi equHUALIA
5.1. O0y4yeHune TexHuKe
cradeTHoro dera

10

10
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Tema 11.1. 3ansatue 5.1.1.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JUCTAHIUAX.

Tema 11.2. 3ausatue 5.1.2.
OcradeTHslii Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 11.3. 3ansarue 5.1.3.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadu, CrocoObl)

Tema 11.4. 3ansrtue 5.1.4. Ananuz
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 11.5. 3ausarue 5.1.5.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIax,
CTapTt, Oer 1mo AUCTAHIIUHU, TTPUEM.

Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA
5.2. 3akpensieHue TeXHUKHU
acTtadeTHOro Oera

Tema 12.1. 3ansTue 5.2.1.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadyu, Crocoosbl).

Tema 12.2. 3anarue 5.2.2. Ananus
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 12.3. 3aggatue 5.2.3.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIlax,
CTapTt, Oer 1Mo AUCTAHIIUHU, TTPUEM.

Tema 12.4. 3anarTue 5.2.4.
[Tepenaua scradeTHON TATOUKH B
30Hax mepenayu, GUHUII U
OCTaHOBKa I10cJIie Oera.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
5.3. IIpaBunJia cOpeBHOBaHUI1 MO
JerKoH aTjIeTHKeE

18

18

Tema 13.1. 3ansarue 5.3.1.
CopeBHOBaHUS 1
COpEBHOBATEbHAS JIEATEILHOCTb.
Opranuzanus 1 NpoBeICHUE
COPEBHOBAHUH IO JIETKOU
aTJIETUKE B YYCOHBIX 3aBEIICHUSAX
Pa3IMYHOTO THIIA.

Tema 13.2. 3ansarue 5.3.2.
OO0s13aHHOCTH TIABHOM CYIEHCKON
KOJIJIETHH (TJIABHOTO CYJIBH,
IJIaBHOTO CEKpeTapsi, uxX
MTOMOIITHUKOB W 3aMECTUTENCH ).
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Tema 13.3. 3anstue 5.3.3. PaGora 2 2
CYIEHCKOM KOJUIETUN HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurabl sl IPOBEICHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
nHpOopMaLMoHHas OpUraaa,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OPUTAIBI).
Tema 13.4. 3anarue 5.3.4. 2 2
JIoKyMeHTa1us COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 13.5. 3andarue 5.3.5. 2 2
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).
Tema 13.6. 3anarue 5.3.6. 2 2
CrpykTypa cOpeBHOBATEIbHON
nesreabHocTU. DakTopsl,
o0ycCaBIMBaIOIINE

3¢ HEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIbHOMN AESITEIbHOCTH.
Tema 13.7. 3anstue 5.3.7. 2 2
[TpaBuna 6e30mMaCHOCTH TpH
MPOBEJICHUHN COPEBHOBAHU,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 13.8. 3ansTue 5.3.8. 2 2
[Iponomxenue. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUHN
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Tema 13.9. 3ansaTue 5.3.9. 2 2
Pa3zButue 6picTpoTHI. BBICTpHIC
MEPEKITIOYEHHS OT OTHUX
JNEUCTBUM K IPYTUM, Pa3IUYHBIM
IO XapakKTepy.

Pasznen 14. MoaysibHasi eqMmHUILA 10| 10
6.1. PazButne pusnueckmnx
Ka4ecTB

Tema 14.1. 3ansTtue 6.1.1. 2 2
PazButue OpicTpoTHI. BBICTpHIE
MEPEKITIOYEHUS OT OJTHUX
JNEUCTBUN K IPYTUM, Pa3IuYHbIM
10 XapakKTepy.

Tema 14.2. 3anstue 6.1.2. 2 2
OcradeTsl ¢ 3aJaHUEM Ha
OBICTPOTY BBITIOJTHCHUSI.
Tema 14.3. 3ansTtue 6.1.3. 2 2
Pa3nuunble BUBI IPBIHKKOB
TOJIYKOM OJTHOMW U ABYMsI HOTaMH C
MecCTa U C KOPOTKOro pazdera ¢
NOCTAaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOT'OKpPAaTHBIE PBLKKU B JUTHHY.
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Tema 14.4. 3ansatue 6.1.4.
[TpeDKKY B TITYOHHY, PBDKKH C
HaANPBITUBAHUEM, TIPBLKKH CO
CKaKaJIKOI, MHOTOCKOKH.

Tema 14.5. 3andarue 6.1.5.
l'uruena omex b1, 00yBH.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
MHBEHTAPIO M CHOPTUBHOM (hopme.
3aBHCHUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HETMPABUILHOTO OTHOIICHUS K
TMTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSM.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIuHUIA
6.2. O0y4yeHne TexXHUKe
NMPOX0KACHUS TUCTAHUNHU

10

10

Tema 15.1. 3auatue 6.2.1.
OOy4YUTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKU OEroBOro Iara.

Tema 15.2. 3andarue 6.2.2.
OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o nmpsMon
C PAaBHOMEPHOH U IIEPEMEHHOU
CKOPOCTBIO.

Tema 15.3. 3andarue 6.2.3.
OOyunTh yMeHUIO OeXaTh ¢
PaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HbIX OTpPE3Kax.

Tema 15.4. 3ansatue 6.2.4.
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 15.5. 3ansatue 6.2.5.
BrimosnHeHne KoMaH bl
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Pa3znen 16. MonyiabHasi eIMHUIA
6.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEeXHHUKH 0era mo TUCTaHIUH

16

16

Tema 16.1. 3ansTue 6.3.1. ber o
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 16.2. 3andarue 6.3.2. ber nipu
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MIPUMEHEHUE CTyJIEHTaMU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 16.3. 3ansarue 6.3.3. Onenka
BBLINIOJTHEHHS JBUYKCHHUM,
[IpakTyeckoe npuMeHEHUE
CTYICHTaMH TIOJTy4YCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.
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Tema 16.4. 3anstue 6.3.4.
BrimonHeHNE KOHTPOJIBHBIX
HopmaruoB. ber 100 m (cek.);
MIPBIKKU CO CKAKAIIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasrudanme
PYK M3 yIopa Jjiexa (KoJI-BO pas);
HAKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIOKEHUS
CTOSI HA CKaMeHKe (CM).

Tema 16.5. 3andarue 6.3.5.
Hopmarussl kommiekca I'TO.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOHUMAHHE TYJIOBHILA U3
MOJIOKEH U JIe)Ka Ha CIIMHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue- pa3rudanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (eB.), Ha
BBICOKOH IEpeKIIaIHe U3 BUCA
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 16.6. 3anstue 6.3.6.
[Tpuuuns! TpaBM. [IpodumakTuka
TpaBMaru3ma.

Tema 16.7. 3anarue 6.3.7.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
CTIIOPTUBHOM OJIeK7e U OOYBH.

Tema 16.8. 3anarue 6.3.8. Ilman
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO/I.
KanenngapHsliil miian npoBeaeHUs
COPEBHOBAHUH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUIIA
7.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
NMPOXO0KAEHUST TUCTAHIMHU

12

12

Tema 17.1. 3anstue 7.1.1.
3aKkpenuTh OCHOBHBIC HJIEMEHTHI
TEXHHKH OETOBOTO IIara, TEXHUKU
Oera 1o nmpsiMoii ¢ paBHOMEPHOH U
MIEPEMEHHOM CKOPOCTBIO.

Tema 17.2. 3anarue 7.1.2.
3akpenuTb ymMeHue 0exarsb ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 17.3. 3anarue 7.1.3.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS 7S
OCBOEHUS TEXHUKU ITpUEMa-
nepeaaqn 3cTadeTHON MaTOYKu U
Pa3BUTHS CHICIIMATIBHBIX
¢bu3nUeCcKNX Ka4yecTB OETyHOB.

Tema 17.4. 3anstue 7.1.4.
OO6yuenue cnocobaMm repeaadn
actadeTHON MajJouKH Ha
MaKCUMAJIbBHOM CKOPOCTH B
20-mMeTpOoBOH 30HE.
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Tema 17.5. 3anstue 7.1.5.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
scraerHoro Oera
CoBepIICHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTanax scraderHoro oera.

Tema 17.6. 3anstue 7.1.6.
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOCHHUS TEXHUKH CTa(ETHOTO
Oera.

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
7.2. PazButHe puznyeckux
KAa4eCTB Ha OTAeJIbHbIe TPYNIbI
MBI

12

12

Tema 18.1. 3anarue 7.2.1.
Passutue cumbl. YpaxHeHUs ¢
aMOpTHU3aTOpamH, C
COIIPOTUBJICHUEM IIAPTHEPA, CO
LITAHTOW, C YTSDKEITUTENSAMHU U T.1.

Tema 18.2. 3anarue 7.2.2.
Paszsutue goBkoctu. OIQUHOUYHEIE
¥ MHOTOKpAaTHBIE TPBIKKH ¢ MECTa

u ¢ pa3bera ¢ moBoporoM Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 18.3. 3anarue 7.2.3.
PasButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kagecTB. [IppKKM uepes
pa3IMYHbIC IPEAMETHI U CHAPS b
C TMIOBOPOTaMH U 6e3 MOBOPOTOB.
OcTadeTsl ¢ IpeooIeHuEM
MIPENATCTBUM.

Tema 18.4. 3anstue 7.2.4.
Kommnnekc ynpaxHeHui
n30upareIbHON HAPaBICHHOCTH
Ha pa3BUTHE 001IeH 1
CHEIMAIbHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 18.5. 3anstue 7.2.5.
Kpoccosas noaroroska - 1,2 km B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Tema 18.6. 3anstue 7.2.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HopmatuBa. Tect-Kynepa
(12-munyTHBIN Oer).

Paznea 19. MoaynbHast enmHUIA
7.3. OTOOp M OpUeHTAIUA B
OoTJeJbHbIE BUABI JLIKHOIO
crnopra

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 7.3.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyza mpu
MOBEICHNUH 3aHATHH 110
(bU3UYECKOM KYIBTYypE U JTBDKHBIM
BHJIaM CIIOpTA.
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Tema 19.2. 3anarue 7.3.2.
Hcropusi, BOSHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHE JIBIKHOIO CIIOPTA.

Tema 19.3. 3anstue 7.3.3. O6mas
¢u3nveckas MoJAroToBKa.
PazButue Qusnueckux KauecTn
MIPU 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 19.4. 3anarue 7.3.4.
CnenuanbHast puznyeckas
noaroroska. Kpoccosas
MOATOTOBKA.

Tema 19.5. 3ausatue 7.3.5.
CriennanbHble yIpa)KHEHUs Ha
paBBI/ITI/Ie BOJICBBIX KAQUCCTB.

Tema 19.6. 3ansarue 7.3.6.
CnennanpHas puznueckas
MOATroTOBKa. MIMHTaMOHHEIE
YIpaOKHCHHUS.

Pasznea 20. MoaynbHasi eqMmHUIIA
8.1. Texnuka nepeaBUKeHNsI HA
JbIKAX

12

12

Tema 20.1. 3agsatue 8.1.1.
TexHHUKA CKOJIL3AIIETO IIara,
CTYTAIONUIETO I11ara.

Tema 20.2. 3ausatue 8.1.2.
TexHuKa mepeBIIKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 20.3. 3ausarue 8. 1. 3.
TexHuka nepeaBukKeHUS Ha
nppkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXKHBINA X0,

Tema 20.4. 3andarue 8.1.4.
TexHuka nepeaBuKeHUS Ha
JIbpDKax. PaBHOMEpHas TpeHUpPOBKA
Ha JIBDKaXx.

Tema 20.5. 3austue 8.1.5.
Knaccudukarus u TepMHUHOIOT U
B JIBDKHOM CIIOPTE.

Tema 20.6. 3ansarue 8.1.6.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyzaa mpu
MHOBEICHNUH 3aHATHHI 1O JEDKHON
IMOJATOTOBKE.

Paznen 21. MoaynbHasi eqMmHUIIA
8.2. CoBepuieHCTBOBaHME
TEeXHUKH NepeIBUKeHUsT HA
JbIKaAX

12

12

Tema 21.1. 3ausatue 8.2.1.
TexHuKa nmepeaBUKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 21.2. 3anstue 8.2.2.
TexHHKa MONIEPEMEHHOTO
JIBYXIIAKHOTO XOJa.
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Tema 21.3. 3austue 8.2.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOIO
OeCIIaKHOro X0/a.

Tema 21.4. 3anstue 8.2.4.
TexHHKa MPOXOXKIAEHUS TOTLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
«JIECEHKA).

Tema 21.5. 3anstue 8.2.5.
TexHuKa nepeABHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHeH W HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 21.6. 3auatue 8.2.6.
TexHuKa MONEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOTO XO/IA.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. PazButHe puznuecknx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

14

14

Tema 22.1. 3andarue 8.3.1.
Pa3BuTHe BHIHOCINBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.

Tema 22.2. 3anstue 8.3.2.
OcradeTsl U TPBIKKOBbIE
yOpa)KHEHUSs], HallpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CroCOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Tema 22.3. 3anatue 8.3.3. OOmas
BBIHOCJIMBOCTh U CHJIOBAs
BBIHOCJIUBOCTG. ber mo
MepeCeYeHHON MECTHOCTH.

Tema 22.4. 3ansarue 8.3.4.
KpoccoBas noaroroska.
CnenuaabHas BEIHOCIHBOCTD,
CHJIOBAs BLIHOCJIHMBOCTE. ber B
MOITLEM U CO CITyCKa.

Tema 22.5. 3anstue 8.3.5.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.

Tema 22.6. 3ansarue 8.3.6.YuacTtue
B COPEBHOBAHUSX TI0 KPOCCY
cpeau CTyAeHTOB TIOMEHCKOTO
TOCYIaPCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
YHUBEPCHUTETA.

Tema 22.7. 3ansarue 8.3.7.
TexHuka u MeTonuKa OOyUeHUs
crioco0aM repeaBrUKEHUS Ha
nppKax. TexHuka ABYIIaXHOTO
X0J1a.

Pa3znen 23. MoaysibHasi eqMmHUILA
9.1. CoBepuieHCTBOBaHME
TEeXHUKH NepeIBUKeHUsT HA
JbIKaAX

10

10

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001990)

Crpanutia 20 u3 56



Tema 23.1. 3anstue 9.1.1. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYILIAYKHOTO XO/a.

Tema 23.2. 3ansarue 9.1.2. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOJYKOHBKOBOT'O XOIa.

Tema 23.3. 3anstue 9.1.3. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIAKHOI'O
KOHBKOBOTO XOJIa.

Tema 23.4. 3andarue 9.1.4. 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha

JIBDKAX.

Tema 23.5. 3ansarue 9.1.5. 2 2

BrimonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JBDHKHOMN
MOATOTOBKE (IJIs1 FOHOIIICH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).

Pa3znen 24. MoaysibHasi eqMHUILA 12| 12
9.2. TexHHKAa M METOANKA
o0yueHus crocodam
nepeaBHKEHNsI HA JIBIKAX
Tema 24.1. 3anatue 9.2.1. Cnoco0 2 2
TIepEABMIKCHUS Ha JIBIKAX.
TexHuKa MPOXOKIACHUS TTOTHEMOB.
Tema 24.2. 3ansatue 9.2.2. Criocod 2 2
MIEPEIBYKCHISI HA JIBIXKAX.
TexHuka nepeABUKEHHUS CITyCKOB.
Tema 24.3. 3anatue 9.2.3. Cnoco0 2 2
TIePEABMIKCHUS Ha JIBIKAX.
TexHrKa TOPMOKEHHUSI.
Tema 24.4. 3ansatue 9.2 .4. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHHE KOHBKOBOTO
X0JIa Ha JIbDKaX.

Tema 24.5. 3ansarue 9.2.5. 2 2
PaBHOMepHast TpeHUpOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 24.6. 3angarue 9.2.6. Cnaua 2 2
KOHTPOJIBHOTO HOpMAaTHBa 1o
JIBIKHOM TTOATOTOBKE T10
HopMaTuBaM komiuiekca ['TO.

Pasnen 25. MonyiabHasi eIMHUIA 16| 16
9.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
(puznyecknx KauecTB JbIKHUKA
Tema 25.1. 3ansarue 9.3.1. 2 2
CosepiieHCTBOBaHUE 00IIIEH
BBIHOCJIMBOCTH M CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tewma 25.2. 3ansarue 9.3.2. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
CIICIIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.
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Tema 25.3. 3anstue 9.3.3. 2 2
CosepiieHCTBOBaHUE (PU3MUECKUX
KayeCTB JIOBKOCTH, THOKOCTHU U
KOOpJIMHALIMHU JBHKCHUH.

Tema 25.4. 3anstue 9.3.4. 2 2
Kpoccosas noaroroska. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.
Texnnka Oera B MOIBEM U CO
CITyCKa.

Tema 25.5. 3anstue 9.1.5. 2 2
Brinonnenue cnenuanbHbIX
YOpaKHEHUI HA OTJCIbHBIE
rpynrbl MbIIl. TpeHupoBKa Ha
TpeHaxepax.

Tema 25.6. 3anstue 9.3.6. 2 2
Brinonnenne KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH.

Tema 25.7. 3anstue 9.3.7. 2 2
Beinonsenue ynpaxxHeHui 1o
TEXHUKE MEPEABUKCHUM C
MaJTKaMH TPHU 3aHATUIX
CKaHAMHABCKON XOIh00M.
Tema 25.8. 3anstue 9.3.8. 2 2
Beinonsenue ynpaxxHeHUN Ha
TEXHUKY OTTAJIKUBaHUS TYJIOBHILA
CKaHJIMHABCKMMH IMaJIOUYKaAMH.

Pa3nen 26. MonyiabHasi eIMHUIA 8 8
10.1. Texnuka nepeaBH:KeHUsI B
CKAHAMHABCKOH X0ab0e

Tema 26.1. 3anarue 10.1.1. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
MepeIBMKCHUE CKaHIMHABCKOM
X0/1p00H 10 TepeceueHHOMN
MECTHOCTH.

Tema 26.2. 3ansarue 10.1.2. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MepeIBMKCHUS B CKaHIMHABCKOM
xonn0e.

Tema 26.3. 3ansarue 10.1.3. 2 2
PaBHOMEpHast TpeHUPOBKA CO
CKaHIMHABCKUMH MaJ0YKaMU B
YCIIOBUSIX MEPECEUECHHON
MECTHOCTH.

Tema 26.4. 3anarue 10.1.4. 2 2
BrimonaeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBa MO0 CKaHIUHABCKOMN
xonp0e (11 roHoIIeH - 3 KM, s
JEBYIIEK - 1 KM).

Paznen 27. MoaysnbHasi eqMmHUILA 14| 14
10.2. ®du3nueckas u
cnenuajJbLHas MoAroToBKa B
CKAHIANHABCKOH X01L0e€
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Tema 27.1. 3ansatue 10.2.1.
OCoOCHHOCTH CKaHIMHABCKOM
XOIbObI. BUIBI CKaHIMHABCKOI
XONILOBI: CITIOPTUBHAS, PUTHEC,
03/I0pOBUTENbHAS,
peaOunuTaOHHAs.

Tema 27.2. 3ansarue 10.2.2.
Oco0OeHHOCTH TTepeABUKCHUHN B
CIIOPTUBHOM CKaHJIWHABCKOM
xonp6e. [Ipeogonenne
OTIPEICIICHHBIX AUCTAHITUN U B
OTIPEIICIICHHBIX CIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSITHSIX.

Tewma 27.3. 3ansarue 10.2.3.
CkananHaBckas puTHEC X0np0a.
Pa3BuTHe )KM3HEHHO Ba’KHBIX
CUCTEM, YKPEILJICHUE 310POBbS U
MOBBIICHUS (PU3HUECKON
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tema 27.4. 3anstue 10.2.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (hOpMHUPOBAHUE KPEITKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYyHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 27.5. 3anstue 10.2.5.
PenmakcarmmonHas ckanauHaBCKast
xonp0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIEHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[I0OPOBBSI.

Tema 27.6. 3anstue 10.2.6.
CkananHaBCcKasi Xoap0a: METo
BOCCTaHOBHTEJIHHOTO JICUCHHS,
yCTpaHEHHE YTPAYCHHBIX
(yHKIINHA, TTOBBIIICHHE
(U3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 27.7. 3ansarue 10.2.7.
BrinmonHeHe KOHTPOIBEHOTO
HOpPMAaTHUBa 10 CKaHAWHABCKON
X0/1b0e (FOHOIIH - 3 KM, ACBYIIKH -
1 xm).

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
10.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH MepeIBHKeHUs] HA
JbIKaX

14

14

Tema 28.1. 3anstue 10.3.1.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
KOHBKOBOTO XOJ1a Ha JIbDKaX.

Tema 28.2. 3aggarue 10.3.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
TOPMOXKCHHS JIBDKAMU U TIAJIKaMHU.
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Tema 28.3. 3ansarue 10.3.3. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIAXKHOTO
xo7a.

Tema 28.4. 3anarue 10..3. 4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MTOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX
(mepectynanueMm, Maxowm,
IIPBIKKOM).

Tema 28.5. 3ansgarue 10.3.5. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO X0JIa CO CBOOOIHBIM
JIBUKCHHUEM PYK (C Maxamu, 0e3
MaxoB).

Tema 28.6. 3ansarue 10.3.6. 2 2
BrinonHeHe KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHBOB 10 (hU3UIECKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

Tema 28.7. 3ansarue 10.3.7. 2 2
3adueTHOE 3aHATHE.
CobecenoBaHue M TECTUPOBAHHE
M0 TEOPETUYECKON MOATOTOBKE
JUACIUTUIMHEI «DJICKTHBHBIE
KYPCBI 110 (PU3UYECKOU KYJIBTYpe U
CHIOPTY / IUKINYECKUE BUJIBI
CriopTay.

Hroro 328 | 328

5.Conep:xanue pa3esioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Kkoii amjiemuxku
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3ausmue 1.1.1. Bosuuxnosenue neckou amaemuku. Cooepocanue, Kiaccugukayus u
obwas xapakmepucmuka Jjaeckoamiemuyeckux ynpadxcHenuti. Cea3b 6U008 J1e2KOU amiemuxu.
Mecmo u 3nauenue neckou amiemuku 6 cucmeme Guauueckoeo seocnumanus. Popmuposanue
OUOIMUYECKO20 MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OCOHMONIO2UYECKUX NPUHYUNOE NPOpecCUOHANbHOU
desimenbHOCMU Y 00YHUaAOWUXCHL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BosnukHoBenue nerkoil arnetuku. ConepikaHue, Kiaccupukanus U 00IIas XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUUECKUX yIpaxHeHHi. CBs3b BHUIOB JIETKOW aTIETUKU. MeCTO W 3HAa4€HUE JIErKOM
aTIeTUKH B cucreMe (usnueckoro Bocnutanus. OopmMupoBaHHe OMOITUYECKOTO MHUPOBO33PEHUS,
ATHUYECKUX U JACOHTOJIOTMYECKUX MPUHIIUIIOB MPOo(eCcCHOHAIBHOM NeATEeIbHOCTH Yy 00yUatoIuXCs.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazeumue necxoamnemuuecxkoeo cnopma 6 Poccuu. Pazsumue neckou
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neckoamnemog na OnumMnuiicKux uepax.
Coepemennoe cocmosiHue neckou amiemuku 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Pa3Butne nerxoarniernueckoro cropra B Poccun. Pazsurue nerkoii ameruku nocie BOB. Yuactue
COBETCKUX (POCCHICKHX) JerkoarieToB Ha Onumnuiickux urpax. CoBpeMEeHHOE COCTOSHUE JIETKOU
aTneTuky B mupe, Poccun

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. Ilpasuna copegnosanuii 8 6e208bIX BUOAX, NPLIHCKAX U MEMAaAHUSX.
Texnuxa 6esonacHocmu npu NPoeedeHUul 3aHAMuUl, euecueHuyecKue mpebo8anus K 3aHUMArOWUMCH.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuia copeBHOBaHUI B OETOBBIX BUIAaX, MPBDKKAX W METaHUAX. TexXHHWKa OE30MacCHOCTH TPH
MPOBEJICHUH 3aHITHIA, THTUEHUYECKUE TPEOOBAHHUS K 3aHUMAIOIIIUMCS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 2. Mooynwvnaa eounuya 1.2. Konmponvusie mecmot no O@I1
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. bec 100 m (cek.); npwlycku co ckaxaikou (xkon-6o paz 3a 30 cek.);
ceubanue-paseubanue pyk u3 ynopa nexca (Koi-60 pas); HAKIOH 6neped U3 NOA0HNCEHUs CMOs Hd
ckametixe (cm).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
ber 100 M (cek.); mpbDKKK CO CKakajakod (koi-Bo pa3 3a 30 cek.); crubaHue-pasrubaHue pyk u3
yropa Jiexa (KoJI-BO pa3); HAKJIOH BIEPE]] U3 TOJI0KEHHUS CTOSI HA CKaMeike (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. 6-munymuulil Oe2 (MuH.), NOOHUMAHUE MYTOBUULA U3 NOJIOHCEHUS TeHCa HA
cnune (kon-60 paz 3a 1 mumymy), ceubanue-paseudauue pyKk Ha HU3KOU nepexiaouHe (0es.), Ha
8bICOKOU NEPeKIaouHe Uz 8Uca (10H.); NPLIAHCOK 8 ONUHY C Mecma (cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

6-MUHYTHBIN Oer (MHH.); TOAHUMAHUE TYJIOBHIINA U3 MOJOXKEHUS Jie)Ka Ha CIMHE (KOJI-BO pa3 3a 1
MHUHYTY); cTu0aHue-pa3ruOaHre pyk Ha HU3KON MepekaaauHe (JIeB.), Ha BBICOKOW NEPEeKIaJnHE U3
BHca (FOH.); MPBDKOK B JITTHHY C MeCTa (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus 0ns pazeumus cuibl, 106KOCMU, ObICMPOMblL U KOOPOUHAYUU
08UICEHUII.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYrpaxHeHus 17151 pa3BUTHSL CUIIBI, TIOBKOCTH, OBICTPOTHI U KOOPJIMHALIMN JABHKEHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpasxcnenus ¢ omsacoujeHUAMU U OONOIHUMENbHbIM CONPOMUBTEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSOO08.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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VYIpaxHEHUs ¢ OTATOLICHUSMHU U JONOJHUTEIBHBIM COIIPOTUBIICHUEM IIAPTHEPA, C UCIIOJIB30BAHUEM
TMMHACTUYECKUX CHAPSI0B
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Yckopenus, 6e2 u npulocku co CMEHOU MmemMna U HanpasieHus OBUNCEHU,
bez cnunoll 6nepéo, bez no Komanoe u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yckopenus, 6er ¥ MPbIKKY CO CMEHOM TeMIIa U HarpaBJIeHUs! IBUKEHUs; Oer ciiHo Brepén, Oer mo
KOMaH/Ie U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Ilpvloicox 6 Onuny ¢ mecma u e20 OuoMexaHuyecKue XapaxKmepucmuxu.
Ihasnas 3a0aya npwidicka, ghazvl npvlcka.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IppiKOK B AJIMHY C MECTa U €ro OMOMEXaHUYEeCKHE XapaKTepuCTUKH. [J1aBHasi 3a7ada TpPBDKKA,
(a3bl MpbDKKa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnasa eounuya 2.1. O6yuenue npulocKy 6 OnuUHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 3.1. 3anamue 2.1.1. [lo0comoeka Kk ommanKueanuto, OMMmMaiKueaHue, Nojiem u npuzemieHue 8
npwixckax. Oyenka evinonnenus osudicenuti. bezonacnocmev npu oOyueHuu u npoghunaxmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npunyunsvi oOyuenus. 3aoayu, cpeocmea u Memoovl 00YyYeHUs.
Tunoeas cxema obyuenus.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[ToarotoBka K OTTAJKWBAaHHWIO, OTTAJKWBaHWE, MOJET W NpU3EMIICHHE B TpbDKKax. OleHka
BBHITMIOJIHEHNSI  ABIDKEHHWHA. be3omacHocTh mpu  oOydeHMM ©  TpOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma.
Meroanueckne MPHHOUIBI OOy4YeHHs. 3aladd, CpeACcTBA W MeETOonbl oOydeHHWs. TumoBas cxema
oOyueHus

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3aumamue 2.1.2. Oyenka evinoinenuss osudicenuti. CneyuanvbHvle YNPAdCHEHUS 05
COBEPUIEHCBOBANUSL MEXHUKU NPBINCKA 8 OIUHY C Mecma.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Onenka BbITONHEHUS ABIoKeHUN. CrienuanbHble YIPaKHEHUsS IJII COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MPBIKKA B ITTUHY C MECTa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3anamue 2.1.3. Memoouka cosepuiencmeo8anus mexHuKu Npvlocka 6 OIUHY C Mecmd.
IIpaxmuueckoe npumeHnenue cnyoeHmamu noryYeHHbIX MemoOUYecKUx 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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Meroauka COBEpIICHCTBOBAaHUS TEXHUKHU IIPbDKKA B JUIMHY ¢ MecTra. IIpaktnyeckoe nmpumeHeHue
CTYACHTaMHU IIOJy4YE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 4. Mooynwvnaa eounuya 2.2. CneyuanvHbole 6e2o6ble u NPLIHCKOBbIE YRPAHCHEHUA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 2.2.1. Iloosooswue cneyuanivhvie Oe2o8vbie U NPLINCKOGbIE YHPANCHEHUS,
nossonsOwue chopmuposams npeocmagienue 0 PayuoOHAIbHOU WKOLEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEXHUKU JIe2KOAMAemMU4ecKux 6U008.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[ToxBoase crenuanbHble OEroBble W NMPBDKKOBBIE YIPAXKHEHUS, MO3BOJISIONINE C(HOPMHPOBATH
IIPEACTABIICHUE O PALMOHAIBHOM IIKOJIE IBW)KCHWM U INPABUIBHON TEXHUKH JIETKOATIECTUYECKUX
BUJIOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3auamue 2.2.2. Paznuunblie u0bl NPLINCKO MOIYKOM OOHOU U O8YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KOpomKo2o pazbeza ¢ 0ocmasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHbvle NPLIHCKU 8 ONUHY.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PaznuynHble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHUEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MIPHIKKHU B AJTUHY

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.2.3. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U C
KOpomKo20 pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomMemos, MHO2OKPAMHblEe NPLINCKU 6 ONUHY, NPBIHCKU 8
2NYOUHY, NPBINHCKU C HANPLI2UBAHUEM, NPLIHCKU CO CKAKATIKOU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM I[IPEIMETOB, MHOTOKpATHBIE MPBDKKU B [UIMHY, NPBDKKH B DIIyOWHY, MPBIKKUA C
HaANpPbITMBAHUEM, IPBDKKHU CO CKaKaJIKOU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.2.4. Obyuenue mexnuke b6eea Ha KOpOmMKue OUCMAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TexHuKe O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3aumamue 2.2.5. bee Ha wxopomkue Oucmanyuu, KaK 6uU0 J1e2KOU amiIemuKu.
Xapakmepucmuka cocmagHvlx yacmeu mexHuKu: Hauaio 6eza (cmapm), cmapmoswii pazoez, 6ez no
oucmanyuu, puruwuposanie.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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ber Ha KOpOoTKME IUCTAaHLIMM, KaK BUJ JIETKOM aTJIETUKU. XapaKTePUCTHUKA COCTABHBIX YacTed
TEXHUKHU: HayaJo Oera (CTapT), CTApTOBBIN paz0er, Oer Mo AUCTaHINU, PUHUIIMPOBAHUE

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 2.2.6. Ocobennocmu mexHuku 6e2a Ha pa3iuyHbIX CHPUHMEPCKUX OUCMAHYUSX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha Pa3Iu4HbIX CIIPUHTEPCKUX JAUCTAHIIHUAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynvnan eounuya 3.1. Odyuenue mexnuke 6eza na cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewlil
bez)
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 5.1. 3ansmue 3.3.1. bez na onunnvie oucmanyuu, Kaxk 6uo ne2kol amiemuku. Ananuz mexuuxu
(Xapakmepucmuka coCmasuvlx uacmeti). cmapm, 6ee no OuCmaHyuu, GUHUW U OCMAHOBKA NOCTe
beea.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha nnuHHBIE NWCTAHIIMHM, KaK BHUJ JICTKOW aTJIeTHUKUA. AHAlW3 TEXHUKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel): cTapT, Oer mo JucTaHIuU, (PMHMII U OCTAHOBKA Mociie Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 3.3.2. Kunemamuuecxkue u OuHamudeckue napamempvl MmMexHuku 6eea Ha
paznuynbvle OUCMAHYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kunematnueckue u JAUHAMHUYCCKHEC MapaMCTPbl TCXHUKU Gera Ha pa3IM4YHbIC JTUCTAHIIUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3awamue 3.3.3. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpaj)cheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepuu onenku Texuuku Oera. CrnenuanbHble YIPAXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 3.3.4. Memoouka cosepuieHcmeo8anus mexHuKu Kpoccogozo beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

MeTonuka COBEpIIIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 3.2. 3akpenienue mexHuku 6eza Ha KOpomKue OUCIMAHUUU
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 6.1. 3anamue 3.2.1. 3akpennienue mexnuxu 6eea no npsamoll.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperuieHue TeXHUKU Oera 1o mpsiMoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 3.2.2. 3axkpenienue mexHuKu 8blCOKO20, HUZKO20 CMAPMd, MeXHUKU 8bloecaHus
U3 CIMapmosbix KON00OK.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aerHneHHe TCXHUKH BBICOKOT'O, HU3KOI'O CTApTa, TCXHUKHU BI:IGCFaHI/IH N3 CTAPTOBLIX KOJIOAOK
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 3.2.3. 3axpenieHue mexHuxu cmapmogozo paseoHd, UHUUUPOBAHUSL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aKkperuieHue TeXHUKU CTapTOBOTO pa3roHa, (GPUHUILINPOBAHMS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 3.2.4. Ananuz mexHuku (Xapaxmepucmuka COCMABHbIX yacmell). cmapm u
cmapmogoe yckopenue, bez no oucmanyuu, GuHUW U OCMAHO8KaA nocie beza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanmM3 TEXHUKH (XapaKTepHUCTHKA COCTABHBIX YacTeil): CTapT W CTapTOBOE YCKOpEeHHE, Oer o
OUCTaHIMU, (GUHUII U OCTAaHOBKa rocJie Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 3.2.5. Kunemamuuecxkue u OuHamuyeckue napamempvl MexHUuku 6eea Ha
paznuunsle oucmanyuu. Memoouka cosepuleHcmeo8anusi MexHUuKU Kpoccogozo beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kunematndeckue u ITMHaAMUYECKHE MapaMeTphbl TEXHUKU Oera Ha pa3IndHble JUCTAHIMHA. MeToauKa
COBEpPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3aumsmue 3.2.6. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oOezca. Cneyuanvhvle YNpaniCHeHusi Ois
0CB0€eHUSI MEXHUKU KPOCCOB020 beza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kputepuu ouenku texuuku Oera. CrnenuanbHble YIPaXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 6.7. 3anamue 3.2.7. CneyuanvbHvlie YAPAadsCHeHUsi 0N OCBOEHUs MeEXHUKU 6Oeea ¢
NpensmcmeusMu U pa3eumusi CneyudibHoU 8bIHOCIUBOCMU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CreuuanbHble yOpaKHEHUS [UIsi OCBOCHHMS TEXHUKM Oera ¢ TPEnSTCTBUAMU M Pa3BUTHUS
CHeIHaIbHOM BBIHOCIMBOCTH OETYHOB Ha JJIMHHbBIE JUCTAHLIUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.8. 3anamue 3.2.8. Ilpaxmuueckoe npumeneHue cmyOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemOoOUYeCKUx
3HAHUIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0Jy4YE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.3. 3aKkpenjienue mexHuKu NPuloHCKa 6 OUHY ¢ Mecma
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.3.1. 3axpennenue mexHuku OmmaikueaHus, noiema u npusemieHus 6
npwosckax. OyeHKa 6blNOIHEeHUS OBUNCEHULL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperieHue TeXHUKH OTTAJKUBAHUA, TOJEeTa W MpU3EeMJICHUS B MpbDKKaxX. OIEHKa BBITOTHEHUS
NBIDKCHUH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 3.3.2. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyOeHmMamu NOIYYeHHbIX MemoOUUecKUux
3HAHUIL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0JIy4YE€HHbBIX METOAUYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 3.3.3. Yemarnoska konoook Ha cmapme.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 3.3.4. Boinonnenue komanovl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 7.5. 3auamue 3.3.5. Boinonunenue xomanowl « Bhumanue!y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonnenune komanael «BauManue!

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 3.3.6. Buinonnenue xomanowvt « Mapui!y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brinonuenue komanasl «Mapii!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 4.1. Odyuenue mexnuxe npoxoxicoeHus nOGOPoOmMa
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 8.1. 3anamue 4.1.1. ObvscHenue u nokaz 0cOOeHHOCMU MeXHUKU be2a No NO8OPOMY.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OObsicHeHHE ¥ TTOKa3 0COOCHHOCTH TEXHHUKHU Oera 1o TOBOPOTY
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3auamue 4.1.2. Bez no nogopomy 6e2060il 00PONCKU C PATUYHOU CKOPOCMbIO U ez no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoill OPOXKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r Mo KPyry pa3IMdHOTO
pamuyca(20—10 m)

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 4.1.3. bee npu éxode 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber npu Bxozne B moBOpoOT
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3auamue 4.1.4. Ilpakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHBLIX MeMOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTyecKkoe NPUMEHEHHUE CTyACHTAMH MTOJyYE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 9. Mooynvnaa eounuya 4.2. Opzanuszauyus u npoeeoeHue COPE6HOGAHUN NO J1€ZKOU
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 9.1. 3anamue 4.2.1. Copeenosanus u copesrHosamenvHas oOesmenvHocms. Opeanusayus u
npogedeHue copesHOB8AHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 y4eOHbIX 3a8e0eHUSX PAIUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CopeBHOBaHUS U COpEBHOBATEIbHAs JAeATENbHOCTh. Opranusanys U MpoBeJeHe COPEBHOBAHUII 11O

JIETKO aTyieTuke B yUeOHBIX 3aBEeICHUSAX PAa3TUYHOIO THUIIA

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 4.2.2. Obsazannocmu 21a8HOU CYOelCKOl Koale2uu (21a8H020 cyobll, 21A8HO20
cekpemapsl, ux NOMOWHUKOG U 3amecmumerneli).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CYZIEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETaps, UX MMOMOIITHIKOB
Y 3aMeCTUTENeH)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 4.2.3. Paboma cyodetickoli Kollecuu HA cOpesHOBaHUsX (bezosas oOpueala,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOE U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpueaowl).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoil koyuiernn Ha COpeBHOBaHUSAX (OeroBasi Opuranma, Opuraabl Il MPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHU, HH(OpMaImoHHas Opuraaa, BCIIOMOTaTeIbHbIe OpUTaIbl

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3awamue 4.2.4. Joxymenmayusi cope8HO8aHUll (3AA6KU, KAPMOUKU VUACMHUKOS,
NPOMOKO/bL, OMUYem O COPEeGHOBAHUU,).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit ciopruBHoit kinaccudukanmu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.2.5. Xapaxmepucmuka EOounoti Bcepoccutickoii cnopmugHou
knaccugurkayuu (EBCK).

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

Crpykrypa copeBHOBaTeNnbHOW aesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronme SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 9.6. 3anamue 4.2.6. Cmpykmypa copesHosamenvbHol desmenvHocmu. Paxmopul,
obycrasnugarowue 3phekmusHocmy CopeeHOBaAMeNbHOU 0essmeNbHOCMU.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TpaBwia 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K CTYACHTAM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 4.2.7. Ilpasuna 6ezonacHocmu npu npogedeHuu CopeeHoB8aHuUll,
eusueHuyecKkue mpebosanus K cmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TpaBuia 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUH, TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K CTYACHTAM
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 10. Mooynvnas eounuuya 4.3. CneyuanvHoie 6e208ble U NPLIHCKOBHIE YRPAHCHEHUS
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 10.1. 3ausmue 4.3.1. [loosoosawue cneyuanvhvie 06e208ble U NPBIHCKOBbIE YNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUTLHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIpPa)XXHEHHsI, MO3BOJSIONINE c(HOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PalMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIETUYECKUX
BUJIOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 4.3.2. CneyuanvHvle 6eco8ble YNPAXCHEHUS: NOOCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2 ¢
3ax71eCmbl8anuem 20aeHu, bee Ha NPAMbIX H02ax, 6e2 ¢ 8bLICOKUM NOOHUMAaHUeMm 6edpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrnenuanpHbie OETOBBIE YIPaXHEHUS: MOJACKOKH, MHOTOCKOKH, O€T ¢ 3aXJIeCThIBAHWEM TOJICHHU, Oer
Ha MIPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEICOKMM TTOJIHUMAaHKHEM Oepa U T.II.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3auamue 4.3.3. Cosepuiencmeosanue 6e208biX YNPAdiCHeHUll. NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2
C 3axaecmvl8anuem 20jeHu, be2 Ha NPAMbIX HO2aX, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHUem b6eopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OCTOBBIX YMPAKHEHUN: TOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r C 3aXJIeCThIBAaHHEM
TOJICHH, Oer Ha MPSIMBIX HOTaX, Oer ¢ BRICOKUM MOJHUMAaHuEeM Oefpa U T.II.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 10.4. 3auamue 4.3.4. Yemanosxa konodox na cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcraHoBKa KOJIOZOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 4.3.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanool «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!»
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3anamue 4.3.6. bee no nosopomy 6e20601ti 00POI*CKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—I10 m).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0€roBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHONW CKOPOCTHIO W O€r MO KpPyry pa3IMyHOTO
panuyca(20—10 m)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.7. 3anamue 4.3.7. bee npu 6xode 6 nosopom. [Ipaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYIEHTaMU MOTYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HaHUM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 11. Mooynvnasa eounuya 5.1. Qdyuenue mexnuxe scmaghemnozo veza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 11.1. 3anamue 5.1.1. Ocobennocmu mexnuxku 6e2a Ha PasiudHbLX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha pa3InYHbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIIHIX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 5.1.2. dcmaghemuulii 6ee: e2o ocobenHocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber mpu Bxome B moBoport. [IpakTuueckoe mpuUMeHEHHE CTYACHTaMHU TOJYYEHHBIX METOAMYECKUX
3HaHUHU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 11.3. 3anamue 5.1.3. Ilepedoaua scmagemut (30na nepedayu, cnocoowl)
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTsl (30Ha epeaadu, CrIoCOObI)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 5.1.4. Ananuz mexHuku (Xapakmepucmurka COCMAagHuIX yacmetl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TeXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTei).
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.1.5. Paccmanoska Ha be2o8bix smanax, cmapm, 6e2 no OUCMAaHyuu, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PaccranoBka Ha OeroBbIX 3Tanax, cTapt, Oer o AUCTAHIUU, TPUEM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnas eounuua 5.2. 3akpennenue mexHuku scmaghemnozo deca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 12.1. 3auamue 5.2.1. I[lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoowl).
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

[Tepemaya scradeTs! (30HA TEpeaadH, CIIOCOOBI).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 5.2.2. Ananusz mexuuku (Xapakmepucmuxa COCMAHbIX yacmeltl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TeXHUKHU (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTei).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3auamue 5.2.3. Paccmanogka Ha 6e208bix smanax, cmapm, 6e2 no Oucmanyuul, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OeroBbIX 3Tanax, cTapt, Oer o AUCTAHIUU, TIPUEM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3anamue 5.2.4. Ilepeoaua scmaghemmnoii nanouku 6 30HAX nepeoavu, QuHUUL U
ocmaHoska nocie beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepemaya scradeTHONM MAIOYKHU B 30HAX Mepeaadn, GUHMII U OCTAaHOBKA Mocye Oera.
Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 13. Mooynvnan eounuuya 5.3. Ilpasuna copeenosanuii no nezkoit amiemuke
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 13.1. 3anamue 5.3.1. Copeenoganus u copesnosamenvuas OesmenvHocms. Opeanuzayus u
npogedeHue copesHOB8AHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 y4eOHbIX 3a8e0eHUSX PAIUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS U COPEBHOBATENbHAS JEATENbHOCTh. Opranu3anus U NpoBeIeHue COPEBHOBAHUM 1O
JIETKOM aTyieTuKe B y4eOHBIX 3aBEeICHUSAX PA3IUYHOIO THUIIA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 5.3.2. Obs3anHoCmu 21A8HOU CYOCUCKOU KOLLe2uU (21A8HO20 CYObU, 2IABHO20
cekpemapsi, ux NOMOWHUKOS8 U 3amecmumenel).
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CYZIEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETaps, UX MMOMOIITHIKOB
Y 3aMeCTUTeNIeN).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3aunamue 5.3.3. Paboma cyodetickoli Koanecuu Ha cOpesHOo8anusx (becosas oOpueaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOE U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpueaowl).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cymeiickoii KoJIJIeTMM Ha COpEBHOBaHMsX (OeroBasi Opwrana, Opuraisl IJisi TPOBEICHHS
MIPBDKKOB U METaHUi, HH(OpMaImoHHas Opurazaa, BCIoMOraTeabHbIe OpUTraabl).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3auwamue 5.3.4. Joxymenmayusi copesHOBaHUl (3A56KU, KAPMOUKU YYACMHUKOS,
NPOMOKOJIbL, OMYem O COPEGHOBANHUN).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JlokyMeHTa1usl COpEBHOBAaHUH (3as1BKH, KAPTOUKH YYaCTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTUET O COPEBHOBAHUM).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 5.3.5. Xapaxmepucmuxa EOounoti Bcepoccutickoil cnopmugehotl kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Equnoit Beepoccuiickoit cioptusHoi kinaccudukanuu (EBCK).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 13.6. 3awamue 5.3.6. Cmpykmypa copesrnosamenvHol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycrasnugarowue 3phekmusHocmy CopeeHOBaAMeNbHOU 0essmeNbHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CrpykTypa CcOpeBHOBATeIbHOU jaesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronie 3(h(HEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIHHON ACSITETLHOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.7. 3anamue 5.3.7. Ilpasuna bezonacnocmu npu npogedeHuu copeeHOBAHUN, cUucUeHUuYecKue
mpebosanus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuia 0Oe3omacHOCTH TMpU TPOBEJECHUU COPEBHOBaHMWI, TUTHEHHYECKHE TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.8. 3anamue 5.3.8. Ilpooonscenue. [Ipasuna 6ezonacnocmu npu npogedeHul copesHO8AHUI,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Iponomxenue. IlpaBuna 6e30MaCHOCTH TpPU TNPOBEICHUU COPEBHOBAHWHM, TMTHEHUYECKHUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.9. 3anamue 5.3.9. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butre OBICTPOTHI. BBICTpBIC TEpPEKIIOYEHUSI OT OIHUX JCHCTBUH K JPYTHM, Pa3IMYHBIM TIO
Xapakrepy.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnan eounuua 6.1. Pazeumue gpuzuueckux kauecme
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 14.1. 3anamue 6.1.1. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butne OBICTPOTHI. BBICTpBIE NEpektoueHuss OT OJHWUX ACHCTBUU K APYTHM, Pa3JIHYHBIM 10
Xapakrepy.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3auamue 6.1.2. dcmaghemwl ¢ 3a0anuem Ha 6LICMPOMY BbINOTHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OcTadeTsl ¢ 3aJaHeM Ha OBICTPOTY BBITIOJTHEHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 6.1.3. Paznuunvie U0bl NPLIHCKOE MOTUKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmda U
€ KOpOmKo2o pazbeza ¢ 00Cmasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPLIHCKU 8 OUHY.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PaznuuHble BUABI MPBDKKOB TOJYKOM OJHOW M JIByMsI HOTaMH C MECTa U C KOPOTKOTrO pasdera c
JOCTaBaHUEM MPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC IPHIKKH B JITTUHY.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 6.1.4. Ipolocku 6 2nyOUHy, NPuIXHCKU C HANPLIUBAHUEM, NPBINCKU CO CKAKAIKOU,
MHO20CKOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TpboKKH B TyOUHY, IPBIKKU C HAIIPBITUBAHUEM, NTPBIKKHU CO CKAKaJIKOH, MHOTOCKOKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.5. 3anamue 6.1.5. 'ueuena odedxcowt, 0dyeu. Iucuenuueckue mpebosanus K UHBEHMAPIO U
cnopmusHotl  ¢opme. 3asucumocmsv NOAGNEHUS. MPAGM OM HenpasulbHO20 OMHOWEHUS K
2UueUeHU4ecKumM mpebosanusm.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

['uruena onexnpl, oOyBu. ['Mruenmueckue TpeOOBaHMS K HMHBEHTApI0O MU CIOPTUBHON Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUSI TPABM OT HEMIPABUJIBHOTO OTHOLIEHUS K TUTHEHUYECKUM TPEOOBaHHUSM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnan eounuua 6.2. QOoyuenue mexnuke npoxoxHcoeHus OUCMaHyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 15.1. 3anamue 6.2.1. Oo6yuumv 0CHOBHBIM deMEeHMaM MeXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

O6y‘-II/ITB OCHOBHBIM J2JICMCHTAM TCXHHUKN 6€FOBOI‘ O IIara.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 6.2.2. Obyuumsv mexuuxe Oe2a no NPAMOU C PABHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCMbIO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyuuTh TexHUKe Oera 1o NpsMoii ¢ paBHOMEPHOM U MIEPEMEHHOM CKOPOCTBIO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue
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Tema 15.3. 3anamue 6.2.3. Obyyums ymenuto Oexcamv ¢ paGHOMEPHOU CKOPOCMbIO) HA DA3HBIX
ompe3Kax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4uTh yMEHHUIO O€KaTh C PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha PAa3HBIX OTPE3Kax.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3auamue 6.2.4. Yemanoska konodox va cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!».
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha ctaprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.5. 3anamue 6.2.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanool «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brimonnenue xomanasl « Buumanue!». Boeinonnenune komanasl « Mapi!y.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.3. CosepuieHcmeosanue mexHuKu 6eza no OUCmaHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 16.1. 3auamue 6.3.1. bec no nosopomy 6e2060t 0OPONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy O€roBOil IOPOKKHA C Pa3IUYHOM CKOPOCTHIO W OET IO KPYry pa3IMdHOTO
paguyca(20—10 m).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 6.3.2. bee npu éxode 8 nosopom. lIpakxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber npu Bxonme B moBopotT. [IpakTuyeckoe MpUMEHEHHE CTYICHTAaMU TOTYYEHHBIX METOIUYCCKUX
3HaHUM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3awamue 6.3.3. Oyenxa e6vinoaneHusi oOeudicenull. IIpaxmuueckoe npumereHue
CMyOeHmamu noIyYeHHbIX MeMoOUYECKUX 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Onenka BbIMONHEHUs1 JABWKeHUH. [IpakTudyeckoe NpHUMEHEHHWE CTYJEHTaMH IOJIy4E€HHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 6.3.4. Bvinonnenue koHmponvHolx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckakaaxotl (kon-60 paz 3a 30 cex.); ceubanue-pazeudbanue pyK uz ynopa aexca (Koi-60 pas), HaAKIOH
enepeod U3 NOJLONCeHUs CMOosl Ha cKamelke (Cm).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonnenre KoHTpodbHBIX HOpMaTtuBoB. ber 100 M (cek.); MPBDKKU CO CKaKajaKou (KOJI-BO pa3 3a
30 cek.); crubaHue-pasruOaHue pyK M3 yropa jexa (KOJI-BO pa3); HAKJIOH BIEPEI U3 TOJOKEHUS
CTOSI Ha CKaMeuKe (CM).
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.5. 3anamue 6.3.5. Hopmamuewr komnaexca I'TO. 6-munymuoiii 6ee (Muh.); noOHUMAaHUe
MYNI08UWA U3 NOJIONCEHUS Tlexca Ha chuHe (Koi-80 pa3 3a 1 munymy); ceubanue- pazeubauue pyK Ha
HU3KOU nepekiaouHe (0e.), Ha BbICOKOU NnepekiaduHe u3 euca (1oH.); NPvKCOK 6 ONUHY ¢ Mecmda
(cm).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
HopmatuBel xomruiekca ['TO. 6-MuHYTHBIN Oer (MHH.); MOAHMMAaHUE TYJIOBHINA W3 TOJOKEHUS
Jeka Ha cruHE (KON-BO pa3 3a 1 MuHYTy); crubaHue- pa3rubaHue pyK Ha HHU3KOW TMEpeKIaguHe
(meB.), Ha BBICOKOM MepeKyIainHe U3 Brca (I0H.); MPBDKOK B UTHHY C MecTa (CM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 16.6. 3auamue 6.3.6. [Ipuuunsvr mpasm. Ilpogpuraxmuxa mpasgmamusma.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuuunb! TpasM. [IpodurakTuka TpaBMaTu3Ma.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.7. 3anamue 6.3.7. ' ueuenuueckue mpebosanusi K CHOPMUGHOU 00excoe u 00ysu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

l'uruennueckue TpeGOBaHUS K CIIOPTUBHOM Of1eXk 1€ U 00YBH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.8. 3auamue 6.3.8. Ilhan mpenuposounoii pabomsl Ha 200. Kanenoapuwiii nian nposedenus
COpesHOBAHUII.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tnan TpeHupoBOUHOI paboThl Ha rof. KaneHaapHbli I1aH NPOBEACHUS COPEBHOBAHHIA.
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 17. Moodynvnas eounuuya 7.1. 3axkpennenue mexHuku npoxoxncoeHus OucCmanyuu
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. 3akpenums ocHOBHbIE d1eMeHMbl MEXHUKU 0€208020 ulded, MeXHUKU
beza no npaAmMoll ¢ pasHOMepHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMbIO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3aKpenuTh OCHOBHBIC JJIEMEHTHI TEXHUKM OEroBOro Imara, TEXHUKH Oera Mo MpsMOd ¢
pPaBHOMEPHOI U IEPEMEHHOUN CKOPOCTBIO.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. 3akpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKkpenuTh yMeHue 0eKaTh ¢ pABHOMEPHOM CKOPOCTBIO Ha pa3HbIX OTPE3Kax.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 7.1.3. CneyuanvHole ynpaxcHenus OJisi OC0EHUsL MEXHUKU NpUuéma- nepeoaiu
acmaghemuo nANoUKU U pazeumusi CneyuaIbHblX QusUyecKux Kkauecms 6e2yHos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CreunasnbHble yOpaKHEHHUS Ui OCBOCHHUS TEXHHMKH MpHEMa- repenadd dcTadeTHOW Mallouyku U
pa3BUTHSA CHIEUANBHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB OEr'yHOB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue cnocobam nepedauu 3cma@emuoii naioyky Ha MAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoii 30He.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenne cnocobam mepenaun 3ctadeTHOIN MajJouKu HA MAaKCUMAJIbHOW CKOpOCTH B 20-MeTpoBOit
30HE.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3awamue 7.1.5. Cosepuiencmeosanue  mexHuku  dcmagemuozo  beea
Cogepuiencmeosanue cmapma Ha smanax scmaghemnozo oeza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH 5cTadperHoro Oera CoBeplIeHCTBOBaHME CTapTa Ha JTamax
actadeTHoro Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 17.6. 3auamue 7.1.6. Cneyuanvhvie ynpaxdcueHus 01 0CG0eHUS MeXHUKU scmapemuoco beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrienuanpHble YIPaXXHEHUS AJI1 OCBOSHMsI TEXHUKHU 3cTadeTHoro oera.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 18. Moodynvnas eounuya 7.2. Pazeumue uzuueckux xauecme na omoenvHvle 2pPynnul
Mbluiy
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 18.1. 3anamue 7.2.1. Pazeumue cunvl. Ynpasicnenus ¢ amopmuszamopamu, ¢ CONpOmueieHuem
napmmuepa, co WmaH2ou, ¢ Ymaxicenumenimu u m.o.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButue cuibl. YnpaxHeHHs ¢ aMOPTHU3aTOpaMHu, C CONPOTUBICHHEM MapTHEpa, CO IITAHTOM, C
YTSDKETUTENSIMU U T.11.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. Pazgeumue noskocmu. QOuHouHbIe U MHO2OKPAMHbIE NPLINCKU C Mecma U
¢ pazbeza ¢ nosopomom na 180°, 270° u 360°.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PazButne noBkoctu. ONMHOYHBIE U MHOTOKpPATHBIE TIPBEDKKU C MeCTa U ¢ pazbera ¢ moBOPOTOM Ha

180°, 270° u 360°.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 7.2.3. Pazsumue ckopocmHo-cunosvlx xkadecms. lIpvlowcku uepe3 pasiuymvie
npeomemuvl U CHApsdbl ¢ nogopomamu u 6Oe3 nogopomos. Icmagemvl ¢ NpeodoieHuem
npensmcmeuil.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpbDKKM dYepe3 pa3iuuHble MpeIMeThl U CHapsIbl ¢
MOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. DcTadeThl C MPEOI0JIEHUEM TPENATCTBUM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 7.2.4. Komnaexc ynpaxcuenuil uzoupamensHoll HanpasieHHoCmuy Ha passumue
obwetl u cneyuanrbHOU 8bIHOCIUBOCU.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Komrmnieke ympakHeHUH W30MpaTeNbHON HANMpaBIEHHOCTH HA pPa3BUTHE OOIIEH M CHEelUalbHON
BBIHOCITUBOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3anamue 7.2.5. Kpoccosas noocomoska - 1,2 km 6 3a0annom memne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kpoccosas noaroroska - 1,2 kM B 3aJJaHHOM TEMIIE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3ansamue 7.2.6. Buinonnenue xonmponvro2o nopmamuea. Tecm-Kynepa (12-munymmuolil
be2).
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)
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Brimonnenue koHTponbHOro HopMmaruBa. Tect-Kynepa (12-MunyTHBIN O€r).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnas eounuya 7.3. Omoop u opuenmayus 6 omoelbHble 6UObL JbIHCHOZO0
cnopma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 7.3.1. Huncmpyxkmaogic no oxpane mpyoa npu no8eOeHuu 3ausamuill no
Qusuueckou Kynbmype u Jbl#CHbIM 8UOAM CHOPMA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
WHucTpykTax mo oxpaHe Tpya Npu MOBEACHUH 3aHATHIA 10 PU3NYECKON KYIbType U JILKHBIM BHIaM
criopra.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 7.3.2. Hcmopus, 603HUKHOBeHUe, pazeumue U COBPEMEHHOE COCMOAHUE
JILIHCHO20 CROpMA.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hcrtopusi, BOBHUKHOBEHHE, PA3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBKHOTO CIIOPTa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 7.3.3. Obwasn gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHLIM CNOPIOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO6mas puznueckas moaroroBka. Paspurue pu3nueckux Ka4ecTB MPU 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3auamue 7.3.4. Cneyuanvras ¢uszuueckas noozomoska. Kpoccosas noozomoska.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3ansarue 7.3.4. CnenmanbHas puzndeckas noaroroska. Kpoccosast moaroroska.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3anamue 7.3.5. Cneyuanvhvie ynpaxrcHeHus Ha pa3eumue 801e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHCLII/IEUIBHBIG YHOpakxHCHHA Ha pa3BUTHUC BOJICBBIX KAUCCTB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue
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Tema 19.6. 3ausamue 7.3.6. Cneyuanvuas ¢uszuueckas nod2omoska. MmumayuonHwle ynpajcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanpHast pu3nueckas MoAroToBka. IMUTalMoHHbIE yIPaXKHEHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnas eounuya 8.1. Texnuka nepeogusicenus Ha avlocax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3auamue 8.1.1. Texnuxa ckonv3saue2o wiaza, cmynarnuje2o uaza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa CKONB3SIIEro 11ara, CTyIaroIlero mara.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3anamue 8.1.2. Texnuxa nepedsudicenust na aviocax. Konvkoawiii xo0.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaABukKeHUs Ha JiblkaxXx. KOHbKOBBIHM X071,
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3anamue 8. 1. 3. Texnuxa nepeosudicenusi Ha avidicax. OOHOBPeMEHHbIN OOHOULANICHBLI
X00.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHuKa nepeaBMKEeHUS Ha JIbbKax. OJJHOBPEMEHHBINH OHOIIAXHBIN XO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 8.1.4. Texnuxa nepedsusicenus Ha avlcax. PasHomepnas mpenuposka Ha
JIBLACAX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka nepeaBUKEHUS Ha JIbDKaX. PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIbDKAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3auamue 8.1.5. Knaccugurayusi u mepmunono2usi 8 1bloCHOM Cnopme.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

Knaccugukanus 1 TepMHHOJIOTUS B JIBIKHOM CIIOPTE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3anamue 8.1.6. Hncmpykmasie no oxpane mpyoa npu nosedeHuu 3auamutl no JibloHCHOU
noozomoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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HNHcTpykTax 1o oxpaHe Tpyzaa IIpU MOBEACHUH 3aHATUN 110 JIBLDKHOU ITOATOTOBKE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Mooynvnan eounuuya 8.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepedsudceHust Ha ablocax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.2.1. Texnuxa nepedsudicenus na aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaBuxeHus Ha Jblkax. KOHbKOBBIHM X0/1.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 8.2.2. Texnuxa nonepemeHHO20 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO XOa.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 8.2.3. Texnuxa 00HO8peMeHH020 DECULANCHO2O X0OA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa OTHOBPEMEHHOTO OECIIaKHOTO XO/a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 8.2.4. Texuuxa npoxodxicoenus noovemos («nomyénoukay, «EnouKay,
«leCeHKay).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MPOX0XKIEHUS IOABEMOB («IIOIYETOUKaY, «EIOUKa», «JIECEHKAY).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3aumamue 8.2.5. Texuuxa nepeosudiceHusi CNycko8 (8 6blCOKOU, CpeOHell U HU3KOU
CMOUKAx).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa nepeIBUKEHUS CIIyCKOB (B BBICOKOH, CpEIHEN M HU3KOW CTOMKaX).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3auamue 8.2.6. Texnuxa nonepemeHHO20 YembIPEXUIAINCHO20 X0OA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO YETHIPEXIIAKHOTO XOAA.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 22. Mooynvnaa eounuuya 8.3. Pazeumue @u3suueckux Kauecme: cuivl, CKOpOCHIU,
J106KOCmU, 2UOKOCIMU
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 22.1. 3anamue 8.3.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButue BriHOCTUBOCTU. KpOccoBasi moAroToBKa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 8.3.2. dcmaghemvl u npwvidicKosbie YNPANCHEHUs], HANPAGIEeHHble HA pa3sumue
CKOPOCMHO-CUNI08bIX CNOCOOHOCMEL U ObICIPOMBbL.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcradeTsl W TMPBDKKOBBIC YIPAXKHEHHs, HAMPABICHHBIE HAa pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
COCcOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 8.3.3. Obwas 8bIHOCIUBOCMb U CULOBASL BIHOCAUBOCMb. Bee no nepeceuennoii
MecmHOCmU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO611ast BRIHOCIUBOCTh M CHJIOBAsi BHIHOCIMBOCTH. ber mo nepecedeHHoi MECTHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3aumamue 8.3.4. Kpoccosas noocomosexa. Cneyuanbhas 6bIHOCIUBOCMb, CULOBAS
eblHoCaUBOCMb. bee 6 noovem u co cnycka.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kpoccosas noaroroska. CrieniaibHasi BBIHOCIUBOCTb, CHJIOBAsi BRIHOCIUBOCTh. ber B moapem U co
CITyCKa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 8.3.5. BuvinonweHue KOHMPONbHBIX HOPMAMUBO8 NO  PuU3UYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

BrinonHenne KOHTPOIBHBIX HOPMAaTUBOB 1O (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3auamue 8.3.6.Yuacmue 6 copesnosanusx no Kpoccy cpeou cmyoenmos Tromenckoeo
20CY0apcmeenH020 MeOUYUHCKO20 YHUBEpCUmemad.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YyacTue B COpPEBHOBAHHSIX IO KpPOCCY CpeId CTYAEHTOB THOMEHCKOTO TOCYJapCTBEHHOTO
MEAHUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001990) Crpanutia 46 u3 56



Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3anamue 8.3.7. Texuuxa u memoouka oOyueHUss cNOCOOAM NePeosUNCEHUsL HA JIbIHCAX.

Texnuxa 08ywaxicHo2o xooa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHnuka u MeToMKa 00yUeHHUs CII0co0aM MepeIBIKEHUS Ha JIbDKax. TeXHUKa ABYIIAXHOTO XOa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 9.1. Coeepuiencmeosanue mexHuKu nepeoeuidceHus Ha avlicax

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 23.1. 3auamue 9.1.1. Cosepuiencmseosanue mexHuxku 08YULANCHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH [IBYIIAXKHOTO XOZa.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 9.1.2. Cosepuiencmaosanue mexHuKu noayKOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MOJIYKOHBKOBOI'O X0OJ4.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3aunamue 9.1.3. Cogepuiencmegosanue mMexHUKU O0OHOBPEMEHHO20 OB8YXULANCHOSO

KOHbKOB020 X00d.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH OAHOBPCMCHHOI'O JIBYXIIAXHOT'O KOHBKOBOI'O XO/1a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 9.1.4. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA HA JIBDKAX.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 9.1.5. Bvinonnenue KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO TBIHCHOU NOO20MOBKe (0715

foHOWell - 5 KM, OJ1s1 0e8yuleK - 3 Km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BrImioiHeHHEe KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHBAa IO JBDKHOW TOATOTOBKE (ISl FOHOMICH - 5 KM, IS

JIEBYIIIEK - 3 KM).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
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| TectupoBanue

Pazoen 24. Moodynvnaa eounuya 9.2. Texnuka u memoouxa 00y4eHus cnocod6am nepedsuIHceHus
Ha Jblcax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3auamue 9.2.1. Cnocob nepedsudicenus Ha nvidcax. TexHuka npoxoxicoeHusi n00bemos.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnioco6 nepenBu>keHMs Ha JIbDKaxX. TeXHUKa MPOXOXKAECHUS MOIBEMOB.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 9.2.2. Cnocob nepedsudicerus Ha avixcax. Texnuxa nepeosudcerust CHyCcKoa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crioco6 nepeaBmkeHus Ha JIbDKaxX. TeXHuKa mepeIBUKEHUS CITyCKOB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3auamue 9.2.3. Cnocob nepedsudicenus Ha nvixcax. TexHuka mopmodiceHus.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnioco0 nepenBKeHNs Ha JIbDKaX. TeXHUKa TOPMOXKCHHUS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3auamue 9.2.4. CosepuieHcmaosanue KOHbKOB020 X00Ad HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBCpI_HeHCTBOBaHI/IC KOHBKOBOT'O XOJa Ha JIbI’KaX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 9.2.5. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA HA JIBDKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.6. 3awamue 9.2.6. Coaua KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO JbIHCHOU NOO2OMOBKE NO
Hopmamuseam komniekca I'TO.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Cnaya KOHTPOJIBHOTO HOPMATHUBA 110 JIBIKHOM MOATOTOBKE 10 HOpMaTtuBaM komiuiekca ['TO.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 9.3. Cosepuiencmeosanue (puzuueckux Kauecme avlHCHUKA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)
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Tema 25.1. 3anamue 9.3.1. Cogepuiencmgosanue o00wjell  BbIHOCIUBOCMU U  CUTLOBOU
BLIHOCIUBOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoepiieHCTBOBaHHE O0IIEH BBIHOCIIMBOCTH U CHIIOBOW BEIHOCITUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 9.3.2. Cosepuiencmeoganue CHEYUAIbHOU, CULOB0U, CKOPOCHHOU
BLIHOCIUBOCU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE CIIEUANIbHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOUM BBIHOCIMBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 9.3.3. Cosepuiencmeosanue @usuieckux Kawecme 108KOCMU, 2UOKOCMU U
KOOPOUHAYUYU OBUICEHULL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE (PU3NUECKUX KAaY€CTB JIOBKOCTU, THOKOCTH U KOOPIUHAIINH TBHKCHHIA.V
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3auamue 9.3.4. Kpoccosas noozomoska. bBez no nepeceuennoii mecmuocmu. Texuuxa
beza 6 n0OveM U co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kpoccoas noaroroska. ber no nepecedennoit MectHocTH. TexHuKa O6era B MOJbEM H CO CITyCKa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 9.1.5. Boinonnenue cneyuanbHblX YAPA*CHEHUN HA OMOelbHble 2PYRNbL MbIULY.
Tpenuposka na mpenasxicepax.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
BrimonHeHNe CHeNHManbHBIX YOPaXXHEHUWH HAa OTAENbHBIC TPYNIBl MBI TpeHUpPOBKa Ha
TpeHaxKepax.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.6. 3anamue 9.3.6. Bvinornenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInosnHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 (PU3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 25.7. 3anamue 9.3.7. Bvinonnenue ynpajcueHuli no mextuxke nepeogUICeHUll ¢ naiKamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHenue ynpaxHEHUM 0 TEXHUKE MEPEIBUKECHUN C MAJKaMU IIPU 3aHATUAX CKAHIMHABCKOU
X0Jb00i1.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.8. 3anmsamue 9.3.8. Bwinonnenue ynpadscHeHuti Ha meXHUKy OMmMAIKUBAHUs MyN08UUA
CKAHOUHABCKUMU NATOUKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BoinonHeHne ynpa)kHEeHUI Ha TEXHUKY OTTAJIKUBAaHUS TYJOBHIA CKaHIMHABCKUMU MaJIOUYKAMU.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnas eounuya 10.1. Texnuka nepedsusiceHus 6 CKAHOUHAGCKOIL X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 26.1. 3anamue 10.1.1. Beinonnenue ynpajicrheHull Ha nepeosudicenue CKaHOUHABCKOU X00b0O1
no nepeceyeHHol MeCmHOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BoimonHenue ympakHeHMH Ha TEPEABIDKCHME CKAaHAMHABCKOW XOIBOOH MO IepeceyeHHOM
MECTHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anwamue 10.1.2. CogepuieHcmeosanue mMexHUKU NepeosudceHuss 8 CKAHOUHABCKOU
X00v0e.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKH MEPEIBIKEHUS B CKaHAMHABCKOH Xoab0e.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 10.1.3. Pasnomepnas mpeHuposka co CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCA0BUSX
nepeceyeHHoU MeCmMHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMepHas TPEHUPOBKA CO CKaHAMHABCKUMHU MaJIOYKaMU B YCIIOBHSIX MEPECEUEHHON MECTHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3auamue 10.1.4. Boinonnenue KOHMpOIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (015
toHowell - 3 km, 0151 0esyuiex - 1 km).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BrlimioiHeHHEe KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHBA IO CKaHJAMHABCKOW Xoap0Oe (s IoHOomeH - 3 Kk, A
JEBYIIEK - 1 KM).
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 27. Moodynwvnasa eounuuya 10.2. Qusuyeckas u cneyuanvbHas n0020mMo6Ka 6 CKAHOUHAGCKOU
X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 27.1. 3auamue 10.2.1. Ocobennocmu cKaHOUHABCKOU X00b0bl. Buobl ckanOuHasckot xo0bowi:
cnopmusHas, pummec, 0300p0O8UMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Oco0OeHHOCTH CKaH/IMHABCKOW XOAbObI. BUIBI CKaHIWHABCKOW XOABOBI: CHOPTHBHAs, (QUTHEC,
03/I0OPOBHTENIbHAS, pEAOUTUTAIMOHHAS.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3ausmue 10.2.2. Ocobennocmu nepeosuicenuil 8 CHOPMUBHOU CKAHOUHABCKOU X00boe.
IIpeoodonenue onpedeneHnblx OUCIAHYUL U 8 ONPEOENTEeHHbIX CHOPMUBHBIX MePONPULUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Oco0EHHOCTH MePeIBIKEHN B CIIOPTUBHOM CKaHIWHABCKON xonb0e. [Ipeogonenre onpeneneHHbIX
TMCTaHIMIA U B ONPEACIICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSATHSIX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3awamue 10.2.3. Ckanounascxas gummuec xo0vbOa. Pazsumue d#cusHeHHO 6adICHLIX
cucmem, yKpenjeHue 300p08bs U NOGbLULEHUS PuU3UUECKOU pabomocnocoOHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CkannuHaBckas (utHec xonpOa. Pa3BuUTHE KM3HEHHO BAXKHBIX CHUCTEM, YKPEIUICHUE 3I0POBbS H
MOBBIIIEHUS (PU3HUUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 10.2.4. O300posumenvrHas cKaHOUHABCKASL X00bOA: (hopmuposarue Kpenkoeo
MENOCNONCEHUsL, NOo8bluleHUe —Gu3uyeckol  pabomocnocooHoOCmuU, 80CCMAHOGIeHUe  (HYHKYUL
NOBPENCOEHHBIX CUCTEM OP2AHUIMA.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

O3nopoBuTenbHAs CKaHIWHABCKAsh X0Abp0a: (hOPMUPOBAHUE KPEIKOTO TEIOCIOXKEHHS, TOBHIIICHUE
(dbuzmIecKoil paboTOCIIOCOOHOCTH, BOCCTAHOBIICHUE (DYHKITHI MOBPEKICHHBIX CHCTEM OpraHu3Ma.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3aumamue 10.2.5. Penaxcayuonuas cxkaHounagckas xoovoa. Illladswas ¢usuyeckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHAS HANPABTIEHHOCHb, NOBLIULEHUE YPOBHSL 300P08bSL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Penakcanmonnas ckanauHaBckas xonn0a. Illansamas ¢uszndyeckass akTUBHOCTD, peaOMIUTAIIMOHHAS
HaIIPaBJICHHOCTb, IOBBILICHUE YPOBHS 310POBbSI.

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3ansmue 10.2.6. Ckanounaéckas xoovba: Memoo 60CCMAHOSUMENbHO20 JeYeHUs],
VCMpaxeHue ympaueHHvlx QYHKYULL, nogvliueHue Gu3uieckol no020mosieHHOCHU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CkaHIuHaBCKas X0p0a: METOI BOCCTAHOBUTEIHHOTO JICUCHUS, yCTPAHEHUE YTPAaueHHBIX (PYHKIIUH,
MOBBIIIEHUE (PU3NIECKON TTOATOTOBICHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3auamue 10.2.7. Bvinonnenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X0O0bbDe
(tonowiu - 3 km, Oegyuixu - 1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrImoiHeHHE KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHBAa MO CKaHJAMHABCKOW X0Jb0€ (FOHOIIM - 3 KM, JEBYIIKH - |
KM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 28. Mooynvnan eounuuya 10.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKku nepeodsuMHceHus Ha avlrcax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 28.1. 3anamue 10.3.1. Coseputencmeosanue mexHuKu KOHbKO8020 X00Ad HA JbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TEXHUKU KOHBKOBOT'O X044 Ha JIbIXKax.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3auamue 10.3.2. Cosepuiencmeoganue mexHuKy mopmMOoHCeHusi IblHCamu U NAIKAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH TOPMOKEHUS JIBDKAMH U TTAJIKAMH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 10.3.3. Coseputencmeosanue mexHuKu NONEPemeHHo20 08YXUANCHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH NOMCPCMCHHOTO JIBYXUIAXKHOT'O XOA4a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 10..3. 4. Cosepuiencmseoganue mexHuku noGOpPoOmMo8 HA MecCme HA JIbloHCaAx
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIICeHCTBOBaHUE TEXHUKH TIOBOPOTOB HAa MECTE€ Ha JbDKax (MepecTylmaHueM, MaxoM,
IIPBIKKOM).

Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3amamue 10.3.5. CogepuieHcmgosanue mMeXHUKU HNONEPEMEHHO20 O8YXULAHCHO2O
KOHbKOBO20 X00A CO C80O00HBIM O8UdICEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH MOMEPEMEHHOTO ABYXIIAXXHOTO KOHBKOBOTO XOJa CO CBOOOIHBIM
IBIDKEHHEM PYK (¢ Maxamu, 63 MaxoB).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3awamue 10.3.6. Bvlnonnenue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBO8 NO  (DUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInosnHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 (PU3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTtponbsHbie HOpMaTUBBI

Tema 28.7. 3awamue 10.3.7. 3auemnoe 3anamue. Cobecedosanue u mecmuposaHue no
meopemuyeckou n0020mosKe OUCYUNIUHBL « DTeKMUBHbLE KYPCbl N0 Yu3UYeCKOU KyIbmype U CHOPmy
/ yuxauyecxkue 8Uu0bl CHOpmMay.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3agetHoe 3aHsaTHE. CobecenoBaHNe U TECTUPOBAHUE MO TEOPETUYSCKON MOATOTOBKE MUCIUILTAHBI
«ONEKTUBHBIE KYPCHI TI0 (PU3UUECKON KYIBTYpe U CIIOPTY / HUKINIECKUE BUABI CIIOPTAY.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

6. Pexomenpyemblie o0pa3oBare/ibHbIe TEXHOJIOTHHU

B mpouecce ocBoeHHS AMCHMITIMHBI MCTONB3YIOTCS CIEAYyIOIINe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpaKTHUECKHE 3aHsATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib OcBOeHUs y4yeOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsSl MpernoAaBaTeleM B BHUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C HCIIOJIb30BaHUEM
cuctembl J0C.

Jlnst peanuzanuu oOpa30oBaTENbHBIX MPOTPAaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMUYECKUM MaTrepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHCTeME MONACPK KU JUCTaHLMOHHOTO
ob0yuenus (30C). CTtyaeHTbl UMEIOT JOCTYI K Y4eOHO-METOIUYeCKUM MaTepuaiaMm Kadenpsl. s
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUN, MOJATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO WH(OOPMAIIMK IITUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXHOCTH TJIOOAIBHOM CeTH
HNuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTesu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM OOydarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACOMUIbMBI, MPEIOCTABISAIOT
CChUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, NeMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

7. MaTepuaibHO-TeXHHYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYeCcKoe odecneyeHue QU CIUTIIUHbI
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7.1. IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEIbHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ocnognas numepamypa

1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdbue / B.A. Enudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

2. Enudanos, B.A. JleyeOnas ¢usnueckas KynbTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanosn, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

3. Enudanos, B.A. JleueOHast puszuyeckas kynprypa: yueOHoe nocodbue / B.A. Enudanos, A.B.
Emudano. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM nocrymna: 1o noanucke

4. Enudanon, A.B. CnioptuBHas menuinuna: MoHorpadus / A.B. Enuganos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

5. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
05.05.2022). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvrasn rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1mo moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka mis sxeHnuH: moHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka s sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. MHHuctpykTOop 3m0poBOrO OOpasa Xu3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

5.  MuctpykTop 3m0poBOro obOpasza ku3Hu W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke
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6. HWHcTpykTOp 3m0pOBOro 0oOpasa xu3HM M Bcepoccuiickoro (hM3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

7. CnopTuBHas MEAMIIMHA: HAIIMOHAJIILHOE PYKOBOACTBO C MPUJIOKEHHUEM Ha KOMMAKT-IHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

7.2. lIpodeccuonaibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypchbl « IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

Ipogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - ObC "Koncynsrant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 35C "KOHCVYJIbTAHT CTYJIEHTA"

Pecypcor « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas 7IeKTpoHHAS MeAUIIMHCKas onomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecnieyeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylleCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE

Jnst peanmzanmu  00pa3oBaTEIbHBIX IPOTPAMM OTKPBIT JIOCTYI K Y4YeOHO-METOIUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTEME MOMJIEPKKU AucTaHIImoHHOTO o0yueHus — 90C Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JOCTYII K Yy4eOHO-METOIUYECKUM MarepuaiaM kadenp. J[is BBIMOMHEHUS KOHTPOJBHBIX 3a/IaHHM,
MOJTOTOBKH K TPAKTUYCCKHUM M CEMUHAPCKUM 3aHATHSAM, IOMCKAa HEOOXOAMMOW HH(pOpMaluu
ITUPOKO MCTIOIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TII00aIbHOM ceTr MIHTepHeT.

CrynenTsl 00ydYarOTCSi C  HCIOJIB30BAHUEM  JJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  TMPETOaaBaTeln
JEMOHCTPHUPYIOT CTyACHTaM OOydYaroniue M JIEMOHCTPAIIMOHHBIE BHICO(UIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WH(MOPMAIIMOHHBIA Marepuail B ceTH VHTepHET, NeMOHCTPUPYIOT PE3yJbTaThl CBOMX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

Ilepeuenv npoepammnozo obecneueHus

(0obHOGNEHUE NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOSBILEHUS. HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMDbL)
. C90 3KL Pycckuiit Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpamMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security mis 6usHeca;
. [Iporpammubiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7,

. MSS Windows Professional, Bepcus 8;

10. MS Windows Professional, Bepcus 10;

11. ITporpammuslii mponykT «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;
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17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;

19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. IIporpamma st OBM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 mop30BaTeNeH ;
23. 1C:JlokyMeHTOO0OPOT TOCYTaPCTBEHHOTO YUPEKICHUS 8. ;

Ilepeuensb uHpOPMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BBINOTHAEMCA eAHCEHEOETbHO)

1. Cucrema «Koncynprantllimocy;
7.4. CieniuajibHbIe NOMeELEeHUS], J1IA00PaTOPUHU U J1adopaTopHoe 000py10BaHUE

VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 3aKOHHOM OCHOBAaHUHU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOH 0a30il st obecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AESTETbHOCTH (TIOMEUICHHUS
u obopynosanue) i peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTteTa/HanpaBieHus MOATOTOBKH 1Mo bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast HTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKast 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHJIaM U
HOpMaM, o0O0ecreunBacT MpPOBEIEHHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUYECKOH U
Hay4HO-HCCIIEI0BATEIbCKONW PabOT 00yUaloIMXCs, TPEAYCMOTPEHHBIX paO0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

VYueOHbIC aymUTOPUH

Kabunet JIOK (VuKNe2-1-77)
I'mvaacTrdeckast ckaMelKa - 2 IIT.
3epKkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyTtOyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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