«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

HNHcTUTyT MaTepuHCTBA U JETCTBA

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPXJIEHO:

( ) ITpopekTop 1Mo y4eOHO-METOINYECKOM
OOKYMEHT MoAgrnncAH pa6ote

OQNEKTPOHHOW MoArnmchero Bacmiskxosa T.H.

CepTndukat: 00E4428AABE27FBDE9ISEG0700148905C02 15 nronst 2022 1.
Bnapeneu: Bacunbkosa TaTbsiHa HukonaesHa
OenictBuTteneH: ¢ 29.05.2024 o 22.08.2025

. J

V3MeHeHUS U TOTIOTHEHHSI
YTBEPXJEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

CrnenmnansHocts: 31.05.02 Ilenuarpus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxkauus (creneHsb) BeITyCKHUKA: Bpay-nieauatp

I'ox Habopa: 2022
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5,6 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11
Paznensr (momymm): 30

3auer: 11 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penensenrnl:
ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET
Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMIUIMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO no cnenmansrocTrn 31.05.02 Tleguarpus, yTBepKaeHHOTO nprukazoM MuHoOpHayku Poccun ot
12.08.2020 Ne965, ¢ yuerom TpymoBbiX (GyHKIHN Tpo(EeCCHOHAIBHBIX CTaHIapToB: '"Bpad-nemuatp

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

y4acTKOBBIN", yTBepxkaeH npukazom Muntpyna Poccun ot 27.03.2017 Ne 306H.

ITonpasnenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOI
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Xpamosa E.b. CornacoBano |16.05.2022, Ne 6
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lennarpus
2 |Ilegnarpuuecku Jupekrop Caxapos C.I1. CornacoBaHo 15.06.2022
i paxynprer
3 | Uenrpansubiii | Ilpencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOpAUHAIMOHH OKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpa3nenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOII
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 |Meronuueckuit | Ilpencenarens Xopomesa E.I1O. CornmacoBano |18.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lenunarpus
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Metonnueckuii | Ilpencenarens Xopomesa E.1O. CornacoBano |14.05.2024, Ne 5
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lennarpus
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusiMu IIpodeccronansHoro crangapra «Bpad-nenuarp y4acTKOBBI» No
306n ot 27.03.2017T.

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BHBaTh M COBEPLICHCTBOBATH OCHOBHBIC (pU3MUeCKue, NPUKIATHBbIC, ICHUXHUYECKUE U
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpabarbIBaTh 1IEHHOCTHBIE YCTAaHOBKM HAa Kaue€CTBEHHOE NPHUMEHEHHE CPEICTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- IPUBHBATH 3HAHUA U 00y4aTh MPAKTHYECKUM HAaBBIKAM HCIIOIb30BAHUS HETPAAULIMOHHBIX CPE/ICTB
¢bu3nUecKoi KyabTyphl A1l YKPETUICHHSI U BOCCTaHOBIICHHS 3/I0POBbS;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- o0y4yaTb camMO- M B3aMMOKOHTPOJIO Ha IPYMHMOBBIX M HHIMBUIYaJbHBIX 3aHATHUAX CPEICTBAMHU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 ncuxopu3noaorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/ICHTa

VK-7.1/382 ocHOBBI  Tipo(heCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJICHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.1/383 comuanpHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYPhl B Pa3BUTHUU JIMYHOCTA U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH

Ymems:

VK-7.1/¥YMm1  wucrnoibp3oBaTb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

YK-7.1/¥YM2 npumeHaTs mMeTonbl oOmmieil (u3nueckol M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cucteme (pU3MIECKOr0 BOCTIUTAHUS
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VYK-7.1/¥YM3  npumeHsTh cpenctBa  (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETYIHPOBAHUH
paboToCcTocoOHOCTH

Braoems:

VK-7.1/HB1 HaBblkamMu TNpUMEHEHHS (U3HYECKOW KYJIBTYpPhl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.1/HB2  cnocoOHOCTBhIO K CaMOpPa3BUTHIO M CaMOYIIPaBJICHHUIO, (PU3MUECKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VK-7.1/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPHU 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(hbU3UYECKOM U YMCTBEHHON HArpy3Kku M o0ecredeHus: paboToCcocoOHOCTH

3name:

VYK-7.2/311 ncuxopu3noaorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.2/382 ocHOBBI  Tipo(eCCHOHAIBHO-TIPUKIATHON  (PU3NUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.2/383 comumanbHyr0 poib (U3NUECKOHW KyJAbTYPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTA U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH

Ymemu:

VYK-7.2/¥YM] npumeHsTh MeToAbl 00mIel (QU3NUecKOod M CIeIUaTbHOW IMOATOTOBKU B
cucreMe (GU3NUECKOro BOCTIUTAHUS

VK-7.2/YM2  wucrnojib30BaTb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.2/¥YM3 ocyuiecTBiasATh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOpTAa WJIM CUCTEM
(¢u3nUeCcKUX ynpaxxHeHUH

Braoems:

VK-7.2/HB1 HaBblkamMu TNpUMEHEHHS] (U3HYECKOW KYJIBTYpPHl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUM

VK-7.2/HB2 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HIECCKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VK-7.2/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPHU 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VYK-7.3 CobGntomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUIHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPO(deCCHOHATBHOM IeATEeNbHOCTH

3name:

VYK-7.3/311 ncuxopu3noaorndeckrue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIUICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.3/382 ocHOBBI Tpo(eCCHOHANTBHO-TIPUKIATHON  (PU3MUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.3/363 comumanbHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOMN 1eATeIbHOCTH

Ymems:
VYK-7.3/¥YM1 caMoCTOSTENBHO 3aHUMATHCS (PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMH

VK-7.3/¥YM2  wHAMBUAYaTbHO BBIOMPATh BHIBI CIOPTA WM CUCTEMY (U3HUYECKUX
YIpaXXHEHUI

Braoems:

VK-7.3/HB]l HaBbikamMu TpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTypbl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000491) Crpanutia 5 u3 56



VK-7.3/HB2 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO

VYK-7.3/HB4 HaBbIKAMU CAaMOKOHTPOJIS NMPH 3aHATHAX (U3NYECKUMH YIPAKHEHUSAMHU U
CIIOPTOM

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxayns) B1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopty: Lluknnueckue BUIIbI CIOPTa» OTHOCHUTCS K (POPMHUPYEMOI y4aCTHHKaMH 0Opa30oBaTelbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTh 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl U M3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,

9,10, 11.

B npouiecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemnieHUI0 npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbIx PI'OC BO u obpa3oBarenbHOU

4. O0beM TMCHUIUVIMHBI U BUAbI Y4eOHOI padoThl

MPOTPaMMOii.
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Tepaerii 24 10,67| 24 | 24
cemMecTp
Bropoii cemectp| 36 1 36 | 36
Tpetuii cemectp | 24 [0,67 | 24 | 24
YeTrBepThiit 36 1 36 | 36
cemMecTp
[TaTeiit cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
Wector 36| 1|36 |36
ceMecTp
Cempmoit 24 10,67 24 | 24
ceMecTp
Bocemoit 36 1 36 | 36
ceMecTp
JleBATHIH 24 10,67 24 | 24
ceMecTp
Hecarsiit 36 1 36 | 36
ceMecTp
Omannamuatsiit | 5o 1o 76| 28 | 28 | 3auer
ceMecTp
Bcero 328 (9,11 | 328 | 328

5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
(4acel MPOMEXYTOYHOM aTTECTALIMU HE YKA3bIBAOTCSI)

5. Conep:xaHue TMCUMILIAHBI
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HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTnueckue 3aHATHS

[InanupyemMblie pe3ynbra

00y4eHHUs, COOTHECCHHBI

pe3yasTaTaMu OCBOCHUS

porpamMMbl

Paznen 1. MoayiabHasi etTMHHIIA
1.1. UcTopus pa3BUTHS JIETKOH
aTJIETHKH

Tema 1.1. 3amsarue 1.1.1.
Bo3HuKkHOBEHHE JIETKOM aTICTHKH.
Coneprxanue, kinaccudukanus u
o01as XxapaKTeprucTuKa
JIETKOATIIETUYECKUX YITPOKHCHHH.
CBSI3b BUIIOB JIETKOU aTJICTUKH.
MecTo 1 3HaYEeHUE JISTKOU
aTJIETUKH B CUCTeME (PHU3UIECKOTO
BocrnuTanusi. QopMupoBaHuE
OMO3TUYECKOTO MUPOBO33PEHUS,
STHYECKUX M IEOHTOJIOTHUECKUX
MIPUHITUIIOB TTpodecCHoHaTBHON
JESATETLHOCTH Y 00yJarOIIIXCH.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Pa3zputue
JIETKOATJIETUYECKOTO CIIOpTa B
Poccun. Pazutue merkoit
atnetuku nmociie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX)
JIeTKoaTieToB Ha OIMMIIMHCKUX
urpax. CoBpeMEHHOE COCTOSIHHE
JIETKOM aTiIeTUKU B Mupe, Poccuu.

Tema 1.3. 3anstue 1.1.3. [IpaBuia
COpPEBHOBaHMI B OETOBBIX BUIAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€301acHOCTH MPH NMPOBEACHUHN
3aHATUN, TUTUEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOLIUMCSI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA
1.2. KoHTpO/IbHBIE TECTHI MO
oIl

10

10

Tema 2.1. 3ansarue 1.2.1. ber 100
M (CeK.); TPBDKKH CO CKAKaJIKON
(xom-Bo pas 3a 30 cek.);
crubanne-pasrudanue pyk u3
yropa jexa (KoJI-BO pa3); HaKJIOH
BIIEpEe]l U3 MOJIOKEHHUSI CTOSI Ha
CKaMeHKe (CM).
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Tema 2.2. 3ausitue 1.2.2.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOJHUMAHNE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue-pasrudbanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (eB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUCa
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 2.3. 3ansatue 1.2.3.
VYrpakHeHus 17151 pa3BUTHSI CUITBI,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpAVHALUU ABUKCHUMN.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4.
YipaKkHEHUS C OTSTOMECHUSIMHU 1
TOIIOIHUTEIHLHBIM
COTIPOTUBIICHUEM IMAPTHEPA, C
HCIIOJIF30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5.
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIIa ¥ HarpaBJICHUS
JBIDKEHUST; OCT CIIMHOMN BIIEPE,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
1.3. O0yuyeHue NPBIKKY B JJIUHY
¢ MecTa

Tema 3.1. 3ansatue 1.3.1. IIpsixok
B JUTUHY C MECTa M €ro
OroMexaHu4eCKHe
XapaKkTepuCTUKU. [1aBHas 3a1a4a
NPBDKKA, (a3bl IPbLKKA.

Tema 3.2. 3ansatue 1.3.2.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMJeHue B npbbkkax. OneHka
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUN U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckne IpUHIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpesicTBa U
MeTonbl 00yuyenus. Tunosas cxema
oOy4eHHsI.

Tewma 3.3. 3ansarue 1.3.3. Onenka
BBLINIOJTHEHHS JBUYKCHHUM,
CrnenpiaibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.
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Tema 3.4. 3ansatue 1.3.4.
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
Mecra. [Ipaktnueckoe
IIPUMEHEHUE CTYJIEHTaMHU
MIOJIyYE€HHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Pasnen 4. MoayibHasi eTMHHIA
2.1. CnenuaJnHbIe 0eroBble H
NPBbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS

12

12

Tema 4.1. 3ansarue 2.1.1.
INoxBomsiiue crnenuanbHBIE
OETOBBIC U MPHIKKOBHIE
YIpaKHEHHS, TIO3BOJISIOIIHE
chopMHupoBaTh MIPEICTABICHUE O
palMOHAIBHOM IIKOJIE IBHXKCHUI
Y TIPaBUJILHON TEXHUKHU
JIETKOATIIETHYECKHUX BUIOB.

Tema 4.2. 3ansarue 2.1.2.
Paznuanbpie BUIBI TPBHKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIC PBDKKU B JTHHY.

Tema 4.3. 3ansaTue 2.1.3.
PasnuuHbie BUIBI IPHIKKOB
TOJTYKOM OJIHOH U JIByMsI HOTAaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera ¢
JOCTaBaHHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKPATHBIC TPHDKKU B JIJTHHY,
MPBDKKH B TIIyOUHY, TIPBDKKH C
HANPBITUBAHUEM, IPBIKKH CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3ansarue 2.1.4.
OOyueHue TexHUKE Oera Ha
KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Tema 4.5. 3angarue 2.1.5. ber Ha
KOPOTKHE TUCTAHINH, KaK BUJI
JICTKOM aTJIETHKH.
XapaKkTepHucTuKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKHU: Ha4dajio Oera
(crapr), cTapTOBBI pa3ber, Oer mo
TUCTAHINH, (GUHUTITHPOBAHHE.

Tema 4.6. 3ansatue 2.1.6.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JUCTAHIUAX.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA
2.2. O0y4eHne TexHuke 0era Ha
cpelIHUe AUCTAHIUI
(kpoccoBblii Oer)
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Tema 5.1. 3ansarue 2.2.1. ber Ha 2 2
IUIMHHBIE TUCTAHIINHU, KaK BHI
JIETKOM aTJIETUKH. AHAJIN3
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1o
TUCTAHINU, GUHUII U OCTAaHOBKA
rocie oera.

Tema 5.2. 3ansatue 2.2.2. 2 2
Kunemarnueckue u
JMHAMUYECKHE apaMeTphl
TEXHUKHU Oera Ha pa3jInyHbIe
TMCTaHIIHH.

Tema 5.3. 3ansatue 2.2.3. 2 2
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS AT
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansatue 2.2.4. 2 2
Meroauka COBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.

Pa3znesa 6. MoayiibHasi eqMmHUILA 16| 16
2.3. 3akpenJieHue TEXHUKH Oera
HA KOPOTKHUE JUCTAHIIUMN

Tema 6.1. 3ansatue 2.3.1. 2 2
3akperuieHue TeXHUKU Oera 1o

IPSAIMOM.

Tema 6.2. 3ansatue 2.3.2. 2 2

3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTAHMSI U3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Tema 6.3. 3ansarue 2.3.3. 2 2
3akperieHue TEXHUKH CTapTOBOTO
pasroHa, GUHUIIHPOBAHUS.

Tema 6.4. 3ansatue 2.3.4. AHanu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacCTEM): cTapT U
CTapTOBOE yCKOpEHue, Oer mo
TUCTAHINU, GUHUII U OCTAaHOBKA
rocie oera.

Tema 6.5. 3ansarue 2.3.5. 2 2
Kunemarnaeckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
nucTaHmu. Metoquka
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.6. 3ansarue 2.3.6. 2 2
Kpurepuu onieHku TeXHuKU Oera.
CrnenuanbpHble YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.
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Tema 6.7. 3ansatue 2.3.7.
CriennanbHbIe YIIPAXKHEHUS JUIS
OCBOEHHS TEXHHUKH O€era
MPETSITCTBUSIMU M Pa3BUTHUS
CIIENMAILHON BHEIHOCIMBOCTH
OEryHOB Ha JIJTUHHBIC AUCTAHIINU.

Tema 6.8. 3ansarue 2.3.8.
[IpakTyeckoe npuMeHEHHE
CTYICHTaMH TIOJTyYCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA
3.1. 3akpenJieHre TeEXHUKH
NPbIKKA B VIMHY ¢ MeCTa

Tema 7.1. 3ansitue 3.1.1.
3akpernieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUS, TIOJETA U
pU3eMIICHUS B TIpblkKaxX. OreHka
BBITIOJTHCHHSI IBHYKCHUIA.

Tema 7.2. 3ansaTue 3.1.2.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Pasnen 8. MoayiabHasi exMHHIA
3.2. O0y4yeHne TeXHMKe HU3KOI0
cTrapra

Tema 8.1. 3auatue 3.2.1.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.

Tema 8.2. 3ausatue 3.2.2.
Brimonuenune komagae! «Ha
cTapt!».

Tema 8.3. 3angarue 3.2.3.
BrimonneHue koMaHAbI
«BHumanue!».

Tema 8.4. 3ausatue 3.2.4.
Brinonuenne komanasl «Mapi!».

Paznen 9. MoayinbHasi eqMHUIA
3.3. O0y4yeHue TeXHUKeE
NMPOXO0K/AeHHsI IOBOPOTA

Tema 9.1. 3ansatue 3.3.1.
OObsgCHEHHE U IOKA3
0COOEHHOCTH TEXHHUKHU Oera 1o
MIOBOPOTY.

Tema 9.2. 3ansatue 3.3.2. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer 10
KPYTY Pa3iIuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 9.3. 3ansatue 3.3.3. ber npu
BXO/IE€ B IIOBOPOT.

Tema 9.4. 3ansatue 3.3 .4.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.
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Paznen 10. MoayabHasi eAuHuIA 4 4
3.4. Opranu3anus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII MO
JIerKO# aTjIeTHKe

Tema 10.1. 3anstue 3.4.1. 2 2
CopeBHOBaHUS U
COpPEBHOBATEbHAS I€ATEIbHOCTb.
Opranuzanus U NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUHU 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3TUYHOTO THUIIA.

Tema 10.2. 3ansartue 3.4.2. 2 2
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOM
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/bH,
[JIAaBHOTO CEKpeTaps, X
TIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).

Paznen 11. MoayiabHas etMHHIA 12| 12
4.1. Opranuzauus u
NpOBeJleHNEe COPEeBHOBAHUI 11O
JIETKOH aTiIeTHKe

Tema 11.1. 3anstue 4.1.1. Pabora 2 2
CYIEHCKOM KOJUIETUN HA
COpeBHOBaHMX (OeroBast Opurazaa,
Opurabl sl IPOBEICHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
nHpOpMaLMOHHas OpUraaa,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OPUTAIBI).
Tema 11.2. 3ansarue 4.1.2. 2 2
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 11.3. 3ansrue 4.1.3. 2 2
Xapakrepuctuka Ennnon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccupukamn (EBCK).
Tema 11.4. 3ansarue 4.1.4. 2 2
CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOM
nesrenbHoCcTU. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIbHOMN AESITEIbHOCTH.
Tema 11.5. 3anarue 4.1.5. 2 2
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTy/ICHTaM.

Tema 11.6. 3anarue 4.1.6. 2 2
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYECKue TpeOOBaHUS K
CTy/ICHTaM.
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Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA 14| 14
4.2. CiennajbHbIe 0€roBbie H
NPBEKKOBBIE YIIPAKHEHUSI
Tema 12.1. 3ansarue 4.2.1. 2 2
INonBoasiiue cnenuanbHbIE
OETOBBIC U MPHIKKOBHIE
YIpaKHEHHS, TIO3BOJISIOIIHE
chopMHupoBaTh MIPEICTABICHUE O
palMOHAIBHOM IIKOJIE IBHXKCHUHN
Y TIPaBUJILHON TEXHUKHU
JIETKOATIIETHYECKHUX BUIOB.

Tema 12.2. 3anstue 4.2.2. 2 2
CrnennanbHble OETOBBIE
YIpaXKHEHUS: TIOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axXJIECThIBAHUEM TOJIEHH, Oer Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BHICOKUM
MMOTHUMAaHUEM Oeipa | T.II.
Tema 12.3. 3anstue 4.2.3. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaXHEHUH: TTOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3aXJICCTBIBAHUEM TOJIEHH, Oer Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BHICOKUM
MMOTHUMAaHUEM Oeipa | T.II.
Tema 12.4. 3anstue 4.2.4. 2 2
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimonuenune komagae! «Ha
cTapt!».

Tema 12.5. 3anstue 4.2.5. 2 2
BrimmonHeHne KOMaH b
«BunmMmanne!». Breimmonmaenne
KoMaHIbl «Map!».

Tema 12.6. 3anstue 4.2.6. ber o 2 2
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTY pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 12.7. 3andarue 4.2.7. ber nipu 2 2
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MIPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Pasznea 13. MoaysnbHasi eqMmHUIIA 10| 10
4.3. O0yyeHne TeXHUKe
cradeTHoro dera
Tema 13.1. 3anarue 4.3.1. 2 2
Oco0OeHHOCTH TEXHHMKH Oera Ha
pa3IUYHBIX CIPUHTEPCKUX
AUCTAHIIUAX.

Tema 13.2. 3ansTtue 4.3.2. 2 2
OcradeTHsIii Oer: ero
0COOCHHOCTH.
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Tema 13.3. 3ansTtue 4.3.3.
[Tepenaua scradersl (30Ha
nepeaaqu, CrocoOsl).

Tema 13.4. 3ansarue 4.3.4. Aranus
TEXHUKH (XapaKTePUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTeH).

Tema 13.5. 3aasarue 4.3.5.
PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tallax,
cTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.

Pasznen 14. MoaynbHasi eqMmHUIA
5.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
cradeTHoro dera

Tema 14.1. 3ansTtue 5.1.1.
[Tepenaua scradersl (30Ha
nepeaaqu, CrocoOsl).

Tema 14.2. 3ansarue 5.1.2. Aranu3
TEXHUKH (XapaKTePUCTHKA
COCTaBHBIX YacTeH).

Tema 14.3. 3agarue 5.1.3.
PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tallax,
CTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.

Tema 14.4. 3ansarue 5.1.4.
[Tepenaua scradeTHOI MATOYKH B
30Hax mnepenadn, GUHUII 1
OCTaHOBKa Iocie oera.

Pasznea 15. MoaynbHast eqMmHUIA
5.2. [IpaBuJia copeBHOBaHUIi 1O
JIETKOIi aTJIeTHKe

16

16

Tema 15.1. 3anstue 5.2.1.
CopeBHOBaHUS U
COpEBHOBATEJIbHAS 1€ATEIBHOCTD.
Opranu3zanus u NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUH 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3TUYHOTO THIIA.

Tema 15.2. 3anstue 5.2.2.
OO0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOI
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/IbH,
[JIAaBHOTO CEKpeTaps, X
TTIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).

Tema 15.3. 3anstue 5.2.3. PaGora
CYIAEHCKOM KOJUIETUU HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurabl sl IPOBEICHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
uH(pOopMaIMoHHas Opurana,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OPUTAIBI).

Tema 15.4. 3anarue 5.2.4.
JIoKyMeHTa1us COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHM).

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000491)

Crpanuria 14 u3 56



Tema 15.5. 3anstue 5.2.5. 2 2
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).
Tema 15.6. 3anstue 5.2.6. 2 2
CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOM
nesreabHocTU. DakTopsl,
o0yCIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEILHOM IESTEIILHOCTH.
Tema 15.7. 3anstue 5.2.7. 2 2
[TpaBuna 6e30mMaCHOCTH TpH
MPOBEJICHUHN COPEBHOBAHU,
TUTMEeHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 15.8. 3ansTue 5.2.8. 2 2
[Iponomxenue. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUH
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Paznea 16. MoaynbHasi eqMmHUIIA 10| 10
6.1. PazButne pusnueckmnx
Ka4eCTB

Tema 16.1. 3ansTue 6.1.1. 2 2
PazBurue OpicTpoTHI. BBICTpHIE
MEPEKITIOYEHUS OT OJTHUX
JNEUCTBUN K IPYTUM, Pa3IuYHbIM
10 XapaKTepy.

Tema 16.2. 3anstue 6.1.2. 2 2
OcradeTsl ¢ 3aJaHUEM Ha
OBICTPOTY BBITIOJTHCHUSI.
Tema 16.3. 3ansTue 6.1.3. 2 2
PasnuuHble BUBI IPBIHKKOB
TOJIYKOM OJTHOUW U ABYMsI HOTaMU C
MecCTa U ¢ KOPOTKOro pasdera ¢
NOCTAaBaHUEM IIPEAMETOB,
MHOT'OKpPAaTHBIE PBLKKU B JUTHHY.
Tema 16.4. 3anstue 6.1.4. 2 2
[IppiKKY B TITYOHHY, PBIKKH C
HaIpbITMBAaHUEM, MIPBIKKHU CO
CKAKaJIKOM, MHOTOCKOKH.

Tema 16.5. 3andarue 6.1.5. 2 2
l'uruena omex b1, 00yBH.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
MHBEHTAPIO U CHOPTUBHOM (hopme.
3aBHCHUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HEMPABUILHOTO OTHOILICHUS K
TMTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSM.

Pasznen 17. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
6.2. O0y4yeHne TexXHUKe
NMPOX0KACHUS TUCTAHINHU
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Tema 17.1. 3aaarue 6.2.1.
OOy4uTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKHA OEroBOro miara.

Tema 17.2. 3anstue 6.2.2.
OOyuuTh TeXHHUKE Oera 1Mo MpsMOoin
C PaBHOMEPHOM U MEPEMEHHOMN
CKOPOCTBIO.

Tema 17.3. 3anstue 6.2.3.
OOy4uTh YMEHHIO O€KATh C
pPaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha
pa3HbIX OTpe3Kax.

Tema 17.4. 3ansarue 6.2.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimonuenune komagas! «Ha
cTapt!».

Tema 17.5. 3anarue 6.2.5.
BrimmonHeHne KOMaH b
«BuumMmanne!». Breimmonmaenne
KoMaHIbI «Mapi!».

Pa3znea 18. MoaynbHast enmHUIA
6.3. CoBepuieHCTBOBaHME
TeXHHKH 0era mo JUCTAHIUHU

16

16

Tema 18.1. 3anarue 6.3.1. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI IOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U OEr 1Mo
KPYTy Pa3iIuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 18.2. 3andarue 6.3.2. ber npu
BXOJI€ B OBOpOT. IIpakTnueckoe
IIPUMEHEHUE CTYJIEHTaMHU
MIOJIyYE€HHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 18.3. 3anarue 6.3.3. Onenka
BBIIIOJTHCHHS JBYKCHHUM,
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTY/ICHTaMH TMOJTy4YE€HHbBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Tema 18.4. 3anstue 6.3.4.
BrimonHeHNE KOHTPOJIBHBIX
HopmaruoB. ber 100 m (cek.);
MIPBIKKU CO CKAKAIIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasrudanme
PYK M3 yIopa Jjiexa (KoJI-BO pas);
HAKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIOKEHUS
CTOsI HA CKaMeHKe (CM).
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Tema 18.5. 3andarue 6.3.5. 2 2
Hopmarussl kommiekca I'TO.
6-MUHYTHBIHN Oer (MUH.);
MOHUMAHHE TYJIOBHILA U3
MOJIOKEHUS JIS)Ka Ha CIIUHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuHYyTY);
crubaHue- pasrudanue pyk Ha
HU3KOH mepekiaaune (J1eB.), Ha
BBICOKOH IEepeKIIaIHe U3 BUCA
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 18.6. 3ansarue 6.3.6. 2 2
[Tpuuuns! TpaBM. [IpodumakTuka
TpaBMaru3ma.

Tema 18.7. 3anstue 6.3.7. 2 2

['uruennueckue TpeOOBaHUS K
CTIIOPTUBHOM OJIeK7e U OOYBH.
Tema 18.8. 3ansaTue 6.3.8. [1nan 2 2
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO/I.

Kanengaphsiil muian npoBeaeHUs
COPEBHOBAHUH.

Paznen 19. MoaynbHast enmHUIA 12| 12
7.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
NPOXOKAeHHUS TUCTAHIMHI
Tema 19.1. 3anstue 7.1.1. 2 2
3aKpenuTbh OCHOBHBIC JIEMEHTHI
TEXHHUKHU OEroBOro Iara, TeXHUKU
Oera 1o nmpsiMoii ¢ paBHOMEPHOH U
IIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.

Tema 19.2. 3anstue 7.1.2. 2 2
3akpenuTb ymMeHue 0exarsb ¢
PaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpE3Kax.

Tema 19.3. 3anarue 7.1.3. 2 2
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOEHUS TEXHUKU ITpUEMa-
nepeaaqn 3cTadeTHON MaTOYKu U
Pa3BUTHUS CHIEITUATBHBIX
¢bu3nUeCcKNX Ka4yecTB OETyHOB.
Tema 19.4. 3anstue 7.1.4. 2 2
OO6yuenue cnocobaMm nepeaadn
actadeTHON MajJouKH Ha
MaKCUMAJIbBHOM CKOPOCTH B
20-MeTpOoBOI 30HE.

Tema 19.5. 3anstue 7.1.5. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
acradeTHOrO Oera
CoBepliieHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTamnax 3cradeTHoro Oera.
Tema 19.6. 3anstue 7.1.6. 2 2
CrietnanbHble YIpaKHEHUS IS
OCBOEHHUS TEXHUKH 3CTaheTHOTO
Oera.
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Pasnen 20. MonyiabHasi eIMHUIA
7.2. PazButHe pusnyeckux
KAa4eCTB Ha OTAeJIbHbIe TPYNIbI
MBI

12

12

Tema 20.1. 3anarue 7.2.1.
PasButue cumbl. YpaxHeHUs ¢
aMOpTHU3aTOpaMH, C
COIIPOTUBJICHUEM IIapPTHEPA, CO
LITAHTOW, C YTSDKEITUTENSAMHU U T.1.

Tema 20.2. 3aaarue 7.2.2.
Paszsutue noBkoctu. OIQUHOUYHEIE
Y MHOTOKpAaTHBIE TPBIKKH ¢ MECTa

u ¢ pa3bera ¢ moBoporoM Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 20.3. 3anarue 7.2.3.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kagecTB. [IppKKM uepes
pa3IMYHBIC IPEAMETHI U CHAPS b
C TMIOBOPOTaMH U 6e3 MOBOPOTOB.
OcTadeTsl ¢ IpeooIeHuEM
MIPENATCTBUM.

Tema 20.4. 3anstue 7.2.4.
Kommnnekc ynpaxHeHui
n30uparebHON HAPaBICHHOCTH
Ha pa3BUTHE 00IIeH 1
CHEIMAIbHON BHIHOCIUBOCTH.

Tema 20.5. 3anstue 7.2.5.
Kpoccosas noaroroska - 1,2 km B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Tema 20.6. 3anstue 7.2.6.
BrinonHeHre KOHTPOJIBHOTO
HopmatuBa. Tect-Kynepa
(12—muHyTHBIH Oer).

Pa3znen 21. MoaynbHasi eqMmHUILA
8.1. OT60op u opueHTaAIUA B
OoTJeJbHbIE BUABI JLIKHOIO
crnopra

12

12

Tema 21.1. 3ansarue 8.1.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyza nmpu
MOBEICHNUH 3aHATHH 110
(bU3UYECKOM KYIBTYypE U JTBDKHBIM
BHJIaM CIIOpTA.

Tema 21.2. 3anstue 8.1.2.
Hctopus, BOSHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSTHHE JIBDKHOTO CITOpTA.

Tema 21.3. 3anatue 8.1.3. OOmas
(dbu3uvecKas MmoaAroToBKa.
PaszButHe Qu3nveckux KauecTB
TIPH 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.
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Tema 21.4. 3andarue 8.1.4.
CnenuanbHast puznyeckas
noaroroska. Kpoccosas
MOATOTOBKA.

Tema 21.5. 3aaarue 8.1.5.
CriennanbpHbIe YIIPAXKHEHHS HA
pa3BUTHE BOJIEBBIX Ka4eCTB.

Tema 21.6. 3ansarue 8.1.6.
CnennanpHas puznueckas
MOAroToBKa. MIMHTaIMOHHEIE
YIpaKHCHHUS.

Pasznen 22. MoaysibHasi eqMHUILA
8.2. TexHuka nepeaBUKeHNS] HA
JbIKAX

12

12

Tema 22.1. 3ansatue 8.2.1.
TexHHUKa CKOJIL3AIIETO IIara,
CTYNAOILETO 11ara.

Tema 22.2. 3ausatue 8.2.2.
TexHuKa mepeaBUKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 22.3. 3anartue 8.2.3.
TexHuka nepeaBukKeHUA Ha
nepkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXXHBINA X0,

Tema 22.4. 3andarue 8.2.4.
TexHuka nepeaBuKeHUA Ha
apDKax. PaBHOMEpHas TpeHUpPOBKa
Ha JIBDKaXx.

Tema 22.5. 3aaarue 8.2.5.
Knaccudukarus 1 TepMUHOIOTHS
B JIBDKHOM CIIOpTE.

Tema 22.6. 3ansarue 8.2.6.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyza mpu
MHOBEICHNUH 3aHATHH 10 JLEDKHON
IOJATOTOBKE.

Pa3znen 23. MoayibHasi eqMmHUILA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHME
TeXHUKH NepeIBUKEHUsT HA
JbIKaAX

12

12

Tema 23.1. 3ansatue 8.3.1.
TexHuKa nmepeaBKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 23.2. 3anstue 8.3.2.
TexHHKa MONEPEMEHHOTO
JBYXILIA)KHOTO XO/1A.

Tema 23.3. 3anatue 8.3.3.
TexHrKa OTHOBPEMEHHOTO
OecIIa)XHOro xXoa.

Tema 23.4. 3andarue 8.3.4.
TexHMKa IPOXOXKAEHUS TOABEMOB
(«mmomy€noukay, «Enoukay,
«JIECEHKaY).
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Tema 23.5. 3andarue 8.3.5.
TexHuka nepenBUKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeIHEN U HU3KOU
CTOIKax).

Tema 23.6. 3anstue 8.3.6.
TexHHKa MONEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOIO XO/1a.

Pasznen 24. MoaynbHasi eqMmHUILA
9.1. PazButHe pusnuecknx
KAa4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JJOBKOCTH, THOKOCTH

12

12

Tema 24.1. 3ausatue 9.1.1.
Pa3BuTHe BLIHOCIHUBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.

Tema 24.2. 3anarue 9.1.2.
OcTadeTbl ¥ NPbDKKOBHIE
yIpa)KHEHUs!, HAIIPABJICHHBIE Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CocoOHOCTEH 1 OBICTPOTHI.

Tema 24.3. 3ansatue 9.1.3. OOmas
BBIHOCIIMBOCTH U CHIIOBAs
BBEIHOCIIMBOCTG. ber mo
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.

Tema 24.4. 3anstue 9.1.4.
KpoccoBas noaroroska.
CrneunanbHasi BBIHOCIUBOCTb,
CUJIOBasi BRIHOCIUBOCTD. ber B
MOILEM U CO CITyCKa.

Tema 24.5. 3andarue 9.1.5.
BrinonHnenne KOHTPOIBbHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH.

Tema 24.6. 3anarue 9.1.6.Yuactue
B COPEBHOBAHUSX 10 KPOCCYy
Cpelnu CTyACHTOB TIOMEHCKOro
rOCyAapCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA.

Pasnen 25. MonyabHasi eIMHUIA
9.2. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHUKH MepeIBHKeHUs] HA
JbIKaX

12

12

Tema 25.1. 3anarue 9.2.1.
Texnuka u MeTonuKa 00y4eHUsI
crioco0am mepeBUKEeHUS Ha
appKax. TexHUKa JIBYIIaKHOTO
X071a.

Tema 25.2. 3anstue 9.2.2.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYIIQKHOTO XOJIa.

Tema 25.3. 3aggatue 9.2.3.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MOJTYyKOHBKOBOTO XOJ1a.
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Tema 25.4. 3anstue 9.2.4.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJHOBPECMCHHOI'O ABYXIIAKHOI'O
KOHBKOBOTO XOJIa.

Tema 25.5. 3ansTue 9.2.5.
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 25.6. 3ansarue 9.2.6.
BrimonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBAa IO JBDHKHOM
MOATOTOBKE (IJIs1 FOHOIIICH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).

Pa3znen 26. MoaynbHasi eqMmHUIIA
10.1. Texuuka U1 MeTOTUKA
0o0yueHus crocodam
nepeaBHKEHNs HA JIBIKAX

12

12

Tema 26.1. 3anarue 10.1.1.
Crnioco0 nepenBrKeHus Ha
neDKax. TexHuka MpoXOXKICHHS
MOABEMOB.

Tema 26.2. 3ansarue 10.1.2.
Cnioco0 nepenBrKeHus Ha
nepKax. TexHuka nmepeaBmKeHHs
CITyCKOB.

Tema 26.3. 3anstue 10.1.3.
Cnioco0 nepenBmKeHus Ha
npDKax. TexHuKa TOpMOXKCHHSI.

Tema 26.4. 3anstue 10.1.4.
CoBepI1eHCTBOBaHNE KOHBKOBOTO
X0J4a Ha JIbDXKax.

Tema 26.5. 3anstue 10.1.5.
PaBHOMepHast TpeHUpOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 26.6. 3ausarue 10.1.6. Cmaua
KOHTPOJIBHOTO HOpMAaTHBa 10
JIBIKHOM TTOATOTOBKE T10
HopMatuBaM komiuiekca I'TO.

Pasnen 27. MonyiabHasi eIMHUIA
10.2. CoBepiieHCTBOBaHHE
(puznyecknx KauecTB JbIKHUKA

12

12

Tema 27.1. 3ansarue 10.2.1.
CosepiieHCTBOBaHUE 00IIIEH
BBIHOCJIMBOCTH M CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 27.2. 3ansarue 10.2.2.
CoBepIileHCTBOBAHUE
CIICIIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 27.3. 3ansarue 10.2.3.
CoBepiieHCTBOBaHUE (DU3UIECKHUX
KaueCTB JIOBKOCTH, THOKOCTH U
KOOpAWHAITUY JIBUKCHUH.
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Tema 27.4. 3anstue 10.2.4. 2 2
Kpoccosas noaroroska. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.
Texnnka Oera B MOIBEM U CO
CIycKa.

Tema 27.5. 3anstue 10.2.5. 2 2
BrimonHeHue crienuaibHbIX
YOpaKHEHUI HA OTJEIbHBIE
rpynrbl MbIIl. TpeHupoBKa Ha
TpeHaxKepax.

Tema 27.6. 3anstue 10.2.6. 2 2
BrimonHeHNEe KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH.

Pa3nen 28. MoayiabHasi enmauna | 12 12
10.3. Texnuka nepeaBH:KeHUsI B
CKAHIMHABCKOI X01b0e

Tema 28.1. 3ansarue 10.3.1. 2 2
BrinonHenune ynpaxHeHuU 1o
TEXHHUKE TIEPEABUKEHUH C
MajJgKaMH NP 3aHATUSIX
CKaHJIMHABCKON XOIbOOM.
Tewma 28.2. 3ansarue 10.3.2. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
TEXHHUKY OTTaJKUBaHUS TYJIOBUIIA
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMHU.
Tema 28.3. 3ansarue 10.3.3. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
NepeBKEHHE CKaHTUHABCKON
X01p00H 10 TepeceueHHOMN
MECTHOCTH.

Tewma 28.4. 3ansarue 10.3.4. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBUKEHHS B CKaHIMHABCKOM
xonp0e.

Tema 28.5. 3ansarue 10.3.5. 2 2
PaBHOMEpHast TpeHUPOBKA CO
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMHU B
YCIIOBUSIX MEPECECUEHHON
MECTHOCTH.

Tema 28.6. 3ansarue 10.3.6. 2 2
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBa 10 CKaHINHABCKOM
xonp0e (11 roHoIIeH - 3 KM, ISt
neBymek — 1 km).

Pasznen 29. MoaysibHasi eqMmHUIIA 14| 14
11.1. ®du3nyeckas u
cnenuajJbLHas MoAroToBKa B
CKAHANHABCKOH X01L0e€
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Tema 29.1. 3ansarue 11.1.1.
OCoOCHHOCTH CKaHIMHABCKOM
XOIbObI. BUIBI CKaHIMHABCKOI
XONILOBI: CITIOPTUBHAS, PUTHEC,
03/I0pOBUTENbHAS,
peaOunuTaOHHAs.

Tema 29.2. 3ansarue 11.1.2.
Oco0OeHHOCTH TTepeABUKCHUHN B
CIIOPTUBHOM CKaHJIWHABCKOM
xonp6e. [Ipeogonenne
OTIPEICIICHHBIX AUCTAHITUN U B
OTIPEIICIICHHBIX CIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSITHSIX.

Tema 29.3. 3ansarue 11.1.3.
CkananHaBckas puTHEC X0np0a.
Pa3BuTHe )KM3HEHHO Ba’KHBIX
CUCTEM, YKPEILJICHUE 310POBbS U
MOBBIICHUS (PU3HUECKON
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tema 29.4. 3ansTue 11.1.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (hOpMHUPOBAHUE KPEITKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYyHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 29.5. 3ansarue 11.1.5.
PenmakcarmmonHas ckanauHaBCKast
xonp0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIEHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[I0OPOBBSI.

Tema 29.6. 3anstue 11.1.6.
CkananHaBCcKasi Xoap0a: METo
BOCCTaHOBHTEJIHHOTO JICUCHHS,
yCTpaHEHHE YTPAYCHHBIX
(yHKIINHA, TTOBBIIICHHE
(U3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 29.7. 3ansaTue 11.1.7.
BrinmonHeHe KOHTPOIBEHOTO
HOpPMAaTHUBa 10 CKaHAWHABCKON
X0/1b0e (FOHOIIH - 3 KM, ACBYIIKH -
1 xm).

Pa3nen 30. MoaysibHasi eAMHMIA
11.2. CoBepuieHCTBOBaHUE
TeXHUKH MepeABHKEHUs Ha
JIbIKAX

14

14

Tema 30.1. 3anstue 11.2.1.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
KOHBKOBOTO XOJ1a Ha JIbDKaX.

Tema 30.2. 3aggarue 11.2.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
TOPMOXKCHHS JIBDKAMU U TIAJIKaMHU.
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Tema 30.3. 3ansgaTue 11.2.3. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIAXKHOTO
xo7a.

Tema 30.4. 3ansarue 11.2.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MTOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX
(mepectynanueMm, Maxowm,
IIPBIKKOM).

Tema 30.5. 3ansaTue 11.2.5. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO X0JIa CO CBOOOIHBIM
JIBUKCHHUEM PYK (C Maxamu, 0e3
MaxoB).

Tema 30.6. 3ansarue 11.2.6. 2 2
BrinonHeHe KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHBOB 10 (hU3UIECKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

Tema 30.7. 3amsarue 11.2.7. 2 2
3adueTHOE 3aHATHE.
CobecenoBaHue M TECTUPOBAHHE
M0 TEOPETUYECKON MOATOTOBKE
JUACIUTUIMHEI «DJICKTHBHBIE
KYPCBI 110 (PU3UYECKOU KYJIBTYpe U
CHIOPTY / IUKINYECKUE BUJIBI
CriopTay.

Hroro 328 | 328

5.Conep:xanue pa3esioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Kkoii amjiemuxku
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3ausmue 1.1.1. Bosuuxnosenue neckou amaemuku. Cooepocanue, Kiaccugukayus u
obwas xapakmepucmuka Jjaeckoamiemuyeckux ynpadxcHenuti. Cea3b 6U008 J1e2KOU amiemuxu.
Mecmo u 3nauenue neckou amiemuku 6 cucmeme Guauueckoeo seocnumanus. Popmuposanue
OUOIMUYECKO20 MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OCOHMONIO2UYECKUX NPUHYUNOE NPOpecCUOHANbHOU
desimenbHOCMU Y 00YHUaAOWUXCHL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BosnukHoBenue nerkoil arnetuku. ConepikaHue, Kiaccupukanus U 00IIas XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUUECKUX yIpaxHeHHi. CBs3b BHUIOB JIETKOW aTIETUKU. MeCTO W 3HAa4€HUE JIErKOM
aTIeTUKH B cucreMe (usnueckoro Bocnutanus. OopmMupoBaHHe OMOITUYECKOTO MHUPOBO33PEHUS,
ATHUYECKUX U JACOHTOJIOTMYECKUX MPUHIIUIIOB MPOo(eCcCHOHAIBHOM NeATEeIbHOCTH Yy 00yUatoIuXCs.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazeumue necxoamnemuuecxkoeo cnopma 6 Poccuu. Pazsumue neckou
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neckoamnemog na OnumMnuiicKux uepax.
Coepemennoe cocmosiHue neckou amiemuku 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Pa3Butne nerxoarniernueckoro cropra B Poccun. Pazsurue nerkoii ameruku nocie BOB. Yuactue
COBETCKUX (POCCHICKHX) JerkoarieToB Ha Onumnuiickux urpax. CoBpeMEeHHOE COCTOSHUE JIETKOU
aTneTuky B mupe, Poccun

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. Ilpasuna copegnosanuii 8 6e208bIX BUOAX, NPLIHCKAX U MEMAaAHUSX.
Texnuxa 6esonacHocmu npu NPoeedeHUul 3aHAMuUl, euecueHuyecKue mpebo8anus K 3aHUMArOWUMCH.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuia copeBHOBaHUI B OETOBBIX BUIAaX, MPBDKKAX W METaHUAX. TexXHHWKa OE30MacCHOCTH TPH
MPOBEJICHUH 3aHITHIA, THTUEHUYECKUE TPEOOBAHHUS K 3aHUMAIOIIIUMCS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Pazoen 2. Mooynwvnaa eounuya 1.2. Konmponvusie mecmot no O@I1
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. bec 100 m (cek.); npwlycku co ckaxaikou (xkon-6o paz 3a 30 cek.);
ceubanue-paseubanue pyk u3 ynopa nexca (Koi-60 pas); HAKIOH 6neped U3 NOA0HNCEHUs CMOs Hd
ckametixe (cm).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
ber 100 M (cek.); mpbDKKK CO CKakajakod (koi-Bo pa3 3a 30 cek.); crubaHue-pasrubaHue pyk u3
yropa Jiexa (KoJI-BO pa3); HAKJIOH BIEPE]] U3 TOJI0KEHHUS CTOSI HA CKaMeike (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. 6-munymuulil Oe2 (MuH.), NOOHUMAHUE MYTOBUULA U3 NOJIOHCEHUS TeHCa HA
cnune (kon-60 paz 3a 1 mumymy), ceubanue-paseudauue pyKk Ha HU3KOU nepexiaouHe (0es.), Ha
8bICOKOU NEPeKIaouHe Uz 8Uca (10H.); NPLIAHCOK 8 ONUHY C Mecma (cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

6-MUHYTHBIN Oer (MHH.); TOAHUMAHUE TYJIOBHIINA U3 MOJOXKEHUS Jie)Ka Ha CIMHE (KOJI-BO pa3 3a 1
MHUHYTY); cTu0aHue-pa3ruOaHre pyk Ha HU3KON MepekaaauHe (JIeB.), Ha BBICOKOW NEPEeKIaJnHE U3
BHca (FOH.); MPBDKOK B JITTHHY C MeCTa (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus 0ns pazeumus cuibl, 106KOCMU, ObICMPOMblL U KOOPOUHAYUU
08UICEHUII.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYrpaxHeHus 17151 pa3BUTHSL CUIIBI, TIOBKOCTH, OBICTPOTHI U KOOPJIMHALIMN JABHKEHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpasxcnenus ¢ omsacoujeHUAMU U OONOIHUMENbHbIM CONPOMUBTEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSOO08.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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pra)KHeHI/ISI C OTATOLICHUAMHU U NJOIIOJIHUTCIIbHBIM CONIPOTUBJIICHUCM MAPTHEPA, C UCITIOJIb30BAHUCM
TUMMHACTUYCCKUX CHAPSAI0B

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Yckopenus, 6e2 u npulocku co CMEHOU MmemMna U HanpasieHus OBUNCEHU,
bez cnunoll 6nepéo, bez no Komanoe u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yckopenus, 6er ¥ MPbIKKY CO CMEHOM TeMIIa U HarpaBJIeHUs! IBUKEHUs; Oer ciiHo Brepén, Oer mo
KOMaH/Ie U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnasa eounuua 1.3. Qoyuenue npwircKy 6 OJ1uUHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. [Ipwidicox 6 Onuny ¢ mecma u e2o buomexaHudeckKue Xapaxmepucmuku.
I nasnas 3adaua npulorcka, ghaswl npulocka.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpplKOK B JJIMHY C MecCTa U ero OMOMEXaHWYEeCKHE XapaKTepuCTUKU. [TaBHasi 3ajada MpbDKKa,
(ha3bl IpBDKKA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. [lo0comoeka Kk ommanKueanuto, OMmaiKueaHue, nojiem u npuzemieHue 8
npwixckax. Oyenka evinonnenus osudicenuti. bezonacnocmev npu oOyueHuu u npoghunaxmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npunyunsvi oOyuenus. 3aoayu, cpeocmea u Memoovl 00YyYeHUs.
Tunoeas cxema obyuenus.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[ToarotoBka K OTTAJKWBAaHHWIO, OTTAJKWBaHWE, MOJET W NpU3EMIICHHE B TpbDKKax. OleHka
BBHITMIOJIHEHNSI  ABIDKEHHWHA. be3omacHocTh mpu  oOydeHMM ©  TpOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma.
Meroanueckne MPHHOUIBI OOy4YeHHs. 3aladd, CpeACcTBA W MeETOonbl oOydeHHWs. TumoBas cxema
oOyueHus

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3aumamue 1.3.3. Oyenka ewvinonnenuss osudicenuti. CneyuanvbHvle YNpAXCHEHUS Os
COBEPUIEHCBOBANUSL MEXHUKU NPBINCKA 8 OIUHY C Mecma.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Onenka BbITONHEHUS ABIoKeHUN. CrienuanbHble YIPaKHEHUsS IJII COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MPBIKKA B ITTUHY C MECTa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 1.3.4. Memoouka cosepuiencmeo8anus mexHuKu Npvlocka 6 OIUHY C Mecmd.
IIpaxmuueckoe npumeHnenue cnyoeHmamu noryYeHHbIX MemoOUYecKUx 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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Meroauka COBEpIICHCTBOBAaHUS TEXHUKHU IIPbDKKA B JUIMHY ¢ MecTra. IIpaktnyeckoe nmpumeHeHue
CTYACHTaMHU IIOJy4YE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 4. Mooynwvnasa eounuya 2.1. Cneyuanvhbsle 6e2o6ble u NPLIHCKOBbIE YRPAHCHEHUA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 2.1.1. Iloosooswue cneyuanvhvie Oe2o8vbie U NPLINCKOGbIE YHPANCHEHUS,
nossonsOwue chopmuposams npeocmagienue 0 PayuoOHAIbHOU WKOLEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEXHUKU JIe2KOAMAemMU4ecKux 6U008.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[ToxBoase crenuanbHble OEroBble W NMPBDKKOBBIE YIPAXKHEHUS, MO3BOJISIONINE C(HOPMHPOBATH
IIPEACTABIICHUE O PALMOHAIBHOM IIKOJIE IBW)KCHWM U INPABUIBHON TEXHUKH JIETKOATIECTUYECKUX
BUJIOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3auamue 2.1.2. Paznuunble u0bl NPLINCKO MOIYKOM OOHOU U O8YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KOpomKo2o pazbeza ¢ 0ocmasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHbvle NPLIHCKU 8 ONUHY.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PaznuynHble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHUEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MIPHIKKHU B AJTUHY

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.1.3. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U C
KOpomKo20 pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomMemos, MHO2OKPAMHblEe NPLINCKU 6 ONUHY, NPBIHCKU 8
2NYOUHY, NPBINHCKU C HANPLI2UBAHUEM, NPLIHCKU CO CKAKATIKOU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM I[IPEIMETOB, MHOTOKpATHBIE MPBDKKU B [UIMHY, NPBDKKH B DIIyOWHY, MPBIKKUA C
HaANpPbITMBAHUEM, IPBDKKHU CO CKaKaJIKOU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.1.4. Obyuenue mexnuke b6eca Ha KOpomMKue OUCMAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TexHuKe O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3aumamue 2.1.5. bee Ha wxopomkue Oucmanyuu, KaK 6uU0 J1e2KOU amIemuKu.
Xapakmepucmuka cocmagHvlx yacmeu mexHuKu: Hauaio 6eza (cmapm), cmapmoswii pazoez, 6ez no
oucmanyuu, puruwuposanie.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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ber Ha KOpOoTKME IUCTAaHLIMM, KaK BUJ JIETKOM aTJIETUKU. XapaKTePUCTHUKA COCTABHBIX YacTed
TEXHUKHU: HayaJo Oera (CTapT), CTApTOBBIN paz0er, Oer Mo AUCTaHINU, PUHUIIMPOBAHUE

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 2.1.6. Ocobennocmu mexHuku 6e2a Ha pa3iuyHbIX CHPUHMEPCKUX OUCMAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha Pa3Iu4HbIX CIIPUHTEPCKUX JAUCTAHIIHUAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynonan eounuya 2.2. Odyuenue mexnuke 0eza Ha cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewlil
bez)
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 5.1. 3ansmue 2.2.1. bez na onunnvle oucmanyuu, Kaxk 6uo ne2kol amiemuku. Ananuz mexuuxu
(Xapakmepucmuka coCmasuvlx uacmeti). cmapm, 6ee no OuCmaHyuu, GUHUW U OCMAHOBKA NOCTe
beea.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha nnuHHBIE NWCTAHIIMHM, KaK BHUJ JICTKOW aTJIeTHUKUA. AHAlW3 TEXHUKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel): cTapT, Oer mo JucTaHIuU, (PMHMII U OCTAHOBKA Mociie Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.2.2. Kunemamuueckue u OUuHaAMU4ecKue napamempvl MexHuku 6eea Ha
paznuynbvle OUCMAHYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kunematnueckue u JAUHAMHUYCCKHEC MapaMCTPbl TCXHUKU Gera Ha pa3IM4YHbIC JTUCTAHIIUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3awamue 2.2.3. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajlcheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepuu onenku Texuuku Oera. CrnenuanbHble YIPAXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 2.2.4. Memoouka cosepuieHcmeo8anus mexHuKu Kpoccogozo beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

MeTonuka COBEpIIIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 2.3. 3akpenyieHue mexHuku 6eza Ha KOpomKue OUCMaAHUUU
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.3.1. 3akpennienue mexunuxu 6eea no npsamoll.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperuieHue TeXHUKU Oera 1o mpsiMoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 2.3.2. 3axkpenienue mexHuKu 8blCOKO20, HUZKO20 CMAPMd, MeXHUKU 8bloecanus
U3 CIMapmosbix KON00OK.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aerHneHHe TCXHUKH BBICOKOT'O, HU3KOI'O CTApTa, TCXHUKHU BI:IGCFaHI/IH N3 CTAPTOBLIX KOJIOAOK
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.3.3. 3axpenienue mexuuxu cmapmogozo paseoHd, UHUUUPOBAHUSL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aKkperuieHue TeXHUKU CTapTOBOTO pa3roHa, (GPUHUILINPOBAHMS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 2.3.4. Ananuz mexHuku (Xapaxmepucmuka COCMABHbIX yacmell). cmapm u
cmapmogoe yckopenue, bez no oucmanyuu, GuHUW U OCMAHO8KaA nocie beza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanmM3 TEXHUKH (XapaKTepHUCTHKA COCTABHBIX YacTeil): CTapT W CTapTOBOE YCKOpEeHHE, Oer o
OUCTaHIMU, (GUHUII U OCTAaHOBKa rocJie Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 2.3.5. Kunemamuueckue u OuHamuyeckue napamempvl MmMexHuku 6eea Ha
paznuunsle oucmanyuu. Memoouka cosepuleHcmeo8anusi MexHUuKU Kpoccogozo beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kunematndeckue u ITMHaAMUYECKHE MapaMeTphbl TEXHUKU Oera Ha pa3IndHble JUCTAHIMHA. MeToauKa
COBEpPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3aumamue 2.3.6. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oOeza. Cneyuanvhvie YNpaniCHeHusi Ois
0CB0€eHUSI MEXHUKU KPOCCOB020 beza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kputepuu ouenku texuuku Oera. CrnenuanbHble YIPaXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 6.7. 3anamue 2.3.7. CneyuanvbHvlie YAPAadsCHeHUss O OCBOEHUs MeXHUKU 6Oeea ¢
NpensmcmeusMu U pa3eumusi CneyudibHoU 8bIHOCIUBOCMU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CreuuanbHble yOpaKHEHUS [UIsi OCBOCHHMS TEXHUKM Oera ¢ TPEnSTCTBUAMU M Pa3BUTHUS
CHeIHaIbHOM BBIHOCIMBOCTH OETYHOB Ha JJIMHHbBIE JUCTAHLIUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.8. 3anamue 2.3.8. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyoeHmMamu NOIYYEHHbIX MemoOUUecKUux
3HAHUIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0Jy4YE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.1. 3aKkpenjienue mexHuKu IPulHCKa 6 ONUHY ¢ Mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.1.1. 3axpennenue mexHuku OmmankKueaHus, noiema u npusemieHus 8
npwosckax. OyeHKa 6blNOIHEeHUS OBUNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3akperieHue TeXHUKH OTTAJKUBAHUA, TOJEeTa W MpU3EeMJICHUS B MpbDKKaxX. OIEHKa BBITOTHEHUS
NBIDKCHUH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 3.1.2. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyOeHmamu NOIYYeHHbIX MemoOUUecKUux
3HAHUIL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0JIy4YE€HHbBIX METOAUYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynvnan eounuua 3.2. Qoyuenue mexnuke HU3K020 cmapma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 8.1. 3anamue 3.2.1. Yemanoska xonoook Ha cmapme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTaHoOBKa KOJIOIOK HA CTapTe
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 3.2.2. Buinonnenue komanovl «Ha cmapm!y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Brinonnenune komanasl «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3auamue 3.2.3. Buinoanenue komanowvi « Bnumanue!».
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Brimonuenune komagasl «BEnManue!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 3.2.4. Buinonnenue komanowvl «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl «Mapii!»
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 3.3. Odyuenue mexnuxe npoOXoxHcoeHUs N06OPoOmMa
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 9.1. 3anamue 3.3.1. ObvscHeHue u NOKa3 0cobeHHoCmU MmexXHUKU be2a no N08OPoONIy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OObsicHeHUE U TTOKa3 0COOCHHOCTH TEXHUKHU Oera 1o moBopoTy
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 3.3.2. bee no noeopomy 6e2080tl OOPON’CKU C PANIUHHOU CKOPOCMbIO U De2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—10 m).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0€roBoil JOPOXKKH C pPa3IUYHOW CKOPOCTBIO W O€r MO KpPyry pa3IudyHOTO
panuyca(20—10 m)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 3.3.3. bBez npu 6xo0e 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber nipu Bxozne B mOBOPOT
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 3.3.4. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemOoOUYeCKUx
SHAHUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0Jy4YE€HHbBIX METOANYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI
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| TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnasa edounuya 3.4. Opzanuszauyus u npoeedeHue COPEGHOGAHUN NO J1EZKOU
amnemuke
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 10.1. 3anamue 3.4.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amuemuKe 8 Y4eOHbIX 3a8e0eHUAX PATUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CopeBHOBaHUS M COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. OpraHu3anus U MpoBeIeHIUEe COPEBHOBAHUI 110
JIETKOH aTlIeTUKEe B YUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUIHOTO THIIA

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 3.4.2. Obsazannocmu 21a8HOU CYOeUCKOU Kole2uu (21a8H020 Cyobll, 2lLABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKO8 U 3amecmumereli).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TJIAaBHOM CYIEMCKON KOJIJIETHH (IJIABHOTO CY/IbH, TJIABHOTO CEKpeTapsi, UX MOMOIITHHKOB
Y 3aMECTHUTENCH )

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 11. Mooynvnaa eounuya 4.1. Opzanuzauyus u npoeedeHue cOpe6HOBAHUN NO J1€2KOU
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 4.1.1. Paboma cyoeiickoii Konnecuu Ha copesHosanusx (bezosas Opuecaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOE U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMo2amenbHble
bpueaowl).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoil koyuiernn Ha COpeBHOBaHUSAX (Oeromasi Opurama, Opuraabl Il MPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHUM, HH(DOpMAITMOHHAs OpuTaaa, BCIIOMOTaTeIbHbIe OpUTaIbl)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.2. 3anamue 4.1.2. Jokymenmayus copesHO8aHUl (3AA6KU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKOJIbL, OMYem O COPEGHOBANHUN).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JlokyMeHTa1usl COpEBHOBAHUH (3asBKH, KAPTOUKH YYACTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTUYET O COPEBHOBAHUM )
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.3. 3aumamue 4.1.3. Xapaxmepucmuka Eounoii  Bcepoccutickou — cnopmueHou
knaccugurkayuu (EBCK).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit ciopruBHoit kinaccudukanmu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.4. 3anamue 4.1.4. Cmpykmypa copesHosamenvHou Oesamenvhocmu. DPaxmopol,
obycrasnusarowue 3¢phekmusHocmy copesHoO8amenbHOU 0essmeIbHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Crpykrypa copeBHOBaTelnbHOW aesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronme SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 11.5. 3ausmue 4.1.5. Ilpasuna bezonacHocmu npu nposedeHuu - CopesHOBAHUL,
2ueueHu4eckue mpebo8anus K CmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBua 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS K CTyACHTaM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 11.6. 3ausmue 4.1.6. Ilpasuna bezonacHocmu npu nposedeHuu - CopesHOBAHUL,
2ueueHudeckue mpebo8anus K CmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBua 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHU, TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS K CTyACHTaM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Pazoen 12. Mooynvnas eounuya 4.2. Cneyuanvnsle 6€208vle U NPLIHCKOGHLE YRPAIHCHEHUS
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 12.1. 3anamue 4.2.1. Iloosodswue cneyuanvhbvie 0e208ble U NPLINCKOGbIE VNPANCHEHUS,
noseonsOwue chopmuposams npeocmagienue 0 PayuoOHAIbHOU WKOLEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEXHUKU JIe2KOAMAemMU4ecKux 6U008.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TomBonsiye crienuanbHble OSTOBBIE M MPBDKKOBBIC YIPAXKHEHHsI, TO3BOJSIONINE CHOpMHUPOBATH
MPEJICTABICHUE O PAIlMOHATBHOW IIKOJE ABMKCHUW W TPABUIHLHOW TEXHHKHU JIETKOATICTUYECCKUX
BUJIOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 4.2.2. Cneyuanvhvie Oe2osble YNPANiCHEHUs: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2 ¢
3axaecmvléanuem 20jeHu, Oe2 Ha NPAMbIX Ho2ax, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAanuem 6eopa u m.n.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CrennanbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS: MOJICKOKH, MHOTOCKOKH, OET ¢ 3aXJICCTHIBAHUEM TOJICHH, Oer
Ha TPSMBIX HOTaxX, OeT ¢ BRICOKUM MOJHUMAHUEM Oe/ipa | T.II.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI |
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| TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 4.2.3. Cosepuiencmaosanue 0e208blx YNpaicHeHull: N0OCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2
C 3ax7ecmvl8anuem 20leHu, be2 Ha NPAMbIX Ho2axX, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHuem beopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OETOBBIX YMPAXKHEHWN: MOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r ¢ 3aXJeCThIBaHHEM
rOJIeHH, Oer Ha MPsIMBIX HOTaxX, Oer ¢ BHICOKUM MOJHUMaHueM Oefpa U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 4.2.4. Yemanoska konodox va cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!y.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

YcraHoBKa KOJIOZOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!»
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3auamue 4.2.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanowol «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenne komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 4.2.6. bee no nosopomy 6e20601ti 00POI*CKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—I10 m).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0€roBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTHIO W O€r MO KpPyry pa3IudyHOTO
panuyca(20—10 m)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.7. 3anamue 4.2.7. bee npu 6xode 6 nogopom. [Ipaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYAEHTAMU MOJYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HaHUN

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 13. Mooynvnas eounuuya 4.3. Odyuenue mexnuke ycmaghemnozo oeca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 13.1. 3anamue 4.3.1. Ocobennocmu mexuuxu 6e2a Ha PasiUYHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha Pa3IuYHbIX CIIPUHTEPCKUX AUCTAHIIMAX
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
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| TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 4.3.2. dcmagemuuiii Oez: e2o ocobeHHocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcradeTHsIii Oer: ero 0COOeHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3auamue 4.3.3. I[lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoowl).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTsl (30Ha epeaadu, CrIoCOObI)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 4.3.4. Ananuz mexuuxu (Xapakmepucmuxa COCMAHuIX yacmeltl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TEXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacCTe)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3auamue 4.3.5. Paccmanogka Ha 6e208vix smanax, cmapm, 6e2 no Oucmanyuul, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaccranoBka Ha GeroBbIX 3Tamnax, crapt, Oer Mo JUCTaHIUH, IPUEM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuua 5.1. 3akpennenue mexnuxku scmaghemnozo 6eca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 5.1.1. I[lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoodwl).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTsl (30Ha epeaadu, CrIoCOObI)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3anamue 5.1.2. Ananuz mexuuxu (Xapakmepucmurka COCMAHbIX yacmeltl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanM3 TEXHUKHU (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTe)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 14.3. 3anamue 5.1.3. Paccmanoska na 6ecosvix smanax, cmapm, 6e2 no OUCmMaHyuu, npuém.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OEroBBIX 3Tamax, CTapt, OET MO AUCTAHIIUU, TIPUEM
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 5.1.4. Ilepeoaua scmaghemmnoii nanouku 6 30HAX nepeoavu, QuHUUWL U
ocmaHoska nocie beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTHOI MANTOYKK B 30HAX TMepenadn, GUHMII U OCTaHOBKA Mociie Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnan eounuua 5.2. Ilpasuna copesrnosanuii no 1e2Koi amiemuxe
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 15.1. 3anamue 5.2.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amaemuKe 8 Y4eOHblX 3a8e0eHUAX PATUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CopeBHOBaHUS M COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. OpraHu3anus U MpoBeIeHIUEe COPEBHOBAHUI 110
JIETKOH aTlIeTUKE B YUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUYHOTO THIIA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.2. 3anamue 5.2.2. Obs3anHOCmMU 21ABHOU CYOCUCKOU KOLLe2UU (21A8HO20 CYObU, 21ABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKOG U 3amecmumerneli).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CYZIEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETapsI, UX MOMOIITHIKOB
Y 3aMeCcTuTeNei)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.3. 3anamue 5.2.3. Paboma cyoeiickoli Kolie2uu HA COpesHO8anusx (becosas Opueala,
Opueadvl 011 NPOBEOEeHUsT NPLIJHCKOS U MemAaHull, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNoMOo2amenbHble
bpueaovt).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Pabora cyneiickoii kojulerMM Ha COpeBHOBaHUAX (Oeromast Opurama, Opuraiasl Uis NPOBEACHUS
NPBDKKOB U METaHUH, HH(pOpMaLlMOHHAsE OpUTrajia, BCIIOMOraTeIbHbIe Opurassl)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 5.2.4. Jloxymenmayusi copeeHo8anuil (3as6KuU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKOTbL, OMUYem O COPEeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JloKyMeHTaIMsl COpEBHOBAaHUH (3asBKH, KAPTOUKH YYaCTHUKOB, TPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUN)
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI |
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TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.5. 3auamue 5.2.5. Xapaxmepucmuka EOurnoti Bcepoccuiickoti cnopmugHoul kaaccuguxayuu
(EBCK).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Becepoccuiickoit ciopruBHo#t kinaccudukammu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.6. 3awamue 5.2.6. Cmpykmypa copesrnosamenvhol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycrasnusarowue 3¢pghekmusHocms CopeeHO8aAmeNbHOU 0essmeIbHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Crpykrypa copeBHOBaTeNnbHOW aestenbHOCTH. DakTophl, oOycmaBnuBaronme 3SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.7. 3auamue 5.2.7. IIpasuna b6ezonacHocmu npu npoeodeHuu cOpesHO8AHUI, cueueHU4ecKue
mpebo6aHusi K cmyoeHmam.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpaBusa 6e30MacHOCTH MPH MPOBEACHUU COPEBHOBAHUMN, TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K CTYICHTaM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Teopernueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 15.8. 3anamue 5.2.8. Ilpooonsxcenue. Ilpasuna bezonacnocmu npu nposedeHuu copesHo8aHull,
2ueueHudeckue mpebo8anus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[Iponomxenue. [IpaBuna ©€30MacHOCTH TPU TPOBEACHUH COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKHUE
TpeOOBaHUS K CTyJACHTaAM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.1. Pazeumue gpuzuueckux kavecme
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.1.1. Pazeumue dvicmpomsl. bvicmpule nepexniouenus om 0OHUX 0elUcmsull K
OpyauM, pasiudHbIM N0 Xapaxkmepy.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PazButue OBICTPOTHL. BBICTpBIC MEpeKiiodeHrs OT OAHMX JACHCTBHM K JPYyTUM, pa3IHMyHBIM IO
XapakTepy

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 6.1.2. Decmaghemot ¢ 3a0anuem Ha OLICMPOMY BLINOIHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcTadeTsl ¢ 3a7jaHUeM Ha OBICTPOTY BBITIOTHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.1.3. Paznuunvie U0bl NPLIHCKOE MOTUKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmda U
€ KOpOmKo2o pazbeza ¢ 00CMasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPLIHCKU 8 OIUHY.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Paznuynble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHUEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MIPHIKKHU B AJTUHY

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 6.1.4. Ipolocku 6 2nyOUHy, npuIXHCKU C HANPLIZUBAHUEM, NPBINHCKU CO CKAKAIKOU,
MHO20CKOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpbpKKM B ITyOHHY, IPBIKKU C HAPHITUBAaHUEM, NPBIKKU CO CKAKAJIKON, MHOTOCKOKH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.5. 3anamue 6.1.5. I'ueuena odedxncowt, 0dyeu. Iucuenuueckue mpebosanus K UHBEHMAPIO U
cnopmusHotll  ¢opme. 3asucumocmsv NOAGNEHUS. MPAGM OM  HeNnpasulbHO20 OMHOWEHUS K
2UeUeHU4ecKumM mpebosanusMm.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

l'uruena opexnasl, o0yBH. ['MrueHmdyeckue TpeOOBaHUS K HMHBEHTApIO M CHOPTHUBHOU Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUS TPABM OT HEMIPABUIIBHOTO OTHOLIEHUS K TUHTHEHHYECKUM TPeOOBaHUAM

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynsvnan eounuua 6.2. Ooyuenue mexnuke npoxoxHcoeHus OUCMaHyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 6.2.1. Oo6yuumv 0CHOBHBIM dIeMEHMaM MeXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OGy‘-II/ITB OCHOBHBIM JJIEMEHTaAM TE€XHUKU 6er0130r0 niara
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 6.2.2. Obyuumsv mexuuxe Oe2a no NPAMOU C PABHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCMbIO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o MpsSMON C paBHOMEPHON U IIEPEMEHHOM CKOPOCTHIO
Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3auamue 6.2.3. Obyyums ymenuto Oexcamv ¢ paGHOMEPHOU CKOPOCMbI) HA DA3HBIX
ompe3Kax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4uTh yMEHHUIO OKaTh C PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha Pa3HBIX OTPE3Kax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 6.2.4. Yemanosxka konodox na cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOZOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3anamue 6.2.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanool «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnan eounuua 6.3. Coéepuiencmeosanue mexHuKu 6eza no OUCmaHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 18.1. 3auamue 6.3.1. bec no nosopomy 62060t OOPONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoil OPOXKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r Mo KPyry pa3ImdHOTO
pamuyca(20—10 m)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 6.3.2. Bbee npu éxode 8 nosopom. lIpaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber npu Bxonme B moBopotT. [IpakTuyeckoe MpUMEHEHHE CTYICHTaMU TOTYYEHHBIX METOIUYCCKUX
3HAHUU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3awamue 6.3.3. Oyenxa e6vinoaneHusi oOeudsicenul. IIpaxmuueckoe npumereHue
CMyOenmamu noIyYeHHbIX MeMmoOUYeCKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Onenka BbIMOJAHEHUsS JBWKeHUM. IlpakThyeckoe mNpuUMEHEHHE CTyJEeHTaMH MOJYyYEHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUU
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 6.3.4. Bvinonnenue koHmponvHulx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckakanxou (kon-60o paz 3a 30 cex.); ceubanue-pazeudanue pyK uz ynopa aexca (Koi-60 pas), HaAKIOH
enepeod U3 NOJLONCeHUs CMOosl Ha cKamelke (Cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brimonaenne koHTposbHBIX HOpMaTuBOB. ber 100 M (cek.); MPBIKKU CO CKakajakou (KoJ-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubanue-pa3rudanre pyk U3 yropa Jiexa (Koi-BO pa3); HAKJIOH BIEPEN W3 MOJOKCHHS CTOS
Ha CKaMeiike (CcMm)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3anamue 6.3.5. Hopmamuewvr komnaexca I'TO. 6-munymuoiii 6ee (Muh.); noOHUMAaHUe
MYNI08UWA U3 NOJIONCEHUS Tlexca Ha chuHe (Koi-60 pa3 3a 1 munymy); ceubanue- pazeubauue pyK Ha
HU3KOU nepekiaouHe (0e.), Ha BbICOKOU nepekiaduHe u3 euca (1oH.); NPvlKHCOK 6 ONUHY ¢ Mecmda
(cm).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Hopmaruss! komruiekca I'TO. 6-MuHyTHBIN Oer (MUH.); MOJHUMAHUE TYJIOBHUIIA U3 MTOJIOKEHUS JIexkKa
Ha cruHe (Kos-Bo pa3 3a | MuHYyTY); crubaHue-pa3rubanrue pyk Ha HU3KOM mepekiaauHe (AeB.), Ha
BBICOKOM MepeKyIainHe U3 Buca (T0H.); MPBDKOK B JUTHHY C MecTa (CM)
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3auamue 6.3.6. [Ipuuunvr mpasm. Ilpogpuraxmuxa mpasmamusma.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

[Tpuuunab! TpaBM. [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 6.3.7. ['ueuenuueckue mpebosanusi K CHOPMUBHOU 00excoe u 00ysu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

['uruennueckue TpeOOBaHMS K CIOPTUBHOM ofiex1e 1 00yBU
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.8. 3auamue 6.3.8. Ilhan mpenuposounoii pabomwl Ha 200. Kanrenoapuwiii nian nposedenus
COpesHOBAHUII.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tnan TpeHnpoBOUHOM paboThl Ha roa. KanenaapHbiil M1aH MPOBEACHUS COPEBHOBAHUN
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuua 7.1. 3akpennenue mexHuKu npoxXoxHcoeHus OUCManyuu
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 19.1. 3anamue 7.1.1. 3akpenums ocHOGHbIE d1eMEHMbl MEXHUKU 0€208020 ulded, MeXHUKU
beza no npaAmMoll ¢ pasHOMepHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMbIO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3aKpenuTh OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TEXHUKH OETOBOTO I1ara, TEXHUKU Oera Mo MpsiMoii ¢ paBHOMEPHOU
U IIEPEMEHHON CKOPOCTBIO

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 7.1.2. 3akpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKkpenuTh yMeHue 0exaTh ¢ PABHOMEPHOI CKOPOCTBIO Ha pa3HbIX OTPE3Kax
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 7.1.3. CneyuanvHvle ynpaxcHenus OJisi 0C0EHUsL MEXHUKU NpUéma- nepeoaiu
acmaghemuo nANoUKU U pazeumusi CneyuaIbHblX QusUyecKux Kkauecms 6e2yHos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CriennanbHble YOpaXHEHHUsS! IJII OCBOEHHUS TEXHHMKH NpuémMa-nepenadd dcTapeTHON MajJodyKu U
pa3BUTHS CHEIUANBHBIX (PU3HMUECKUX KaueCcTB OETyHOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue cnocobam nepedauu 3cma@emuoii naioyKy Ha MAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoii 30He.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydenue crocobam mepenadn dcTadeTHON MaJoYKd Ha MAaKCUMaTbHOW CKOPOCTH B 20-METpOBOit
30HE

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3awamue 7.1.5. Cosepuiencmeosanue  mexHuku  dcmagemuozo  beea
Cogepuiencmeosanue cmapma Ha smanax scmaghemnozo oeza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH 5cTadperHoro Oera CoBeplIeHCTBOBaHME CTapTa Ha JTamax
actadeTHoro Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 7.1.6. Cneyuanvhvie ynpaxjcueHus 01 0CG0eHUS MeXHUKU Icmapemuoco beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanbHble YIPaXXHEHUs A7l OCBOCHUS TEXHUKH dcTadeTHOro oera
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 20. Moodynvnas eounuya 7.2. Pazeumue uzuueckux xauecme na omoenvHvle pPynnul
Mbluiy
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 7.2.1. Pazeumue cunvl. Ynpasicnenusi ¢ amopmuszamopamu, ¢ CONpOmueieHuem
napmmuepa, co WmaH2ou, ¢ Ymaxicenumenimu u m.o.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazBuTtne cuibl. YnpakHeHUs C aMOPTU3aTOpaMu, C CONPOTHUBJICHUEM MapTHEpa, CO INTAHIOM, C
YTSDKETUTENSIMU U T.11.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3anamue 7.2.2. Pazsumue noskocmu. QOuHouHbIE U MHO2OKPAMHbBIE NPLINCKU C Mecma U
¢ pazbeza ¢ nosopomom na 180°, 270° u 360°.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3zButne noBkoctu. OAMHOYHBIE ¥ MHOTOKpATHBIE TPBDKKH C MECTa M ¢ paz0dera ¢ moBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3anamue 7.2.3. Pazsumue ckopocmHo-cunosvlx xadecms. lIpwlowcku uepe3 pasiuymvie
npeomemuvl U CHApsdbl ¢ nogopomamu u 6Oe3 nogopomos. Icmagemvl ¢ NpeodoieHuem
npensmcmeuil.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. [IpbDKKKM yepe3 pas3iuyHble MpeIMeThl U CHapsIbl C
MOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. DcTadeThl C MPEOI0JIEHUEM NPENATCTBUN
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 7.2.4. Komnaexc ynpaxcuenuil u3oupamensHoll HanpasieHHoCmuy Ha passumue
obwetl u cneyuanrbHOU 8bIHOCIUBOCU.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Kommuieke ynpakHeHHMH W30MpaTenbHON HaNpaBIEHHOCTH Ha pa3BUTHE OOLIEH M crienualbHON
BBIHOCIIUBOCTHU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 7.2.5. Kpoccosas noocomoska - 1,2 km 6 3a0annom memne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KpoccoBas noaroroska - 1,2 kM B 3aJJaHHOM TEMIIE
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTePUAITBI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3auamue 7.2.6. Boinonnenue koHmponvHo2o Hopmamusa. Tecm-Kynepa (12—munymuoiii
be2).
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)
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Brimonnenne kouTponbsHOro Hopmarusa. Tect-Kymnepa (12- MuHyTHBIH Oer)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 21. Moodynvnas edunuuya 8.1. Omoop u opuenmauus 6 OmoenbHbIE GUObL JIBIHCHO20
cnopma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.1.1. Hucmpyxkmaogic no oxpane mpyoa npu no8eOeHuu 3ausamuill no
Qusuueckou Kynbmype u Jbl#CHbIM 8UOAM CHOPMA.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

WHucTpykTax mo oxpaHe Tpya Npu MOBEACHUH 3aHATHIA 10 PU3NYECKON KYIbType U JILKHBIM BHIaM
criopra.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 21.2. 3anamue 8.1.2. Hcmopus, 603HUKHOBeHUe, pazeumue U COBPEMEHHOE COCMOAHUE
JILIHCHO20 CROpMA.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Ucropusi, BOSHUKHOBEHHE, PA3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBLDKHOTO CIIOPTa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 21.3. 3anamue 8.1.3. Obwasn gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHLIM CNOPIOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Oo6mas pusznyeckas nonroroBka. Pazpurue puU3MUeCcKUX Ka4eCTB MPU 3aHATHSX JIBDKHBIM CIIOPTOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 8.1.4. Cneyuanvuas guszuueckas noozomoska. Kpoccosas noozomoska.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

CnenuanbHas puznyeckas noaroroska. Kpocconast moaroropka
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 8.1.5. Cneyuanvhvie ynpaxrcHenus Ha pa3eumue 801e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHCLII/IEUIBHBIG YHOpakxHCHHA Ha pa3BUTHC BOJICBLIX KAUYCCTB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3auamue 8.1.6. Cneyuanvuas guszuueckas nod2omoska. UmumayuonHwle ynpajcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanpHas ¢puzndeckas MoAroToBka. IMUTaIIMOHHbIE YIIPaXKHEHUS
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnas eounuya 8.2. Texnuka nepeoguiicenus Ha avlocax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 22.1. 3auamue 8.2.1. Texnuxa ckonv3saue2o wiaza, cmynarnuje2o uaza.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa CKONIB3SIIEro 11ara, CTyaroIIero mara
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 8.2.2. Texnuxa nepedsudicenust Ha aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaABukKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIN X0
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 8.2.3. Texnuka nepedsudicenuss Ha avicax. OOHOBPEMEHHBIN OOHOULANCHBIL
X00.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Texnuka nepeaBuKeHUs Ha JblkaxX. OJHOBPEMEHHBIN OAHOIIAXHBIN X0/
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 8.2.4. Texnuxa nepedsudsicenus Ha avlcax. PasHomepnas mpenuposka Ha
JILIAHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHuka nepeaBUkKEHUS Ha JIbDKaX. PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIbDKAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3auamue 8.2.5. Knaccugurayus u mepmunonio2usi 8 1bloCHOM Cnopme.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Knaccugukanus 1 TepMHUHOJIOTUS B JIBIKHOM CIIOPTE
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 22.6. 3auamue 8.2.6. Uncmpykmasic no oxpawe mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
noo2omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

NHcTpykTax 1o oXpaHe Tpyza [pHU MOBEACHUY 3aHATUN 110 JIBDKHOW ITIOATOTOBKE
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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|Te0peTquc1<He Bonpockl/CobecenoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 8.3. Coeepuiencmeosanue mexHuKu nepeosudcenus Ha avlicax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 23.1. 3auamue 8.3.1. Texnuxa nepedsudicenus Ha nvixcax. KoHbkogwltl X00.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHuka nepenBuXeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIN X0
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 8.3.2. Texuuxa nonepemeHH020 08YXULANCHO20 XOOd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO IBYXIIaKHOTO X0/1a
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3auamue 8.3.3. Texnuxa 00HOBpeMeHH020 OECUIANCHO20 X00A.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHMKa OAHOBPEMEHHOTO OeCIIaXHOT0 X0Aa
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 8.3.4. Texuuxa npoxoxcoenusi N0ObemMo8 («NOTYENOYKAY, «ENOUKAY», «N1eCEHKA).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHuKa MPOXOKACHUS OJBEMOB («IOIYETOUKA», «ETOUKA», «JICCEHKA)
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3aumamue 8.3.5. Texuuxa nepeosudiceHusi Cnycko8 (8 6blCOKOU, CpeOHell U HU3KOU
CMOUKAx).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa nepeIBUKEHUS CIIyCKOB (B BBICOKOM, CpelHEN U HU3KON CTOMKaXx)
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 8.3.6. Texnuxa nonepemeHHO20 YemMbIPEXUIANCHO2O0 X0OA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHUKa MONMEPEeMEHHOTO YeThIPEXIIAKHOTO X0Aa
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnaa edunuua 9.1. Pazeumue @u3zuueckux Kauecme: Cujibl, CKOPOCHMU,
J1086KOCmuU, 2udKOCmu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)
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Tema 24.1. 3auamue 9.1.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PazButue BoiHOCIMBOCTU. KpOoccoBas moaroroBka
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 9.1.2. Dcmaghemol u npwidscKosvle YNpaAXiCHeHUs], HANPABIeHHble HA PA38umue
CKOPOCMHO-CUTLOBIX CNOCOOHOCMELL U ObLCMPOMbI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OcradeTsl UM TNPBDKKOBBIE YIPaXKHEHHs, HaIlpaBlIEHHbIE Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH U OBICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 9.1.3. Obwas 8biHOCIUBOCMb U CUN08AS BbIHOCAUBOCIYb. Bee no nepeceuennot
MeCmHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OGH_IaSI BBIHOCJIMBOCTB U CHJIOBasi BEIHOCJIMBOCTE. ber 1o HGpGCG‘-IGHHOfI MCCTHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3awamue 9.1.4. Kpoccosas noocomoska. CneyuanvHas 6bIHOCIUBOCMb, CUN0BAS
sbiHOCAUBOCMb. ez 6 noovem u co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
KpoccoBas noaroroska. CrieraibHasi BRIHOCIUBOCTD, CHJIOBAsi BRIHOCIHBOCTh. ber B mobpeM U co
CIycka

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 9.1.5. Bvinoinenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInosnHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB 10 (PM3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.6. 3anamue 9.1.6.Yuacmue 6 copesnosanusx no kpoccy cpeou cmyoenmog Tiomerckoeo
20Cy0apcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepcumemd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yyactue B COpPEBHOBaHHMSIX IO KpPOCCY Cpenu CTYIEHTOB TIOMEHCKOTO TOCyJapCTBEHHOTO
MEAMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 9.2. CoséepuieHcmeosanue mexHuKu nepeosudceHus Ha ablHcax

(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 25.1. 3anamue 9.2.1. Texnuxa u memoouka 0OyueHUss cnOCOOAM NePeosUNCEHUsSL HA JIbIXHCAX.

Texnuxa 08ywaicHo2o xooa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka 1 MeToMKa 00yUYeHHUs CIIOCco0aM MEepeIBIKEHUS Ha JIbDKax. TeXHHKa ABYIIAKHOTO X0Oaa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 9.2.2. CosepuieHcmeosanue mexHuKu 08YUANCHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH JABYIIA)KHOI'O X044
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3auamue 9.2.3. CogepuieHcmeosanue mexHuKu HOIYKOHbKOB020 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH ITOJIyKOHBKOBOTO X012
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamue 9.2.4. CogepuieHcmeosanue mMexXHUKU OOHOBPEMEHHO20 O8YXULAHNCHO2O

KOHbK0B020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH OJHOBPEMEHHOIO JBYXIIAKHOTO KOHBKOBOTO X0/1a
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 9.2.5. PasnomepHas mpeHupo8Ka Ha IbloHcax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TpEHUPOBKA Ha JIbIXKAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.6. 3anamue 9.2.6. Bvinonnenue KoHmponbHo20 HOPMAMUBA NO JILIKCHOU NOO20MOosKe (0

roHowell - 5 kM, 01151 0egyulex - 3 Km).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrimonHeHe KOHTPOIBLHOTO HOpPMATHBa TO JIBDKHOW IMOATOTOBKE (A IOHOMIEH — 5 KM, s

JEBYIIEK — 3 KM)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 26. Mooynvnasn eounuuya 10.1. Texnuka u memoouka o6yueHus cnocooam nepedsulHceHus
Ha JplHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3auamue 10.1.1. Cnocob nepedgusicenus Ha avidicax. TexHuxa npoxoxtcoerust N0ObeMo8.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHOCO6 MNEPCABUIKCHUSA HA JIbIXKAX. Texuuxka MMPOXOKACHHUA ITOABEMOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3ausamue 10.1.2. Cnocob nepedsudicenuss Ha avioicax. Texnuxa nepeosudtcenusi CnycKkos.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Crnioco6 nepeaBrkeHMsl Ha JibbKaxX. TeXHUKa nepeBUKEHUS CITyCKOB
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 10.1.3. Cnocob nepedgusicenus Ha avioicax. TexHuxa mopmodiceHusl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnioco6 nepeaBKkeHus Ha JIbDKaX. TeXHuKa TOpMOXKEHHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3ausmue 10.1.4. Cogepuiencmaosanie KOHbKOBO2O X00A HA NbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBaHHE KOHBKOBOTO X0/1a Ha JIBIKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 10.1.5. Pasnomepnas mpenuposxka Ha Jbli#cax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TpEHUPOBKA Ha JIbIXKAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 10.1.6. Coaua KOHMPONLHO20 HOPMAMUBA NO JbIJHCHOU NOO20MOBKE NO
Hopmamueam komnnekca I'TO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Craua KOHTPOJIBHOIO HOPMATHBA IO JBDKHOW MTOArOTOBKE 0 HOpMaThBaM komiuiekca I'TO
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 27. Mooynvnan eounuuya 10.2. Cosepuiencmeoganue puzuueckux Kauecme aplHcHUKa
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 27.1. 3auamue 10.2.1. Cogepuiencmaosaniue ooujell 8bIHOCIUBOCMU U CUTOBOLL BbIHOCIUBOCTI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHUE 00111l BBIHOCITMBOCTH M CHJIOBON BBIHOCITHBOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3anamue 10.2.2. Cosepuiencmeoganue CcneyuaibHou, CUio80U, CKOPOCMHOU
BbIHOCIUBOCIUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE CIIEIIMATIBHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 10.2.3. Cosepuiencmeosanue Qu3uieckux Kavecme JN08KOCMU, SUOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUNCEHUIL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE (PU3MUECKUX KAU€CTB JIOBKOCTH, TMOKOCTH M KOOPJMHALIUY JIBUKEHUIN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3auamue 10.2.4. Kpoccosas noocomoska. bez no nepeceuennoti mecmuocmu. Texuuxa
beaa 6 noOvem U co CnyckKa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KpoccoBas noaroroska. ber mo nepeceueHHoi MecTHOCTH. TexHHKa Oera B MOIBEM M CO CITyCKa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3anamue 10.2.5. Boinonnenue cneyuanbHblx YAPAddCHEHUL HA OMOeNbHble 2DYNNbL MbLULY.
Tpenuposka na mpenasicepax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BoinonHeHne cnenualbHBIX YINPaKHEHWH HA OTHeNbHbIE TpYyNNbl MbII. TpeHupoBKa Ha
TpeHaXkepax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3anamue 10.2.6. BvinonweHue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBO8 NO  QuU3UUECKOl
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHneHne KOHTPOIBbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 28. Mooynvnan eounuya 10.3. Texnuka nepedgusicenusn 6 CKAHOUHABCKOU X00bbe
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 28.1. 3anamue 10.3.1. Bvinonnenue ynpajicHeruti no mexsuke nepeo8UICeHUll ¢ NAIKaAMu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BoinonHenne ynpakHEHHUM 110 TEXHUKE NEPEIBWKEHHUN C MAJIKaMU NPU 3aHATUIX CKAaHIUHABCKOU
XONIbOOIA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 10.3.2. Bwvinonnenue ynpasxiCHeHuil HA MEXHUKY OMMAIKUBAHUS MYI08ULA
CKAHOUHABCKUMU NATOUKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeinonHenne ynpakHeHUN Ha TEXHUKY OTTAJIKUBAaHUSA TYJIOBUIIA CKAHAUHABCKUMH NAJIOYKAMMU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 10.3.3. Bvinonnenue ynpasxcueruil Ha nepeosuicerue CKaHOUHABCKOU X00b0OolU
N0 nepeceyeHHol MeCmHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonaenne ynpaxHeHWH Ha TEpPEABMIKCHHE CKaHIWHABCKOM XOmbOOW 10 mMepeceueHHON
MECTHOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 10.3.4. Cogepuiencmegosanue MmMexHUKU NepeosudtCenuss 8 CKAHOUHABCKOU
X00b0e.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU NCPCABUKCHHUA B CKaHI[HHaBCKOﬁ XO,Z[LGC
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 10.3.5. Pasnomepnas mpeHupoeka co CKaHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCA0BUSX
nepeceueHHOl MecmHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA CO CKaHAMHABCKMMHU IAJI0OYKAaMU B YCJIIOBUSIX IIEPECEYEHHON MECTHOCTHU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3ausmue 10.3.6. Bvinonnenue KohmponbHo20 HOPMAMUEA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (0715
toHoutetl - 3 km, 05 degyutex — I km).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinmonHeHne KOHTPOJIBLHOTO HOpMAaTHBa MO CKAaHAWHABCKON Xoap0Oe (mist roHOomIed — 3 K, AJs
neBymieK — 1 kM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 29. Mooynvnaa eounuya 11.1. Qusuueckas u cneyuaibHas NOO20MOBKA 6 CKAHOUHABCKOUL
X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 29.1. 3anamue 11.1.1. Ocobennocmu cKaAHOUHABCKOU X00b0bl. Buovl ckanounasckoul xo0bool:
cnopmusHas, pummec, 0300p0SUMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Oco0OEHHOCTH CKaHJIMHABCKOW XOIbObl. Buabl CKaHIWHABCKOW XOJBOBI: CIIOpPTHBHAs, (UTHEC,
03JI0pPOBUTENTbHASI, pCaOUITUTAIIIOHHAS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3anamue 11.1.2. Ocobennocmu nepeodguicenuti 8 CHOPMUBHOU CKAHOUHABCKOU X00boe.

IIpeoodonenue onpedeneHnvlx OUCMAHYULL U 8 ONPEOeNEeHHbIX CHOPMUBHBIX MEPONPUANMUIX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH MepeBIKEHUI B CIOPTUBHOM CKaHIUHABCKOM Xoab0e. [Ipeononenue onpeneneHHbIX
JTUCTAHIIMNA U B OTIPEICTICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOPHIITHIX

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.3. 3anamue 11.1.3. Cxanounasckas @gumuec xo0vba. Pazeumue HCUZHEHHO BANCHBIX
cucmem, yKpenieHue 300p0o8bs U NOGbluleHUs husuyeckol pabomocnocoboHocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CkannuHaBckas gutHec xoab0Oa. Pa3BuTHE JKM3HEHHO Ba)XKHBIX CHCTEM, YKPEIUIEHHE 3[0POBBS U
MOBBIICHUS GU3UIECKON PaOOTOCTIOCOOHOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.4. 3anamue 11.1.4. O300posumenvhas CKAHOUHABCKAL X00bOA: hopmuposanue Kpenkozo
MENOCNoNHCEHUsl, NosbluleHUe Guauyeckolu  pabomocnocooHOCmuU, 80CCMaHo8ienue QYHKYuil
NOBPENCOCHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OsznopoBuTenbHasi CKaHAMHABCKAs Xoab0a: (hOpMUpPOBaHUE KPEMKOTO TEIOCIOKEHHs, TIOBBIIICHHUE
¢dusnueckoif paboToCIIOCOOHOCTH, BOCCTAHOBIEHUE (PYHKIIMI MOBPEXKICHHBIX CHCTEM OpraHh3Ma

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.5. 3amamue 11.1.5. Penakcayuonnas cxkanouragckas xoovoa. lllaoswas gusuueckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHASL HANPABIIEHHOCHb, NOBLIULEHUE YPOBHSL 300D08bS.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Penakcarnrionnas ckanauHaBckas xonan0a. [llaasimas ¢uszndeckas akTUBHOCTh, peaOWITHTAIIMOHHAS
HaIPAaBJICHHOCTb, IOBBIIIICHHE YPOBHS 37I0POBbS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 29.6. 3amsmue 11.1.6. Cranounasckas xoobba: Memoo 60CCMAHOBUMENbHO20 eYeHUS],
VCMpaneHue ympaueHHvlx QYHKYULl, nogvlieHue Gu3uieckol no020mosieHHOCHU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CkaHnuHaBCKast X0Ib0a: METOI BOCCTAHOBHTEIHLHOTO JICUCHHSI, YCTPAHEHUE YTPAuYCHHBIX (PYHKIIHH,
MOBBIIIEHUE (PU3UIECKON TTOATOTOBICHHOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.7. 3anamue 11.1.7. Bvinonnenue KOHMpOabHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bOe
(tonowiu - 3 km, Oegyuixu - 1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrinonHeHre KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHBA M0 CKaHJIWHABCKOW X0Ab0€ (FOHOMM — 3 KM, ACBYIIKH — |
KM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 30. Mooynvnan eounuuya 11.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuIiceHusl Ha abloHcax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 30.1. 3auamue 11.2.1. Cogepuencmeosanue mexHuKu KOHbKOB020 X00Ad HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHN KOHBKOBOTI'O XOJa Ha JIbIZKax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 30.2. 3auamue 11.2.2. CogepuieHcmeosanue mexHuKy mopmMo#CeHUs IbloHcamu U NaiKamu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIileHCTBOBAHUE TEXHUKH TOPMOKEHHSI JIbDKAMU U MMallKaMu

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 30.3. 3anamue 11.2.3. Cogepuiencmeosanue mexHuKU NONEPemerHHo20 08YXUANCHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH TMONCPEMCHHOI'0 ABYXIIAXKHOI'0 X044
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 30.4. 3anamue 11.2.4. Coeepuiencmeosanue mexHuku HOBOPOMOE HA Mecme HA JIbloHCax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepieHCTBOBAaHME TEXHUKH ITIOBOPOTOB HAa MECTE Ha JIbDKAX (MEPECTYNaHUEM, MaXOM, IIPBIKKOM)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 30.5. 3aunamue 11.2.5. CosepuieHcmeoganue mMexXHUKU NONEPEMEHHO20 O8YXULAICHO2O
KOHbKOBO20 X00A CO C80O00HBIM O8UdICEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHHE TEXHHKHU MOMEPEMEHHOTO IBYXIIIAXXHOTO KOHBKOBOTO XOJa CO CBOOOIHBIM
JBIDKEHHEM PYK (¢ Maxamu, 6€3 MaxoB)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 30.6. 3aumamue 11.2.6. Boinonnenue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PU3UUECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB 10 (PM3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 30.7. 3anamue 11.2.7. 3auemnoe 3anamue. Cobecedoganue U mMecmuposanue no
meopemuueckou n0020mosKe OUCYUNIUHBL « DNeKMUBHbLE KYPCbl NO (usuyecKkol Kyibmype u cnopmy
/ yurauueckue 8U0bl CHOpmay.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3auyetHoe 3aHsaTHE. CobeceoBaHHE U TECTUPOBAHUE MO TEOPETUYECKON MOATOTOBKE JUCIUILIMHBI
«ONEeKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NUECKOHN KYIBTYpe U CTIOPTY / LIUKINYECKUE BUIbI CIOPTa

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pekomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B mpouecce ocBoeHMsS AMCIUIUIMHBI MCIOJB3YIOTCS CIenyromue o0pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuaja OCYIIECTBISIETCS MpenoAaBaTesieM B BUAE: TECTOB, B TOM YHCJIE C HCIIOJIb30BAHUEM
cuctemsl JOC.

Jlns peanuzai 00pa3oBaTEeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpPBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOMYECKUM MaTepualiaM B DIEKTPOHHOH CHUCTeME TONJICPKKH JUCTAaHIIMOHHOTO
obyuenust (90C). CTyneHThl UMEIOT JOCTYN K y4eOHO-MEeTOauuecKuM Mmarepuainam kadenp. s
BBITIOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, MOATOTOBKM K IMPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHSAM,
MOUCKAa HEOOXOOUMON HMH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TINOOAJIBHON CceTn
HNuTtepHer.

CryneHtsl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYarolmue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTaBIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VIHTEpHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

7. MatepHaJIbHO-TEXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAnYeCcKoe obecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHHUTEIbHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa
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1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdbue / B.A. Enudanon, A.B.
Emudano. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

2. Enucdanos, B.A. JleueOnas ¢usnueckas KynbTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanosn, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

3. Enudanos, B.A. JleueOHast pusznyeckas kynprypa: yueOHoe nocodbue / B.A. Enudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM nocrymna: 1o noanucke

4. Enudanon, A.B. CnioptuBHas menuinuna: MoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

5. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: 'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
05.05.2022). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvrasn rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1o moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka mis sxeHnuH: mMoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka s sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. MHuctpykTop 3m0poBOro oOpasa Xu3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opoHe": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

5. HuctpykTop 3m0poBOro obOpasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTHUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
PexxuMm noctyna: nmo noamnucke

6. MucTpykTop 3m0poBOro o0Opasza >ku3Hu W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke
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7. CnopTuBHas MEAMIIMHA: HAIIMOHAJIILHOE PYKOBOACTBO C MPUJIOKEHHUEM Ha KOMIAKT-IHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIH.

7.2. lIpodeccuonasibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl «IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbBIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - ObC "Koncynsrant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 35C "KOHCVYJIbTAHT CTYJIEHTA"

Pecypcor « Unmeprem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6udnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas 7eKTpoHHAS MeAUIIMHCKas ouomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCcTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no AUCIUIIUHE

Jnst peanmzanmu  00pa3oBaTEIbHBIX POTPAMM OTKPBIT JIOCTYI K Y4eOHO-METOIUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTeME MOMJIEPKKU AucTaHImoHHOTo oOyueHus — 90OC Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JOCTYII K Yy4eOHO-METOINYECKUM MarepuaiaM kadenp. /s BBIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX 3a/IaHHM,
MOATOTOBKH K TPAKTUYCCKHUM M CEMUHAPCKUM 3aHATHSAM, IOMCKAa HEOOXOAMMOW HH(pOpMaIuu
IIUPOKO MCTIOIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TII00aIbHOM ceTu MIHTepHeT.

CrynenTsl 00ydYarOTCSi C  HCMOJIB30BAHUEM JJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  TMPEMOaaBaTesn
JEMOHCTPHUPYIOT CTyACHTaM OOydYaroniue M JIEMOHCTPAIIMOHHBIE BHICO(UIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WH(MOPMAIIMOHHBIA Marepual B ceTH VHTepHET, NeMOHCTPUPYIOT PE3yJabTaThl CBOMX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

Ilepeuenv npoecpammnozo obecneuenus
(0bHOBNEeHUE NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

. C90 3KL Pycckuiit Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpamMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security ns 6usHeca;
. [Iporpammusbiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;

. MSS Windows Professional, Bepcus 8;

. MS Windows Professional, Bepcus 10;
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. Ilporpammusii mponykt «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;
. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

—
[\

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;
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22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;
23. 1C:JloxymMmeHTOOOOPOT rOCYIapCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;

Iepeuenb uHGOPMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOGIEHUE BBINOTHAEHICA EXHCEHEOCTbHO)

1. Cucrema «Koncynwsrantllimocy;
7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILEHUs, 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe

VYHuBepcuTeT pacrojiaraeéT Ha IpaBe COOCTBEHHOCTH M HMHOM 3aKOHHOM OCHOBaHUU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOU 0a30i M1l obecrieueHuss o0pa30BaTeIbHON JIEATEIbHOCTH (TTOMEIICHHS
u obopynosanwue) mis peanuzanuu OIIOIT BO cnenmanurera/Hanpasienust moAroToBky mo bioky 1
«uctmmmuabl  (Moxynu)», brmoky 2 «lIpaktukw» (B YacTH y4eOHBIX MNpakTUK) W bioky 3
«l'ocymapcTBeHHas UTOTOBask aTTECTALMSD B COOTBETCTBUH C YU€OHBIM IIIIAHOM.
MarepuanbHo-TeXHHYECKasi 0a3a COOTBETCTBYET [EHCTBYIOIIMM MPOTHBOIOKAPHBIM MpaBUIIAM H
HOpMaMm, oOOecrleyuBaeT TMPOBEJEHUE BCEX BUIOB YYEOHBIX 3aHATUH, MPAKTUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIICIOBATEIILCKON pabOT 00yUaromuxcsi, MPeayCMOTPEHHBIX PA00OYHM YUEOHBIM TJIAHOM.

Cnoprusnsiii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOOIBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJIEHOOIbHASA ceTKa - | mIT.
I'mMmHacTHUecKast CKamerka - 6 IIT.
Msd - 10 .

HoyTtOyk - 1 mT.
CrnoptuBHOE 060pynoBanue - 0 .

VY4deOHble ayTuTOpun

Ka6unet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMmHacTHYecKkast cCkamerka - 2 IIT.
3epkaybHasi CTEHKA - 1 mT.
HoyTtOyxk - 1 mT.

Cron - 1 mT.
IIIBenckas cTeHKa - 4 MIT.
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