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JOKYMEHT NOANMnNCAH Bacunbskosa T.H.
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Honcramtinon o 29.05.2004 5o 22082025 YTBEPXXJIEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunwkosa T.H.

15 mag 2024 .
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PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

Cneunansaocth: 31.05.01 JleueOHOE Aeiio

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxauus (creneHsp) BeITycKHUKA: Bpau-neueOHuk

I'on HaGopa: 2023
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5,6 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11
Paznensr (Momymum): 29

3auer: 11 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penensenrnl:

ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

PaGouas mporpamma IUCIUIUTHHEI (MOMYJsSl) COCTaBlieHa B cOOTBeTCTBHH ¢ TpeboBaHusMU OI'OC
BO no cnemmansrocty 31.05.01 JleyeOHoe neno, yTBEp:KISHHOTO Mpuka3oM MunoOpHayku Poccun
or 12.08.2020 Ne988, c yderoM TpPYAOBBIX (QYHKIHMH MpO(EeCcCHOHANBHBIX CTaHIApTOB:
"Bpau-neueOHUK (Bpau-TepaneBT YYacTKOBBINA)", yTBepxkaeH mpukazoM Muntpyga Poccunm ot

21.03.2017 Ne 293n.

CornacoBaHue U yTBepkKACHHE

[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJICTHAJIbHBIN JIUTIO0 (TIpu HATMYWN)
opras
1 | Meromnueckuii | Ilpenacenarens Endumon JI.A. CommmacoBano [26.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.01
Jleuebnoe nemno
2 Nuctutyt Hupextop 3ortos IL.b. CormtacoBaHo 17.05.2023
KJIINHAYECKON
MEIULIUHBI
3 | Ueurpansubiii | Ilpencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIIMOHH LHKMC
BIN
METOANYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpa3nenenue
No W § OTBeTCTBEHHOE OO Busa Jlara, nmpoTokos
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
opraH
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Endumos JI.A. CornacoBano |25.04.2024, Ne 4
COBET 1O METOJIUYECKOTO
CIELUAIbHOCTHU coBeTa
31.05.01
JleuebHOE HETIO
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2 | LlentpanbHblii
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CormmacoBaHo

15.05.2024, Ne 9
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusMu IIpodeccuonansuoro crannapra «Bpad-neuyeOHUK (Bpay-TepaneBT
Y4aCTKOBBIN)», YTBEPKICHHOIO IPpUKa3oM MUHUCTEPCTBA Tpylda U coluanbHOW 3amuTel PO ot 21
Mmapta 2017 . Ne 293H.

3amaun U3y4eHus TUCIHUILIHHBIL:

- YKpEIUIATb 3[I0POBbE CTYACHTOB, IOBBIMIATh M MOJACPKHUBATb HA ONTUMAIbHOM YPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBaTb OCHOBHbIE (hU3MYECKHE, TNPUKIAAHBIE, NCUXUYECKHUE H
cHeluaibHble KauecTBa, HeoOXonuMmble B  Oyaymield NpoecCHOHAIbHOW  JIEATEIbHOCTH,
MOJACPKUBAs UX Ha MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYEHHUsI B BY3€;

- BbIpa0aTbIBaTh IICHHOCTHBIC YCTAaHOBKM HA KAaueCTBEHHOEC NPUMEHEHHUE CPEACTB U METOJOB
¢u3nuecKkoil KyJIbTypbl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTa 3/10pOBOro o0pas3a >KW3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHS U OBJIAICHUS] MEUIIMHCKOHN podeccuei;

- copmupoBarh NCUX0U3NYECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OyIyILIEro CHeHalnucTa Mo COIEpKaHuI0 ero
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBUBaTH 3HAHUS M OO0y4aTh MPAKTHUYECKHUM HAaBBbIKAM HCIOJB30BAaHUS HETPaTUIIMOHHBIX
cpencTB pU3NYECKON KyIbTYphI ISl YKPEIUIEHHUS U BOCCTAHOBJICHHS 310POBbS;

- 0o0yuarh pas3IUYHBIM [BUTATEIbHBIM HAaBBIKAM, codeTas C MpodeccHoHaTbHO-IPUKIATHON
¢bu3nyeckoil MOATOTOBKOM, METOaM OLEHKU (pU3MuecKkoro, pyHKIHOHAIBHOTO U YHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma U MeTo/laM KOPPEKINH cpeicTBaMu (U3NYECKOU KYJIbTYpBI;

- o0y4aTh pa3IMYHBIM JBHUraTelIbHbIM HAaBBIKAM, codeTas ¢ MNpodhecCHOHATbHO-TPUKIATHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAAM OIICHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPTeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METOZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NIECKOM KYIbTYpHI;

- (QopmupoBaTh HaBBIKM COONIOCHUS TpeOOBaHMA JMYHOW U OOIIECTBEHHOW THIHCHHI,
MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K €KEIHEBHOMY BBIMIOJHEHUIO JABUTATEIILHOTO PEXHUMA,
MPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATHUSIM CIIOPTOM U XKEJIAaHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBHIYEK.

2. [Inanupyempble pe3yJbTaThl 00y4YeHHs 10 TUCUUIIMHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHbIE C
IVIAHMPYEeMbIMHU pPe3y/1bTaTaMU 0CBOeHHs 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

Komnemenyuu, unouxamopul u pe3yniomamul 00y4eHus

VK-7 CnocoOeH moaepXuBaTh JOKHBIA YpPOBEHb (U3MUECKOW IMOATOTOBICHHOCTH JIsI
obecrieueHus MOJTHOIEHHON CONMAIbHON U TTPO(eCCHOHATBHON IeATeTbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaer 310poBbecOeperaronye TEXHOIOTUH JUTsl MOJIep:KaHusl 310pOBOro odpasza
KHM3HH C Y4eTOM (PU3UOJIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEN Opranu3ma
3nams:
VYK-7.1/311 3m0poBbecOeperaromye TeXHOIOTHH IS MOJ/IEPKaHus 37J0pOBOro odpasa
KU3HH
Ymemo:

VK-7.1/¥Ym1  BwIOUpaTh 3710pOBhECOEpETAOIINE TEXHOJOTHH IS TOJICPKaAHUS
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH C YIETOM (PU3UOJIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma

Braoems:

VK-7.1/HB1 HaBbIKamMu BeIOOpa 37J0POBbECOEPETAIONINX TEXHOIOTHI ISl TTOAepKAHUS
30pOBOT0 00pa3a JKU3HHU C y4eTOM (PU3MOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH OpraHn3Ma
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YK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodee W CBOOOTHOE BpeMsl il ONTUMATBHOTO COYETAHUS
¢du3nveckoil 1 YMCTBEHHOM Harpy3KH u obecredyeHus: paboTocrnocoOHOCTH
3namo:
VK-7.2/30]1 OCHOBBI IUIAHUPOBAHUS CBOETO pabouero W CBOOOAHOTO BPEMEHHU JUIS
ONTUMAJILHOTO COYeTaHUs (U3NYECKOM M YMCTBEHHOW HArpy3Ku M oOecrieueHUs
paboTocmocoOHOCTH
Ymemu:
YK-7.2/¥YM1 mmanupoBarh cBoe pabodee W CBOOOMHOE BpeMs Uil ONTUMATIHHOTO
coueTaHus pU3MUECKON M YMCTBEHHON HAarpy3ku U odecreueHust paboTocrnocoOHOCTH
Braoemy:
VK-7.2/HB1 HaBBIKAMH ONTHUMAJIBHOTO IUTAHUPOBAHUS CBOE pabodyee W CBOOOTHOE
BpeMs

VYK-7.3 Cobntomaer W mpormaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B PO eCcCHOHATBHOM e TeNbHOCTH
3namu:
VK-7.3/311 HOpMBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU M METOJIbI TTPOIIaraH bl UX COOITIONCHUS B
Pa3IUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B PO eCcCHOHAIBHOM 1eATeNbHOCTH
Ymems:
VYK-7.3/¥YM1 cobaronate HOPMBI 340pPOBOrO 00pa3a JKM3HU B PA3JIMYHBIX KHU3HEHHBIX
CUTyaIUsIX U B IPO(heCCHOHANTBHOMN IeITeTbHOCTH
Braoems:
VK-7.3/HBl HaBbIKaMu TMpomaraHIdpOBaHUS HOPM 30pPOBOTO 00Opas3a KU3HH B
Pa3IUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B PO eCcCHOHAIBHON 1eATeNbHOCTH

3. Mecto aucuumimabl B cTpykrype OII

Huctummza (Moxyns) B1.B.JIB.01.02 «DOnekTtuBHBIE AUCHUIUIMHBI 1O (U3HUECKON KYJIBTYpe H
cnopry: CHOpTHBHBIE M TOIBM)KHBIE UIPBD» OTHOCUTCS K (opMupyeMoil ydacTHHKaMu
o0pa3oBaTeIbHbIX OTHOLICHUH YacTu 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl M U3ydaeTcs B cemecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11.

B mporecce u3y4eHuss AMCUUIUIMHBI CTYACHT TOTOBUTCS K BUAaM MPO(PECCHOHAIBHON NesITeTbHOCTH
U PpEUICHUI0 TNpodecCHOHANBHBIX 3aaad, npeaycMmoTpeHHbIx PI'OC BO u obpaszoBarenbHOIM
IIPOrpaMMON.

4. O0beM JMCHUIIMHBI M BH/ABI Y4e0HOI padoThI
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Tperuii cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
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Yerseprsiid 36 1 36 | 36
ceMecTp

IIateiii cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
IHecroit 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Cenpmor 24 0,67] 24 | 24
cemecTp

Bocemoit 36 1 36 | 36
cemMecTp

Jlensmoiii 24 [0,67| 24 | 24
cemMecTp

Hecsrbriit 36 1 36 | 36
cemMecTp

Onuunamuartsid | e | 76| 2g | 28 | 3aer
cemMecTp

Bcero 328 |9,11 | 328 | 328

5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILIMHBI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)

5. Conep:xxanue TUCUMILTHHBI

HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTyeckue 3aHATUS

[TnanupyemMblie pe3yabTaThl

00y4eHHs1, COOTHECCHHBIC C
pe3ysibTaTaMi OCBOCHHUS

MpOrpaMMbI

Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA
1.1. OT00p 1 opueHTALMS B
oT/IeJIbHbIE BUIbI CIIOPTHBHBIX
Urp

Tema 1.1. 3anstue 1.1.1.
Pacnpenenenue cTyaeHTOB 110
M30paHHBIM BUIaM CITOPTA.
dopmupoBaHue Y4eOHBIX TPYIII
IUTSL 3aHSTUI BOJIEHO0IIOM.
dopmupoBaHUE OMOITHYECKOTO
MHPOBO33PEHHUS, ITHYECKUX U
JI€OHTOJIOTUYECKUX MTPUHIIUIIOB
npodeccuoHaTbHOM
JEeSITeIbHOCTH Y O0YyYaroIIuXcsl.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Texnuxka
0€30MacHOCTH TIPH 3aHATHAX
BoJsieii6ooM. CIIOpTHBHBIM
TpaBmaru3M. [Ipodunakrruka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.
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Tema 1.3. 3anaTue 1.1.3. IIpaBuna
urpsl B Bosieii6o. [TogsmkHbie
UTPBI C OCHOBaMU BOJIeHOOIa.
[TnsoxubIi Boseitbomn. J{BopoBbIit
BOJICi10071. MUHHMBOIEHOOI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA
1.2. Texnnka urpsl B BoJ1ei00J1.

18

18

Tema 2.1. 3anstue 1.2.1. Huwxnaas
npsiMasi 1ojia4ya ¢ pacCTOSTHUS
3-6M. YipakHeHus ¢
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3ansatue 1.2.2. Bepxusis
nepeaada Msda nocie
nepemelneHus Bruepén. YueOHas
urpa.

Tema 2.3. 3ansatue 1.2.3. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
YenHOUHBIH Oer.

Tema 2.4. 3anstue 1.2.4. Huwxnas
psiMas rojaaqa. YIpaXHEHUs ¢
HaOMBHBIMH MsuaMu. Pabora Ha
TpeHaxepax.

Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [Ipsamoit
HalaJarlun yaap rnocie
noa0pachIBaHUsI TAPTHEPOM.
MHuorockoku. YueOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa
repenaya Ms4a yepes CeTKy.
VYipaxHeHus1 ¢ TMMHACTHYECKOU
CKaMEUKOM.

Tema 2.7. 3ansatue 1.2.7.
KomOuHamu n3 0CHOBHBIX
3JIEMEHTOB. Pa3BuTHE CHUIIBI.
CunoBble yrpa)KHEHHUs Ha
OT/I€IbHBIC TPYTIITbI MBIIIII.

Tema 2.8. 3ansarue 1.2.8.
[To3unnonnoe Hamaaenue (6:0).
VYuebnas urpa.

Tema 2.9. 3ansarue 1.2.9.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Bosieiibona. CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YOpa)KHEHUS Ha OTJEJIbHbBIE
IPYMIbl MBIIIII.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
2.1. TexHuKa BBLINOJHEHHUS
noxavYy Msiua

10

10

Tema 3.1. 3ansaTue 2.1.1.
JKoHrnupoBaHnue, ynpaxHEHHUE ¢
MsgoM. Pa3zsutue
KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
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Tema 3.2. 3ansatue 2.12. Bepxuss
nepenadya Msa4a. YIpaxHEeHUs Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.3. 3ansarue 2.1.3.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Bosieiibona. HwxkHsist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOIAIKH.

Tewma 3.4. 3ansarue 2.1.4. HmxuHss
npsmMas nogaya 3-6m.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOM.

Tema 3.5. 3ansarue 2.1.5.
[Tepenava ms4a nocie
MepeMEIICHUS BIIEPE.
YemHOYHBIN Oer.

Pasznea 4. MoayibHasi eqMmHUILA
2.2. TexHuKa HAMAJAIOIIHX
y1apoB

10

10

Tema 4.1. 3ansatue 2.2.1. [Ipsamoii
HaIaIArUN yaap nocie
noa0pachIBaHUsI TAPTHEPOM.
CnenanbHo 6eroBbIe
YIpaXKHEHUS.

Tema 4.2. 3aunsitue 2.2.2.
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MS[YaMHU.

Tema 4.3. 3ausarue 2.2.3. YueOnas
urpa (TEeXHUYECKUEe MPUEMBI U
TaKTUYECCKHE TECUCTBUS B
BOJICIOOIIE.

Tema 4.4. 3anstue 2.2.4. Huwxuss
npsimas ozgada 3-6m.
CKOpPOCTHO-CUJIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 4.5. 3ansatue 2.2.5. [Ipsamoi
HalaJarlun yaap rnocie
nofOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
VYipaxHeHus: ¢ THMHACTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA
2.3. Ilepenaua Msiua yepe3 CeTKy

16

16

Tema 5.1. 3angarue 2.3.1.
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
PazButne cunbl

Tema 5.2. 3ansatue 2.3 2. YueOHas
urpa. YenmHouHbIH Oer.

Tema 5.3. 3ansarue 2.3.3.
ITo3unmonHoe HanageHue.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.
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Tema 5.4. 3ansrue 2.3.4.
Hrpossle 3a1aHus ¢
OTrpaHUYCHHBIM YUCJIOM UI'POKOB.
VYIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOpOCTH

Tema 5.5. 3anatue 2.3.5. Bepxusisa
nepeaaya Msiya Hajl coOO U uepes
ceTky. HmwxHss npsimas nogada B
3a1aHHYIO0 YaCTh IUIOMAAKH.

Tema 5.6. 3anstue 2.3.6. HuxuHas
MpsiMasi IO1a4a 4epe3 CETKY.
[Tepenaua Hax coboit BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3ausarue 2.3.7. Huxusas
mpsiMasi mojiava 4epes CEeTKy.
MuHnu BOJIEHOOIT.

Tema 5.8. 3ansarue 2.3.8. Bepxuss
nepegaya Ms4a Haj coOoi U uepes
ceTKky. CKOpOCTHO- CHJIOBBIE
YOpa)KHEHUS.

Pa3znen 6. MoayiibHasi eqMmHUILA
3.1. Hanmaparomue yaapsl B
BoOJIeii001e

Tema 6.1. 3ansaTue 3.1.1. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBI Oer.

Tema 6.2. 3ansaTue 3.1.2.
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 3.1.3. [Ipsmoii
HaIaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs Msi9a MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 6.4. 3ansarue 3.1.4.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO TMosica.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA
3.2. llo3unuonHoe HANIAJEHUE B
BOJIeii00J1€e.

16

16

Tema 7.1. 3ansaTue 3.2.1.
ITo3urnmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
VYIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 7.2. 3ansatue 3.2.2.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
9JIEMEHTOB. Pa3Butne
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
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Tema 7.3. 3ansatue 3.2.3. 2 2
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 7.4. 3ansarue 3.2.4. 2 2
[Tepenaua mstua Hax coOOI BO
BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHU
BOJIEHOOII.

Tema 7.5. 3ansarue 3.2.5. 2 2
[Tepenaua msiua B mapax yepes
ceTky. HwxkHss mpsimast mojiada B
3a/IaHHYIO YacCTh IJIOIIAIKH.

Tema 7.6. 3ansarue 3.26. Huxnss 2 2
npsMas nonava. Huwxasas npsamas
1o/1a4ya B 33JJaHHYIO 4acTh
TIJIOIIAIKH.

Tema 7.7. 3anstue 3.2.7. llpuém 2 2
MoJla4yy. YIpaKHEHUsS Ha Pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 7.8. 3ansatue 3.2.8. [Ipsamoii 2 2
HaIaJaruyn yaap nocie
MOA0pAChIBAHHS MsTUa TAPTHEPOM.
YenHOYHBIN OeT.

Pa3gen 8. MonynbHas exuHuLa 12| 12
4.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH UTPbI B BOJIEii001.
Tema 8.1. 3ansatue 4.1.1. Bepxuss 2 2
nepeaaya B mapax 4/3 CeTky
(TexHUYECKHUE PUEMBI U
TaKTUYECKHE JCHCTBUS B
BoJIeiOoIe.

Tema 8.2. 3ansrue 4.1.2. 2 2
CoBepIieHCTBOBATH UTPOBBIE
3aJlaHus C OTPAaHUYCHHBIM YHCIOM
urpokoB (2:2), (3:3).

Tema 8.3. 3ansrue 4.1.3. 2 2
CogBepieHCTBOBaTh KOMOMHAIINH
13 OCBOCHHBIX JIEMEHTOB
MepeMEeIeHUS U BIAJCHUS MSUOM.

Tema 8.4. 3ansarue 4.1.4. HmxHss 2 2
npsmMas nonava. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansaTue 4.1.5. 2 2
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CKOpPOCTHO"CUJIOBBIE
YIpaKHEHHUS.
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Tema 8.6. 3ausarue 4.1.6. YueOnas
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUH, HOPMBI
STUYECKOTO OOIICHUS U
KOJUICKTUBHOTO B3aMMOCHCTBUS B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOMN
JeATEeIIbHOCTH).

Pa3gen 9. MonynbHas exuHULA
4.2. Ilepenaya Mmsa4a 4epes
CeTKY.

14

14

Tema 9.1. 3ansarue 4.2.1.
OtOuBaHue MsUYa KyJIaKOM uepes
cetky. CrienianbHO OETOBBIC
YIpaOKHCHHUS.

Tema 9.2. 3ansarue 4.2.2.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 9.3. 3austue 4.2.3. YuyeOHas
urpa (Komruiekcsl ynpakHeHHA
nedeOHON (UBKYIBTYPHI C yIETOM
MHANBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
1 Xapaktepa 3a00yeBaHus).

Tema 9.4. 3ansarue 4.2.4.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKY. YNIPa)KHEHUS C
THMMHACTHYECKOM CKaMEHKOM.

Tema 9.5. 3ansarue 4.2.5.
[Tepenava msiua y CETKM U B
MIPBIKKE Yepe3 CETKY.
VYhpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 9.6. 3ansarue 4.2.6. HmxHsa
mpsiMast 1ojiavya B 3aJJaHHYIO 9acTh
TJTOMIAAKH. YIPAKHEHUS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.

Tema 9.7. 3auatue 4.2.7.
[Tepenava msiua cBepxy, CTOS
CIIMHOM K 11eiu. YeTHodHbIi Oer.

Paznen 10. MoayabHasi eAuHUIA
4.3. Hanagarouiue yiapol yepe3
CeTKY.

10

10

Tema 10.1. 3ansarue 4.3.1.
Hwxnsst npsimast mogavua B
3a/IaHHYIO YaCTh IIJIOIIAIKH.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.
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Tema 10.2. 3anarue 4.3.2. 2 2
[IpsiMo¥t HanagaromUi yaap npu
BCTPEUHBIX Iepeaayax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.3. 3anarue 4.3.3. Urpa 2 2
10 YNPOLIEHHBIM ITPaBUIIaM
BOJIei10071a. MHOTOCKOKH.
Tema 10.4. 3anarue 4.3.4. 2 2
IIpssMo¥t HanagaroWUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.

Tema 10.5. 3anarue 4.3.5. Ilpuém 2 2
Ms4a, OTPAXKEHHOIO CETKOM.
[lepenaua Hax coboit BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Paznen 11. MoayabHas etMHHIA 12| 12
5.1. OcBoeHue 3JIeMEHTOB
TeXHUKHU UTPbI B BOJIei00J1.
Tema 11.1. 3anatue 5.1.1. 2 2
KoMOuHanuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anstue 5.1.2. 2 2
Urposeie 3amanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSTYaMH.

Tema 11.3. 3anstue 5.1.3. Urpa o 2 2
YIPOIIEHHBIM TIPaBUIaM
BoJsieiiOoma. YrpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
Tema 11.4. 3ausarue 5.1.4. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHHUE TIEPEIavH B
rnapax yepes ceTky. Pa3purue
THOKOCTH.

Tema 11.5. 3anstue 5.1.5. [Ipuém 2 2
CHHU3Y OT HamaJaromero yaapa.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 11.6. 3anatue 5.1.6. 2 2
Hanaparommii ynap npotus
OOMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JIMHUHU.

Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA 12| 12
5.2. CoBepuieHCTBOBaHHE
nepeaayu Msiia yepe3 CeTKy.
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Tema 12.1. 3ansaTue 5.2.1. 2 2
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAU B
napax 4epes CeTKy. YIPaKHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anarue 5.2.2. 2 2
CoBepI1IeHCTBOBaHHE CTAPTOBOM
CKOPOCTH IIPH MEPEMEIIEHUH K
CETKEe U IIPUEM MsiUa CHU3Y.
Tema 12.3. 3andarue 5.2.3. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METpOBOi1 InHUU. Pa3BuTne
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3anarue 5.2.4. 2 2
CoBepiieHCTBOBaHUE TOJ1aY,
IpuéMa CHU3Y U HalaJaroliero
yaapa. YeaHouHbIH Oer.

Tema 12.5. 3andarue 5.2.5. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
[TyOWHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3anarue 5.2.6. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
HalaJgaIluX yAapoB U3 IIyOuHBI
TUTOIIAJKHU TIPOTUB JIBOIHOTO
O10Ka.

Pa3zgen 13. MoayiabHasi enmauna | 12 12
6.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa msiia.

Tema 13.1. 3andarue 6.1.1. [Tpuém 2 2
Ms4a, OTPAKEHHOTO CETKOM.
CrnenuanbHo OeroBbie
YOpaKHEHUS.

Tema 13.2. 3ansTue 6.1.2. 2 2
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOPOCTH IPH NEPEMEIIECHUH K
CETKE U IPUEM MsYA CHUZY.
Tema 13.3. 3ansTue 6.1.3. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIMHUU. MHOTOCKOKH.
Tema 13.4. 3anstue 6.1.4. 2 2
KomOuHammm u3 0cBOEHHBIX
AJIEMEHTOB TEXHUKHU
NepeMeIeHUI U BIaJICHUS MIYOM.

Tema 13.5. 3andarue 6.1.5. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
B3aUMOACHCTBUSI TUHUU
HanaseHusa. CKOpOCTHO CUJIOBbBIE
YOpaKHEHUS.
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Tema 13.6. 3anstue 6.1.6. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPa)KHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA 8 8
6.2. IlonBUIKHBIE HTPHI €
OCHOBaMH BoJIeii0oJ1a.
Tema 14.1. 3ansarue 6.2.1. 2 2
[TonBm>XHBIE UTPHI C OCHOBAMU
BoJIelOoIa. Pa3sBuTre ruOKOCTH.
Tema 14.2. 3andarue 6.2.2. Urpa 2 2
0 YIPOIICHHBIM TpaBUIaM
BoJciiOoma. Pa3Butue
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 14.3. 3anarTue 6.2.3. 2 2
KomOuHammu u3 0CBOCHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIICHUI U BIIaJICHUS MSIYOM.

Tema 14.4. 3anstue 6.2.4. 2 2
[Iepenava ms4a nocie
MEepEMEIIECHUS BIEPE.
VYipaxHeHus: ¢ THMHACTU4ECKOU
CKAKaJIKOM.

Pa3nen 15. MoaysabHasi exnHMIA 8 8
6.3. Ilepenaua msiua 4yepe3 CeTKy
Tema 15.1. 3andarue 6.3.1. 2 2
BepxHsa nepegaya Ms4a 1ocie
nepemerenus snepén. OrouBanue
Msiya KYJIaKOM YE€pPEe3 CETKY.

Tema 15.2. 3ansaTue 6.3.2. 2 2
CoBepleHCTBOBaHHE NIEPEJAU B
rnapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 15.3. 3andarue 6.3.3. 2 2
Hamnanaromuii ynap nporus
OAMHOYHOTO ON0Ka. YIpaKHEHUs
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3andarue 6.3.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH NEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM MsiYa CHU3Y.

Pasznen 16. MonyiabHasi eIMHUIA 8 8
6.4. KoMmOMHAIIMHU U3 OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB B0JIei00.1a.

Tema 16.1. 3ansarue 6.4.1. 2 2
KomMmOuHamuy n3 0CHOBHBIX
AJIEMEHTOB. YNPaKHEHUS C
HAOMBHBLIMH MSYaMU.
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Tema 16.2. 3anarue 6.4.2.
JKoHrnupoBaHue, ynpaxHEHHE ¢
MSYOM. YIpa)XHEHUS Ha pa3BUTHE

MBI BEPXHETO IJICUCBOT'O IMOACA.

Tema 16.3. 3anartue 6.4.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPaKHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.

Tema 16.4. 3anstue 6.4.4. Urpa B
HamnaJeHUU B 30HE 32.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSIYaMHU.

Pasznen 17. MonyiabHasi eIMHUIA
7.1. O0y4yeHHne TeXHNKH UTPbI B
0acker00.J1.

10

10

Tema 17.1. 3ansarue 7.1.1.
HNHCTpyKTaX 10 TEXHUKE
Oe3onacHocTH. BBOomHAs Oecena.
Ucrtopust pa3BuTus 6ackerbosna B
Poccum u mupe.

Tema 17.2. 3anstue 7.1.2.
OOy4eHue TEXHUKE HaIaIeHUS
(cTotika, Oer, TPBDKKH,
OoCTaHOBKH). Pa3BuTne
KOOPAMHAITMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anarue 7.1.3.
OOy4eHune TeXHUKE JIOBJIH U
nepesadn Msya Ha MecTe (JIByMs
pyKaMmu OT Py, OJHOU PyKOU OT
mieya). CoBepIIEeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU NIEPEABUKCHUN B
HamajaeHuu. Pa3BuTre OBICTPOTEHI.

Tema 17.4. 3anarue 7.1.4.
OOyueHne OCTaHOBKH JIByMsI
aramu, pepKKoM. Passurtue
JIOBKOCTH.

Tema 17.5. 3anarue 7.1.5.
OOy4eHune TeXHUKE JIOBJIH U
nepeaayu Msiya Ha Mecte (OgHOM
pYKOi1 OT myieya (0T roJI0BbI)
JBYMsI pyKaMH OT T'OJIOBBI
(cBepxy). [loaBm>kHBIE UTPBI HA
3aKperieHue TEXHUKU OPOCKOB ¢
MecTa.

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
7.2. TexHuka BCTpe4HOM
nepeaayamMm mMsiua.

14

14
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Tema 18.1. 3anstue 7.2.1.
OOyueHne BCTpEUHBIM NepeaadaM
Msi4a B IBIOKEHUHN
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa
OITHOU pyKoii. PazBuTHe OBICTPOTHI
PEaKIHm.

Tema 18.2. 3anstue 7.2.2.
OOyueHue TEXHUKE
MepeABMKCHUH B 3a1uTe (CTOMKA
C TapajulieIbHON OCTAaHOBKOM
CTOII, CTOMKA C BBICTABJICHHOM
HOTOW BIEpE, 3aKpbITasi CTOMKA,
MPUCTABHbIE IIarH, CKPECTHBIH
ar-cKa4yok). 3akperieHrue
TEXHHUKH MEepeIBIKEHUHN B
scTadeTax U NOABUKHBIX UTPax
(Canku, [TaTHamKm).

Tema 18.3. 3anstue 7.2.3.
OOyueHne TOBOPOTaM.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepeaayu Msiya ¢ Mecta (KBajpar).
Passutne koopauHanuu.

Tema 18.4. 3ansaTue 7.2.4.
OOyueHue JIOBIU U NepeIadnt
Msua B JBIOKeHUHN. [TonBIKHEBIE
UTPBI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEPEIa4YX MsUYa U PA3BUTHUEC
OBICTPOTBI, KOOPAUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 18.5. 3anstue 7.2.5.
OOy4eHne UCTaHIIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3Butue
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3anstue 7.2.6.
OOy4eHune BEICHUIO MsYa.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepegay Ms9a ¢ Mecta u B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHUE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB

Tema 18.7. 3anstue 7.2.7.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
OpocKa OTHOU PYKOiA.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepEeMENICHUN.

Pasznen 19. MonyiabHasi eIuHUIA
8.1. CoBepuieHCcTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHUS MAYA.

Tema 19.1. 3ansarue 8.1.1.
CoBepIIIeHCTBOBAHNE TEXHHUKE
BeICHUA Ms4da. Pa3Burue
JIOBKOCTH ¥l KOOPJIMHAIIUH.
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Tema 19.2. 3andarue 8.1.2.
CoBepleHCTBOBaHUE NIEPEAY C
Mecrta. CoBEpILIEHCTBOBAHNE
nepeaay B ABMKEHUU (B IBOMKAX).

Tema 19.3. 3andarue 8.1.3.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BezieHus msiua OO0ydeHue
NepeBoy Msya.
CoBepieHCTBOBaHME IIEpeIay B
JBUKEHUU (B TpOUKax).

Tema 19.4. 3anstue 8.1.4.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msiua OOyueHue OpocKy B
nBukeHnd. CoBEpILIEHCTBOBAHUE
JIOBJIU U TIepesiad Msaya B
JBIKEHUU (TpOHKa ¢
3aberanuem).

Pasznen 20. MoaynbHasi eqmHUIIA
8.2. O0yuyenune 0Opockam msiua ¢
Pa3HBIX C TOYEK.

14

14

Tema 20.1. 3andarue 8.2.1.
OO0y4enue OpOCKy ¢ TOYCK.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nBkeHH. COBEepIIEHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIEpe/laul Ms4a B
JBIKCHUH (JIByMSI MSTYaMU B
TpOMKax).

Tema 20.2. 3andarue 8.2.2.
OOy4eHne NUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX nepenad. Pa3surue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayeCTB.

Tema 20.3. 3andarue 8.2.3.
OOy4eHne AUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM JByMs pyKaMu OT
TOJIOBBI(CBEPXY ), OMHON PyKOH
cBepXy (OT 1ieya, rojIoBbI).
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX Iepenay. Y ueOHast
urpa.

Tema 20.4. 3anstue 8.2.4.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MePEIBKCHHSI 3aIIUTHUKA.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BEJICHHSI MsT4a TI0 TIPSIMOM U C
M3MEHEHUEM HalpaBJICHHSL.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI.
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Tema 20.5. 3anaTue 8.2.5.
OOy4eHne TeXHUKU BBIPBIBAHUS,
BLIOMBAaHUA MAYA.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOBOPOTOB. Pa3BuTHe CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 20.6. 3anstue 8.2.6.
OOyueHune TEXHUKU NIepexBara
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH OpOCKa C MECTa U B
NBUKEeHUU. PazBuTHe OBICTPOTHI U
JIOBKOCTH.

Tema 20.7. 3anstue 8.2.7.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepeaayu Msiya B ABUKCHUU
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
JNENCTBUSIM B HamaJeHuH (repenai
M4 U BbIian). Pazsurue
MPBITY4YECTH.

Pasnen 21. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
OPOCKOB C pa3HbIX TOYEK.

14

14

Tema 21.1. 3ansTue 8.3.1.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
JBUKEHUHU C 3aITUTHUKOM.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara. Pa3Butre GbICTPOTHI.

Tema 21.2. 3ansarue 8.3.2.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB €
Mecta, OOydeHrne HaKPhIBAHUIO
Msua c3aM, criepean u cOOKy oT
HarajarImero. Yueonas urpa.

Tema 21.3. 3ansarue 8.3.3.
CoBepItieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
cpenuei nuctanuun. O0yueHune
OTOMBAaHMIO MsTYa TIPH OPOCKeE.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecCTB.

Tema 21.4. 3anartue 8.3 .4.
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mecra, B aBmkeHnu. OOyueHue
TEXHHUKHU JOOMBAHMS MsUa.
VYuebnas urpa.

Tema 21.5. 3anarue 8.3.5.
CoepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
ToueK. COBEPIIEHCTBOBAHNE
TEXHUKHU JOOHUBAHUS.

Tema 21.6. 3andarue 8.3.6.
OOyuenue mrpadHbIM OpocKam.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nskeHnn. O0yueHne 6pockam B
IpbDKKE. Pa3BuTHE NPBIryYecTH.
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Tema 21.7. 3angarue 8.3.7. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTHUYECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
9.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHUS MAYa.

14

14

Tema 22.1. 3anstue 9.1.1.
OOyueHue B3SITHIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIICHCTBOBAaHUE
OpockoB ¢ auctaniuu. O0ydeHune
nepeBojia Ms4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepea coboit. YueOHas urpa c
YCTAHOBKOM IpenoiaBaresl.

Tema 22.2. 3anstue 9.1.2.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MTOBOPOTOB HAa MECTE, B IBH)KEHUHU.
OO0yueHue OpoOCKy OTHOM pyKOM
CBEPXY IOCJIE BbIILIArBAHMUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Tema 22.3. 3anstue 9.1.3.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Ms4Ya C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KUM OTCKOKOM.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MOCJIE BhIIIaruBaHMsI.

Tema 22.4. 3anstue 9.1.4.
OOyueHne TexXHUKE OpOCKa OTHON
PYKOM CBEpXY IOCIIE BEACHUS
Mst4a (IIPOXoa-OpOCoK).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEABMKCHUH 3AILUTHUKA.
PazButue criennanbHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 22.5. 3anstue 9.1.5.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
nBrokeHui. COBEpIICHCTBOBAHUE
MepeBoJOB Msua. Pa3Butue
CHJIOBBIX KaueCTB

Tema 22.6. 3anstue 9.1.6.
OOydeHune TeXHUKE OOMaHHBIX
JBIOKEHHH, GUHT HA OPOCOK,
(GUHT Ha TIepenayy.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
repexsara Ms4a. Passurtue
KOOPIMHAITIH.

Tema 22.7. 3ansatue 9.1.7.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
IBUKCHUN (DUHT HA MPOXO]I.
PaszBuTne cnenuaibHOM JJOBKOCTH.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
9.2. CoBeplieHCTBOBAHHE
TeXHHUKH NepexBaTra Msaya.

10

10
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Tema 23.1. 3anarue 9.2.1.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Maya. OOyueHue
OpOCKY B IBUXKEHUU OTHOM PyKOH
CBEpXY, OTHOU PYKOH CHU3Y,
JBYMsI pyKaMu cHU3y. PazBurue
B3PBIBHOU CHUIIBL.

Tema 23.2. 3anstue 9.2.2.
OOy4eHue OpOCKy B IBHKCHHUH
OJTHOW PYKOM HaJ roJIOBOU
(KprokoM), MOJIyKPIOKOM,
o0OpaTHBbIi OPOCOK.

Tema 23.3. 3anarue 9.2.3.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
IBIKEHUH. Pa3zBuTHE OBICTPOTHI.

Tema 23.4. 3aggarue 9.2.4. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 23.5. 3angarue 9.2.5. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTHUYECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
10.1. CoBepieHCTBOBaHME
OpPOCKOB Ms4a.

10

10

Tema 24.1. 3ansatue 10.1.1.
CoBepieHCTBOBAHUE OCTAaHOBKHU
nocie BeAaeHus Msiua. OOyueHue
Opockam B TIpbIKKE (Ha OUH
cuet). CoBepIICHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU HAKPbIBAaHUS U
orOuBaHus Ms4da. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 24.2. 3anarue 10.1.2.
OOyuyeHnue OpockaM B TIPBIKKE
(ma nBa cuerta).
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
B3SITHS OTCKOKA Ha CBOEM IIUTE.
PazBuTtune koopauHaiuu.

Tema 24.3. 3anstue 10.1.3.
OOyueHue Opocky ¢
3aBUCaHUEeM (Ha TpHU CYETa).
CoBepIieHCTBOBaHUE
JIOBJIH-TIEpEaayH,
JIOBITU-T00MBAHUS B OTHOM
MIPBIKKE IBYMsI pyKaMH, OTHOM
pyKoi. Pa3BuTue npsiry4ecty.

Tema 24.4. 3ansatue 10.1.4.
OO6y4eHune 6pockam co cperHei
nuctannuu. CoBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHHKH TepexBara Msa.
PaszBuTre CUIBI MBIIII] KUCTEH.
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Tema 24.5. 3anstue 10.1.5.
OOyueHHe TeXHUKH JaTbHUX
OpockoB. CoBepIIIEHCTBOBaHHE
TEXHUKH JIOBIIU U MIEpeadu Msiua
cpeacTBamMH cTader u
MOJIBFKHBIX HTP.

Pasznea 25. MoaynbHasi eqMmHUILA
10.2. O0yuyenue
HHAUBHUIAYAJbHBIM 1€ CTBHSM.

10

10

Tema 25.1. 3anarue 10.2.1.
OOyueHne MHIMBUAYATbHBIM
JEUCTBUSAM B HanaleHUH (BBIXOJ
JUISL TIOY4EHUS MsTua, BBIXOA JUIs
OBJIQJICHUS OTCKOKOM).
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
BBINOJIHEHHE JAIbHUX TIepeiad
Msiya. COBEpIIIEHCTBOBAaHUE
nepeMeIeHni u GUHTOB.

Tema 25.2. 3anarue 10.2.2.
NHnuBuyanbHbIE TAKTHYECKHE
JIEHCTBUSA C HCITOIIL30BAaHUEM
JIOBJIM U TIEpEeAav Msya.
CoBepIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaayu mMsya.

Tema 25.3. 3ansarue 10.2.3.
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
JIICUCTBUSM B 3aIlHUTE.
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOIHOE MECTO,
MIPOTUBOACICTBUE MOTYUSHHUIO
Ms14a, POTUBOJICHCTBUE B3ATUIO
oTckoka. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, TIOBOPOTOB, ()MHTOB.

Tema 25.4. 3ansarus 10.2.4.
OO0yueHne MHAUBUTyaTbHBIM
TaKTUYECKUM JCHCTBUSM.
Benenne (npubmauar).
BrimmaruBanue, CKpeCTHBIN 1IAT,
noBopoThl. [lepeBon Msiua nepen
c000I4, 3a CIIMHOM, IOJ HOTOM,
MOBOPOT B JABUKCHUU.
CoBepIiIeHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msiya 0e3 3pUTETbHOTO KOHTPOJISL.

Tema 25.5. 3ansatue 10.2.5.
OO0y4eHue TpOTUBOICUCTBHUIO
PO3BITPBHIIILY MsYa.
[IporuBoaeiicTBUE TPUOTUHTY.
[TepexBarbl Msya.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeMENICHUS B 3alUTHOU
CTOMKE.

Pa3znen 26. MoaynbHasi eqMmHUIIA
10.3. CoBepiieHCTBOBaHUE
OpPOCKOB B KOP3UHY.

16

16
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Tema 26.1. 3anstue 10.3.1.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
Kkop3uHy. COBEpILIEHCTBOBAHNE
TOOUBaHUSI.

Tema 26.2. 3ansatue 10.3.2.
OOy4eHue coueTaHusIM
WH/IUBUYATbHBIX TAKTHYCCKUX
NeHCTBHI UTpoKa O6e3 Ms9a U C
MsYOM. YueOHas urpa.

Tema 26.3. 3anarue 10.3.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
WHJUBUTyaIbHBIX TAKTUYECKUX
JENCTBUN 3aILUTHI IPOTUB
Hama/aollero, BIaJctoIIero
MsYOM. YueOHas urpa.

Tema 26.4. 3ansarue 10.3.4.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUS Nepeaan u
BbIXOIM». COBEPIICHCTBOBAaHUE
TEXHUKU OBJIaJICHUS MSIUOM IOCTIE
OJTMKHETO, CPETHETO OTCKOKA.
PazBuTne cKOpOoCTHBIX
BO3MOXKHOCTEH.

Tema 26.5. 3ansarue 10.3.5.
OOy4eHue NOCTaHOBKH 3aCJIOHOB.
CoBepiiieHCTBOBaHUE OpOCKa ¢
ToueK. Pa3Burue cuiaoBoit
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 26.6. 3anstue 10.3.6.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aMMOJICHCTBUSIM B HallaJCHUH C
y4acTHEeM JBYX UTPOKOB C
MCIOJIb30BaHUEM PAa3HOBUAHOCTEN
3aCJIOHOB (JIBOMKa, HABE/ICHHE,
nepeceyeHue).
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
mTpadHBIX OPOCKOB.

Tema 26.7. 3anarue 10.3.7.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJICHCTBHUSM JIByX UTPOKOB
3aIUThI (IOACTPAXOBKA,
NEPEKIIIOUCHHE,
IIPOCKAJIb30BAaHUE).
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpEeAHEN JUCTAHIUU.
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Tema 26.8. 3anstue 10.3.8.
OO0y4eHune B3auMOICHCTBHUIO JIBYX
UTPOKOB (YNIpEXIarolee
3alllariBaHKe, BBITECHSIOITUI
3aCTyM, IBOMHOE HaNaJcHUE,
IpyIIoBOi 0TOOp Msua, MU
MIPOTUBOJCHCTBUY HAIAAIOIINM B
YUCJICHHOM MCHBIIIMHCTBE).
UepenoBanue pa3andHbIX
CIIOCOOOB BEJICHUS MsI4a).
VY4eOHast urpa 1o 3aJaHuo
MIPETIO/IaBaTENs.

Pa3znen 27. MoaynbHasi eqMmHUILA
11.1. CoBepuieHcTBOBaHHE
TPYNIOBBIX JeHCTBUIA.

10

10

Tema 27.1. 3ansarue 11.1.1.
CoBepIlIeHCTBOBAHKE TPYITOBBIX
TaKTHYECKUX NEeUCTBUHU B
HamajeHuu Pa3surtue
CHEINAbHBIX (PU3HUYECKUX
CocoOHOCTEH MOCPEICTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOTHEHUS
JIOBJIH, TIepe/iaun, OPOCKOB,
BCACHMS MS4a Ha TOYHOCTH U
OBICTPOTY.

Tema 27.2. 3ansarue 11.1.2.
CoBepIIeHCTBOBAHKE TPYITOBBIX
TaKTUUCCKHMX JICHCTBUM B 3allUTE.
VYuebHas urpa ¢ CUCTEMOM
3aJIaHAM 110 TAKTHUKE HaIlaJeHMUS U
3aIUTHL

Tema 27.3. 3anstue 11.1.3.
UepenoBaHue n3y4eHHBIX
TaKTHYECKUX JECUCTBUHI
(MHAMBUAYATBHBIX, TPYIITIOBBIX) B
HamaJIeHu! U 3ammre. YueOHas

urpa.

Tema 27.4. 3ansarue 11.1.4.
OOyueHne B3auMOICHCTBHUIO TpeX
UTPOKOB B HaNaICHUH
(TpeyronbHMK M TpoiKa, Majas
BocbMepke). OOyueHue
IpYIIOBOMY OTOOpPY Ms4a
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpEeAHEN JUCTAHIUU.

Tema 27.5. 3ansarue 11.1.5.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aUMOJICHCTBHUS TPEX UTPOKOB B
HarmageHny. CoBepILIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU TTOCTAaHOBKH 3aCJIOHOB.
PazButue ObICTPOTHI.

Pa3znen 28. MoaysibHasi eqMmHUIIA
11.2. OGyuenue
B3aNMO/1€iiCTBUIO HTPOKOB.

12

12
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Tema 28.1. 3ansTtue 11.2.1.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
«TPOMKE».» TPEYTOIbHUKY),
«MajJoil  BOCBMEPKEM.
CoBepIieHCTBOBaHUE
MEPEKITIOYEHUS, YIIPEKIAIOIIETO
orwiaruBanus. Pazsurtue
OBICTPOTHI.

Tema 28.2. 3anstue 11.2.2.
OOydeHune B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHUE (PUHTOB
BBIIIIATUBAHUEM U CKPECTHBIM
marom. Pa3Butue KoopuHalUU.

Tema 28.3. 3ansarue 11.2.3.
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO
CIBOCHHBIHM 3aCJIOH U HaBEJACHHE
Ha JIByX UTPOKOB.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Tema 28.4. 3ansarue 11.2.4.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Tema 28.5. 3anstue 11.2.5.
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIUTHI IPOTUB KTPOUKUY,
«MaJIoil BOCBMEPKI.
CoBepIileHCTBOBAHUE
MePEeKITIOYEHUS,
MPOCKAJIb30BaHUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Tema 28.6. 3ansarue 11.2.6.
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3aILUTHI IPOTUB KCKPECTHOTO
BBIX0/12» OTCEUYEHUEM LIECHTPOBOIO
OT Iepeaayy, yIupexaaronumMu
JNEUCTBUAMU IPOTUB HABEJCHUS,
nepexiodeHueM. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Pasnen 29. MonyiabHasi eIMHUIA
11.3. BeimosiHeHHe
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Tema 29.1. 3aasarue 11.3.1.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
M3YYEHHBIX TPYTIIOBBIX
B3aUMOJICUCTBUIA UTPHI B 3AIIUTE.
PasButne ruOKocTH.

Tema 29.2. 3agarue 11.3.2. Craua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
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Tema 29.3. 3ansgarue 11.3.3. 2 2
3aueTHoe 3aHATHE. TeCTUpPOBaHHE
M0 TEXHUYECKON M TaKTUYECKOM
IIOATOTOBKE B OackeTOoIIE.

Hroro 328| 328

5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKYILIero KOHTPOJISI

Pazoen 1. Mooynvnasa eounuya 1.1. Oméop u opuenmayusn é omoenvHvle 6UObL CHOPMUBHBIX UZD
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 1.1. 3amamue 1.1.1. Pacnpedenenue cmyoeHmog no u30OpaHubiM GUOAM CHOPMA.
Dopmuposanue yyeOHuIX epynn O01A 3anAmul  gonetibonrom. Dopmuposanue OUOIMULECKO2O
MUPOBO33PEHUSL, IMUUECKUX U OCOHMONIO2UYECKUX NPUHYUNOE NPODECCUOHANLHOU OeAMeNbHOCTU Y
obyuarowuxcs.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Pacnipenenenue cTyneHTOB Mo W30paHHBIM BUaaM criopta. DopMUpoBaHWE yUEOHBIX TPYIIT IS
3aHATUH  BojeiOomoM. @DopmMupoBaHHE OHOATHYECKOTO  MHPOBO33PEHHUSA, DJTHUYCCKUX U
JCOHTOJIOTUIECKHIX TPUHIIUITOB MPO(eCcCHOHATHHOMN IEATEIFHOCTH Y 00YYarOIIIXCSI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.2. 3aumsmue 1.1.2. Texuuxa 6Oe3onachocmu npu 3auamusx eoneu6orom. CnopmugHwiil
mpasmamusm. Ilpogunakmuxa cnopmugHo2co mpagmamusma.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Texnuka 0e30macHOCTH NpPH 3aHATUAX Bojeiborom. CropTtuBHBIA TpaBMaTu3M. IIpoduiakruka
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. [Ipasuna uepwl 6 6onetivon. Iloogudichvie uepvl ¢ 0CHO8AMU BONEUOONA.
Insoicnovil gonetivon. J{soposuiii sonetibon. Munugoneuoos.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuna urpel B Bojei6on. [logBukHble UIpbl ¢ OocHOBaMHU BoJjeiOorna. [ImspkHBIA Boneitbor.
JIBOpOBBIii BoJeii001. MuHHBOIEHOO0T
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 2. Mooynenan eounuuya 1.2. Texnuka uzput 6 goneiioo.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 2.1. 3aumsmue 1.2.1. Huowcnsan npamas nooaua c¢ paccmosaunus 3-6m. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas nogaya ¢ pacctosiHus 3-6M. YpaKHEHUSI ¢ THAMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxussa nepedaua msiua nocie nepemeujerus 6nepéod. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

BepxHss nepenaua mMsiua rnocie nepemMerneHus Bnepén. YueOHas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3aumsmue 1.2.3. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie nooopacvul8anus NApmuEpoM.
Yennounwiti Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpsimoit Hanagarouii yaap mocie nogdpackiBanus napTHEpoM. YemHOUHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3ausamue 1.2.4. Huoicnsas npsamas nooaua. Ynpasicnenus ¢ nabusnvimu mawamu. Paboma
Ha mpeHasicepax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogaya. YnpakHeHHsI ¢ HAOUBHBIMH Mstuamu. PaboTa Ha TpeHakepax
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3aumsmue 1.2.5. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooopacvi8aHus NaApmuepoM.
Mmnoeockoku. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuil yaap mocie noadpackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKHU. YdeOHas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxnssn nepeoaua maua uepe3 cemky. Ynpasicnenus ¢ eumHacmuieckou
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxuss nepenava msiua yepes CeTKy. YIpaKHEHHS C THMHACTHYECKON CKaMEHKON
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.7. 3amsmue 1.2.7. Kombunayuu uz ochosHnvix snemenmos. Pazeumue cunvi. Cunosvie
VIPANACHEHUSI HA OMOeNbHble 2PYNNbL MbLULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
KomOunammm u3 ocHOBHBIX 31eMeHTOB. PasButne cuibl. CHUJIOBBIE YIpaKHEHHS Ha OTICIbHBIC
TPYIIIBI MBIIII]
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue
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Tema 2.8. 3anamue 1.2.8. Iozuyuonnoe nanadenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tosunmonnoe Hanagenue (6:0). YueOnas urpa
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.9. 3awamue 1.2.9. I[loosudsxcnvle uepvi ¢ ocrosamu e6oneubonra. CKOpoOCMHO-CUNO08blE
VIPAXCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBuxHBIE WUrpbl C OCHOBaMHU Bosei0ona. CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE YIPaKHEHUSI Ha OTJEIbHbIE
TPYNIbI MBILII]
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnan eounuua 2.1. Texnuka epinonnenus nooavu maua
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 3.1. 3anamue 2.1.1. Konenuposanue, ynpasicnenue ¢ mavom. Pazsumue koopOounayuoHmwvix
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JKonrnmupoBanue, yrpaxHeHHE C MSTYOM. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEMH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 2.12. Bepxusas nepedaya msaua. Ynpadxrcuenuss Ha pazeumue cKOpoCmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusa nepegaya Ms4a. YIpaKHEHUs HAa pa3BUTHE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3anamue 2.1.3. IloosudicHvle uepsvt ¢ ocHogamu eonetibona. Huoichsaa npamas nooada 6
3a0aHHYI0 Yacms NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HOI[BI/I)KHLIG HUI'PBI C OCHOBaMU BOHeﬁGOHa. Huxnasaa nmpgamagd rnmoaava B 3a/IaHHYHO YaCThb IJIOIIAAKN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3amamue 2.1.4. Huowcusaa npsamas noodaya 3-6m. YnpadsxcHenusi ¢ euMHAcCmuyeckou
CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Huxnss npsamas nogaya 3-6M. YIpakHEHUs! C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 3.5. 3anamue 2.1.5. Ilepedaua msaua nocie nepemewjeruss enepéo. Yennounwiii oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua mstua mociie epemenieHus Brepén. YemHouHbI Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 4. Mooynwvnaa eounuya 2.2. Texnuka nanaoarouwux yoapoe
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 4.1. 3awamue 2.2.1. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvleaHus NAPMHEPOM.
Cneyuanvho be2o8vle ynpaxcHeHusl.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsimoit Hanaarommii ynap mnocie noadpacsiBanus naptépom. CrieranbHO OETOBbIE YIIPaKHEHHS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 2.2.2. Ilepedaua maua wepes cemxy. Ynpasjicnenus ¢ HAOUBHbLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenava ms4a yepe3 ceTKy. YIpa)xxHEHUs! C HAOMBHBIMHM MSYaMHU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.2.3. Yuebnas uepa (mexuuueckue npuemvl u maxmuyeckue Oelcmeusi 6
sonetibore.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYyebHas urpa (TEXHUUECKUE IPUEMBbI U TAKTHYECKHE JCHCTBUS B BOJIEHOOIE
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.2.4. Huoicnssn npamas nooada 3-6m. CKOpoCmMHO-CUNO8bIEe YNPAHCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Huxnss npsamas nogaya 3-6M. CKOpOCTHO-CUIIOBBIE YITPaKHEHUS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3awamue 2.2.5. Ilpamoti nanaoarowui yoap nocie noodpacvleaHus NAPMHEPOM.
Ynpaoicnenus ¢ cumnacmuueckoti ckametikou.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpsimMoil Hamanmaromuii ynap mocie mox0pachiBaHUs MAapTHEPOM. YNPaKHEHUs] ¢ TUMHACTHYECKOH
CKaMENKON

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 5. Mooynenasa eounuya 2.3. Ilepedoaua mava uepes cemxy
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 5.1. 3anamue 2.3.1. Ilepedaua maua uepesz cemky. Pazsumue cunvi
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msiua yepes ceTky. PazBurue cumsl
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.3 2. Yuebnas uepa. Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYyebnas urpa. YeaHouHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 2.3.3. Ilozuyuonnoe nanaodenue. Pazsumue koopOuHayuoHuwix cnocoboHocmelt.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3urmonnoe HamaaeHue. Pa3BuTie KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 2.3.4. Hepogvle 3a0anus ¢ 02pAHUYEHHbIM YUCIOM USPOKOS. YNpajicHeHus Ha
paseumue ckopocmu
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hrpossle 3a1aHKsI C OTPAaHUYEHHBIM YKCJIOM UTPOKOB. YIIPAXHEHUsS HAa Pa3BUTUE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 2.3.5. Bepxusas nepedaua maua Hao cobou u yepez cemky. Huoicnsas npsamas
nooaua 8 3a0anHHy0 4acms NAOUao0KU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Bepxusis mepenaua msua Haj co0oil m uepe3 cerky. HiskHss mpsimasi mogaya B 3aJaHHYIO 4YacTb
TJIOILA KU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3amamue 2.3.6. Huoicnsa npsamas nooaua uepes cemky. Ilepeoaua nao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogaya yepe3 cetky. [lepenaua Hag co00it BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 5.7. 3anamue 2.3.7. Hudcussa npamas nooaua uepes cemxy. Munu onetioon.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Hwxnsst npsimast mogaya yepe3 ceTky. MuHH BOJIeH007

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.8. 3anamue 2.3.8. Bepxussn nepeoaua maua Hao cobou u yepes cemky. CKOpOCMHO- CUNOBblE
VIPAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua msiua Haa coOoit u yepes3 ceTky. CKOPOCTHO-CUIIOBBIC YIIPAKHEHHSI
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasa eounuya 3.1. Hanaoarwouwue yoaput 6 éoneiidone

(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 6.1. 3anamue 3.1.1. Ilpsamou Hanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mMada napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpsimMoit HanaaromMiA yiap mocie noa0packiBaHus Msg4ya napTHEPoM. YenHouHbIiH Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 3.1.2. Ilepedaua maya 6 napax. Pazsumue cubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

[Tepenaua msiua B mapax. Pa3Butue rudbkoctu
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 3.1.3. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacul8anus Maua napmuépom.
Ynpaosrcnenus ¢ nabusnvimu mavamu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpsiMoii Hamagaromuii ymap mocjie moadpachkliBaHus Msda MapTHEPOM. YINpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH
MsYaMu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 3.1.4. [lepedaua maua 6 napax uepes cemky. YnpajicHenus Ha paszgumue Muludy
BEpXHE20 Neyeso2o nosca.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaya ms4ya B mapax 4epe3 CETKy. YIPa)KHEHHs Ha pa3BUTUE MBIIIL BEPXHETO IUIEYEBOTO M0sCa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.2. Ilozuyuonnoe nanadenue 6 goneiiboe.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.2.1. Ilo3uyuonnoe Hanaoeuue ¢ usMeHeHueM NO3UYUL. YnpaxcHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHO€e HanmafgeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIMNA. YTIPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 3.2.2. Kombunayuu uz oceoennvix s1emenmos. Pazsumue xoopounHayuorHvlx
cnocobnocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHammm u3 0CBOEHHBIX 2I€MEHTOB. Pa3BuTHE KOOPIUHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 3.2.3. Ilozuyuonnoe nanaoenue ¢ usmenenuem nosuyuu. CosepuieHcmeosanue
Hanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHnHoe HanazeHue ¢ U3MEeHeHneM no3uiiil. COBEpIIEHCTBOBAHHUE HAIAIAIONIET0 yaapa 1u3-3a
3X METPOBOM JINHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 3.2.4. [lepedoaua maua Hao coboii 860 6cmpeunvix KonoHHax. Munu onetioon.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepenaua mstya Hag coOOM BO BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MUHU BOJIEHOOT
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3aunamue 3.2.5. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Huownsas npsamas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NIOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a B mapax 4yepes ceTky. HwkHssa npsimast moznada B 3aJaHHYIO 4acCTh IUIOIAJKA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 3.26. Huowcnas npamas nooava. Huoicnsas npamas nooaua 8 3a0aHHyIO 4aAcmy
naoUWaAoKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnss npamas nogava. HuwkHssa npsimast monada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOIAJKA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 7.7. 3anamue 3.2.7. [lpuém nooauu. Ynpasicnenus na paseumue cKOpocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém nomaumn. YnpaxHeHUsI HA pa3BUTHUE CKOPOCTHU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.8. 3anamue 3.2.8. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacvl8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie noadpackiBaHus Msda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 4.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 601e001.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 4.1.1. Bepxusas nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexHuueckue npuemvl U
maxkmuyeckue oelcmsusi 8 gonetioore.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua B napax u/3 ceTKy (TEXHHUYECKUE MPHUEMbI U TAKTHYECKUE JICHCTBUA B BoJei0oe
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 4.1.2. Cosepuiencmaosamsv ucposvie 3a0anuusi ¢ 02PAHULEHHBIM YUCTOM USPOKOS8

(2:2), (3:3).

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CoBeplIeHCTBOBATh UTPOBBIE 3aJaHUs C OTPAHUYEHHBIM YUCIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 4.1.3. Cosepuiencmeosamsb KOMOUHAYUU U3 OCBOCHHLIX INEMEHMO8
nepemeujenus u 61a0eHUsl MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB IICPCMCIICHUA U BJIAICHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 4.1.4. Huowcnasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya. Pazsutue J0BKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 8.5. 3anamue 4.1.5. Ilozuyuonnoe Hanadenue c uzmenenuem nosuyuil. CKOpocmHoO~CU108ble
VIPANCHEHUSI.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ITo3unmoHHOE Hama eHUe ¢ N3MEHEHNEM NO3UIHI. CKOPOCTHO-CUIIOBBIE YITPa)KHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 4.1.6. Yuebnas uepa (Ilpasuna cnopmusHvlx coOpeBHOBAHUL, HOPMbL FIMULECKO2O
00UjeHUs U KOLIeKMUBHO20 83AUMOOEUCMEUS 8 USPOBOU U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMEeNbHOCMUL).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
VYuebnas wurpa (IIpaBuia CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHWM, HOPMBI STHYECKOTO OOILEHUS H
KOJUIEKTMBHOT'O B3aUMOJIEHCTBUS B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOMN AESITEILHOCTH)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasa eounuua 4.2. Ilepeoaua mava uepes cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 9.1. 3anamue 4.2.1. Omobusanue msauwa Kyraxom uepe3 cemxy. CneyuanvHo 0Oe2osbie
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OTtOuBaHMe Ms4a KylTakoM dyepe3 ceTKy. CrienuanbHo OeroBble yIpaKHEHUs
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 4.2.2. Illo3uyuoHnoe Hanadenue ¢ U3MeHEHUeM NO3UYyuu. YnpasxcHenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[To3unnoHHOE HanaieHUue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIMHA. YTIpa)kKHEH!Us ¢ HAOUBHBIMU MsTYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 4.2.3. Yuebnaa uepa (Komnnexcol ynpascnenuti neyeOHol GusKyiomypol ¢
Vuemom UHOUBUOYAIbHLIX 0COOEHHOCMel U Xapakmepa 3a001e6aHUs).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
VYueOnas urpa ( Komrmuiekchl ympaxHeHHH JeueOHONH (PU3KYIBTYphl ¢ yYETOM HHIWBUIYaITbHBIX
0COOCHHOCTEH U XapakTepa 3a00JIeBaHMS)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 4.2.4. Ilepeoaua msaua 6 napax wepe3 cemxy. Ynpasrcueuuss ¢ eUMHACMU4eCKoU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua B mapax yepes CeTKy. YIMPaKHEHHUS] C TAMHACTUYECKON CKaMEHKON
Texymui KOHTPOJIb

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000767) Crpanuria 33 u3 57



Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.2.5. Ilepedaua maua y cemxu u 6 NpblicKe yepe3 CemkKy. YnpajicHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3ansarue 4.2.5. Ilepenaua mMs4a y CETKM M B IPBDKKE 4YEpE3 CETKY. YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE
CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 4.2.6. Hudxcnas npamas nooawa 6 3a0aHHYI0 4acmov Niowaoku. Ynpasichenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas mogaya B 3aJJaHHYIO YacTh IJIOMIAAKU. YIIPA)KHEHUSI C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 4.2.7. Ilepedaua msua ceepxy, cmos cnunou K yeau. Yenrnounsiii dee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua msiqa cBepXy, CTOSI CHMHOM K e, YeTHOUHbIH Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 10. Mooynvnan eounuuya 4.3. Hanaoarowjue yoaput uepe3z cemky.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 10.1. 3anamue 4.3.1. Huoicnsan npsamas nodawa 6 3a0aunyro uwacmoe niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHss npsMas nozjaya B 3alaHHYIO 4acTh IUIOMAAKH. Pa3BuTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 4.3.2. Ilpamou Hanadawowuil yoap npu BCMPEYHLIX Nepeoadax.
Cogepuiencmeosanue nanadaroue2o yoapa uz-3a 3x Memposot TUHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[Ipsamoil Hanagaromuii ynap npu BCTpEeUHBIX nepenadax. CoBEpIIEHCTBOBAHUE HAMAAIOMIEro yaapa
M3-3a 3X METPOBOM JTMHUU

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3auamue 4.3.3. Hepa no ynpowennvim npasunam sonetivona. MHozockoxu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHsIM mpaBuiiaM Bojieitooaa. MHOTOCKOKH
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 4.3.4. [Ipamoii nanadarowuil yoap npu ecmpeunsvix nepeoayax. Munu goneuoos.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap Mpu BCTPEUHBIX nepeaadax. MuHu BoJIeH00m
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 4.3.5. I[lpuém wmsaua, ompascennozco cemkou. Ilepedaua Hao cobou 60
BCMPEUHbIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKOM. [lepemaya Ham coO0i BO BCTPEUYHBIX KOJTIOHHAX
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 11. Moodynwvnasa eounuya 5.1. Oceoenue 3nemenmos mexHuKku uzpvl 6 601eio.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 5.1.1. Kombunmayuu u3z 0CB0EHHLIX I1eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujerull u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIIaJACHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 5.1.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02paHU4eHHbIM YUCIOM USPOKOM. Ynpaodicnenus c
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

WrpoBble 3a1aHusI ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCIIOM UTPOKOM. YIIPaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 5.1.3. Hepa no ynpowenwviM npaguiam 6oneubona. YnpajdcHenus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoiieHHbIM paBuiiaM Bojei0o1a. YpakHeHHsI ¢ THMHACTHYECKON CKaKaJIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 5.1.4. Cosepwiencmeoganue nepedayu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
2ubKocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIiiieHCTBOBaHHE TIEpeaur B Tapax uepe3 ceTKy. PasBurue rubkoctu
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.1.5. Ilpuém cnuzy om nanaoarwezo yoapa. Pazeumue xoopounHayuoHHblx
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém cHu3y oT Hamajaromero yaapa. Pazsurue koopAMHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 5.1.6. Hanaoarowuti yoap npomug oourounozo onoxa. CosepuieHcmeosanue
Hanaodarouje2o yoapa u3-3a 3x Memposou TUuHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Hamanatomuii ynap npotuB omuHOYHOTO O1oka. COBEpIIICHCTBOBAHUE HAIAIAIOIIETO yaapa u3-3a 3X
METPOBOU JINHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Paszoen 12. Mooynvnan eounuuya 5.2. Cosepuiencmeosanue nepeoaiuu maua uepe3 Cemk).
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 12.1. 3auamue 5.2.1. Cogepuencmeosanue nepedauu 8 napax uepes cemky. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE TIEPEAAUU B MMapax yepe3 CETKY. YNPa)KHEHUsI ¢ THMHACTUYECKON CKaMEUKOn
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 5.2.2. CosepuieHcmeoganue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IIPH NMEPEMEILECHNN K CETKE Y MPUEM Ms4a CHU3Y
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 5.2.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Pazeumue nosxkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE HAMAIAIONIIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOi JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 5.2.4. Cosepuiencmeosanue nooay, npuéma CHusy u Hanaoarwuezo yoapa.
Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE T0/1a4, TpUEMa CHU3Y M HAIaIaroIIero yaapa. YemHouHbINH Oer
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 5.2.5. Cogepuiencmgosanue MeXHUKU NpPIM0O20 Hanaoaouje2o yoapa u3
27YOUHbl NIOWAOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU NPAMOI0 HaAlaJaroumICro yaapa 13 I‘JIy6I/IHI>I Iomaaku
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 5.2.6. Cosepuiencmeosanue HANAOAWUX YOapos u3 2nyOunsl Niowaoxu
npomue 080UH020 OI0KA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBaHUE HANAIAIOINX YAAPOB U3 ITYOMHBI IIOIIA KU IIPOTUB JABOMHOTO OJIoKa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 6.1. Coéepuiencmeosanue npuema maud.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 13.1. 3aumsmue 6.1.1. Ilpuém wmsua, ompadcennoeo cemxou. CneyuanvHo Oezogvle
VIDAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKoM CrieruaabHO OEroBhIe YIPaKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 6.1.2. Cosepuiencmeoganue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplLIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IIPH NMEPEMEILICHNN K CETKE U MPUEM Ms4a CHU3Y
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUMU.
Mmnozockoku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE HAIAIAIOIIETr0 yaapa u3-3a 3X METPOBOM JTMHUU. MHOTOCKOKH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 6.1.4. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm n3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEIEHUI U BIaJICHUs MSYOM
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 6.1.5. Cosepuencmeosanue g3aumoodeticmeus auHuu Hanaoeuuss. CKopocmuo
CUNI0BbLE YNPAIHCHEHUS.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie BSaHMOHeﬁCTBHﬁ JIMHUUW HaIllaACHUA. CKOpOCTHO CHUJIOBLIC YIIPAXKHCHUA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 6.1.6. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwje2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosxcnenusn na pazsumue ckopocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIeHCTBOBaHHE HAMANAIONIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOW JIMHUU. YIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuuya 6.2. Iloosusicnuvie uzpol ¢ ocnosamu eoneibona.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 6.2.1. [loosudicHvle uepol ¢ ocHogamu gonetibona. Pazsumue eubkocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TonBmxHBIC UTPHI C OCHOBaMU BoJieli0ona. Pa3BuTne rudbkoctu
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3aumamue 6.2.2. Hepa no ynpoweHuvlM npasuiam eonetibona. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHsIM npaBuiiaM Bojieiiooma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 6.2.3. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEeHMO8 MeXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImu n3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEILEHUH U BIaJICHUS MIYOM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 6.2.4. Ilepedaua msaAua nocie nepemewjeHus 6nepéo. YnpasicHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msua nociie nepeMenieHus BOepen. YnpaxHEeHUs] C TMHMHACTUYECKOM CKaKaJIKoOM
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnan eounuua 6.3. Ilepedaua maua uepe3 cemky
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 15.1. 3anamue 6.3.1. Bepxnsasn nepedaua msua nocie nepemeujenus enepéo. Omousarue maua
KVIIAKOM 4Yepe3 CemK).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BepxHss nepenaua mMsiua nocie nepemertenus snepén. OTérBaHue Msua KyJIakoM 4epe3 CeTKYy
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3auamue 6.3.2. Cogepuiencmeosanue nepedauu 8 napax uepes cemky. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHHUE TIEPEAAUU B Mapax yepe3 CETKy. YNPa)KHEHUSI ¢ THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 6.3.3. Hanaoarowuti yoap npomug 00uHouHo20 Onoka. Ynpasicnenus Ha
pazeumue cKOpoCmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hamanaromuii ynap npoTuB 0OJUHOYHOTO O10Ka. YIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 6.3.4. Cosepuiencmseosanue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplLIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IIPH NMEPEMEILICHNN K CETKE U MPUEM Ms4a CHU3Y
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.4. Komounayuu u3z 0cHo8HbIX INEMEHMO8 801€l10a.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.4.1. Kombunayuu u3 OCHOBHbIX 3eMEHMO8. YNpajicHenus ¢ HAOUBHLIMU
MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KoMOuHaImm u3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. YIPaXHEHHs ¢ HAOMBHBIMU MS4aMH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 16.2. 3auamue 6.4.2. Konenupoeanue, ynpaxcHenue ¢ MA4OM. YnpascHeHus HA pazeumue
MbLULY 8EPXHE20 Niede8020 Noscd.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JKonrnupoBanue, ynpakHeHHE C MSYOM. YIPAKHEHUS Ha Pa3BUTUE MBI BEPXHETO IUICUYEBOTO
nosica
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosicnenus ¢ cumnacmuueckoti ckaxankou.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME HAMAJAIONIer0 yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YIOPaXHEHHS C
TUMHACTUYECKON CKAaKaJIKON
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3ausamue 6.4.4. Hepa 6 nanadenuu 6 301e 39. YnpaosicHenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Urpa B Hanmagennu B 30He 3. YIpaKHEHHS ¢ HAOMBHBIMH Ms9aMH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnas eounuua 7.1. Odyuenue mexuuku uzpot 6 6ackemoo.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. Uncmpykmasic no mexuuxe 6ezonachocmu. Beoonas beceda. Ucmopus
pazeumus backemoona 6 Poccuu u mupe.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
WHcTpykTax no TexHuke 6e3onacHoctu. Bogauas 6ecena. Mcropust pazsutus 6ackerdona B Poccun
U MUpE
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. Obyuenue mexHuke Hanaoeuuss (Cmouxa, 6ee, NPwloCKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobnocmetl.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TexHHKe HamaJeHus (CToika, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKH). Pa3BuUTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX
criocoOHOCTEH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 17.3. 3auamue 7.1.3. Obyuenue mexnuxe 1061u u nepeoayu Maua Ha mecme (08yMs pyKamu om
2pyou, oo0uou pykoti om nieua). CosepuieHCmMBoBaHUue MeXHUKU NepedBUICEHUN 8 HANAOEeHUU.
Pazeumue 6vicmpombi.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre TeXHUKE JIOBIH M Mepenadynd Msda Ha mecte ( AByMSI pyKaMu OT TPYAH ,0HOU PYKOH OT
rieya). CoBepIIICeHCTBOBAHKE TEXHHUKH MEPEIBIKEHUN B HamaqeHuH. Pa3Butue ObICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 7.1.4. Obyuenue ocmanosKku 08yms wazamu, npvioyckom. Paseumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne 0OCTaHOBKH JIByMs IlIaraMu, MPBDKKOM .Pa3BUTHE TOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3auamue 7.1.5. Obyuenue mexnuke 1081U U nepeoadu Maua Ha mecme (OOHOU PYKOU Om
nieua (om 2o108bl) 08YMs pyKamu om 2on08bl (ceepxy). Iloosusichvie uepel Ha 3aKpenyienue mexHuKu
bpockos ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOydeHne TeXHUKE JIOBIU U Tepefadn Ms4a Ha MecTe (OJHOW PYKOHW OT 1uieda(OT TOJOBHI),, ABYMS
pyKaMmHu OT TOJIOBHI (CBepXy). [logBMKHBIE UTPBI HA 3aKPETUICHUE TEXHUKHU OPOCKOB ¢ MeCTa

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnas eounuua 7.2. Texnuka ecmpeunoii nepedavamu maud.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 18.1. 3aumamue 7.2.1. Obyuyenue e6cmpeuHviM nepedauam Maua 6  OBUNCCHUU
Cosepuiencmeoganue b6pocka oonot pykou. Pazeumue ovicmpomel peakyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHne BCTpEUHBIM IepeauaM Msa4a B ABMKeHHH . COBEpIIeHCTBOBaHUE OpOCKa OIHOW PYKOil.
PazButue ObICTPOTHI peakuu
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. ObyueHue mexHuke nepeosuicerull 8 auume (CMouKa ¢ napaiielbHou
NOCMAHOBKOL CMON, CMOUKA C GblCMABIEHHOL HO20U 6neped, 3aKpblmas CMOUKA, NPUCmasHvle
wiazu, CKpeCmHbulil ula2-cKawok). 3axpenieHue mexHuKu nepeosudceHull 8 3cmaghemax u n0OBUNCHbIX
uepax (Canku, [lamuawku).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHune TeXHUKE TIepeABIKCHUN B 3amuTe ( CTONKA C MapasuieIbHONW TOCTAHOBKOM CTOM, CTOWKA C
BBICTABJICHHOW HOTOH BIEpes, 3aKpbITas CTOIKa, MPUCTABHbBIC IIAarW, CKPECTHBIA IIar-cKayok)..
3akperuieHue TeXHUKU TIepeIBIKEHUN B 3cTadeTax v moABMKHBIX urpax ( Canku , IIsTHamkm)
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 18.3. 3anamue 7.2.3. Obyuenue nosopomam. Cogepuiencmeosanue 1081u U nepeoayu Madd ¢
Mmecma (keadpam). Pazeumue koopounayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue moBoporaM. COBEpIIIEHCTBOBAHKE JIOBIIM U TIEpeadn Msida ¢ Mmecta ( kBaapar). PasButue
KOOPJIMHAIIUU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 7.2.4. Obyuenue n061u u nepeoauu maua 6 ogudxceruu. 11008udxicHvle uepvl Ha
passumue J1061U-nepeoayu MaYa u passumue OblIcmpomsl, KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue JIOBNIU U Nepeayn Msda B ABMKEHUU . [logBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHUE JIOBIU-TIEPEIadn
Msya U pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPJUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 7.2.5. Obyuenue oucmanyuounvim bpockam ¢ mecma Pazsumue npvicyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue AMCTaHIIMOHHBIM OpockaM ¢ MecTa Pa3BuTue npeIryyecTu
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue sedenuto maua. CosepuieHcmeosamnue 061U 1 nepeoad Msada ¢
mecma u 6 0gudcenuu. CosepuieHcmeo8anue OUCMAaHYUOHHbIX OPOCKO8
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OObyuenue BeneHuto Msya. CoOBEpIICHCTBOBAaHHUE JIOBIM M Iepelrady Msdya ¢ MECTa M B JBUKCHUU.
CoBepIieHCTBOBAHHUE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 7.2.7. Cosepuiencmeosanue eedenus msaua. Cosepuiencmeosanue Opocka
00Hoti pykoti. CogepuieHcmeo8anue mexHuKu nepemeyeHui.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ComepmieHcTBOoBaHue  BeAeHuss  Ms4ya.  CoOBEpIICHCTBOBaHHME  Opocka  ONHOM  PYKOIA.
CoBepIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MTEPEMEIICHU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuuya 8.1. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUs mMaua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 19.1. 3anamue 8.1.1. Cosepuiencmeosanue mexHuke edenusi msaya. Pazeumue noekocmu u
KOOpOUHAYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKC BCACHHUA MA4Ya . PaszBuTHe JOBKOCTH U KOOpAUHaIIun
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 8.1.2. Coseputencmeosarnue nepeoau ¢ mecma. CosepuieHcmeaosarnue nepeoay 6
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepmieHcTBOBaHUE Tiepenay ¢ Mecta. CoBEpIICHCTBOBAHUE TIEPE/Iad B IBIIKCHHUH (B TBOMKAX )
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 8.1.3. Cosepuwencmeosanue mexuuxu sedenus maua Obyyerue nepesody maua.
Cosepuencmesosarnue nepeday 8 08UNCEHUU (8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogepiieHCTBOBaHME TeXHUKH BefeHus Msada OOyueHue mnepeBogy Msida. CoBeplIEHCTBOBaHHE
nepeaay B ABMKCHUH ( B TPOHKaXx)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3anamue 8.1.4. Cosepuwencmeosanue eedenus msaua ObOyueHue OPOCKy 6 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeaoganue 1061 U nepeoay Maya 68 O8UNCeHUU (MpoliKa ¢ 3abezanuem,).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CosepiiencTBoBaHUe BeieHUs Msida OOyyeHune Opocky B BHKEeHHUU. COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIU H
nepeaad Msiya B IBKEHHUH ( Tpoiika ¢ 3aberaHuem)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnas eounuua 8.2. Qb6yuenue o6pockam maua ¢ pasHvlx ¢ mouex.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 20.1. 3anamue 8.2.1. Obyuenue 6pocky ¢ mouek. CosepuieHcmeosanue 6poCKa 8 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeoganue 1061 U nepeoayu Mada 6 08UNCEHUU (08YMsA MAYAMU 8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepieHCTBOBaHUE Opocka B qBMkeHHH .COBEPIICHCTBOBAHUE JIOBIIH
U Tiepeiayy Msiua B ABMOKCHUU(ABYMS MSIYaMU B TPOUKAX )

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 8.2.2. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PYKAMU om 2pyou,
oonou  pykou om nieda. CosepuieHcmeoganue  OOHOUMEHHbIX  nepedad.  Pazsumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYEC8.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHHe IUCTaHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecCTa JIByMs pyKaMH OT TPYAH, OJHOH PyKOH OT Iieya.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeaad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 20.3. 3anamue 8.2.3. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM 08YMsL PYKAMU OM 20/108b1(C8epXY),
00HOUL pyKoll ceepxy (om nieua, 20108bl). CosepuileHcmeo8anue 0OHOUMEHHbIX nepedad. YuebOnas
uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuyeHne NIUCTAaHLIMOHHBIM OpOCKaM JIBYMSI pyKaMHu OT TOJOBBI( CBEpXY), OIHOM pyKo# cBepXy(oT
rieya ,roioBbl). COBEpIIIEHCTBOBAHUE OHOMMEHHBIX Mepeaad. YdyeOHas urpa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 8.2.4. Cosepuiencmeoganue mMeXHUKU NEPEOBUNCEHUS  3AUUMHUKA.
Cogepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHUsl MAYA NO NPAMOU U C U3MeHeHuem HanpasieHus. Passumue
bvicmpombi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepileHCTBOBAHNE TEXHUKH MEpeBIKEHUS 3alIUTHUKA. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BEJICHUS
Msya 10 IpSIMOM U ¢ U3MEHEHUEM HarpasieHus .Pa3BuTre ObICTPOTHI
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 8.2.5. Obyuenue mexnuku evipvisanus, gviousanus maua. Cosepuiencmseosanue
MexXHUKU no8opomos. Pazsumue cunovix cnocobnocmetl.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHre TEXHUKU BBIPHIBaHMS, BbIOMBaHHS Ms4a. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKH ITOBOPOTOB.
Pa3BuTHe cunoBbIx criocoOHOCTEM

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3anamue 8.2.6. Obyuenue mexnuxku nepexeama msaua. CosepuieHcmeosarue mexHuxu
bpocka ¢ mecma u 6 osudiceHuu. Pazeumue Obicmpomol u 108KOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TeXHHUKH nepexsara Ma4ya. COBEpLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH OPOCKAa C MeCTa U B JBM)KEHUU
PazButue ObICTPOTHI U JTOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.7. 3ausmue 8.2.7. Cosepuiencmeoganue 1061u u nepedadu maua 8 osudicenuu Obdyuenue
UHOUBUOYATIbHBIM OellCEUAM 8 Hanadenuu (nepedati My u evliiou). Passumue npvieyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE JIOBIH | Mepeiadun Msda B BkeHHH OOydeHe HHIUBUAYATbHBIM JCHCTBUSIM
B HaraJieHuu (nepenail Msiu 1 BbliaN ). Pa3Butre npeiryyectu

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 21. Mooynvnan eounuua 8.3. Cosepuiencmeosanue 0pocKoe ¢ pazHvlX mouex.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)
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Tema 21.1. 3anamue 8.3.1. Cosepwencmeosanue Opocka 8 OBUNCEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cosepuiencmeoganue mexnuxu nepexeama. Pazsumue 6vicmpomal.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoepiieHCTBOBaHHE OpOCKA B IBIKEHHUH € 3alIUTHUKOM. COBEpPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH IEpEXBaTa
PazButue ObICTPOTHI

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 8.3.2. Cosepuiencmeosarnue opockos ¢ mecma, QOyueHue HaKpvl8aHu Maud
c3aou, cnepedu u cOoky om Hanaoarouezo. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHEe HaKPBIBAHUIO Ms4a C3a]id, CIIEPEId U COOKY OT
HarajarIero. Y4ueonas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 8.3.3. Cosepuiencmeoganue Opockog co cpedueu oucmanyuu. ObyueHue
ombusanuio mMaya npu bpocke. Pazeumue ckopocmno-cunogwix kauecms.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB cO cpenHeil aucraniuu. OOydeHne OoTOMBAaHHMIO Ms4a MpU OpoOCKe.
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 8.3.4. Cosepwencmeosanue 6pockos ¢ mecma, 6 oOsudicenuu. ObOyuenue
mexHuKu 0oousanus maua. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB € MecTa, B JBMKEHMU. OOyueHHEe TEXHUKH JOOMBaHUS MsAYa.
VYyebnas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 8.3.5. Cosepuiencmesosanue 6pockos ¢ mouex. CosepuieHCcmeo8anue mexHuxKu
dobusanus.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ ToueK .COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JOOWBAHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 8.3.6. Obyuenue wmpaghnvim oOpockam. CosepuieHcmeosanue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvloicke. Pazsumue npwicyyecmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Oo6yuenne mrpapubiM Opockam. CoBepiieHCTBOBaHHE Opocka B aBMkeHUH. OOydyeHue OpockaM B
npbokke. PasBurtue npeirydectu
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 21.7. 3anamue 8.3.7. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMUYECKOL
noo2omoske.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB I10 TEXHHUKO-TAKTHYECKOU IIOATOTOBKEC
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnan eounuua 9.1. Coéepuiencmeoeanue mexHuKu 6¢0eHUA Maud.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 22.1. 3ausmue 9.1.1. Obyuenue e3amuio omckoxka Ha ceoem wume. CosepuieHcmeosanue
bpockoe ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepegooa mMaua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuebnas uepa c
VCMAHOBKOLL npenooasamers.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHue B3STHIO OTCKOKa Ha cBoeM muTe. CoBepUIeHCTBOBaHHWE OpPOCKOB C  JHUCTaHIUH.
OOyyeHue mepeBofa Ms4a C PYKH Ha PyKy Imiepea coOoil. YdeOHass wrpa ¢ yCTaHOBKOM
MIperoiaBaTes

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 9.1.2. Cosepuiencmeogarue mexHUKU NOBOPOMO8 HA Mecme, 8 OBUNCEHUU.
Obyuenue 6pocky 00HOU pyKoll ceepxy nocie gvluiazueanus. CosepuieHCmeosanue mexHuKy 63smusl
OMCKOKA OM C80e20 wuma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH TTOBOPOTOB Ha MecTe, B JABIKeHUN .O0ydeHne OpOCKY OJHOM pyKOH
cBepXy nociie BolmaruBanus .CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU B3ATHS OTCKOKA OT CBOETO LIUTa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 9.1.3. CosepuieHcmeoganue 6e0eHusi Mada ¢ GblCOKUM OMCKOKOM, HU3KUM
omckoxom. Cosepuiencmeosanue 6pOCKo8 nocie GblUaACUBAHUSI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIeHCTBOBAHHE BEJICHHS MS4a C BEHICOKHMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM . COBEPIIIEHCTBOBAHHE
OpOCKOB IOCJIE BHIIIIATUBAHUS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 9.1.4. Obyuenue mexnuke OpOCKa OOHOU PYKOU C8epXy NOCie Be0eHUsi MA4a
(npoxoo-bpocox). Cosepuiencmeosanue MeXHUKU  Nepeosudcenull  3auumuuxa. Paszeumue
CneyuUanbHoU bIHOCIUBOCTU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TexHUKE OpOCKa OMHOW pYyKOW CBEpXy TIOCiIe BeACHHS Ms4da ( MpOXoa-OpocoK).
CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKHU NIEPEIBIXKEHNUN 3allIMTHUKA. Pa3BUTHE crielMaibHON BBIHOCINBOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI |
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| TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 9.1.5. Obyuenue mexnuku obmannvix Osudicenuti. CosepuieHcmeosanue
nepesodos mada. Pazeumue cunogvix xauecme

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TeXHHKH OOMaHHBIX ABMXKeHUH. COBEpIICHCTBOBAaHHE MEPEBOMOB Msua .Pa3Butuhe
CUJIOBBIX KaueCTB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3auamue 9.1.6. Obyuenue mexnuxke 0OMAHHBIX 08UNCEHUL, PUHmM HA OPOCOK, UM
Ha nepedayy. CogepuieHcmeoganue mexHuku nepexeama maua. Pazeumue xoopounayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3ansatre 9.1.6. OOydyeHHe TeXHUKE OOMAHHBIX JIBIDKEHHUH, QUHT HAa OpPOCOK, (MHT Ha Teperady.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKH TepexBara Ms4a .Pa3BUTHE KOOPIHMHAIIUN

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3anamue 9.1.7. Obyuenue mexHuku oOManuwix 0suddceHutl unm Ha npoxoo. Pazeumue
CneyuanbHoU 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TeXHUKU OOMaHHBIX JIBIDKCHUM PUHT Ha npoxoj .Pa3Buthe crienuaibHONU JTOBKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 9.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepexeama maud.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 23.1. 3anamue 9.2.1. Cogepuiencmeosanue mexuuku nepexsama msua. ObyyeHue O6pocky 6
0gudICceHUU 0OHOU PYKOU C8epXy, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue e3pvigHoii
CUTTBL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU mepexBata Msya .OOydeHue OpOCKYy B JBMKCHHH OIHOW PYKOM
CBEpXY, OHOU PYKOH CHU3Y, IByMs pyKaMU CHU3Y. Pa3BuTHE B3pBIBHON CUJIBI

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 9.2.2. Obyuenue OpocKy 6 08uUMICEHUU OOHOU PYKOU HAO 2071080U (KPHOKOM),
NOJYKPIOKOM, 0OpamHuulil OPOCOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpOCKy B JBM)KCHHHM OJHOW PYKOW HaJl TOJIOBOM ( KPIOKOM) , TIOJIYKPIOKOM, OOpaTHBIN
Opocok

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 23.3. 3anamue 9.2.3. Cosepuiencmeosarue 6pockos 6 osudicenuu. Pazsumue dbvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE OPOCKOB B IBMKEHUHU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 9.2.4. Coaua KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBOE NO PUUUECKOU NOO2OMOBIEHHOCMIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnavya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 (PU3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 9.2.5. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOS NO MEXHUKO-MAKMUYECKOL
noo2omoske.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB I10 TEXHUKO-TaKTHYECKOU IIOATOTOBKEC
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 24. Mooynvnan eounuya 10.1. Cosepuiencmeosanue 6pockos maua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 24.1. 3anamue 10.1.1. Cosepwencmeosanue ocmanosku nocie gedenus maua. Obyuenue
opockam 6 npulocke (Ha ooun cuem). CosepuieHCme8o08aHue MexHuKu HAKpbl8aHus U omoueaHus
maua. Pazsumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepliieHCTBOBaHME OCTAHOBKH Mocie BeaeHus msua .OOyueHue OpockaMm B MpPbDKKE(Ha OTUH
cueT).CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKY HAKPBhIBAHUS U OTOMBaHUS Msiua. Pa3BuTre mpbIry4ecTu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3ausmue 10.1.2. Obyuenue 6Opockam 6 npulocke (Ha 06a cyema,).
CosepuiencmeogaHnue mexHuKu 83mus OMCKoOKa Ha coem wume. Paszgumue koopouHayuu.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OOyuenue Opockam B TpbDKKe (Ha aBa cuera). COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH B3SITHS OTCKOKA Ha
cBoeM muTe. Pa3Butre koopauHauuu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 10.1.3. Obyuenue b6pocky c 3a6ucanuem (Ha mpu cuema).
Cosepuencmesosarue 1061uU-nepedail, 1081U-000UBAHUS 8 OOHOM NPbIJCKe 08YMsL PYKAMU, OOHOU
pykou. Pazeumue npvicyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyuenue Opocky ¢ 3aBucanueM ( Ha Tpu cuera).COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIH-TIEPEIAUH,
JIOBIH-00MBAHUS B OTHOM IIPBDKKE AByMs pyKaMH, OJHOM pykoii .PazBuTue npeirydectu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3anamue 10.1.4. Obyuenue O6pockam co cpeownei oucmanyuu. Cosepuiencmeosanue
mexHuKuy nepexeama mada. Paseumue cunvt mvluiy xucmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpockaM co cpenHed nuctaHnuu .COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH IIepexBara Msda.
Pa3Butie CHIIBI MBI KUCTEN

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 10.1.5. Obyuenue mexuuxu oanvuux opockos. CosepuieHcmeosanue mexHuKu
JIOGU U Nepedayul Mada cpedcmeamu SCmagem u NOOBUNCHLIX U2p.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne TeXHUKH AAIbHUX OpockoB. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHWUKH JIOBIU W IEpeladyd Msda
cpencTBamu 3cTadeT U MOABIKHBIX UTP
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnas eounuya 10.2. Odyuenue unoueuoyanibHolm 0elucmeusm.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 10.2.1. ObyyeHue uHOUBUOYANTbHLIM OCUCMBUAM 8 HANAOEHUU (8bIX00 O
nOny4eHus MaYd, 8uixo0 01 osenadeHuss omckoxkom). CosepuieHcmeosanue 061U U GbINOJHEHUE
oanvHux nepedau maua. Cosepuiencmeosanue nepemenjeruti u puHmoa.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyueHHe MHIUBUAYyAIbHBIM JCUCTBUSAM B HamajacHUH (BBIXOI JUISL MOJYYCHHS MsSYa, BBIXOJ IS
OBNaJicHUsI OTCKOKOM). COBEpIICHCTBOBAaHUE JIOBIM M BBIMOJIHEHUE MTAJbHUX Ieperaad Msda.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE MEPEMEIICHNH 1 (HUHTOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 10.2.2. Hnousudyanvhvie maxmuieckue 0eticmeus ¢ UCNoIb308aHUeM 106U U
nepedauu maya. CogepuieHcmeosanue 1061u U nepeoayu Maua.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
NuauBuayanpHble TAaKTHYECKHE JCWCTBUS C HCIOJIB30BAaHUEM JIOBIM H TEpeladyd  Msya.
CoBepIiieHCTBOBaHHE JIOBIH U MIEpeaun Msda

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 10.2.3. Obyuenue unousudyaniohvim oeicmeusm 6 sawume. [Ipomusooeticmeaue
8bIX0OY HA CBOOOOHOE Mecmo, NPOMuoOelicmsue NOIYYeHUI0 MSAYd, NPOMUBOOEUCMEUEe B3AMUI0
omckoxa. CoseputeHcmeosane OCMaH080K, NOBOPOMOS, (YPUHMOS.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyuyeHne WHIMBUAYAJIbHBIM JACUCTBUAM B 3ammre .IIpoTMBOAEWCTBHE BBIXOAY Ha CBOOOAHOE
MECTO,  NPOTHBOACHCTBHE  NOJNYYEHHUIO  Ms4a,  [POTHBONEHCTBHE  B3ATHUIO  OTCKOKa.
CoBepI1IeHCTBOBaHHE OCTAHOBOK, TOBOPOTOB, (PUHTOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamus 10.2.4. Obyuenue uHOUBUOYANbHLIM MAKMuU4eckum Oeticmeusm. Bedenue
(Opubnune). Bvuuasusanue, ckpecmuwiii wiae, nogopomol. Ilepesod msaua neped coboi, 3a cnuHol,
noo Hozou, nogopom 6 dsudxcenuu. CogepuieHcmeosanue 6edenus Maua 6e3 3pumenrbHo20 KOHMpPOJ.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre WHANBUAYAIbHBIM TaKTUYECKUM JeHCcTBUsAM . Benmenue (npubmnuar). BeimaruBanwue,
CKpecTHBIN mmar, moBopoThl. [lepeBon Ms4ya mepex coOoid, 3a CIHMHOHN, MOA HOTOH, MOBOPOT B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHNE BEACHUS Msda 06€3 3pUTeIbHOr0 KOHTPOIS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3auamue 10.2.5. Obyuenue npomusodeticmauto posviepviuty maua. [Ipomusooeticmsue
opubnuney. Ilepexsamoi maua. CosepuieHcmseosanue mexHuKy nepemeujeHust 8 3auumHnoll Cmouixe.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyueHne MpOTUBOACHCTBUIO po3bIrphIlTy Msua. [IpoTuBoneiictBue apubnunry . IlepexBarbl Msya.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IIEPEMEILIEHUS B 3alIUTHON CTONKE

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 10.3. Cosepuiencmeosanue 6pockos 6 KOp3umy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 26.1. 3anamue 10.3.1. Cosepuiencmeosanue 0Opockos 6 xop3umny. CosepuieHcmeosanue
dobusanus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHHE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEpIICHCTBOBAHKE 100MBAaHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 10.3.2. ObyyeHue coyemanusim UHOUBUOYATbHBLIX MAKMUYECKUX Oelcmeull
uepoxa 6e3 Maya u ¢ MA4YOM. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHue coueTaHusIM HHIUBUIYaJTbHBIX TAKTUYECKUX ICHCTBHIA UTpOKa 0€3 Ms4a U C MSUOM.
VYuebnas urpa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3awamue 10.3.3. Cosepuiencmeosanue UHOUBUOYAILHBIX MAKMUYECKUX OelCcmaeull
3auumovl NPOMUE HANAOArWe2o, 8laoerye2o Ma4om. Yueonas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepilIeHCTBOBAHME WHIMBUAYATIbHBIX TAKTHMUECKHX JEMCTBHI 3alllUThl MPOTHUB HAMaJaroIIero,
BJIQ/ICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3anamue 10.3.4. Obyuenue epynnosvim 63aumooeucmeusy nepeoai u GulXxoouy.
Cogepuiencmeosanue mexHuku 081a0eHUsI MAYOM NOCe OudCHe20, cpeone2o omckoka. Paszsumue
CKOPOCMHBIX B03MONCHOCMELL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TpYINIOBBIM B3aUMOICHCTBUA» mepenail W BbIXOan».COBEPIIICHCTBOBAHHUE TEXHUKH
OBJIQZICHUSI MSTYOM TOCIIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTEH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 10.3.5. Obyuenue nocmanogxu 3acionos. CoeepuieHcmeosanue Opocka c
mouex. Pazeumue cunogoii evinocaugocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHrne TOCTaHOBKH 3aclioHOB. CoOBepIIEHCTBOBaHHME Opocka ¢ Todek. Pa3BuTue cuimoBoi
BBIHOCIIUBOCTHU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 10.3.6. Obyuenue epynnosvim 63aumMo0eticmseusimM 6 HanaoeHuu ¢ yuacmuem
08YX UCPOKOB C UCNONb308AHUEM PA3ZHOBUOHOCMElU 3ACI0HO8 (080UKA, HABedeHUe, nepecedenue).
Cogepuiencmeosanue mexHuKy wmpag@Huix OPocKos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHue TIpyNnmnoBbBIM B3aUMOAECUCTBUAM B HalaJeHUM C YYacTHEM JIByX WIPOKOB C
HUCIOJIL30BaHUEM Pa3HOBUIHOCTEM 3aCJIOHOB (mBoiika, HaBeJgcHUE
,Jiepecedenne).CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU MTPAPHBIX OPOCKOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.7. 3anamue 10.3.7. Obyuenue epynnosvim 63aumoOeiucmsusim 08X USPOKO8 3aujumbl
(noocmpaxoseka, nepexatoyeHue, npockanrvzoganue). Cosepuiencmeosanue OpPOCKO8 cO cpeoHell
oucmanyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TPYNIOBbIM B3aUMOCHCTBUAM JIByX UTIPOKOB 3alIUTHI (TMOACTPaxOBKa, MEPEKIIOUEHUE,
npockanib3oBanue) .CoBepIIeHCTBOBAaHHE OPOCKOB CO CpeaHEN TUCTaHIINH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.8. 3awamue 10.3.8. Obyuenue 63aumooleticmeuro 08yX USPOKo8 (ynpedcoaioujee
3awiazueanue, 6blMECHAIOWULL 3acmyn, O060UHOe HanadeHue, 2pynnogou omoop mauad, npu
NPOMUBOOECMEUU HANAOAIOWUM 8 YUCTEHHOM MeHbuuncmee). Uepedosanue pasniuuHblx cnocoboos
sedenus Maya). Yuebnas uepa no 3a0anuio npenooasamers.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000767) Crpanuria 51 u3 57



OOyuyeHne B3aMMOJECHCTBUIO JIBYX MIPOKOB( YNpEXIArollee 3allariBaHue, BHITCCHIIOMNN 3aCTyIl,
JBOWHOE HamajeHue, TPynrnoBoi oT0Op MsA4a, MPU NPOTUBOACHCTBUM HANaJAlOMIUM B YHCICHHOM
MeHbIIMHCTBE). UepenoBaHHE PA3MUYHBIX CHOCOOOB BeAeHHsS MA4a). YueOHas urpa mo 3aJaHulio
[IPENOJaBaTENs

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 27. Mooynvnan eounuua 11.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnoeuvix 0eiucmeuil.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 27.1. 3anamue 11.1.1. Cosepuiencmeosaniue cpynnogolx maKmuiueckux 0elcmsuil 8 HanadeHuu
Pazeumue cneyuanvuvix guzuueckux cnocobrHocmeti nocpeocmeom MHOSOKPAMHO20 6bINOTHEHUS
JI061U, nepeoayu, OpocKos, 6e0eHUs MAYA HA MOYHOCHb U ObICIPOMY.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHHE TPYMIOBBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUU B HamajgeHUM Pa3BuTHe crenmMambHBIX
¢$u3nUecKuX COCOOHOCTEH MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO BBIIMOJIHEHHS JIOBIH, TIepeiadn, OpPOCKOB,
BEJICHHSI Msi4a Ha TOYHOCTh B OBICTPOTY

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3anamue 11.1.2. CosepuieHcmeosanue 2pynnosuix makmuieckux 0etucmasutl 8 3awume.
Yuebnas uepa ¢ cucmemoii 3a0anuiti no maxmuke HanaodeHus u 3aujumal.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TPYIIOBBIX TAKTUYECKUX JEHCTBHU B 3ammre .YueOHas Urpa ¢ CHCTEMOMH
3aJJaHuH 10 TAaKTUKE HAMaIeHUS U 3aIIUThI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 11.1.3. Yepeoosanue uzyueHHbIX makmuieckux O0eucmeuti (UHOUBUOYAIbHBIX,
2PYNNoBblX) 6 HanadeHuu u 3awume. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
YepenoBaHue M3yYCHHBIX TAKTHUECKUX NEHCTBHI (MHAWBUAYAIbHBIX, TPYIIOBHIX) B HAMAICHUU U
3amure. Y4ueOHas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3auamue 11.1.4. Obyuenue 83aumooeticmauio mpex uepokos 8 HanadeHuu (MmpeyeorbHUK
u mpotuixka, manas eocvmepke). Obyuenue epynnosomy omoopy mava CosepuieHcmseosanue OPOCKos
CO cpeoHeti OUCmaHyuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue  B3aUMOJICHCTBHIO TPEX HUIPOKOB B HAmaJeHUW (TPEYroNbHUK W TPOWKA, Majas
BochbMepke). OOyueHue rpynmoBoMy oToopy Mmsiua CoOBEpIIEHCTBOBaHHE OpPOCKOB CO CpeaHen
JTUCTAHIIAH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 27.5. 3anamue 11.1.5. Cosepuiencmeoganue 83aumooelticmaus mpex uepoxkos8 6 HandadeHuu.
Cosepuiencmeoganue mexHuKu NOCMAaHo8KU 3acioHo8. Pazeumue dvicmpomeul.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIeHCTBOBaHHE B3aUMOJICHCTBHS TPEX WTPOKOB B HamajeHUU. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
MMOCTaHOBKH 3aCJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTHI

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 28. Mooynvnan eounuua 11.2. Odyuenue e3aumooeiicmeuro uzpoKoa.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 11.2.1. Obyyenue npomusoOelcmeuto «mpouKey.» mpeyeoibHUKy», «Maiol
socbmepkey. CogepuieHcmeoganue NepexIodeHus, ynpexrcoaruye2o
omuwiacuganus. Pazeumue 6vicmpomai.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OO6yueHnue MPOTUBOICHCTBUIO CTPOUKEN.» TPEYTOJILHUKY», «Majnon
BOCbMeEpKe».COBEPIIEHCTBOBAHUE TEPEKIIFOUEHNUS, YIPEXKIAOIIEro  OoTmaruBanus .Pa3zButue
OBICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3amamue 11.2.2. Obyuenue  63aUMOOCUCMBUIO»  CKPECHHbIL  BbIXOON.
Cogepuiencmeosanue (hunmos vluiacu8anuem u cKkpecmuvim uazom. Pazsumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue B3aMMOICHCTBUIO» CKPECTHBIN BBIX0m». COBEPIICHCTBOBaHKHE (DMHTOB BBHIMIATUBAHUEM W
CKpEeCTHBIM I1arom . Pa3Butne koopAanHauu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 11.2.3. Obyyenue 83aumooeticmauro COBOEHHbIl 3ACIOH U HABeOeHUe HA 08YX
uepoxos. CogepuieHcmeosanue 3aciloHos.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyueHre B3aMMOJCHCTBHIO CJBOCHHBINH  3aCIIOH M HaBEJCHUEC Ha JBYX WIPOKOB
CoBepIIICeHCTBOBaHHUE 3aCJIOHOB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 11.2.4. Jleycmopounsn yuebnas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenodasamens HA
8bINONHEHUE PAZHOBUOHOCMEU U3YUEHHBIX 83AUMOOCUCMBUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
JIBycTOpoHHSAsT y4yeOHasi WMrpa C yCTaHOBKOM MpernojaBaTesisi Ha BBHINOJIHEHHWE Pa3HOBUIHOCTEH
W3YUYCHHBIX B3aUMOJEHCTBUI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 28.5. 3auamue 11.2.5. Bzaumooeticmgue mpex ucpokos 3auumsl NpOmue «mpouKu», «Maiou
socomepkuy. Coeepuiencmeosanue nepekiouenus, npockaivzoeanus. Coeepuiencmeosanue
MeXHUKU 2Pynnoeo2o omoopa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
B3anMopeiictBue Tpex HUIPOKOB  3allUTBl IIPOTUB  « TPOUKM», «MAJIOW  BOCBMEPKHU.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE  NEPEKIIOUCHHs,  MpOocKanb30oBaHUs.  COBEPLICHCTBOBAHHWE  TEXHUKHU
IpYIIIOBOTO O0TOOpA.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3amamue 11.2.6. Bsaumooeticmgue mpex ucpokos 3auumsl HPOMUE «CKPECHHO20
8bIX00A» OmMcCedeHueM YeHmpoB8o2o Om Nnepeoauu, YRpercoarwumu Oelucmeuimu npomus
HaseOdeHus1, nepekatouenuem. Pazsumue noekocmu.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

B3aumogeiicTBre Tpex UTPOKOB 3AIUTHl TPOTHB «CKPECTHOTO BBIXO/1a» OTCEYCHHUEM LIEHTPOBOTO OT
nepenadu, YpesKIaonuMe TeHCTBUSIMU IPOTHB HaBEICHUS, IIEPEKITIOYeHNEM. Pa3BUTHE IOBKOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuua 11.3. Boinonnenue konmpoiabHoiX HOpMaAmueos.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 29.1. 3awamue 11.3.1. Jleycmoponusn yueOHas uepa ¢ YCMAHOBKOU Npenooasamens Hd
BbINOIHEHUE PA3ZHOBUOHOCMEN U3VHEHHBIX 2PYNNOBbIX 83auUMOOelticmeull uepsl 6 sawume. Pazeumue
2ubKocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JIBycTOpOHHSIsI y4eOHAasi Wrpa C YCTAaHOBKOM mpernojaBarelisi Ha BBIMOJHEHUE PA3HOBUIHOCTEH
M3YYCHHBIX TPYIITOBLIX B3aMMOICHCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue rubkoctu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3anamue 11.3.2. Coaua KOHMPOIbHBIX HOPMAMUBOSE NO PUUYECKOU HOO2OMOBIEHHOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnavya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB 10 (PU3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 29.3. 3auamue 11.3.3. 3auemnoe 3anamue. Tecmuposanue no mexHu4eckou u maKmudeckou
noozomoske 6 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aueTHoe 3aHATHE. TEeCTUPOBAHKE MO TEXHUYECKOW U TAKTHUECKON MTOITOTOBKE B OackeTOose
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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6. Pexomenayemblie o0pa3oBaTesibHbIe TEXHOJIOTHU

B mporuecce ocBoeHHS AMCHMITIMHBI MCHONB3YIOTCS CIEAYyIOIIHe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpPAKTHYECKHE 3aHATUS, CaMOCTOsITeNbHas pabora cTyaeHToB KOHTpoinb OCBOEHHsS yueOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsS] MpernoAaBaTeieM B BHUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C HCIIOJIb30BaHUEM
cuctembl J0C.

Jnst peanuzanuu oOpa3oBaTeNbHBIX MPOTPAaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMUYECKUM MaTrepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHUCTeME MONACPK KA JUCTaHLMOHHOTO
ob0yuenuss JOC. CTyaeHThl UMEIOT JOCTYN K y4eOHO-METOAUYeCKHM MarepuainaM kadeapsl. Jlis
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUM, MOATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO WHOOpPMAIIMK IITUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH TJIOOATBHOM CeTH
HNuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeiu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM oOOydYarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACO(MUIbMBI, MPEJOCTABISIOT
CCBUIKM Ha MHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, NeMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

7. MaTepuaibHO-TeXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYecKoe odecneyeHue U CIUTIIUHbI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEILHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ocnognas numepamypa

1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usmnueckas KynpTypa: yueonoe nocodue / B.A. Enudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

2. Enucdanos, B.A. JleueOnas gusnueckas KynpTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanosn, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM nocryna: 1o noamucke

3. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuM goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvuas nrumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1o moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka mis sxeHnuH: mMoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. MuctpykTop 3m0poBOro obOpasza ku3Hu W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['oToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke
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4. WHcTpykTOp 3740pOBOro oOpasa >xu3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

5. CnopTuBHas MEAMIIMHA: HAIIMOHAJIILHOE PYKOBOACTBO C MPUIIOKEHHUEM Ha KOMIAKT-IHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

6. Muponos, C.I1. CnoptuBHas menunuHa: npaktudeckoe pykoBojactso / C.II. Muponos, b.A.
[Tonsies, I'A. Maxkaposa. - MockBa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (nara oopamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTyTa: 1O TMOAMKICKE

7.2. IIpodeccuonaibHbIe 0a3bl JaHHBIX U pecypchbl « IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4AKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - OBC "Koncynsrant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 35C "KOHCVYJIbTAHT CTYJIEHTA"

Pecypcor « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas 7eKTpoHHAS MeAUIIMHCKas onomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecnieyeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOUYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE

Jnst peanmzanmu  00pa3oBaTEIbHBIX IIPOTPAMM OTKPBIT JOCTYyI K Y4YeOHO-METOIUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTeME MOMJIEPKKU AucTaHImoHHOTO o0yueHus — 90C Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JOCTYII K Yy4eOHO-METOIWYECKUM MarepuaiaM kadenp. /s BBIOMHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHM,
MOATOTOBKH K TPAKTUYCCKHUM M CEMUHAPCKUM 3aHATHSAM, IOMCKAa HEOOXOAMMOW HH(pOpMaIuu
ITUPOKO MCTIOIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TII00aIbHOM ceTr MIHTepHeT.

CrynenTsl 00ydYarOTCSi C  HCMOJIB30BAHUEM JJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  TMPEMOAaBaTeNn
JEMOHCTPHUPYIOT CTyACHTaM OOydYaroniue M JIEMOHCTPAIIMOHHBIE BHICO(UIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WH(MOPMAIIMOHHBIA Marepuail B ceTH VHTepHET, NeMOHCTPUPYIOT PE3yJbTaThl CBOMX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

Ilepeuenv npoecpammnozo obecneuenus
(0bHO8BNEeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

. C90 3KL Pycckuiit Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpaMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security mis 6usHeca;
. [Iporpammusbiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;

. MSS Windows Professional, Bepcus 8;

10. MS Windows Professional, Bepcus 10;

11. ITporpammuslii mponykT «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;
12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;
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13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. IIporpamma st 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBast Ha 5 mop30BaTeNeH ;
23. 1C:JlokyMeHTOO00POT TOCYTAPCTBEHHOTO YUPEKICHUS 8. ;

Ilepeuensb uHpOPMAYUOHHO-CIPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BBINOTHAEMCA eHCEHEOETbHO)

1. Cucrema «Koncynprantllimocy;
7.4. CieniuajibHbIe NOMeLeHUS], JTIAa00pPaTOPUHU U J1adopaTopHoe 000py10BaHUE

VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 3aKOHHOM OCHOBAaHUHU
MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOH 0a30il 1t obecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AEATETbHOCTH (TTIOMEUICHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 10 bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «Ilpaktukm» (B yacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast HTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIaAM U
HOpMaM, o0O0ecreunBacT MpPOBEIEHHE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
HAay4HO-HCCIIEI0BATEIbCKON PabOT 00yUaIOIMXCs, TPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnslii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOJbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvaacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyTtOyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopymoBanue - 0 mT.

VYueOHbIC aymUTOPUH

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMvBacTideckass ckaMelKa - 2 IIT.
3epkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyT0Oyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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