(enepanbHoe rocyiapcTBeHHOE
Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus
«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»

MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)
HHCTUTYT 00IIECTBEHHOTO 310POBbsI U IIU(PPOBON METUIIMHEI

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPX/IEHO:
[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM

[OKYMEHT MOAMUCAH padore
3NEKTPOHHOW NOAMUCHIO BacunekoBa T.H.

17 mag 2023 1.

CepTucukat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Bnapeneu: BacunbkoBa TaTbsiHa HukonaesHa

[evictButenen: ¢ 29.05.2024 no 22.08.2025 I/ISMCHCHI/ISI u I[OHOHHGHHH
\_ Y, YTBEPXJEHO:
[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote
Bacunbskosa T.H.
15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

Hanpasnenue noarorosku: 34.03.01 Cectpunckoe neno

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuukanus (CTeneHb) BEIMYCKHUKA: AKaJIeMUYeCKU MeAUIIMHCKIH Opart. [IpenonaBarens

I'on HaGopa: 2023
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 4 roga
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4 Cemectpsl: 1,2,3,4,5,6,7
Paznensr (Momymum): 29

3auer: 7 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

PeuenseHTnl:
ITpoxonseB H.A., n.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasrypel u crnopra MDOK OPIAOY BO «TiomeHCKH# rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET
Konmakos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMILTMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO 1no HanpaBieHHIO MNOArOTOBKH
Muno6puaykun Poccun ot 22.09.2017 Ne971, ¢ y4yetom TpymoBbIX (YHKIUH MpodeccroHATBHBIX
cTanaapToB: "CHenuHalucT MO YIpaBICHUIO IEPCOHATIOM", YTBEpKIeH nprkazoM MunTtpyna Poccun

ot 09.03.2022 Ne 109H.

CormnacoBaHue U yTBEPKACHNUE

34.03.01 CecrtpuHCKOE €710, YTBEPKICHHOTO MPUKA30M

Ne

ITonpasnenenue
WA
KOJIJIeTHaJIbHBIN
opraH

OTBETCTBEHHOE
JINIIO

0)5(0)

Busza

Jlara, IpoTOKOII
(Ipu HaNMUYUN)

Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOJINYECKOTO
COBETa

Jlanuk C.B.

CormracoBaHo

27.04.2023, Ne 5

HNucturyr
00IIECTBEHHOTO
3I0OPOBBS U
G poBoi
MEIUITUHBI

Hupexrop

Yecuoxos E.B.

CormracoBaHo

17.05.2023

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
BIM
METOAHUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CorracoBaHo

17.05.2023, Ne 9

AxTyanuzanus

Ne

ITonpasnenenue
WA
KOJIIeTHaJIbHBIN
opraH

OTBETCTBEHHOE
JINIIO

0)5(0)

Busza

Jlara, IpoTOKOII
(Ipu HaNMUYUN)
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Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHCcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOJINYECKOTO
COBETa

Jlanuk C.B.

CormmacoBaHo

11.04.2024, Ne 5

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuibpkoBa T.H.

CormacoBaHo

15.05.2024, Ne 9
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenp oOCBOCHHSI ITUCHUIUIMHBI - (OPMUPOBAHUE Y CTYIACHTOB (U3NYECCKOW KYIb TYypbI
JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPABJICHHOTO HMCIOJNB30BAHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEICTB (hHU3MUe "CKOi
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJI TOTOBKM W CAaMOIOATOTOBKH K OyayIied Ku3HU U TPOPECCHOHATBLHOW ACSITENLHOCTH B
cOoOTBeTCTBUM C TpeboBanusmu [IpodeccronanpHoro cranmapra «CHENHUAIUCT MO YIPABICHUIO
[IEPCOHAJIOM», YTBEPKICHHOIO IPUKa30M MUHUCTEPCTBA TPya U COLUAIBHOM 3alUThl Poccuiickoi
®enepaunn Ne6911 ot 06.10.2015r

3agayu N3y4eHUs TUCIUIUIAHBIL:

- YKpemATh 3[0pOBbE CTYIACHTOB, MOBBINIATh M MOAJAEPKMBAaTh HAa ONTHMAJIbHOM YpPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBaTb OCHOBHbIE (hU3MYECKHE, TNPUKIAAHBIE, NCUXUYECKHUE H
cHeluaibHble KauecTBa, HeoOXonuMmble B  Oyaymield NpoecCHOHAIbHOW  JIEATEIbHOCTH,
MOJACPKUBAs UX Ha MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYEHHUsI B BY3€;

- BbIpa0arbiBaTh IIEHHOCTHBIC YCTAaHOBKM HAa Kaue€CTBEHHOE NMPHUMEHEHHE CPEICTB U METOJOB
¢bu3nueckoil KylnbTyphl Kak HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTa 3J0pOBOTO o0pa3a Ku3HHU, (akTopa
OOIIEKYIETYPHOTO Pa3BUTHUS M OBJIAICHUS MEAUIIMHCKON mpodeccueii;

- copmupoBarh NCUX0U3NYECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OyIyILIEro CHeHalnucTa Mo COIEpKaHuI0 ero
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBUBaTH 3HAHUS M OO0y4aTh MPAKTHUYECKHUM HAaBBbIKAM HCIOJB30BAaHUS HETPaTUIIMOHHBIX
cpencTB pU3NYECKON KyIbTYphI ISl YKPEIUIEHHUS U BOCCTAHOBJICHHS 310POBbS;

- 0o0yuarh pas3IUYHBIM [BUTATEIbHBIM HAaBBIKAM, codeTas C MpodeccHoHaTbHO-IPUKIATHON
¢bu3nyeckoil MOATOTOBKOM, METOaM OLEHKU (pU3MuecKkoro, pyHKIHOHAIBHOTO U YHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma U MeTo/laM KOPPEKINH cpeicTBaMu (U3NYECKOU KYJIbTYpBI;

- oOyuarh caMO- W B3aMMOKOHTPOJIO Ha TPYNIOBBIX W MHAWBHIYAIbHBIX 3aHSATHUSAX CPEICTBAMU
(Gu3MYeCKO KYIbTYphl, BEJACHUIO JHEBHHUKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO U IPOBEICHUIO
KOMIIJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHUYECKOW U MPOU3BOJACTBEHHON TMMHACTUKY;

- ¢opMupoBaTh HaBBIKH COOJIONCHHS TPEOOBAHWN JUYHOW M OOIIECTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K €KEIHEBHOMY BBIMIOJHEHUIO JABUTATEIILHOTO PEXHUMA,
MPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATHUSIM CIIOPTOM U XKEJIAaHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBHIYEK.

2. [Inanupyempble pe3yJbTaThl 00y4YeHHs 10 TUCUUIIMHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHbIE C
IVIAHMPYEeMbIMHU pPe3y/1bTaTaMU 0CBOeHHs 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

Komnemenyuu, unouxamopul u pe3yniomamul 00y4eHus

YK-7 CnocobeH momnepKuBaTh JOJDKHBIH YpPOBEHb (DU3MYECKOW IMOATOTOBJICHHOCTH  JUISI
obecrieueHus MOJTHOIEHHON CONMAIbHON U TTPO(eCCHOHATBHON IeATeTbHOCTH

YK-7.1 [MonnepKuBaeT AOKHBIN YPOBEHD (PU3MUYECKOM TTOATOTOBICHHOCTH JIJIsi 00€CTICUCHHUSI
MOJTHOIICHHON COIMaNbHOW W TNPO(PECCHOHAIBHOM JESTENbHOCTH U COONIONACT HOPMBI
30pOBOTO 00pa3a KU3HM.

3nams:

VK-7.1/311 comumanpHyr0 ponb (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHUU JIMYHOCTH U B

npodeccuoHaNbHOMN 1eATEIbHOCTH;
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VYK-7.1/3H2 3THYeCKHE aCMEeKThl YEIIOBEYECKUX OTHOIICHUH NpPU 3aHATUSAX CIIOPTOM U
03JI0POBHUTENBHOM (PU3KYIBTYPOIi;

VYK-7.1/3683 TexHONOTHHU B IIpOIaraljie 310pOBOTO 00pa3a KU3HH,
Ymemns:

VK-7.1/¥Mm1 komneTeHTHO pa30uparbcsi B BOMpocax (GU3MYECKOW KyJABTYpPHl  TIpH
npoHIaKTUKE H JICUCHUH 3a00JICBaHUM;

VK-7.1/YM2 opueHTHpPOBATLCSA B LIEHHOCTHBIX OPHEHTAIUSAX TPH BBICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

VYK-7.1/YM3 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKON KYABTYPHI TSl YITYUIICHHS 310POBBS;

Braoems:
VK-7.1/HB1 Bnagets onbIToM (U3HUIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

VYK-7.1/HB2 cmocoOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO U CaMOYMPAaBICHUIO, (U3KYIBTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.1/HB3 onpITOM CaMOBOCIIMTAHUS B CIIOPTHUBHO- 0310POBUTEIHHOMN 1EATEIbHOCTH;

VK-7.1/HB4 KOMIIETEHTHO pa30uparhCs B BONpocax (U3UYECKOM KYJIBTYphl MpHU
npo(HITAKTUKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUIA;

VYK-7.2 MUcnomnp3dyer OCHOBBI (U3UYECKOM KYJABTYpPhl JUIsI OCO3HAHHOTO  BBIOOpA
30pOBBECOEPEraroINX TEXHOJIOTHI ¢ Y4ETOM BHYTPEHHHUX M BHEUIHHX YCJIOBHMH peann3aluu
KOHKPETHOM Mpo(heCCHOHABHON AeSTEHbHOCTH

3namo:

VK-7.2/311 3HaTh couManbHYyIO pojb (PU3UYECKOH KyYIbTYpbl B Pa3BUTUU JUYHOCTU H

B IPO()eCCUOHAILHON I€ATEIbHOCTH;

VK-7.2/3H2 3HaThb STHYECKHE AaCMEKThl YEJIOBEUECKMX OTHOUICHUH TpU 3aHATHUAX
CIIOPTOM U
03JI0POBUTEIBHON (DU3KYIBTYpOIA;
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VYK-7.2/313 3HaTh TEXHOJOTHHU B MPOIATaHIe 30POBOTO 00pa3a KU3HHU;
Ymems:

VYK-7.2/¥YM] ymMeTh KOMIIETEHTHO pa30uparhCsi B BOIpOcax (PU3NYECKON  KYIBTYpbI
npu npouiakTUKe W JICYCHUU 3a00JICBaHUM;

VYK-7.2/YM2 opueHTHpOBaTbCS B IICHHOCTHBIX OPHEHTALMSAX MPU BBICTYIUICHHSIX B
CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHUSAX;

YK-7.2/YM3 npuMeHATh METOABI (PU3UUECKON KYIBTYPBI ISl YAYUIICHHS 310POBbS;

Braoems:
VYK-7.2/HB1 Bnagets onbIToM (HU3UIECKOTO CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHNS,

VYK-7.2/HB2 cnocOOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO U CaMOYIIpaBJICHUIO, (HU3KYIBTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.2/HB3 onbpITOM CaMOBOCTIUTAHUS B CIIOPTUBHO- 03/I0POBUTEIHHOM NESITEIBHOCTH;

VK-7.2/HB4 koMIeTeHTHO pa30upaTbcs B BOMpocax (U3NYECKOH KyJbTYpHl IpH
npoQHUIAKTHKE U JICUCHUH 3a00JICBaHUIA;

I1K-3 CniocoGeH K KOHCYJIBTUPOBAHUIO MAIIMEHTOB U YWICHOB UX CEMEH 10 BOmpocaM Npo(uiIakTUKH
3a0oneBaHuil M WX OOOCTpEHHH M OCJIOXKHEHHH, TpaBMaTH3Ma, OpPTraHU3alUH PALOHAIBHOTO
MUTaHUs, oOecrieueHus: 6e30MmacHoO cpeibl, (PU3HMUECKON HArpy3KH

IIK-3.1 Omnpenensier OPUHIUNBL  TPOPHUIAKTUKH  XPOHHUYECKUX  HEWH(EKITMOHHBIX
3a00eBaHUil W UX OOOCTPEHMH M OCJIOKHEHUH, OpraHu3alMy PpalOHAIBHOTO IMHUTAHUS,
obecriedeHusi Oe3zomacHOW cpeabl, (U3NYECKOM HArpy3ku TP HUX, NPOPUIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma.
3nams:
[1K-3.1/3u1 omnpenenser oOmme 3aKOHOMEPHOCTH TMPOUCXOXKICHUS W Pa3BUTH
3a0oseBaHuil, BO3SMOXKHBIE OCJIOKHEHMS C LEJIbI0 NPOPUIAKTUKN UX BO3SHUKHOBEHUS U
HPEAYNPEXKICHUS Pa3BUTHS OCIOKHEHUI;
I1K-3.1/3H2 3HaTh OCHOBHI PALIMOHAIBHOTO MUTAHUS MPU HanOOJIee PacrpoCTPAaHEHHBIX
3a00JICBaHUAX;
IIK-3.1/343 OCHOBHBIE HOPMATUBHO-PACHOPSAUTENbHBIE JOKYMEHTBL:  IMPHUKA3bI,
KJIMHUYECKUE PEKOMEHIAINH, MOPSAIAKH, CTAaHAAPTHI OKa3aHUS MEIUIMHCKOM MOMOIIN
HaryeHTam;
[1K-3.1/384 OCHOBHBIE XPOHHUYECKHE HEWH(PEKIMOHHbIE 3a00JeBaHUs: TPUYUHBI
BO3HMKHOBEHUs, (AKTOpPhl pHUCKA, MEpPhl MPOQPWIAKTHKHA, TPHUYUHBI OOOCTPEHHUS,
YXYJIIEHUS] TEUCHUsI XPOHUYECKMX HEMH(EKIMOHHBIX 3a00JIEBaHUM, METO/IbI KOHTPOJIS
U CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM TallUEHTa;
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[IK-3.1/385 coumanbHy0 posib (U3UYECKOH KyIbTypbl B  Pa3BUTHHM JHYHOCTH U B
npo¢eCCHOHAIBHONW /1eATEIIbHOCTH;

[1K-3.1/306 >THYeCKHE acTIEKThl YEJOBEYECKUX OTHOIICHWH TPU 3aHATHIX CIIOPTOM U
037I0POBUTEIBHON (PU3KYIBTYpOA;

[IK-3.1/317 TexHONOruu B Mpomaraxje 310poBOro oopasa >Ku3HU;
Ymems:

[IK-3.1/¥YM]1 yMeTh NpOBECTH OIEHKY OCHOBHBIX (DM3HMOJOTHUECKUX IapaMeTpoB,
OTpa-XKalIUX COCTOSIHUE OPraHOB M CHCTEM, IpH Haubolee pacrpocTpa-HEeHHBIX
3a00JI€BaHUAX U MATOJIOTUYECKUX COCTOSHUAX C LEIbI0 KOH-CYJIBTUPOBAHUS MAIIICHTOB
U YICHOB MX CeMe Mo BompocaMm Npo(du-IaKTUKK 3a00NeBaHUN M WX 000CTpEeHUil,
JMETUYECKOMY IMUTAHUIO U IIPOBEICHUIO peaOUINTALMOHHBIX MEPOIIPUATHH;

[1K-3.1/YM2 koMmeTeHTHO pa30uparbcsi B Bolpocax (pU3WYecKodl  KylmbTypbl —TpH
NpoIITaKTUKE | JICYCHUH 3a00JICBaHUI;

[1K-3.1/YM3 opueHTHpOBAaThCS B IICHHOCTHBIX OPUEHTALUAX TIPH BBICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

[1K-3.1/YM4 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKOM KYIBTYPHI ISl YITYUIICHHS 310POBBS;

Braoems:

[IK-3.1/HBl HaBbIKaMH KOHCYJIBTHPOBAaHHUS II0 BONPOCaM pPALMOHAIBHOTO IMUTAHMA,
obecrieyeHus: 6e30MacHOM cpenbl;

[1K-3.1/HB2 Bnagets onbIToM (U3NIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

ITK-3.1/HB3 cmocoOHOCTBIO K CAMOPA3BUTHIO M CaMOYTMPABICHHIO, (U3KYIBTYPHOI
IPaMOTHOCTEIO;

ITK-3.1/HB4 ombITOM CaMOBOCIIUTAHUS B CHOPTHBHO- O3/I0POBUTEIBHON IeATEIHHOCTH;

[1K-3.1/HB5 KoMIIETEeHTHO pa3dupaThcsi B BOMpocax (U3UYECKOW KYJIBTYpPhl MpHU
npo(HITAKTUKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUIA;

[TK-3.2 OcymecTBasieT OTAeIbHBIE MEPOTIPUATHSI 110 TpOIaraHje 310poBOro odpasa KU3HH Y
WHAWBU/A, B LIEJIEBOM TPYIIIE, HA MOMYJIALIMOHHOM YPOBHE.
3namu:
[1K-3.2/30]1 XuMHYECKHE TPOILECChl  JKOJIOTHYECKOTO M  TOKCHKOJIOTHYECKO-TO
XapakTepa;
[1K-3.2/362 mpoBeNCHHH MEPOIPHUATUN TI0 CEPACYHO-COCYAUCTON HWMHTAIIMOHHON
3I0pOBOTO 00pa3a CUCTEMBI;
Ymems:
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[IK-3.2/YM] npuMeHSATh OCHOBHBIE HOPMATHBHO-PACHOPSIAUTENBHBIE JOKYMEHTBI:
NPUKa3bl, KIMHAYECKHE PEKOMEHIAIUH, TOPSIKMA, CTAaHAAPThl OKAa3aHUs MEIUIIMHCKON
IIOMOIITH;

[1K-3.2/YM2 mnpuMeHATh OHOOPTaHMYECKHWE 3HAHUA JUISI OOBSCHEHHS MPOIECCOB
MeTabomu3mMa W OWOCHHTE3a B OpraHW3Me, MeEXaHu3Ma JeHCTBUS (PEPMEHTOB U
JIEKapCTBEHHBIX BEIIECTB;

Braoems:

[1K-3.2/HB1 6a30BbIMH HaBBIKAMH TPYIIIOBOTO M MHIUBHUAYAILHOTO KOHCYIBTUPOBAHUS
NAIMEHTOB 10 BOMpocaM MpOo(UIAKTUKNA XPOHUUYECKUX HEMH(EKIIMOHHBIX 3a001eBaHuN
B CUMYJISILIUOHHBIX YCIIOBHSIX;

[1K-3.3 IlpoBoauT rpymnroBoe M HHIUBUAYaATbHOE NPO(UIAKTUYECKOE KOHCYIBTHPOBAHUE
MAIMEeHTOB M WICHOB MX CeMeil o BoImpocaM Mpo(UIaKTUKU 3a00eBaHUNA B UX 000CTpEeHUI
U OCIIOKHEHHH, TpaBMaTu3Ma, OpraHU3allMd palMOHAJIBLHOTO MUTaHUA, OOeCIeUeHHs
6e30macHoi cpebl, PU3NUECKON HArpy3KH.
3nams:
[1K-3.3/301 3HaTh MeTOABl pEaOUIUTAIMOHHBIX MEPONPHUATHA U JedeOHOM
(GU3KYIBTYPHI TPU HAaUOOJIEE PaCTIPOCTPAHEHHBIX 3a00ICBaHUSX;
Ymemu:
IIK-3.3/YmM]  mpoBecTH  OIEHKY OCHOBHBIX  (DM3MOJOTHMUYECKUX  IapamMeTpoB,
OTPaKAIOMIUX COCTOSIHME OPraHOB M CHUCTEM, NpU Hambosee pacrnpoCTpPaHEHHBIX
3a00JIeBaHUAX U MATOJIOTUYECKUX COCTOSIHUAX C IEJIbI0 KOHCYJIBTUPOBAHMS MAIlMEHTOB
U WICHOB MX CeMeil 0 BompocaMm NpOQHIAKTHKH 3a00JNeBaHUI M MX 000CTpeHUil,
JTMETUYECKOMY IMUTAHUIO U IPOBEICHUIO peaOUINTAMOHHBIX MEPOIIPUATHH;

[1K-3.3/YM2 mpuMeHsATh TPHEMBbI TPYNIOBOTO M WHIWBHIYAJTHHOTO KOHCYJIBTUPOBAHHMS
NAlMeHTOB W WX OKPYXXEHUS 10 BOIpocaM MNpoQUIAKTUKH 3a00NeBaHUN, UX
000OCTpeHHII M OCJIOXKHEHHM B CHUMYISIIIMOHHBIX YCIOBUSIX TOJA PYKOBOJICTBOM
MIPEeTo/iaBaTes;

Braoems:

[1K-3.3/HB1 Bnagetp MeTogaMu oOy4dEHHUsI MAIIMEHTOB U WICHOB UX CEMEH OCHOBHBIM
TUTUe-HUYECKUM MEepaM IO MPEeIyNpeKICHUIO Pa3BUTH U MPO(UITAKTUKE OCIOKHEHUH
3a00JIeBaHus, PALMOHAJIBHOMY IMUTAHMIO MALMEHTA, CO-ONIONEHHUIO PeXHMa Tpyaa U
OT/IbIXa, OOECHEUYEHUIO Mep 110 Oe30Iac-HOCTH OKPYXKAIOLIEH CPeIbl;

[IK-3.3/HB2 BnameTb TEXHOJIOTUSMH BBIOJHEHUS MAHHUIYISLIUA U HpOLExyp
CAMOKOHTPOJII M  yHNPAaBISEMOIO CAaMOJIEYEHMs] NAUEHTOB C 3HJIOKPUHHBIMU
3a00JIeBaHUSAMH B paMKaX UMUTAIMOHHONW MOJIEIH IIKOJIbI 3[0POBbS;

I[IK-9 Cnocoben k (GHOpMHPOBaHHIO MOTHBHUPOBAHHOTO OTHOIICHMS Ka)XJAOTO 4YeJIOBEKa K
COXPaHEHUIO U YKPEIUJICHUIO CBOETO 37I0POBBS U 310POBbS OKPYKAIOIINX

[1K-9.1 Opranusyer ¥ HTPOBOAUT MEPOIPHUATUS MO KOPPEKUUH (PAKTOPOB pHUCKA pPA3BUTHUS
HenH(PEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHU.

3nams:
[1K-9.1/3u1 ocHOBHBIE MOTHUBAIIMOHHBIE (DAKTOPHI YKPEIUICHUS 310POBbS;

[1K-9.1/3H2 ponb ceCTPUHCKOTO NMepcoHaa B Mpo(uiIakTUKe;
[1K-9.1/363 caHUTapHO-TUTHEHUYECKOE TIPOCBEIICHHE;
Ymemo:

[1K-9.1/YMm1 omnpenenuTs apryMeHTHl (OPMHUPOBAHHS MOTHBHPOBAHHOTO OTHOIICHUS
YeJlIoBeKa K COXPAHEHHUIO U YKPETIJIEHUIO CBOETO 3[I0POBBS U 310POBbSI OKPYKAIOIIHX;
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[IK-9.1/Y¥YM2 ouenuth 3(h(HEeKTUBHOCTE MEPONPUATHS MO (HOPMHUPOBAHUIO 3I0POBOIO
o0pa3a KU3HU ¥ CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKOMY MPOCBELICHNIO HACEJIEHUS, IPOBEICHHOTO
Ha KJIIMHUYECKOU 0a3e Moj] pyKOBOJICTBOM IpPENOAaBaTeNs;

Bnaoemw:

[IK-9.1/HBl  npoBeneHne ©  KOHTPOJIb  A(PPEKTUBHOCTH  MEPONPUATHH IO
dopMHpOBaHUIO  3A0pPOBOrO  o0Opa3a  KU3HM M CAaHUTAPHO-TMTHEHUYECKOMY
IPOCBEIEHUIO HACEICHUS B CUMYJISILIMOHHBIX YCIOBHUSX;

[1K-9.2 TIpoBoauT WHIWBHIyaIbHOE NPO(OHIAKTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHUE IO BOIMPOCAM

BEJICHUSI 3]I0pOBOT0 00pa3a HKHU3HU.
3namu:
[1K-9.2/311 TexXHONMOTUU MOTUBHPOBAHUS JIOACH K COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO CBOETO
37I0POBBS U 310POBbS OKPYKAIOIINX;
[1K-9.2/312 hopmupoBanme 310pOBOTO 00pa3a )KMU3HU Y HACEJICHUS Pa3HbIX BO3PACTHBIX
rpyn;
Ymemu:
[1K-9.2/¥M1 mpoBecTH aHalIW3 W CaMOAHAJIW3 IPOBEACHHOTO 3aHATHS B paMKax
UMUTAIIMOHHON MOJENW WIKOJBI 370POBbSl I OOJBHBIX C  DHIOKPHHHBIMHU
3a00JICBaHUSIMU;
[1K-9.2/YM2 mpoBectu MeponpusTie 1Mo (HOPMHUPOBAHUIO 30POBOTO 00pasza >KU3HU U
CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKOMY IMPOCBELIEHUI0 B CHMYJSLMOHHBIX YCJIOBHSIX IOJ
PYKOBOJCTBOM IPETIO/IaBaTENs;
Braoems:
[1K-9.2/HB1 chopmynmupoBath GakTopbl GOPMHUPOBAHUS MOTHBUPOBAHHOTO OTHOIICHUS
KaX/J0ro 4YelOoBeKa K COXPAaHEHUI0 M YKPEIUIEHUIO CBOETO 370POBbS U 3I0POBbS
OKPY>KaIOIIUX B CUMYJISILLUOHHBIX YCIOBHUSX;
[IK-9.2/HB2 mnpoBeneHue W  KOHTPOJIb A(PPEKTUBHOCTH  MEPONPUATHH IO
GOpMUPOBAaHUIO  3M0pPOBOTO  oO0Opa3a  KH3HU W  CAHUTAPHO-THTUEHUYECCKOMY
MIPOCBEIIEHUIO HACEJICHHUS B YCIOBUSX UMUTAIIMOHHON MOJICIN IIKOJIBI 3[I0POBBSI;

3. Mecto aucuumimHbl B cTpykrype OII

Hucuumuimaa (moxyns) B1.B.JIB.01.02 «3OnekTuBHBIE AUCHUIUIMHBI MO (U3UUECKONW KYIBTYpe U
cnopry: CHOpTHBHBIE M TOIBM)KHBIE UIPBD» OTHOCHUTCS K (opMupyeMoil ydacTHHKaMu
o0pa3oBaTeIbHbIX OTHOLICHUH YacT 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl M U3ydaeTcsi B cemecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7.

B mporecce u3ydeHus: AMCUUIUIMHBI CTYACHT TOTOBUTCS K BUAaM MPO(PECCHOHAIBHON NesITeTbHOCTH
U PpEUICHUI0 TpodecCHOHANBHBIX 3aaad, npeaycmoTpeHHbIx PI'OC BO u obpaszoBarenbHOIM
IIPOrpaMMON.

4. O0beM IMCHUIIMHBI M BH/ABI Y4e0HOI padoThI
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Hepenili 48 15331 48 | 48
ceMecTp

Bropoii cemectp| 48 1,33 | 48 | 48
Tpetuit cemectp | 48 | 1,33 | 48 | 48
Hersepraiit 48 (133 48 | 48
ceMecTp

ITateiii cemectp | 48 1,33 | 48 | 48
Wlecroi 48 1,33 48 | 48
cemMecTp

Censmon 40 1,11 40 | 40 | 3auer
cemMecTp

Bceero 328 19,11 328 | 328

5. Conep:xxanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHBI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)

HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTyeckue 3aHATUS
[Tnanupyemblie pe3yabTaThl

00y4eHHs1, COOTHECCHHBIC C
pe3yibTaTaMi OCBOCHHUS

MpOrpaMMbI

Pasznen 1. MoayibHasi eqMHUILA
1.1. OT00p 1 opueHTALMS B
oT/IeJIbHbIE BUIbI CIIOPTHBHBIX
Urp

Tema 1.1. 3ansTue 1.1.1.
Pacnpenenenue cTyaeHTOB 110
M30paHHBIM BUIaM CITOPTA.
dopmupoBaHe Y4eOHBIX TPYIII
JUTSL 3aHSITUI BOJIEHO0IIOM.
dopmupoBaHUE OMOITUYECKOTO
MHPOBO33PEHHUS, ITHUE "CKUX U
JI€OHTOJIOTUYECKUX MTPUHIIUIIOB
npodeccuoHaTbHOM
JEeSITeIbHOCTH Y O0yYarommnxcsl.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Texnuxka
0€30MacHOCTH TIPH 3aHATHAX
BoJsieii6ooM. CIIOpTHBHBIM
TpaBmaru3M. [Ipodunakrruka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.

Tema 1.3. 3ansatue 1.1.3.I1paBuia
urpsl B Boseiioon. [TogBuxHbIe
UTPBI C OCHOBAMH BOJIeHOo0IIa.
[TnsoxHBIN BoNei0o1. JIBOpOBBIi
BoJIe¥1001. MUHHMBOIEHOOIT.

Pa3znen 2. MoayibHasi eqMmHUILA
1.2. Texunuka Urpol B BoJ1ei00.1.

12

12
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Tema 2.1. 3agstue 1.2.1. Huwxnaas
npsiMas 1ojia4ya ¢ pacCTOSIHUS
3-6M. YrpakHeHus ¢
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3anatue 1.2.2. Bepxusis
nepeaaya Msua nocie
nepemerneHus Brepén. YuyeOHas
urpa.

Tema 2.3. 3ansatue 1.2.3. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
YenHOUHBI Oer.

Tema 2.4. 3anstue 1.2.4. Huwxnaas
psiMas rojaaqa. YIpaKHEHUs ¢
HaOUBHBIMH Msuamu. PaboTa Ha
TpEHaxepax.

Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [Ipsamoii
HalaJarolun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs TAPTHEPOM.
MHuorockoku. YueOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa
repenaya Ms4a 4epes CeTKy.
VYipaxHeHus: ¢ THMHACTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pasnen 3. MoayiabHasi etTMHHIA
1.3. Texuuka BbINOJTHEHHUS
moaaYu MsI4a

18

18

Tema 3.1. 3ansarue 1.3.1.
KomMmOuHamum n3 0CHOBHBIX
27eMeHTOB. Pa3BuTHE CHIIBL.
CuioBbIe yrpaKHEHUS Ha
OTIEIBHBIC TPYIITHI MBIIIIII.

Tema 3.2. 3ausatue 1.3.2.
[Tosunmonnoe nanaaenue (6:0).
VYyebHas urpa.

Tema 3.3. 3anstue 1.3.3.
[ToaBKHBIE UTPBI C OCHOBAMHU
Boueii0oma. CKOpOCTHO-CHUIIOBBIE
YIPaKHEHUS HA OTACIbHbBIC
TPYIIITBI MBIIIIII.

Tema 3.4. 3ansatue 1.3 .4.
JKoHrnupoBaHnue, ynpaxHEHHE ¢
MsaoM. Pa3zsutue
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.5. 3ansatue 1.3.5. Bepxusis
nepenadya Msa4a. YIpaxHeHUs Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.6. 3ansatue 1.3.6.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Boseiibona. HwxkHasist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOLIA/IKH.
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Tema 3.7. 3anstue 1.3.7. Huxuas 2 2
npsMas nojgada 3-om.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKAKaJIKOM.

Tema 3.8. 3ansaTtue 1.3.8. 2 2
Ilepenaua ms4a nocie
MEepEMEIIECHUS BIEPE.
YenHOYHBIN OeT.

Tema 3.9. 3ansatue 1.3.9. [Ipsamoii 2 2
HaIaIArUN yaap nocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
CnenuanbHo 6eroBbIe
yIpaXKHEHUS.

Pasnen 4. MoayibHasi eTMHHIA 12| 12
1.4. Texnuka HaAMaJAOIMIAX
yAapoB

Tema 4.1. 3ansarue 1.4.1. 2 2
[Tepenava msiua yepes CETKY.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 4.2. 3ansatue 1.4.2. YueOHas 2 2
urpa (TEXHUIECKUE MTPUEMBI U
TaKTHYECKHE JCHCTBHS B
BOJICHOOIIE.

Tewma 4.3. 3ansarue 1.4.3. Hmxuss 2 2
npsiMas rmojgava 3-0om.
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YIpaKHCHHUS.

Tema 4.4. 3austue 1.4.4. [lpsmoii 2 2
HaIaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs TAPTHEPOM.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaMEUKOM.

Tema 4.5. 3ansarue 1.4.5. 2 2
[Tepenava msiua yepes CETKY.
PasButne cumsl.

Tema 4.6. 3ansatue 1.4.6. YueOnas 2 2
urpa. YenHouHbIH Oer.

Pasnen S. MoayibHast exMHHIA 12| 12
2.1. Ilepenaya Mmsa4a 4epes
CETKY.

Tema 5.1. 3ansarue 2.1.1. 2 2
ITo3unmonHoe HanageHue.
Pa3Burtne KoopIMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

Tema 5.2. 3anstue 2.1.2. UrpoBsie 2 2
3aJlaHUs C OTPAaHUYCHHBIM YHCIOM
WUTPOKOB. YIpaKHEHUSI Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.3. 3ansarue 2.1.3. Bepxuss 2 2
nepegaya Ms4a Haj coOoH U uepes
ceTky. HuxHss npsimMas mojaya B
3aJIaHHYIO YacTh IIOIAKH.
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Tema 5.4. 3anstue 2.1.4. Huwxuss
npsiMasi ojiaua yepe3 CETKYy.
[Tepenaua Hax coboi BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.5. 3auarue 2.1.5. Huwxusas
mpsiMasi mojiava 4epes CEeTKy.
MuHnu BOJIEHOOT.

Tema 5.6. 3ausarue 2.1.6. Bepxuss
nepegaya Ms4a Haj coOoi U uepes
ceTKy. CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Pa3znen 6. MoayinbHasi eqMmHUILA
2.2. Hanagawiue yiapsl B
BoJIeii0oJ1e.

12

12

Tema 6.1. 3ansatue 2.2.1. [Ipsamoit
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Tema 6.2. 3ansatue 2.2.2.
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 2.2.3. [Ipsmoi
HaaJarouun yaap nociue
nmoOpackIBaHMs Msida MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 6.4. 3ansarue 2.2.4.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO Mosica.

Tema 6.5. 3ansarue 2.2.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINH.
VYhpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 6.6. 3ansarue 2.2.6.
KoMOuHanuy nu3 oCBOSHHBIX
3JIeMeHTOB. Pa3Burue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA
2.3. [lo3unnonHoOe HANIaJleHHUE B
BOJIeii00J1€e.

12

12

Tema 7.1. 3ansaTue 2.3.1.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 7.2. 3ansarue 2.3.2.
[Tepenaua mstua Hag coOOI BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MuHU
BOJIEHOOJI.
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Tema 7.3. 3aunsitue 2.3.3. 2 2
[lepenaua ms4a B mapax 4yepes
ceTKy. HukHsis mpsiMast mojjaua B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Tema 7.4. 3ansarue 2.3.4. Huxuss 2 2
npsimast moxada. HvokHsist mpsimast
mojaya B 3aJaHHYIO 9acTh
TUTOIIAIKH.

Tema 7.5. 3ansatue 2.3.5. [Ipuém 2 2
nojauu. YIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 7.6. 3anstue 2.3.6. [Ipsmoii 2 2
HaIaJarouun yaap nocie
noadpackIBaHUsI Msiua HapTHEPOM.
UYenHOUHBIN O€T.

Pasznen 8. MoayinbHasi eqMHUIA 12| 12
2.4. CoBeplieHCTBOBaHME
TEeXHUKH UTPbI B BOJIEH001.
Tema 8.1. 3ansatue 2.4.1. Bepxusisa 2 2
nepezaya B mapax 4/3 ceTky
(TeXHUYECKHUE IPUEMBI U
TAaKTUYECKUE ICUCTBUS B
BoJIeOOIE.

Tema 8.2. 3ausitue 2.4.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBATh UTPOBBIE
3aJlaHus C OTPAaHUYCHHBIM YHCIIOM
UrpokoB (2:2), (3:3).

Tema 8.3. 3ausitue 2.4.3. 2 2
CoBepieHCTBOBaTh KOMOMHAITHH
13 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB
MEPEMEIIECHUS U BIAJCHUS MSUOM.

Tema 8.4. 3anstue 2.4.4. Huxuas 2 2
npsMas nonada. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarue 2.4.5. 2 2
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINH.
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YIpaKHCHHUS.

Tema 8.6. 3ansatue 2.4.6. YueOHas 2 2
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
3TUYECKOr0 OOIIEHUS U
KOJJIEKTHBHOTO B3aMMOCHCTBHS B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM
JeSATETLHOCTH).

Paznen 9. MoayinbHasi exMmHUILA 12| 12
3.1. Ilepenaua msiua yepes
CEeTKY.

Tema 9.1. 3ansarue 3.1.1. 2 2
OTtOuBaHMe MsYa KyJIaKoM depes
ceTky. CriennaabHO OETOBBIE
YIIpaXKHEHU.
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Tema 9.2. 3ansatue 3.1.2.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSTYaMH.

Tema 9.3. 3anstue 3.1.3. YueOnas
urpa (Komruiekcsl ynpakHeHui
neyeOHOM (PUBKYIBTYPHI C YIETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
U Xapakrepa 3a00IeBaHus).

Tema 9.4. 3ansatue 3.1.4.
[lepenaua msiua B mapax uepes
CETKY. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 9.5. 3ansatue 3.1.5.
Ilepenaya ms19a y CETKU U B
IIPBIKKE UYEPE3 CETKY.
VYipaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 9.6. 3anarue 3.1.6. Hmxuss
npsiMasi 1mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IJIOIIAKH. YIIPaXXHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.

Paznen 10. MoayabHasi eiuHuIA
3.2. Hanagawmue ynapsl yepes
CeTKY.

12

12

Tema 10.1. 3ansatue 3.2.1.
[Tepenava msiua cBepxy, CTOS
CIIMHOM K 11eiu. YeTHodHbIi Oer.

Tema 10.2. 3agsatue 3.2.2.
Hwxnssa npsmas nogaya B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.3. 3anstue 3.2.3.
[IpssMo¥t HanagaromUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.4. 3anarue 3.2.4. Urpa
0 YTIPOIIICHHBIM MTPaBUIaM
BoJIeii001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.5. 3andarue 3.2.5.
[IpssMo¥t HanagaroUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.

Tema 10.6. 3anstue 3.2.6. [Ipuém
Ms4a, OTPAXKEHHOIO CETKOM.
[lepenaua Hax coboi BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.
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Paznen 11. MoayabHas eTMHHIA
3.3. OcBOECHHBIX JJIEMEHTOB
TeXHUKH UTPHI B BOJIEii001.

12

12

Tema 11.1. 3anaTue 3.3.1.
KoMOuHanuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 3.3.2.
Urposeie 3apanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 11.3. 3anstue 3.3.3. Urpa o
YIPOIIEHHBIM MpaBUiamM
BoJsieiiOoma. YrpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Tema 11.4. 3anstue 3.3.4.
CoBeplilieHCTBOBaHUE NIEpeadu B
napax 4epes ceTky. Pa3purue
THOKOCTH.

Tewma 11.5. 3anstue 3.3.5. [Ipuém
CHHU3Y OT HamaJaromero yaapa.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH.

Tema 11.6. 3anatue 3.3.6.
Hanaparommii ynap npotus
OOMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JINHUHU.

Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA
3.4. CoBeplIeHCTBOBAHHE
nepeaayu Msiia yepe3 CeTKy.

12

12

Tema 12.1. 3ansarue 3.4.1.
CoBepIlIeHCTBOBAaHHUE TIEPEIavH B
napax uepes CeTKy. YIPakKHCHHS C
THMHACTHYECKOM CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anstue 3.4.2.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOPOCTH IIPHU NEPEMEILIEHUH K
CETKE U IPUEM MsYa CHUZY.

Tema 12.3. 3ansarue 3.4.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METpPOBOM JIUHUU. Pa3Butne
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3ansarue 3.4.4.
CoBepI1eHCTBOBAHUE TTO/1aY,
npuéMa CHU3Y U HaIaJaroIIero
yaapa. UenHOUYHBIH Oer.
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Tema 12.5. 3andarue 3.4.5. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
DTyOUHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3andarue 3.4.6. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
HaNaIA0IIUX YIAPOB U3 TITyOUHBI
TUTOIIAJIKHU TIPOTUB JIBOIHOTO
Omoka.

Pa3zgen 13. MoayiabHasi enmauna | 12 12
4.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa msiia.

Tema 13.1. 3anarue 4.1.1. [Ipuém 2 2
Ms4a OTPaKEHHOTO CETKOM
CrnenuanbHo OeroBbie
YOpa)KHEHUS.

Tema 13.2. 3ansTue 4.1.2. 2 2
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOPOCTH IPH NEPEMEIICHNH K
CETKE U IPUEM MsIYa CHUZY.
Tema 13.3. 3ansTue 4.1.3. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaITaIalolIEero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIMHUU. MHOTOCKOKH.
Tema 13.4. 3anstue 4.1.4. 2 2
KomOuHammm u3 0cBOEHHBIX
AJIEMEHTOB TEXHUKHU
MepeMeIeHUI U BIaJIeHUs MIYOM.

Tema 13.5. 3ansarue 4.1.5. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
B3aUMOACHCTBUSI TUHUU
HanaaeHusa. CKOpOCTHO CUJIOBbBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 13.6. 3ansarue 4.1.6. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaITaIalolIEero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIUHUU. YIIPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasznen 14. MoaysnbHasi eqMmHUILA 8 8
4.2. lTonBUKHbBIE UTPHI C
OCHOBaMH BoJieii0oJ1a.
Tema 14.1. 3ansatue 4.2.1. 2 2
[TonBm>xHBIE UTPBI C OCHOBAMU
BoJIeiOoia. Pa3sBurre ruOKoCTH.

Tema 14.2. 3andarue 4.2.2. Urpa 2 2
10 YTIPOIIICHHBIM MTpaBUIaM
BoJieiOoa. Pa3sButue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 14.3. 3anstue 4.2.3. 2 2
KoMmOuHanuy nu3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.
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Tema 14.4. 3anarue 4.2.4. 2 2
Ilepenaua ms4a nocie
MEepEMEIIECHUS BIEPE.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKaKaJIKOH.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIuHUIA 8 8
4.3. Ilepenaua Mmsa4a 4epes
CeTKY.

Tema 15.1. 3ansarue 4.3.1. 2 2
Bepxuss nepenava msiua mocie
nepemenieHus Brepén. OTonBaHue
Ms4a KyJaKOM 4epe3 CETKY.

Tema 15.2. 3ansarue 4.3.2. 2 2
CoBepIilIeHCTBOBAHUE TIEPEAAYH B
rapax 4epes CeTKy. YIpaKHEHUsI C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 15.3. 3ansarue 4.3.3. 2 2
Hanaparomumii ynap npotus
OJIMHOYHOTO OJI0Ka. YIpaKHEHUS
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3ansarue 4.3.4. 2 2
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOPOCTH TIPU NIEPEMEILICHUU K
CETKE U IPUEM MsYA CHUZY.

Paznea 16. MoaynbHasi eqMmHUIIA 8 8
4.4. KoMOMHAIUH U3 OCHOBHBIX
3J1IeMEHTOB BoJIeii0o.1a.

Tema 16.1. 3ansatue 4.4.1. 2 2
KoMmOuHamum u3 0CHOBHBIX
IEMEHTOB. YIIPaXKHEHUS C
HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 16.2. 3anarue 4.4.2. 2 2
JKoHrnupoBaHue, ynpaxHEHHUE ¢

MSYOM. YIPaKHEHMsI Ha pa3BUTHE
MBIII BEPXHETO IJIEYEBOTIO MOsCa.

Tema 16.3. 3ansartue 4.4.3. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPaKHEHUS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 16.4. 3anarue 4.4.4. Urpa B 2 2
HamnaJeHUU B 30HE 32.
YrpakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMH.

Pa3zgen 17. MoayiabHasi enmanna | 12 12
4.5. O0y4yeHne TeXHHKH UTPbI B
O0ackeT00JI.

Tema 17.1. 3anstue 4.5.1. 2 2
HNHCTpyKTaX 10 TEXHUKE
Oe3omacHocTH. BBOomHAs Oecena.
Ucrtopust pa3BuTus 6ackerbosna B
Poccun u mupe.
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Tema 17.2. 3anartue 4.5.2.
OOy4eHune TeXHUKE HaraIeHUs
(croiika, Oer, MPBIKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 4.5.3.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepegadu Ms4a Ha Mecte ( AByMs
pyKaMH# OT TPYH ,00HOM pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKH MEepeIBIKEHUHN B
HanaaeHuu. PazButue ObICTPOTHI.

Tema 17.4. 3ansarue 4.5.4.
OOy4eHue OCTaHOBKH JIByMSI
maramu, mpbbKKoM .PazButune
JIOBKOCTH.

Tema 17.5. 3anstue 4.5.5.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepeaayu Msiga Ha Mecte (OHOM
pyKo# OT rieqa(oT

TOJIOBBI),, ABYMSI pyKaMu OT
rosioBbl (cBepxy). [TonBrxHbBIC
UTPBI HA 3aKpETJICHHE TEXHUKU
OpOCKOB C MecTa.

Tema 17.6. 3anstue 4.5.6.
OOyueHune BCTPEYHBIM Iepeadam
Ms4a B IBXKEHUH .
CoBepiiieHCTBOBaHHE OpOoCcKa
olHOM pykoi. PazButue
OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Pa3znen 18. MoaynbHas enmHUIA
5.1. Texuuka BCTpe4YHOMH
nepexayamMu mMsiua.

14

14

Tema 18.1. 3anarue 5.1.1.
OOyueHne BCTpEUHBIM NepeaayaM
Ms4a B JABWKCHUU .
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa
ollHOU pykoi. PazButue
OBICTPOTHI PEAKIIHH.

Tema 18.2. 3ansTue 5.1.2.
OOyueHue TEXHUKE
TepeIBMKCHHI B 3anuTe ( CTOMKa
C TapajuieIbHON OCTAaHOBKOM
CTOII, CTOMKA C BBICTABJICHHOM
HOTOW BIEpE, 3aKpbITasi CTOMKA,
MIPUCTABHbIE IIarH, CKPECTHBIH
1ar-cKa4yok).. 3akperyieHue
TEXHHUKH MEepeABIKEHUHN B
actaderax U MOIBIKHBIX HTpax (
Cankwu , [IsTHAmKY).
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Tema 18.3. 3ansTue 5.1.3.
OOyueHne TOBOPOTaM.
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepeaayu msiya ¢ Mecta (
KBajpar). Pa3BuTue KoopAuHAIINN.

Tema 18.4. 3anarue 5.1.4.
OOyueHue JIOBIU U NIepeIadn
Msua B IBIOKEHUH . [10BHIKHEIE
UTPBI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEPEa4YX Ms4Ya U PA3BUTHUEC
OBICTPOTBI, KOOPAUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 18.5. 3ansTue 5.1.5.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3zButne
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3anstue 5.1.6.
OOy4eHune BEICHUIO MsYa.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepegay Ms4a ¢ Mecta u B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHKE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB

Tema 18.7. 3anstue 5.1.7.
CoBepliieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
OpocKa OTHON PYKOiA.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeMENICHUN.

Paznen 19. MonyiabHasi eIuHUIA
5.2. CoBepuieHCcTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHUS MAYA.

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 5.2.1.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKE
BEICHUA Ms4a . Pa3zBuTHe
JIOBKOCTH ¥ KOOPJIMHAIIUH.

Tema 19.2. 3ansarue 5.2.2.
CoBepIlieHCTBOBaHHUE TIEpeIay ¢
Mecta. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE
nepeaay B ABMKCHUH (B TBOMKAX).

Tema 19.3. 3ansatue 5.2.3.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
BeneHus Msiaa O0yueHue
MepeBOAY Msa.
CoBepIieHCTBOBAHUE TIEpeaay B
JBWKEHUU (B TPOMKAX).

Tema 19.4. 3anstue 5.2.4.
CoBepIeHCTBOBaHUE BEACHUS
Msiga OOyueHre OpocKy B
nBrokeHH. COBEPIIICHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIepeiad Msiua B
NBUKEHUU ( TpOMKa ¢
3a0eraHueM).
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Tema 19.5. 3andarue 5.2.5.
OO0y4enue 6pOCKy ¢ TOYECK
.CoBepuieHcTBOBaHUE OpOCKa B
nBkeHNH .CoBepIIEHCTBOBAaHUE
JIOBJIM U TIEpe/laul Ms4a B
IBIKCHUH(IBYMS MsIYaMH B
TpOMKax).

Tema 19.6. 3andarue 5.2.6.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX TIepeiay.
Pa3Butre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecCTB.

Pasnen 21. MoayiabHasi eIMHUIA
5.4. O0y4yenue Opockam mMsiua ¢
Pa3HBIX € TOYEK

10

10

Tema 21.1. 3ansarue 5.4.2.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB ¢
Mecta, OOyueHHe HaKpBIBAaHUIO
Msua c3aM, criepeaun u cOOKy oT
HarajarImero. Yueonas urpa.

Tema 21.2. 3ansarue 5.4.3.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
cpennei quctanuun. OOyueHne
OTOMBAaHMIO MsTYa TIPH OpPOCKeE.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecCTB.

Tema 21.3. 3ansartue 5.4.4.
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mecra, B aBmkeHnu. OOyueHue
TEXHHUKHU JOOMBAHMS MsUa.
VYuebnas urpa.

Tema 21.4. 3anarue 5.4.5.
CoBepIiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Touek .CoBEpIIEHCTBOBAHNE
TEXHUKHU JOOHUBAHUS.

Tema 21.5. 3andarue 5.4.6.
OO6yuenue mrpadHbIM OpocKam.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nskeHnn. O0yueHne 6pockam B
npbbKKe. Pa3BUTHE MPBITYyYeCTH.

Pasznen 22. MoayibHasi eqMHUILA
5.5. CoBepuieHCTBOBaHME
OpPOCKOB € pa3HbIX TOYEK

12

12

Tema 22.1. 3anstue 5.4.1.
CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
JBUKCHUHU C 3aITUTHUKOM.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTEHI.
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Tema 22.2. 3anstue 5.4.2.
CoBepI1ieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mmecta, OOyyeHHne HaKPbIBAHUIO
Ms14a c3aju, criepeau U cOOKy OT
HamnaIaIero. YuebHas urpa.

Tema 22.3. 3andarue 5.4.3.
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
cpenneit nuctanuuu. O0ydyeHue
OTOMBAHUIO MsYa TP OpOCKe.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Tema 22.4. 3anstue 5.4.4.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
MecTa, B IBkeHnH. O0yueHue
TEXHHUKH JTOOMBAHMS MsYa.
VYyebOHas urpa.

Tema 22.5. 3ansarue 5.4.5.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
Touek .CoBEPIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU TOOMBAHUS.

Tema 22.6. 3anstue 5.4.6.
OO6yuenue mrpadHBIM OpOCKaM.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa B
newkeHnn. O0ydyeHue Opockam B
npbikKe. Pa3BuTHe npeiryyecTu.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
6.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHUS MAYA.

14

14

Tema 23.1. 3aggarue 6.1.1. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUIECKOU
IMOJATOTOBKE.

Tema 23.2. 3anstue 6.1.2.
OOyueHue B3SITHIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIICHCTBOBAaHUE
OpockoB ¢ auctaniuu. O0ydeHune
nepeBojia Ms4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepea coboit. YueOHas urpa c
YCTAHOBKOM IpenoiaBaressl.

Tema 23.3. 3ansTtue 6.1.3.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MTOBOPOTOB HAa MECTE, B IBH)KEHUHU.
OO0yueHue OpoCKy OTHOM pyKOM
CBEPXY IOCJIC BbIIIATBAHMUSL.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Tema 23.4. 3anstue 6.1.4.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
MsYa C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KUM OTCKOKOM.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MIOCJIE BhIIIaruBaHUsI.
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Tema 23.5. 3anstue 6.1.5.
OOyueHne TexXHUKE OpOCKa OTHON
PYKOM CBEpXY IOCIIE BEACHUS
Mst4a (IIPOXOa-OpOCoK).
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEePEABMKCHU M 3AILUTHUKA.
PazButue criennanbHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 23.6. 3anstue 6.1.6.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
nBrokeHin. COBEpIIICHCTBOBAHUE
epeBooB Msa4a. Passurtue
CHJIOBBIX KaueCTB.

Tema 23.7. 3anstue 6.1.7.
OOydeHune TeXHUKE OOMaHHBIX
JBIOKEHHH, GUHT HA OPOCOK,
(GUHT Ha TIepenayy.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Ms4a. Passurtue
KOOPIMHAITUH.

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
6.2. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHHUKH NepexBaTra Msaya.

12

12

Tema 24.1. 3ansarue 6.2.1.
OOy4eHune TeXHUKH OOMaHHBIX
JBIKEHUN (DUHT HA TTPOXOI.
Pa3Butue criennuaaibHON JTJOBKOCTH.

Tema 24.2. 3anstue 6.2.2.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msga. O0yueHue
OpOCKY B IBI)KEHUHU OJTHON PYyKOM
CBEpXY, OTHOM PyKOU CHU3Y,
IBYMsl pykaMu cHU3y. PazButue
B3PBIBHOM CHUJIBI.

Tema 24.3. 3anstue 6.2.3.
OO6yuenue OpOCKy B IBHKEHUHN
OJTHOM PYKOM HaJ roJIOBOM
(KpIOKOM), TTOJTYKPIOKOM,
oOpaTHBI OPOCOK.

Tema 24.4. 3anstue 6.2.4.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
IOBUKEHUU. PazBuTre OBICTPOTHI.

Tema 24.5. 3auartue 6.2.5. Cnaua
KOHTpOJII:HBIX HOpMaTI/IBOB I10
($u3n4eCcKOi MOArOTOBICHHOCTH.

Tema 24.6. 3aggarue 6.2.6. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUICCKOU
IOJATOTOBKE.

Pasznen 25. MoaysibHasi eqMmHUIIA
6.3. CoBepiieHCTBOBaHME
OpOCKOB MsIYA.

10

10

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001237)

Crpanuria 23 u3 61



Tema 25.1. 3anstue 6.3.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE OCTAHOBKH
nocie BeAeHus Mstua. OOyueHue
OpockaM B TIPBDKKE (HA OAHMH
cuet). CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKU HAKPHIBAHUS U
orOuBaHus Msda. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 25.2. 3anstue 6.3.2.
OO0y4eHue 6pockaM B TIPBDKKE (Ha
nBa cuera). CoBepLICHCTBOBAHUE
TEXHUKH B3ATHUS OTCKOKA Ha CBOEM
mure. Pa3BuTre KOOpAUHAIIHH.

Tema 25.3. 3anstue 6.3.3.
OOydeHune OpOCKy ¢ 3aBHCaHHEM
(Ha Tpu cueTa).
CoBeplIeHCTBOBAHUE JIOBIIU-
nepeaadu, JIOBIU-I00UBaHUS B
OJTHOM TIPBDKKE IByMSI PYKaMH,
OJHOM pykoi. Pa3Burtue
MPBITYYECTH.

Tema 25.4. 3anarue 6.3 .4.
OO6y4eHune 6pockam co cperHei
muctannuu. CoBEpIICHCTBOBAHKE
TEXHHKH TepexBara Msa.
PaszBuTre CUIBI MBIIII] KUCTEH.

Tema 25.5. 3anstue 6.3.5.
OOyueHHEe TEXHUKH JaTbHUX
OpockoB. CoBepIIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKH JIOBIIU ¥ MEpeadn Msua
cpeacTBamMH cTader u
MOJIBMKHBIX HTP.

Pa3znen 26. MoaysibHasi eqMmHUILA
6.4. O0yueHue
HHAUBHUIAYAJbHBIM e CTBHSM.

12

12

Tema 26.1. 3anstue 6.4.1.
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
JCHCTBHSIM B HaNlaJeHUH (BBIXO
VTS TIOJTyYEHUS MsT9a, BBIXOJ ISt
OBJIQJICHUS OTCKOKOM).
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
BBHITIOJTHCHHE JAIBHUX TIepeaaq
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
nepeMeIeHni u GUHTOB.

Tema 26.2. 3ansarue 6.4.2.
NHnuBuyanbHbIC TAKTHYECKHE
JIEHCTBUS C MCITOIIL30BaHUEM
JIOBJIM U TIEpEeAaYH MsUa.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaadu mMsya.
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Tema 26.3. 3ansartue 6.4.3.
OOydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
JICUCTBUSIM B 3aIlHUTE.
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOIHOE MECTO,
MIPOTUBOACICTBUE MOTYYCHHUIO
Ms4a, TPOTUBOICUCTBUE B3SITHIO
oTckoka. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, TIOBOPOTOB, ()MHTOB.

Tema 26.4. 3anstue 6.4.4.
OOyueHne MHAUBUTyaIbHBIM
TaKTUYECKUM JCHCTBUSM.
Benenne (npubmauar).
BrimraruBanue, CKpeCTHBIN 1IAr,
noBopoTsl. [IepeBon Mstua nepen
c000I4, 3a CIIMHOM, IOJ HOTOM,
MOBOPOT B JABUKECHHUU.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msiya 0e3 3pUTEeTbHOTO KOHTPOJISL.

Tema 26.5. 3anstue 6.4.5.
OO0yueHue TpOTUBOICHUCTBHIO
PO3BITPBHIIILY MsYa.
[IporuBoaeiicTBUE TPUOTUHTY.
[TepexBarbl Msya.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeMENICHUS B 3alIUTHOU
CTOMKE.

Tema 26.6. 3anstue 6.4.6.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
kop3uHy. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OOMBaHUSL.

Pasznen 27. MoaynbHasi eqMmHUILA
7.1. CoBeplieHCTBOBaHME
TPYNIOBLIX JAeHCTBUIA.

22

22

Tema 27.1. 3anarue 7.1.1.
CoBepIieHCTBOBaHUE
WHIAWNBUIYAIbHBIX TAKTUIECKUX
JEHCTBUN 3aILUTHI IIPOTUB
Hana/aollero, BIaJetoIIero
MsYOM. YueOHas urpa.

Tema 27.2. 3ansarue 7.1.2.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUS Nepeaan u
BbIXOIM». COBEPIICHCTBOBAaHUE
TEXHUKU OBJIaJICHUS MSIUOM MOCTIE
OJTMKHETO, CPETHETO OTCKOKA.
PazBuTne cKOpOCTHBIX
BO3MOXKHOCTEH.

Tema 27.3. 3ansarue 7.1.3.
OOy4eHune NOCTaHOBKH 3aCJIOHOB.
CoBepiiieHCTBOBaHUE OpOCKa ¢
ToueK. Pa3Burue cuiaoBoit
BBIHOCJIMBOCTH.
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Tema 27.4. 3anarue 7.1.4.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aMMOJICHCTBUSIM B HaIlaICHUH C
Y4acTHEM JBYyX UTPOKOB C
MCTIOJIb30BaHUEM Pa3HOBUAHOCTEH
3aCJIOHOB (JIBOIKa, HaBeJCHUE,
IIEPECEUCHUE).
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
mrpagHbIX OPOCKOB.

Tema 27.5. 3ansarue 7.1.5.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUAM JBYX UTPOKOB
3aImuTHI (TIOACTPAXOBKa,
MePEKITIOYCHHE,
MPOCKaJIb30BaHUE).
CoBepItieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeaHeN JUCTAHIUY.

Tema 27.6. 3ansarue 7.1.6.
OOy4eHue B3aMOJICHCTBUIO IBYX
UTPOKOB (YTIpexaaromiee
3alllarMBaHKE, BHITECHIIOINI
3aCTyM, IBOMHOE HanaJeHue,
TPYIIIOBOM OTOOp MsYa, IPH
MPOTUBOACHCTBUY HANaAal0NUM B
YUCJICHHOM MEHBIIIUHCTBE).
UepenoBaHue pa3iMuHbIX
crioco0O0B BEJICHUS MsI4a).
VYyeOHas urpa 1o 3aJaHuto
MpEenoaBaTesl.

Tema 27.7. 3ansarue 7.1.7.
CoBepIeHCTBOBAHHE TPYTITOBBIX
TaKTHUECKUX JIEHCTBUI B
HamajeHuu Pa3sutue
CHEIMAbHBIX (PU3HUYECKUX
CrocoOHOCTEH MOCPEICTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOTHEHHUS
JIOBITH, TIEpeIa4YH, OPOCKOB,
BEJICHUS Ms4a Ha TOYHOCTD U
OBICTPOTY.

Tema 27.8. 3ansarue 7.1.8.
CoBepIlIeHCTBOBAHKE TPYITOBBIX
TAKTUYCCKHMX JICHCTBUM B 3allUTE.
VYuebHas urpa ¢ CUCTEMOM
3aJIaHAM 110 TAKTHUKE HaIlaJcHUS U
3aIUTHL

Tema 27.9. 3anstue 7.1.9.
UepenoBaHue M3y4EeHHBIX
TaKTHYECKUX NECUCTBUHI
(MHAMBUAYATBHBIX, TPYIITIOBBIX) B
HamaJIeHU! U 3ammre. YueOHas

urpa.
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Tema 27.10. 3anstue 7.1.10.
OOyueHne B3auMOICHCTBUIO TpexX
UTPOKOB B HaNaICHUH
(TpeyronbHMK M TpoiiKa, Majas
BocbMepke). OOyueHue
IpYIIIIOBOMY OTOOpPY Ms4a
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpeaHEN JUCTAHIUU.

Tema 27.11. 3anstue 7.1.11.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aUMOJICHCTBHUS TPEX UTPOKOB B
HarageHny. CoBepIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU TTOCTAaHOBKH 3aCJIOHOB.
PazButue ObICTPOTEHI.

Pa3znen 28. MoaysnbHasi eqMmHUILA
7.2. O0y4eHue B3aUMOIeiCTBHIO
HI'POKOB.

12

12

Tema 28.1. 3anstue 7.2.1.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
(TPOMKEN.» TPEYTOILHUKY»,
«MaJIOX BOCBMEPKE».
CoBepIieHCTBOBaHUE
MEPEKITIOYEHUS, YIIPEKIAIOIIETO
oruiaruBanus. Pazsurtue
OBICTPOTHI.

Tema 28.2. 3anstue 7.2.2.
OOy4eHue B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHNE (PUHTOB
BBIIIATUBAHUEM U CKPECTHBIM
maroM. PazButue KoopIuHAIUH.

Tema 28.3. 3ansarue 7.2.3.
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO
CIBOCHHBIHM 3aCJIOH U HaBEJACHHE
Ha JIByX UTPOKOB.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Tema 28.4. 3ansarue 7.2.4.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Tema 28.5. 3anstue 7.2.5.
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIUTHI IPOTUB «TPOUKUY,
«MaJoil BOCBMEPKI.
CoBepIileHCTBOBAHUE
MePeKITIOYEHUS,
MPOCKAJIb30BaHUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
IPyIIIOBOTO OTOOpA.
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Tema 28.6. 3anarue 7.2.6. 2 2
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3aILUTHI IPOTUB CKPECTHOTO
BBIXO/12» OTCEUEHUEM LIECHTPOBOIO
OT Iepeaayy, yrupexaaronumMu
JNEUCTBUAMU IPOTUB HABEJCHUS,
nepekiatoueHueM. Passurue
JIOBKOCTH.

Pasnen 29. MonyiabHasi eIMHUIA 6 6
7.3. BoInnoJIHeHHe KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHBOB.

Tema 29.1. 3ansarue 7.3.1. 2 2
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
M3YYEHHBIX TPYIOBBIX
B3aUMOJICHCTBUI UTPHI B 3AIIUTE.
PasButne ruOKocTH.

Tema 29.2. 3aggarue 7.3.2. Cnaua 2 2
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
Tema 29.3. 3ansaTue 7.3.3. 2 2
3aueTHoe 3aHATHE. TeCTUpOBaHME
M0 TEXHUYECKON M TaKTUYECKOM
IIOATOTOBKE B OackeTOoIIe.

Hroro 328| 328

5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKYILIero KOHTPOJIsI

Pazoen 1. Mooynvnasa eounuya 1.1. Oméop u opuenmayusn é omoenvHvle 6UObL CHOPMUBHBIX UZD
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 1.1. 3anamue 1.1.1. PacnpedenenHue cmyoeHmog no u30OpaHHbIM GUOAM CHOPMA.
Dopmuposanue yyeOHuIX epynn O0nA  3anAmull  onetibonrom. Dopmuposanue OUOIMULECKO2O
MUPOBO33PEHUSL, IMUYE " CKUX U OCOHMONOSULECKUX NPUHYUNOE NPOGDeCCUOHANLHOU OesTMENTbHOCTNU Y
ooyuarowuxcs.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pacnpenenenne cryneHToB 1m0 M30paHHBIM BUaaM cropra. @opMupoBaHHe Y4eOHBIX TPYIIT LIS
3aHATUH  BojeiOomoM. @DopMupoBaHHE OHOATHYECKOTO MHPOBO33PEHHUSA, OJTHUC 'CKUX U
JCOHTOJIOTUIECKHIX TPUHIIUITOB MPO(eCCHOHATHHOMN IEeATEIFHOCTH Y 00YYarOIIIXCS.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Texunuxa 6ezonachocmu npu 3anamusx eoneuborom. CnopmusHblil
mpasmamusm. Ilpodhunakmuxa cnopmusnoz2o mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHuka 0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHAX BosieiibonoM. CropTuBHBIN TpaBMatusM. l[Ipodunakrtuka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne
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Tema 1.3. 3anamue 1.1.3.1lpasuna ueper 6 sonetibon. Iloogudichvie uepvl ¢ 0CHO8AMU B0NelO0A.
Insoicnovil gonetivon. J{soposuiii sonetibon. Munugoneuoon.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuna urpel B Bojei6on. [logBukHble UIpbl ¢ OocHOBaMHU BoJjeiOorna. [ImspkHBIA Boneitbo.
JIBOpOBBIii BOJIEi10071. MUHHBOIECHOOII.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Pazoen 2. Mooynvnaa eounuya 1.2. Texuuxa uzpul é oneioon.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3awamue 1.2.1. Huoicnas npsamas nodaua ¢ paccmosauus 3-OM. YnpaogicnHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHsis npsiMas mozaua ¢ paccTosHus 3-0M. YIpaKHEHUsI C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxuss nepedaua msiua nocie nepemeujerus 6nepéo. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHss nepenaua mMsiua nocie nepeMereHus Bnepén. YueOHas urpa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3aumsmue 1.2.3. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie nooopacviéanus NaApmuepoM.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpsimoit Hanagaromuii yaap nmocie noadpackiBaHus MapTHEPOM. YeTHOUHBIH Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Huoicnsan npamas nooaua. Ynpasxcuenus ¢ Habusnvimu mavamu. Paboma
Ha mpeHasicepax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogada. YnpakHeHHsI ¢ HAOUBHBIMH Msiaamu. PaboTa Ha TpeHakepax.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3aumsmue 1.2.5. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooopacvuléanus NaApmuepoM.
Mmnoeockoku. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie noaopackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKH. YueOHas urpa.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxusas nepedaua maua uwepes cemky. YnpajicHenus ¢ UMHACIUYECKOU
CKAMEUKOI.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHsa nepegaua Ms4ya yepes CETKy. YIPaKHEHUsI ¢ TMMHACTUYECKOM CKaMEHKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnan eounuua 1.3. Texnuka epinonnenus nooayu maua
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 3.1. 3amsmue 1.3.1. Kombunayuu uz ochosHnvix snemenmos. Pazeumue cunvi. Cunosvie
VIPANACHEHUSI HA OMOeNbHble 2PYNNbL MbLULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
KomOunammm u3 ocHOBHBIX 31eMeHTOB. PasButwe cuiibl. CHUJIOBBIE YIpaKHEHHS Ha OTICIbHBIC
TPYIIIBI MBIIIIII.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. Ilozuyuonnoe nanaodenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tosunmonnoe nanaaenue (6:0). YueOHas urpa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3awamue 1.3.3. [loosudsixcnvle uepvi ¢ ocrosamu eoneubonra. CKOpOCMHO-CUNO8blE
VIPAXCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBuxHBIE WUrpbl C OCHOBaMHU Bosei0ona. CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPaKHEHHUSI Ha OTJEIbHbIE
IPYMIbl MBIIIII.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 1.3.4. JKonenuposarnue, ynpasicuenue ¢ mauom. Pazeumue KOOpOUHAYUOHHBIX
cnocobonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JKonrnuposanue, yrpaxxHeHHe ¢ Ma4oM. Pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 1.3.5. Bepxussa nepedaua msua. YnpadxcueHus Ha pazsumue cKOpoCmiu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHnss nepenada msiya. YpaxHEHHS HA Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 3.6. 3anamue 1.3.6. I[loosudichvle uepsvt ¢ ocHogamu eonetibona. Huoichsaa npamas nooada 6
3a0aHHYI0 Yacms NIOWAOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HOI[BI/DKHBIQ HUI'PBI C OCHOBaAMH BOJIGI>'I60Ha. Hwuxusasa mnpsmad rnozaava B 3aIaHHYHO YaCThb IJIOIIAJIKH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.7. 3awamue 1.3.7. Huowcusas npamas nooaua 3-0M. YnpadscheHus ¢ 2UMHACMUYECKOU
CKAKAIKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
HwxHss npsmas monaya 3-6M. YpaKHEeHHs ¢ THMHACTUYECKOM CKAaKaJIKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.8. 3anamue 1.3.8. Ilepedaua maua nocie nepemewjeruss énepéo. Yennounwiii oee.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Tepemaya msiya mocie nepemerieHus Brepén. YemHouHbIN Oer.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.9. 3aumsmue 1.3.9. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie noooOpacvLi8aHus NApMHEPOM.
Cneyuanvho be2osvle ynpaxscHeHus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpsmMolt  Hamamaromwii  ymap mocie mnomOpackiBanus mnapTHEpoMm. CrenuanbHO  OeroBbIe
YIpaKHEHUSI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynvnan eounuua 1.4. Texnuka nanaoarouwjux yoapos
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 1.4.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIMU MAUAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[Tepenada Msiga yepe3 CETKy. YIpaKHEHHUS ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 1.4.2. Yuebnas uepa (mexnHuueckue npuemvl u maxkmuyeckue Oelucmeus 8
soxnetibore.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYueOHast urpa (TeXHUYECKHE IPUEMbl U TAKTUYECKHE JIeHCTBUS B BoserOoe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 4.3. 3anamue 1.4.3. Huoscussa npsamasn nooaua 3-om. CKoOpoCmuo-cuiosvie YnpaicHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxuss npsimast mogada 3-6M. CKOPOCTHO-CUIIOBBIC YIIPAKHEHHS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3aumsmue 1.4.4. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie noooOpAcvLI8aHus NAPMHEPOM.
Ynpaowcnenus c eumnacmuyeckou ckametkou.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpssMo#t HamamarmMMi yaap mocie MmoadpackiBaHUS MApTHEPOM. YIPAKHEHHS ¢ THMHACTHYECKOU
CKaMEUKOM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3anamue 1.4.5. Ilepedaua maua wepes cemxy. Pazsumue cunv.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenava msiua yepes ceTky. Pa3Butue Cuibl.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 1.4.6. Yueonas uepa. Yennounwliii 6ee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYuebHast urpa. YeaHouHBbIN Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynvnan eounuua 2.1. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 5.1. 3anamue 2.1.1. Ilo3uyuonnoe nanaoenue. Pazsumue koopOuHayuoHHbIX cnocooHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3urmonnoe HamaeHue. Pa3BuTue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3auamue 2.1.2. Heposvie 3a0anus ¢ 02panuteHHbIM YUCIOM USPOKO8. YnpaodicHenus Ha
pazeumue cKOpoCcmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hrpossle 3a1aHus ¢ OrPAaHUYECHHBIM YUCJIOM UT'POKOB. YIIPaKHEHHUS HA Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 5.3. 3anamue 2.1.3. Bepxusas nepedaua maua Hao codoou u yepez cemky. Huoicnsas npsamas
nooaua 8 3a0anHy0 4acms NiOUaoKuU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Bepxusis mepenaua Msga Hajx coOoit W uepe3 ceTky. HuxHss mpsmas mojmada B 3aJaHHYIO 4acThb
TUTOIIAJIKH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3amamue 2.1.4. Huoicnsa npsamas nooaua uepesz cemky. Ilepeoaua nao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxuss npsimast mogada yepes ceTky. [lepenaua Hag co00il BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 2.1.5. Huoicnsasn npamas nooaua uepes cemky. Munu onetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHasa npsMas ogada yepes3 cetky. MuHu Bomneitoon.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3anamue 2.1.6. Bepxnssn nepedaua msua Hao coboti u uepes cemky. CKOpOCMHO-CULOBbLE
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxwnsis nepepavya Msua Hazx co0oii u gepes ceTky. CKOPOCTHO-CHIIOBBIC YIIPAKHEHHSL.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 2.2. Hanaoatwowue yoapul 6 goneiidoie.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.2.1. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacul8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuil ynap mocie moadpackiBaHus Msada mapTHEPOM. UeTHOUHBIH Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 2.2.2. Ilepedaua msua 6 napax. Pazeumue cubxocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua B mapax. PazButne rudkoctu.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 6.3. 3anamue 2.2.3. Ilpsamou Hanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mada napmuépom.
Ynpaosicnenus ¢ nabusHvimu msayamu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Tpsmoil HamamaromMii yaap mocie noaOpacklBaHUs MsS4a MapTHEPOM. YIpPaXHEHUs ¢ HAOMBHBIMU
MSTYaMH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 2.2.4. Ilepedaua maua 6 napax uepe3 cemky. Ynpasicnenus Ha pazsumue Muludy
8EpXHE20 Nleyeso2o nosica.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua ms4a B mapax 4epes CETKy. YIIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE MBIIIIL BEPXHETO IUIEYEBOI0 MOosca.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 2.2.5. Ilo3uyuonnoe Hanaoenue ¢ usMeHeHueM NO3UYUL. YnpadxcHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHOE HaMmaieHUE ¢ U3MEHEHHEM TTO3UIMH. YIIPaXKHEHHS HA Pa3BUTHUE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3auamue 2.2.6. Kombunayuu uz oceoennvix snemenmos. Pazsumue xoopounHayuorHvlx
cnocobnocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHarmm n3 0CBOEHHBIX 21eMEHTOB. Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 7. Mooynwvnasa eounuya 2.3. Ilozuyuonnoe nanadenue 6 goneiioosne.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 2.3.1. Ilo3uyuonnoe nanaoenue ¢ usmeneHuem nosuyuu. CogepuieHcmeosanue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[To3uimonHoe HamajeHWe C W3MeHeHueM Mo3uiuid. COBEpIICHCTBOBAHKE HAMaIaloIero yaapa
n3-3a 3X METPOBOH JINHUMU.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 2.3.2. Ilepedaua msiua Hao coboti 60 scmpeyHvlx KonoHHax. Munu eonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua Hax coOOM BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHM Boneii0oI.
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 7.3. 3aunamue 2.3.3. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Huowcnsas npsamas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[Tepenaua msua B mapax yepes ceTky. HwkHsis mpsimast mosiada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOIIAIKH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 2.3.4. Huowcnsas npamas nooaua. Hudxcnss npsamas nooaua 6 3a0aHHYIO YaACMb
naoWaAoKU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Huxuss npsmas nogaya. Huwkusis npsimast mojiada B 3aJJaHHYIO YacTh TUIOIIAIKH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 2.3.5. [lpuém nooauu. Ynpasicnenus na pazeumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Ipuém nonaun. YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 2.3.6. Ilpsamou nanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mada napmuépom.
Yennounwiti bee.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[psimoit HanamarouMii yaap nocie noadpackiBaHus Msiua mapTHEPOM. YeTHOUHBIN Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynenasa eounuya 2.4. Cosepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 6071eudo.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 2.4.1. Bepxusa nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexHuueckue npuemvl Uu
makmuyeckue 0elcmasus 6 onetloorne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BepxHsisi mepemadya B Mmapax 49/3 CETKy (TEXHHYECKHE IPHEMBl M TaKTHYCCKUE JEHCTBUSA B
BoJIeii0oIIE.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 2.4.2. Cogepuiencmeosams ucposvie 3a0anuusi ¢ 02PAHULEHHBIM YUCTOM USPOKOS
(2:2), (3:3).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBeplIeHCTBOBATh UTPOBBIE 33JJaHUsI C OTPAHUYEHHBIM YKCIIOM UTPOKOB (2:2), (3:3).
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001237) Crpanuria 35 u3 61



| TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 2.4.3. Cosepuiencmeosamv KOMOUHAYUU U3 OCBOEHHLIX JIIEMEHMO8
nepemeujenuss U 61a0eHus MAa4om.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI11eHCTBOBAaTh KOMOMHALIMU U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB IIEPEMEILEHHS] U BIAJICHUS MIYOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 2.4.4. Huoicnsn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHsas npsmas nogada. Passutue JOBKOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 2.4.5. llosuyuonnoe nanaoenue ¢ uszmeHenuem nozuyui. CKOpoOCmMHO-CULOBbLE
VIPANCHEHUSI.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[To3unmonHoe HanajgeHue ¢ 3MeHeHreM no3uui. CKOPOCTHO-CUIIOBBIEC YIIPAKHEHHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 2.4.6. Yueonas uepa (Ilpasuna cnopmusHvlx coOpedHOBAHUL, HOPMbL FIMULECKO20
00UjeHUs U KOLIeKMUBHO20 83AUMOOCUCMEUS 8 USPOBOU U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMEeNbHOCMUL).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
VYuebnast wurpa (IlpaBuna CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHHM, HOPMBI JTHYECKOTO OOIICHUS U
KOJUIEKTMBHOI'O B3aUMOJIEHCTBUS B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOMN AESTEILHOCTH).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasa eounuya 3.1. Ilepedaua maua uepes cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 9.1. 3amamue 3.1.1. Ombusanue msauwa xKyraxom uepe3 cemxy. CneyuanvHo Oe2osbie
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OTtOuBaHue Ms4a KyJaakoM depes ceTKy. CriennaibHO OEroBbIe YIpaKHEHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 3.1.2. Illo3uyuonnoe Hanadenue ¢ U3MeHeHUeM NO3UYyuu. YnpasxcHenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[To3unmoHHOE HamaAeHue ¢ U3MEHEHNEM MO3UINHA. YTIpa)KHEHUs] ¢ HAOWBHBIMU MsTYaMHU.
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 9.3. 3ausmue 3.1.3. Yueonas uepa (Komnnexcol ynpasicnenuti neueOHOU @DusKyIbmypul ¢
Yuemom uHOUBUOYATbHBIX 0COOeHHOCMell U Xapakmepa 3a00/1e6anus).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYuebnas wurpa (Kommekcwl ynpaxHeHUW JedeOHONW (U3KYIBTYPHl C yY€TOM HHIWBHAYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH 1 XapakTepa 3a00IeBaHus).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 3.1.4. Ilepedaua maua 6 napax uepe3 cemky. Ynpaj)cHeHusi ¢ SUMHACIUYECKOU
CKAMEUKOI.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

IIepenaua ms14ya B mapax 4epes3 CETKy. YIPA)KHEHHsI C THMHACTUYECKON CKaMEUKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 3.1.5. Ilepedaua maua y cemxu u 6 NpwblicKe yepe3 CemkKy. YnpajicHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[lepenaua Msiua y CeTKU U B IPBDKKE YEPE3 CETKY. YIPAXKHEHUS HA PA3BUTUE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 3.1.6. Hudichsas npsamas nodaua 8 3a0anHHYI0 Yacmyv NIOWAOKU. YNpascHeHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsaga npsmas nopadya B 33aJaHHYKO YacTh IUIOIIAAKWA. YIPAaXHEHUS C TUMHACTHYECKOU
CKaKaJIKOM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnas eounuua 3.2. Hanaoaroujue yoapul uepes cemky.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 10.1. 3auamue 3.2.1. I[lepedaua maua ceepxy, cmos cnunot K yeiu. Yennounsiii bee.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepemaya msi9a CBEpXy, CTOSI CIIMHOM K 11eTW. YeTHOUHBIHN Oer.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 3.2.2. Huoicnsan npsamas nodawa 6 3a0auHyrlo uacmov niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HuwxHsist npsmas mnomada B 33JaHHYI0 4YacTh IUIOMIAAKW. Pa3BUTHE KOOPIMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3anamue 3.2.3. Ilpamou Hanadarowuil yoap npu 6CMPEYHLIX Nepeoadax.
Cogepuiencmeosanue nanadaroue2o yoapa uz-3a 3x Memposot TUHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Ipsamoii HanamaronMi yiap npu BCTpeyHbIX nepeaadax. CoBEepIIEHCTBOBAaHUE HAMAAaIoIIero yaapa
n3-3a 3X METPOBOM JIMHUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 3.2.4. Hepa no ynpowennvim npasuiam sonetivona. Mrozockoku.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHbIM MpaBuiiaM Bosieiioo1a. MHOTOCKOKH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 3.2.5. Ilpamoii nanaoarowutl yoap npu ecmpeunvix nepedavax. Munu eonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[psimoit HanaaroMiA yaap Mpyu BCTPEUHBIX Nepenadax. MUHU BOJIEHO0.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3aumsmue 3.2.6. Ilpuém msaua, ompadicennoco cemkou. Ilepedaua Hao coboi 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém ms4a, oTpaxenHoro cetkoil. Ilepenada Has OO0 BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 11. Mooynvnasa eounuya 3.3. Oc60eHHbIX I1EMEHMO8 MEXHUKU UZPbL 8 801€1HD0.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3auamue 3.3.1. Kombumayuu u3z 0CB0EHHLIX 21eMEeHMO8 MEXHUKU Nepemeujerull u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm n3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MEPEMEILEHUH U BIaJICHUS MSYOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 3.3.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02PAHUYEHHBIM YUCIOM UCPOKOM. Ynpasicnenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

WrpoBble 3a1aHKsl ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCJIOM UIPOKOM. YIIPa)KHEHUs ¢ HAOUBHBIMU MSYaMHU.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 3.3.3. Hepa no ynpowenwviM npaguiam 6oneubona. YnpajdcHenus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HWrpa no ynpoiieHHbIM paBuiiaM Bojie0o01a. YIpa)KHEHUs] ¢ THMHACTHYECKON CKaKaJIKOH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 3.3.4. Cosepuwiencmeoganue nepedauyu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
2ubKocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlieHCTBOBaHHE MIEpelaud B apax uepe3 ceTKy. Paspurue ruOKoCcTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 3.3.5. Ilpuém cuusy om nanaoarouezco yoapa. Paszsumue xoopounayuoumvix
cnocobonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém cHM3y OT Hanajarouiero ynapa. Pa3BuTie KOOpAMHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 3.3.6. Hanaoarowuii yoap npomus oounounozo 6noka. Cogsepuiencmeosanue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Hanapmaromuii yaap npoTHUB oJUHOYHOTO 010ka. COBEpIIIEHCTBOBAHKE HAMAAIONIETO yaapa u3-3a 3X
METPOBOM JINHUH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnan eounuua 3.4. Coeepuiencmeosanue nepeoauu mMava uepe3 Cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 3.4.1. Cosepuencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpascueHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepiIeHCTBOBaHME IIEPEIaud B IIapax uyepe3 CETKY. YIPaKHEHHUSI C THMHACTHYECKOM CKaMENUKO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3auamue 3.4.2. CoeepuieHcmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemeujeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiIeHCTBOBaHHE CTAPTOBOM CKOPOCTH P MEPEMEIIEHUH K CETKE U IIPUEM Msda CHU3Y.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 3.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUMU.
Pazeumue nosxkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE HAIAIAIONIETO yapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 3.4.4. Cosepuiencmeosanue nooay, npuéma CHusy u Hanaoarnuezo yoapa.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE 110/1a4, TPUEMA CHU3Y U HaMadaroniero yaapa. YeaHouHbIi Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 3.4.5. Coeepuiencmeosanue mexHUKU NpIMo2o Hanaoawwezo yoapa u3s
2NYOUHBL NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU IPSMOTO HaNaJarolero yaapa U3 IyOUHbI IO IKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 3.4.6. CosepuieHcmeosanue HAnaoanwux yoapos u3 2nyouHvl nioujaoku
npomus 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HANAJAIOIINX YIapOB U3 IIyOMHBI IIJIOIIA KU IIPOTUB ABOMHOrO OJI0Ka.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnas eounuua 4.1. Coeepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 13.1. 3auamue 4.1.1. [Ipuém maua ompasicennoco cemxou CneyuanvbHo 6e208vie YnparicHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKoM CrieruaabHO OErOBBIC YIPaKHECHHUS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 4.1.2. Cosepuiencmeoganue cmapmogol CKOpOCmu npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHKME CTAPTOBOM CKOPOCTH IIPU MEPEMELICHUH K CETKE U IIPUEM MsA4a CHU3Y.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 4.1.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwuiezo yoapa uz-3a 3x mMempogou JuHuU.
Mnozockoku.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHKE HAMAJAIONIET0 yAapa u3-3a 3X METPOBOM TMHUU. MHOTOCKOKH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3aunsmue 4.1.4. Kombunayuu uz 0C80EHHBIX I1€MEHMO8 MEXHUKU nepemeujeHuti u
871A0€HUsL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOMGI/IHaI_[I/II/I 13 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB TEXHUKU nepeMemeHHﬁ " BJIaACHUA MAYOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 4.1.5. Cosepuencmeosanue g3aumoodeticmeus auHuu Hanaoeuus. CKopocmuo
CUNI0BbLE YNPAIHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC BSaI/IMO,Z[efICTBI/ISI JJMHUMU HaAIlaACHU. CKOpOCTHO CHUJIOBBIC YIIPAKHCHUA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 4.1.6. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwuiezo yoapa uz-3a 3x mMempogou JuHuU.
Ynpaosxcnenusn na pazsumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHHME HAMAJAIONIETO yaapa M3-3a 3X METPOBOW JIMHUU. YIPaXKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuuya 4.2. Iloosusicnuvie uzpol ¢ ocnosamu eoneinoona.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 4.2.1. [loosudicHvle uepol ¢ ocHogamu gonetibona. Pazsumue eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TonBw>XHBIE UTPHI C OCHOBaMH BoJieiiOosa. Pa3BuTue ruOKocTy.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3aumamue 4.2.2. Hepa no ynpoweHuvlM npasuram eonetibona. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHbsIM paBuiiaM Bosieiidona. PazButre KOOpIuHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3aunsmue 4.2.3. Kombunayuu u3 0CB0EHHBIX I1€MEHMO8 MEXHUKU nepemeueHuti u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOMGI/IHaI_[I/II/I 13 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB TEXHUKU nepeMemeHHﬁ " BJIaACHUA MAYOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3aunamue 4.2.4. Ilepedaua wmsAua nocie nepemewenus 6nepéo. YnpasdcheHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaua ms1ya mociie nepeMeneHus BIepEN. YIIPa)KHEHHs C THMHACTUYECKON CKAaKAJIKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 15. Mooynvnas eounuuya 4.3. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 15.1. 3anamue 4.3.1. Bepxnsasn nepedaua msua nocie nepemeujenus eénepéo. Omousanue maua
KVIIAKOM 4epe3 CemK).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxnss nepenaua msiua nocie nepemerteHus snepén. OTonMBaHue Ms4a KyJIakoM 4epe3 CETKY.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3auamue 4.3.2. Cogepuiencmeosanue nepedauu 8 napax uepes cemky. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHUE TIEPEAuM B Tapax yepe3 CETKY. YNPAKHEHUS C THMHACTUYECKOW CKAKAJIKOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 4.3.3. Hanaoarowuti yoap npomug 00uHouHo20 Onoka. Ynpasicnenus Ha
pazeumue cKOpoCmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hamanaromuii ynap npoTuB OJUHOYHOTO O10Ka. YNpaKHEHUs Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 4.3.4. Cosepuiencmeosanue cmapmogol CKOpOCmu npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHHE CTAPTOBOM CKOPOCTH NP MEPEMELICHUH K CETKE U IIPUEM MsA4a CHU3Y.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 4.4. Komounayuu u3z 0cCHo8HbBIX INEMEHMOE 80/1€116014.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 16.1. 3anamue 4.4.1. Kombunayuu uz OCHOBHbIX d1eMeHMO8. YNpajsrcHeHus: ¢ HAOUBHLIMU
MAYaMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm n3 OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB. YIIPaKHEHUS ¢ HAOUBHBIMU MsSYaMH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 4.4.2. Konenuposanue, ynpasxcrenue c mMavom. Ynpasicnenusi Ha pazeumue
MblUY BEPXHE20 NLeYe8020 Nosca.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JKournupoBanue, ynpakHEHHE C MSYOM. YNPaXKHEHHUS HAa Pa3BUTHE MBI BEPXHETO IJIEYEBOTO
nosica.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 4.4.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwuiezo yoapa uz-3a 3x mMempogou JuHuU.
Ynpaosxcnenus ¢ cumnacmuueckoii ckakanxkou.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CoBepIIIEHCTBOBAHME HAMAJAMOIIECTO yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHHH. YIPKHEHUS C
TMMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 4.4.4. Hepa 6 nanaoenuu 6 30ne 33. Ynpasxcnenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Urpa B HanasieHUH B 30HE 33. YpakHEeHHsI ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 17. Mooynvnas eounuuya 4.5. Odyuenue mexuuku uzpvl 6 6ackemoo.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 17.1. 3anamue 4.5.1. Hncmpykmaosie no mexuuxe dezonacnocmu. Beoounas beceda. Ucmopus
passumus backemoona  Poccuu u mupe.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
HNHcTpykTax no TexHuke 6e3onacHocTu. BBognas 6ecena. Micropus pa3sutus 6ackeroomna B Poccun
U MUpE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 17.2. 3anamue 4.5.2. Obyuenue mexnuke Hanaoeuuss (Cmouxa, 6ee, NPwIXHCKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobnocmetl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TexHHWKe HamaJeHus (CToika, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKH). Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 4.5.3. Obyuenue mexnuke 1061uU u nepeoadu maua Ha mecme ( 08yMs pyKamu
om 2pyou ,00Hou pykot om nieda). CosepuleHCmeosanue MmexHuKu nepeosudlCceHuli 6 HanaoeHuu.
Pazsumue 6vicmpomei.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHre TeXHUKE JIOBIU U Mepeaayn Maya Ha MecTe ( AByMS pyKaMu OT TpyIau ,0IHOH pyKoil oT
rieya). CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKH MEePeIBIKEHUI B HanaJeHUH. Pa3BuTHe ObICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 4.5.4. Obyuenue ocmanosku 08yms wazamu, npviockom .Pazsumue 1oexkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyudeHre OCTaHOBKH JIByMsI IIaraMu, IPbLKKOM .Pa3BuTHE TOBKOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3anamue 4.5.5. Obyuenue mexnuke 1061u u nepedayu Maua Ha mecme (0OHOU PYKOU om
nieda(om 2o1086bt),,08yMs pykamu om 20108bul (ceepxy). Iloosudichvie uepsl Ha 3aKpenieHue mexHuxKu
bpockoe ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TEXHHUKE JIOBIM M Mepeaadynd Msda Ha MecTe (OHOM pyKoi OT 1uieda(oT TOJIOBHI),,IByMS
pyKaMmHu OT rosioBbl (cBepxy). [logBukHbBIE UTPBI HA 3aKPEIUIEHHE TEXHUKU OPOCKOB C MECTa.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.6. 3awamue 4.5.6. ObOyuenue 6cmpeyHvbIM nepeoauyam Maua 6 OBUNCEHUU
Cosepuencmeoganue b6pocka oonot pykou. Pazeumue 6vicmpomsi peakyuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHue BCTPEUHBIM TepeaadaM Msida B IBMKeHHH . COBEpIICHCTBOBAaHUE OPOCKA OTHOU PYKOM.
Pa3ButHe ObICTPOTHI peaKLIUU.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnan eounuua 5.1. Texnuka ecmpeunoii nepedauamu maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)
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Tema 18.1. 3awamue 5.1.1. Obyuenue 6cmpeyHvIM nepedauyam Mauad 6 OBUNCCHUU
Cosepuencmeoganue b6pocka oonot pykou. Pazeumue 6vicmpomsi peakyuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHne BCTpeyHBIM IepeaayaM Ms4a B IBHKeHUH . COBEpIICHCTBOBaHUE OpOCKa OJHOM PYKOH.
PazButue ObICTPOTHI peaklny.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 5.1.2. Obyuenue mexnuxe nepedguixcenuil 8 3auume ( CmMouKka ¢ nNapaiieibHou
NOCMAHOBKOL CMON, CMOUKA C 8bICMABIEHHOL HO20U 6neped, 3aKpblmas CMOoUKA, NPUCmasHvle
wiazu, CKpecmuulli — Wa2-CKAYokK).. 3axpenyieHue mMexHuKu nepeosuiceHuti 6 scmaghemax u
noosudicuvix uepax ( Caaxu , Ilamuawxu).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOy4eHre TeXHHUKE TIepeABIKEHUI B 3amuTe ( CTOMKA ¢ MapayijieIbHOM MOCTAaHOBKOM CTOI, CTOWKA
C BBICTaBJICHHON HOTOW BIEpE]], 3aKpbITasl CTOWKA, MPUCTaBHBIE ILIard, CKPECTHBIM IlIar-cKadok)..
3akperuieHue TeXHUKU TepeIBIKEHUH B 3cTadeTax v moABMKHBIX urpax ( Canku , IIsTHamkm).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 5.1.3. Obyuenue nosopomam. Cogepuiencmeosanue 1081U U nepeoayu Madd ¢
mecma ( keadpam). Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OO6yuenue moBoporaM. COBEpILIEHCTBOBAHKE JIOBIIU U TIEpeadn Msida ¢ Mmecta ( kBaapar). PasButue
KOOPIMHAITUH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 5.1.4. Obyuenue noeiu u nepedauu maua 6 osudxcenuu . 11o0gudicHvle uepvl Ha
passumue J1061U-nepeoayu Maya u passumue Oblcmpomsl, KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue JIOBIIK U Tiepefayl Msidya B IBMKeHUH . [1oBIXKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JIOBIH-TIEpeIadun
Msiya ¥ pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 5.1.5. Obyuenue oucmanyuounvim bpockam ¢ mecma Passumue npvieyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO0yueHue AMCTaHIIMOHHBIM OpockaM ¢ MecTa Pa3BuTHE MPBITy4YeCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 5.1.6. Obyuenue sedenuro maua. CosepuieHcmeosanue 061U U nepeoad Msada ¢
mecma u 6 ogudxcenuu. CosepuieHcmeo8anue OUCMAHYUOHHbIX OPOCKO8

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO6yuenue BeneHuto Msiya. COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIM M MEpead Msda ¢ MECTa U B JIBH)KEHUHU.
CoBepieHCTBOBAHHUE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 5.1.7. Cosepuiencmeosanue eedenus mava. CosepuieHcmeosanue OpocKa
oonot pykoti. CosepuieHcmeosanue mexHuKu nepemeuyeHull.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepuieHcTBOBaHHe — BeAeHWss  Msva.  CoBeprieHCTBOBaHME ~ Opocka  OJHOM — PYKOIA.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH TIEPEMEILICHHIA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuua 5.2. CoéepuieHcmeoeanue mexHuKu 6¢0eHUA Maud.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 5.2.1. Coseputencmeosanue mexuuxe gedenus maua . Pazeumue nosxocmu u
KOOPOUHAYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHME TEXHUKE BEACHUS MA4a . Pa3BUTHE JIOBKOCTH U KOOPAUHALIMH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 5.2.2. Coseputencmeogarnue nepeoau ¢ mecma. Cosepuiencmeaosarue nepeoay 6
0sudiceHulU (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepuieHcTBOBaHUE Tiepeaad ¢ Mecta. CoBepIIeHCTBOBAaHUE TIEpeiad B IBM)KCHHUH (B IBOMKAX).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 5.2.3. Cosepuwencmeosanue mexuuxku sedenus maua Obyuerue nepesody maua.
Cosepuwencmesosarnue nepeday 8 0sudiceHuu (6 Mpouxax).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKU BeaeHUs Msya OOydeHue mnepeBonqy Msiua. CoOBEpIICHCTBOBAaHHE
nepeaad B ABMKCHUH ( B TPOMKAX).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3anamue 5.2.4. Cosepuwiencmeoganue eedenus msaua ObOyueHue OPoCcKy 6 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeoganue 1061 u nepeoay Mava 6 0sudxceHuu ( mpouixa c 3abecanuem).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CosepiieHcTBoBaHue BeneHus Mssua OO0ydeHne Opocky B ABukeHUU. COBEPIICHCTBOBAHHUE JIOBIH U
nepeaad Msya B IBMKCHHH ( Tpoiika ¢ 3a0eraHuem).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 19.5. 3anamue 5.2.5. Obyuenue 6pocky ¢ mouex .Cogepuiencmaosanue 6POCKa 8 O8UNCEHUU
.Cosepuiencmeosanue 106U U nepeoayu Maua 8 O8UNCEHUU(O8YMs MAUAMU 8 MPOUKAX).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepIlleHCTBOBaHUE OpocKka B ABMKEHUHU .COBEPIIIEHCTBOBAHKE JIOBIIH
U IIepeaayy Msiua B ABM)KEHUU(ABYMS MslYaMU B TPOMKax).

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 5.2.6. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PYKAMU om 2pyou,
oonou  pykou om nireua. CosepuleHcmeosanue  OOHOUMEHHLIX — Nnepeoau. Pazeumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYEC8.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne AMCTAHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecTa JIBYMsI pyKamH OT TPYIH, OMHOW PYKOH OT Tuieda.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeiad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAa4eCTB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 20. Mooynvnan eounuuya 5.3. Odyuenue 6pockam maua ¢ pazHwvix ¢ mouex.

Tema 20..

Pazoen 21. Mooynvnas eounuya 5.4. Odyuenue 6pockam mava ¢ pazHvlix ¢ Mo4ex
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 21.1. 3auamue 5.4.2. Cosepuiencmeosanue 6pockog ¢ mecma, OOyuenue HAKPbIBAHUIO MAYA
c3a0u, cnepedu u cO0Ky om Hanaoawwe2o. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHEe HAKpBIBAHUIO Ms4a C3a]H, Cliepean U cOOKy OT
HamnaIaIero. YuebHas urpa.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3ausmue 5.4.3. Cosepuwencmeosanue 0Opockog co cpeoueti oucmanyuu. ObOyyeHue
omousanuio maua npu bpocke. Pazgumue ckopocmHo-CULOBbIX KaYecms.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB cO cpefaHel nuctannuu. OO0ydeHue OTOMBAHUIO Msda MpU OpoCKe.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3auamue 5.4.4. Cosepuiencmeosanue 6Opockoe ¢ mecma, 8 osudicenuu. OOyuenue
MeXHUKU 000uanus maia. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CoBepiieHCTBOBaHHE OpPOCKOB ¢ MecTa, B JABkeHHU. OOyueHHWe TEXHUKH JIOOMBAHHUS MsYa.
VYuebnas urpa.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 5.4.5. Cosepuiencmeosarnue o6pockos ¢ mouex .CosepuleHCmeosane mexHuKu
0obusanus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepieHcTBOBaHUE OPOCKOB ¢ TOueK .COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JOOUBAHMUS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3awamue 5.4.6. Obyuenue wmpaghuvim oOpockam. Cosepuiencmeosanue Opocka 6
osudcenuu. Obyuenue dpockam 6 npuvidxcke. Pazsumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Oo6yuenue mrpadubiM Opockam. CoBepiiieHCTBOBaHUE Opocka B ABMkeHHU. OOyueHue Opockam B
npelkKe. Pa3BuTHE MpBITyYecTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 22. Mooynvnan eounuuya 5.5. Cosepuiencmeosanue 6pocKkos ¢ pasnvlx movek
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 22.1. 3ausmue 5.4.1. Cosepuiencmeogarue OpoOCKa 6 OBUICEHUU C 3AUJUMHUKOM.
Cogepuiencmeosanue mexHuku nepexeama Pazeumue bvicmpomeol.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepilieHCTBOBaHHE Opocka B JIBIKEHHMM C 3alIMTHUKOM. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3auamue 5.4.2. Cosepuencmeosanue 6pockog ¢ mecma, OOyuenue HAKPbIBAHUIO MAYA
c3a0u, cnepedu u c60Ky om Hanaoawwe2o. Yuebnas uepa.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CosepiieHcTBOBaHUE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHe HaKpBIBAHUIO Ms4a C3afH, Cliepeau U COOKy OT
HamnaIaIero. YuebHas urpa.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3ausmue 5.4.3. Cosepuwencmeosanue 0Opockog co cpeoueti oucmanyuu. ObOyyeHue
omousanuio maua npu bpocke. Pazgumue ckopocmHo-CcUiO8bIX Kayecms.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB cO cpefaHel nuctannuu. OO0ydeHue OTOMBAHUIO Msda MpU OpocKe.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Kau€CTB.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 5.4.4. Cosepwencmeosanue 6pockos ¢ mecma, 6 Osudicenuu. ObOyuenue
mexHuKu 0oousanus maua. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, B JABKeHUH. OOyueHue TEXHUKH J0OMBAaHUSA Msya.
VYyebHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 5.4.5. Cosepuiencmesosanue 6pockos ¢ mouex .CosepuieHCcmeo8anue mexHuxKu
dobusanus.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OpPOCKOB ¢ ToueK .COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JOOUBAHUSI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 5.4.6. Obyuenue wmpaghnvim oOpockam. CosepuieHcmeosanue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvidicke. Passumue npwieyuecmu.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

3anstue 5.4.6. OOyuenue mrpadHbiM OpockaM. COBEpPIICHCTBOBaHHE OpOCKa B JIBH)KCHHH.
OO0yuenue 6pockaM B MPbIKKE. Pa3BUTHE MPBITYYECTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuuya 6.1. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUs maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 23.1. 3anamue 6.1.1. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMUYECKOL
noo2omoske.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

C,uaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB I10 TEXHHUKO-TaKTHUYECKOU IOATOTOBKE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 6.1.2. Obyyenue e3amuro omckoxka Ha ceoem wume. Cogepuiencmeosanue
opockos ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepesoda Maua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuebuas uepa c
YCMAaHOBKOUL NPenooasames.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOy4eHune B3SITHIO OTCKOKA Ha cBoeM IuTe. COBepIIeHCTBOBaHUE OPOCKOB ¢ nucTaHiuu. O0yueHue
MepeBoia Ms4ua ¢ pyKH Ha pyKy mepes coooil. YueOHast urpa ¢ yCTaHOBKOM MPeToaaBaTesl.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmeogarue mexHuKu no8oOPoOmMos8 Ha mecme, 8 OBUICEHUU.
Obyyenue b6pocky 00HOU pyKoli ceepxXy nocie gviuiacusanus. CogepuieHCmeosanue mexHuKy 63smus
OMCKOKA Om c60e20 Wuma.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKH TIOBOPOTOB Ha MecTe, B ABMKeHUU. OO0ydeHre OpOCKy OHOW pyKOu
CBEpXy mociie BelmaruBanusi. COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH B3SATHUS OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 6.1.4. Cosepuiencmeosanue 6e0eHuUsi MA4A C BbICOKUM OMCKOKOM, HUSKUM
omckoxom. CosepuieHcmaosanue OpocKkos nocie blulacUu8aHuUsl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAHNE BEJICHUS Ms4a C BBICOKMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM. COBEpIIICHCTBOBAHUE
OpOCKOB TOCJIC BBIIIATHBAHMUS.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 6.1.5. ObyyeHue mexnuke OpPoCcKa OOHOU PYKOU C8epXy NOcie 8edeHus Mayd
(npoxoo-6pocok).  Cosepuiencmeoganue mMexHUKU nepeosudceHull  3awumuuxa. Pazeumue
CHeyuanbHoU 8bIHOCIUBOCT.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TexHUKE OpocKa OIHON pyKOH CcBepXy IMOCie BeAeHHS Msda (IPOXOa-OpOCOK).
CoBepIeHCTBOBAHHE TEXHUKH MEPEIBIKEHIUH 3aIlIUTHUKA. Pa3BUTHE CIIeIIMAIbHON BBIHOCITHBOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3amamue 6.1.6. Obyuenue mexHuku obmannvix Osudicenuti. CosepuieHcmeosanue
nepesodos mada. Pazsumue cunoguvix xauecms.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHue TeXHHKHM OOMaHHBIX ABWKEHUH. (COBEpIIICHCTBOBAHWE IMEPEBONOB Msda. Pa3Burtme
CHJIOBBIX KaueCTB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.7. 3anamue 6.1.7. Obyuenue mexruke oOMaHHbIX 08UdMICEHUN, urnm Ha O6pocox, unm Ha
nepedauy. CogepuieHcmseosanue mexHuku nepexeama maua. Pazeumue koopounayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHne TexHMKe OOMAaHHBIX JBW)XEHUH, ¢GUHT Ha Opocok, GHUHT Ha mepenady.
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH MIepexBara Ms4a. Pa3BuTre KOOpAHHAIINY.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001237) Crpanuria 50 u3 61



Pazoen 24. Mooynvnas eounuua 6.2. CoéepuieHcmeosanue mexHuKu nepexeama maud.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3anamue 6.2.1. Obyuenue mexHuxku oOManubiX 08uddceHull unm Ha npoxoo. Pazeumue
CneyuanbHoU 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TeXHUKH OOMaHHBIX IBIDKCHUHM (PUHT Ha mpoxol. PazBuTHe crieruanbHOM JTOBKOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3aunamue 6.2.2. Cosepuiencmeosanue mexuuxu nepexeama maua. Obyuenue 6pocKy 6
08UdICEHUU OOHOU PYKOU C8epX)y, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue 63pvieHol
CUTIbL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKHM mepexBata Msda. OOydeHue OpPOCKYy B JBWIKEHWW OIHOW PYKOH
CBEpXY, OIHOU PYKOUW CHU3Y, ABYMs pyKamMu CHU3Y. Pa3BuTHE B3pHIBHOM CHUJIBI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3auamue 6.2.3. Obyuenue O6pocKy 6 08UdNCEHUU OOHOU PYKOU HAO 20/1080U (KPIOKOM),
NOTYKPIOKOM, 0OpamHulil 6POCOK.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHue OpOCKy B JBI)KEHHUU OJHOW PyKOW HaJ TOJOBOUW (KPIOKOM), TOTYKPIOKOM, OOpaTHBIN
OpOCOK.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3auamue 6.2.4. Cosepuiencmaosanue Opockos 6 oguxcenuu. Pazeumue bvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB B JABIKEHHU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3auamue 6.2.5. Coaua KOHMPONLHBIX HOPMAMUBOE NO PUIUUECKOU NOO2OMOBIEeHHOCIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 1O (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBBbI

Tema 24.6. 3aumamue 6.2.6. Coaya KOHMPONAbHLIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
noozomoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Cragya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUYECKON TIOATOTOBKE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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|KOHTpOJII>HBI€ HOPMAaTHBBbI

Pazoen 25. Mooynvnas eounuua 6.3. Coeepuiencmeoeanue 0pockoe maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 6.3.1. Cosepuiencmeoganue ocmanosku nocie gedeHus msua. Obyuenue
opockam 6 npuidcke (na ooun cuem). CogepuieHCmeosanue MexXHUKU HAKPbIBaHUs U OmOUBAHUSA
maya. Pazeumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBaHUE OCTAaHOBKM mocie BereHus Msua. OOydeHue OpockaM B MpBDKKE (Ha OIUH
cueT). COBEepIICHCTBOBAaHNE TEXHUKU HAKPHIBAHUS M OTOMBAaHUA Msya. Pa3BUTHE MPHITydeCTH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 6.3.2. Obyuenue opockam 6 npuldxcke (Ha 0ea cuema). Cosepuiencmseosanue
MEXHUKU 83MUsL OMCKOKA Ha ceoem wume. Pazeumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuenue OpockaM B NpbDKKe (Ha aBa cyeta). COBEpIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH B3STHS OTCKOKA Ha
cBoeM ImuTe. Pa3BuTre KOOpIuHAIIHH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 6.3.3. Obyyenue 6pocky c 3asucanuem (Ha mpu cuema). Cogepuiencmaeosamue
JI06IU- nepeoayu, N081U-000UBAHUS 8 OOHOM NPbIXHCKe 08YMsi pyKamu, 0OHOU pykoiu. Pazeumue
npwicyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyuenue Opocky c¢ 3aBucanueM (Ha Tpu cueta). COBEpIICHCTBOBaHWE JIOBIHU- TepeaayH,
JIOBJIM-TI00MBAHUS B OJTHOM MIPBDKKE JABYMs PyKaMH, OJJHOM pyKoii. Pa3BuTHe MphIrydecTy.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamue 6.3.4. Obyuenue oOpockam co cpeoueil oucmanyuu. CogepuieHcmeosanue
mexHuKu nepexeama mada. Paseumue cunvt mviuiy xucmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuenue Opockam co cpeaHeil auctaniuu. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH TIEpexBaTa Msya.
Pa3Buture cuiIbI MBIIIL] KUCTEMN.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 6.3.5. Obyuenue mexuuxu Oanvhux Opockos. CosepuieHCmeo8anue mexHuxu
JIOGIU U Nepedayul Mada cpeocmeamu SCmagem u NOOBUNCHLIX U2p.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHre TEXHUKH JaibHUX OpockoB. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH JIOBIU U TEpeAadn Msda
cpencTBamu 3ctader U MOABMKHBIX UTP.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 6.4. Ooyuenue uHOUBUOYAIbHBIM OCUCHBUAM.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3anamue 6.4.1. Obyuenue uUHOUBUOYATLHBLIM O€UCMBUAM 8 HANAOeHuu (8blx00 O
nonyyeHus MA4d, 6vlx00 07 06nadeHus omckokom). Cosepuiencmeosanue 1061U U BbINOTHEHUE
Ooanvhux nepeoay mada. Coeepuiencmeosanue nepemenienuti U huHmos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHre MHIMBUIYaJbHBIM JACUCTBUSAM B HamaJeHUH (BBIXOA AJIA MOITYYEHHs] Ms4a, BBIXOZ IS
oBnaZieHusi OTCKOKOM). (COBEpIIEHCTBOBAHMWE JIOBIM M BBINOJHEHUE MJAbHUX Ieperad Msya.
CoBepIieHCTBOBaHUE TIEpEeMEIICHUH 1 (PUHTOB.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3auamue 6.4.2. HnousuoyanvHvle makmuueckue 0elucmeus ¢ UCNONb308AHUEM JIOGIU U
nepeoaydu maya. CosepuieHCmeosanue 061U 1 nepeoadu Mad.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

I/IH,Z[I/IBI/II[yaJ'IBHI)Ie TaKTHYCCKHUEC ,I[GﬁCTBHfI C HCIOJB30BAHUEM JIOBJIM W II€p€aadyd Ms4a.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie JIOBJIM U II€PE€aaqIn Ms4a.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 6.4.3. Obyuenue uHOuBUOyaiIbHLIM Oeticmausam 8 3awume. IIlpomusodeticmeue
8bIX00Y HA CBOOOOHOE Mecmo, NpomMuooelicmeue NOIYYeHUr0 MA4d, NPOmuooelcmsue G3amuro
omckoxka. CosepuieHcmeosanue 0CMaHo080K, NOBOPOMO8, PUHMOS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHre WHIUBUIYaJbHBIM JCHCTBUAM B 3ammre. [IpOTHBOIEHCTBHE BBIXOAY Ha CBOOOIHOE
MECTO,  NPOTHBOACHCTBHE  NOJNYYEHHUIO  Ms4a,  NPOTHBONEHCTBHE  B3ATHUIO  OTCKOKa.
CoBepI1IeHCTBOBaHHE OCTAHOBOK, TOBOPOTOB, (PUHTOB.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3anamue 6.4.4. Obyuenue uHOUBUOYATbHLIM MAaAKmMudeckum Oeucmeusim. Bedenue
(Opubnune). Bvuuasusanue, ckpecmuwiii wiae, nogopomol. Ilepesod msaua neped coboi, 3a cnuHol,
noo Hozou, nogopom 6 dsudxcenuu. CogepuieHcmeosanue 6edenus Maua 6e3 3pumenrbHo20 KOHMpPOJ.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne WHAMBHIYalbHBIM TAaKTHYECKHM JeHCTBUSM. Benenue (npubnuer). Beimarupanue,
CKpecCTHBIN mmar, moBopoThl. [lepeBon Ms4ya mepex coOoii, 3a CIHMHOHN, TMOA HOTOH, MOBOPOT B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHKE BEACHUS Mstua 06€3 3pUTEILHOTO KOHTPOJIS.
Texyuuit KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 6.4.5. Obyuenue npomugooeicmsuio posviepvluty maua. I[lpomueodeticmaue
opubnuney. Ilepexsamoi maua. CosepuieHcmeosanue mexHuky nepemeujeHust 8 3auumHnoll CImouixe.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO0yueHne npoTUBOACHCTBUIO PO3BIrphITy Msida. [IporuBoneiictBue npubnuury. Ilepexsarsl mMsua.
CoBepleHCTBOBAHME TEXHUKH NIEPEMEILIEHNUS B 3alIUTHON CTOMKE.

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3aumamue 6.4.6. Cosepwencmesosanue 6Opockos 6 kopsuny. CosepuieHcmeosaHue
odobusanus.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEpPIIICHCTBOBAHNE JOOUBAHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 27. Moodynvnas eounuuya 7.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnogulx 0eicmeuil.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 22u.)

Tema 27.1. 3anamue 7.1.1. Cosepuencmeosanue uHOUBUOVAIbHLIX MAKMUYECKUX Oeticmaull
3auumuvl NPOMUSE HANAOArWe2o, 8laoerue2o Ma4om. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilIeHCTBOBAaHUE WHAMBHIYaJbHBIX TAKTHUECKUX AEUCTBUN 3aIIMTHl MPOTUB HAIaJaroIIero,
BJIQ/ICIOIETO MSYOM. YueOHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3amamue 7.1.2. ObOyuenue 2pynnosvim 63aumooetcmeusy nepeoat U 6biX0Ouy.
CosepuiencmeogaHnue mexHuKu 081a0eHUs MAYOM nocie OudiCHe20, cpedHe2o omckoka. Pazeumue
CKOPOCMHBIX B03MONCHOCMEL.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOydeHre TPYMIOBLIM B3aUMOJCHCTBUS» Tepenail u BbIXOAW». COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKHU
OBIIAJICHHSI MSTUOM TIOCJIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BOZMOKHOCTEH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 7.1.3. Obyuenue nocmanosku 3acionos. CogepuieHcmeosanue OpocKka ¢ mouex.
Paszsumue cunoeoti évinocausocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHnue mocTaHOBKM 3aciioHOB. COBEpIIEHCTBOBaHHME OpOcKa ¢ TOYEK. Pa3BuTHE CHIIOBOM
BBIHOCIIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue epynnoguim 63auMo0eucmeusim 8 HanaoeHuu ¢ yuacmuem 08yx
UCPOKO8 C UCNONb306AHUEM DPA3HOBUOHOCMEN 3dCI0H08 (080lKA, HagedeHue, nepecedeHue).
CosepuiencmeogaHue mexHuKu Wmpag@Hsvix OPOCKos.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre TpyNIOBBIM B3aUMOACWUCTBUSM B HAMaJCHUH C YYacTHUEM JBYX HIPOKOB C
UCIIONB30BAaHUEM  Pa3HOBHIHOCTEH  3aCJIOHOB (mBOiiKa,  HaBEICHHE, niepecedeHue).
CoBepIlieHCTBOBaHNE TEXHUKHU IITPA(QHBIX OPOCKOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI |
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| TectupoBanue

Tema 27.5. 3aumamue 7.1.5. Obyuenue 2pynnosvim 63auUMOOetcmeusim 08YX USPOKO8 3aujumol
(noocmpaxoseka, nepexatoyeHue, npockanrvzoganue). CosepuieHcmeosanue OpPOCKO8 cO cpeoHell
oucmanyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyudeHre rpyInoBbIM B3aUMOJICHCTBUSAM JIByX HIPOKOB 3aIllMTHI (MOACTPaxOBKa, MEPEKIIOYEHHE,
npockanb3oBanue). CoBepIIeHCTBOBaHNE OPOCKOB CO CpeIHEN NUCTaHIUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3aumsmue 7.1.6. Obyuenue 63aumoolelicmsuto O08YX USPOKO8 (ynpesicoaroujee
3awiazuéanue, 6blMECHAIOWUL 3acmyn, O080UHoe HanadeHue, 2pynnogou omoop maua, npu
NPOMUBOOECMEUU HANAOAIOWUM 8 YUCTEHHOM MeHbuuncmee). Uepedosanue pasiuuHblx cnocobos
sedenus Maya). Yuebnas uepa no 3a0anuio npenooasamers.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHre B3aMMOJICHCTBHIO JIByX WTPOKOB (YIpeXIaroliee 3amaruBaHue, BHITCCHSIOMUN 3aCTyTl,
IBOWHOE HamaJeHue, TPYNIOBOi OTOOp Ms4a, MPU MPOTUBOJACHCTBUN HANANAIONIMM B YHACICHHOM
MEHBIIUHCTBE). UepenoBanue pa3IudyHBIX CIIOCOOOB BEACHHUS Ms4a). Y4eOHas urpa 1o 3aJaHurio
MPeToIaBaTeIsl.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3anamue 7.1.7. CosepuieHcmeoganue epynnosvlx makmuieckux 0eticmeutl 8 HanaoeHuu
Pazeumue cneyuanvuvix guzuueckux cnocobHocmeti nocpeocmeom MHOSOKPAMHO20 6bINOTHEHUS
JI061U, nepeoayu, OpocKos, 6e0eHUs MAYA HA MOYHOCHb U ObICIPOMY.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHHE TPYMIIOBBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUU B HamageHUM Pa3BuTHe crenmMambHBIX
(bu3nYeCKuX CrOCOOHOCTEH MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO BBIMIOJIHEHUS JIOBIIH, Mepeiadn, OPOCKOB,
BEJICHHSI Msi4a Ha TOYHOCTH U OBICTPOTY.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.8. 3anamue 7.1.8. Cogepuiencmaosanue 2pynnoguix makmuyeckux O0eucmsuil 8 3aujume.
Yuebnas uepa ¢ cucmemoii 3a0anuii no maxmuke HanaodeHus u 3auumal.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBaHUE TPYNIOBBIX TaKTHUECKUX NEHCTBHU B 3amure. YueOHas Urpa ¢ CHCTEMOMU
3aJJaHU¥ 10 TAaKTUKE HAMaeHUS U 3aIUTHI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.9. 3anamue 7.1.9. UYepedosarnue uzyyeHHbIX mMaKkmuuyeckux Oetcmeutl (UHOUBUOYATbHBIX,
2PYNNoBblX) 6 HanadeHuu u 3awume. Yuebnasn uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
YepenoBaHue W3yUEHHBIX TAaKTHUECKUX JICHCTBUH (MHAWBUIAYAIbHBIX, TPYNIIOBBIX) B HAAJCHUHN U
3amure. Y4eOHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 27.10. 3awamue 7.1.10. Obyuenue 63aumooleticmseuio mpex UepoKo8 6 HaANaoeHuu
(mpeyeononux u  mpotika, Mmanas eocvmepke). QObyuenue epynnosomy omoopy mAua
Cosepuencmesosarue OPOCKOB co cpeOHell OUCTAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHre B3aUMOJEUCTBUIO TPEX HIPOKOB B HaMaJeHUHM (TPEyroJbHUK U Tpoika, Maias
BocbMepke). OOydenue TpynmoBoMy oTOOpy Msua COBEpPIIEHCTBOBAaHHE OpPOCKOB CO CpeaHEen
JTUCTAHIINU.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.11. 3auamue 7.1.11. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmeauss mpex uepokos8 6 HanaodeHuu.
Cogepuiencmeosanue mexHuKy nOCMaHo8KU 3acl0Ho8. Pazeumue 6vicmpomul.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilIeHCTBOBaHHE B3aMMOACUCTBUS TPEX UTPOKOB B HamazeHHH. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
MMOCTaHOBKH 3acJIOHOB. Pa3BuTHe OBICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 28. Moodynvnas eounuuya 7.2. Qdyuenue 63aumooeiicmeuro uzpoKoe.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 7.2.1. ObyueHue npomusooetcmeuio «mpoukey».» mpeyeoibHUKY», «Maiol
socomepkey. Coseputencmeosanue nepexuodenus, ynpexcoarowe2o omuazusanus. Pazeumue

bvicmpombi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuenue MPOTUBOICHCTBUIO CTPOUKEN.» TPEYTOJILHUKY», «Manou BOCBMEPKEY.

CoBeplileHCTBOBAHHE MEPEKITIOUEHHS, YIPEKAAIOIIETO OTIIaruBanus. Pa3Butre ObICTPOTHI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 7.2.2. Obyuenue g3aumooeticmeautoy ckpecmuulil 8bix00». Cogepuiencmaosanie
Gunmos vluiacusanuem u cKpecmuuim wazom. Pazeumue koopouHayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHne B3auMOJICHCTBUIO» CKPECTHBIN BBIXOM». COBepIIeHCTBOBaHHE (PMHTOB BEHINIATUBAHUEM U
CKPECTHBIM I1aroM. PazButre KoOpIuHAITIH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 7.2.3. Obyuenue 83aumoOeticmsuto COB0eHHbIU 3ACI0H U HABEOeHUEe HA 08)YX
uepoxog. CogepuieHcmeosanue 3acioHos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue B3aWMOJACHCTBUIO CHABOCHHBIM 3aClIOH W  HABEACHHWE Ha JIByX HUIPOKOB.
CoBepIICHCTBOBaHUE 3aCIIOHOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 28.4. 3awamue 7.2.4. JleycmopoHnuss yueOHas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenooasamensi HA
BbINOIHEHUE PAZHOBUOHOCMEU U3VUEHHBIX 83AUMOOeUCMBULL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JIBycTOpOHHSISI ydeOHash Wrpa C yCTAaHOBKOW MperojaBaTelis Ha BHITIOJHEHHE Pa3HOBHIIHOCTEH
M3YUYCHHBIX B3aUMOJCHCTBUM.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3auamue 7.2.5. Bzaumooeiicmeue mpex ucpokos 3auumsl NPOMuUE «mpouKuy, «Maiou
socomepkuy. Cogepuiencmeosanue nepekiodenus, npockanwbzoganusa. Cogepuiencmeosanue
MexXHUKU 2pynnoeoz2o omoopa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

B3anmoneiictBue  TpeX  WIPOKOB  3alUThl  MPOTUB  «TPOMKH», «MaJOW  BOCBMEPKH.
CoBepllIeHCTBOBAaHME  NEPEKIIIOYEHMs,  Mpockaib3oBaHus.  COBEpUICHCTBOBAHHWE  TEXHUKHU
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3anamue 7.2.6. B3zaumooleticmseue mpex ucpoKos 3aujumvl NPOMUSE «CKPECMHO2O
8bIX00A» OMCEeYeHUeM YeHmposo2o Om Nnepeoayu, YNpexcoarwumu Oeucmsusimu npomus
Haseoenusl, nepexiodenuem. Pazsumue noskocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

B3aumozeiicTBre Tpex UTPOKOB 3aIIUTHI IPOTUB «CKPECTHOTO BBIXO/1a» OTCEYEHHUEM LIEHTPOBOTO OT
nepesayy, yrnpexJaouuMe JeHCTBUSIMU IPOTUB HaBEIEHUS, IepeKIloueHneM. Pa3BuTre JOBKOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuua 7.3. Boinonnenue konmpoiabHvlXx HOpMamueoe.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 29.1. 3aumamue 7.3.1. Jleycmopoumnss yueOHas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenodasamens Ha
8bINONHEHUE PASHOBUOHOCMEL U3VUEHHbIX 2PYNNOBbIX 83aUMOOelcmsull uepol 8 3awume. Pazsumue
eubkocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JIBycTOpoHHSIsI yuyeOHasi Wrpa C yCTaHOBKOM MperojaBaTesis Ha BBINOJHEHHE DPa3HOBHIHOCTEM
M3YyYEHHBIX TPYNIOBbIX B3aMMOAECUCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue rudkocty.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3auamue 7.3.2. Coaua KOHMPONLHBIX HOPMAMUBOE NO PUIULECKOU NOO2OMOBIEeHHOCIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 10 (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 29.3. 3anamue 7.3.3. 3auemnoe 3ausmue. Tecmupoanue no mexHudeckou U maxmuyeckou
noozomoske 8 backemooie.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3adeTHoe 3aHsATHE. TecTUpOBaHKE MO TEXHUYECKON M TAKTHUECKOW MOATOTOBKE B OackeTOoIIe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TecTtupoBanue

KOHTpOJIBHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pexomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B npouecce ocBoeHMS AMCIUIUIMHBI MCIOJB3YIOTCS CIenyromue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CAaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuaja OCYIIECTBISIETCS MpenoAaBaTesieM B BUAE: TECTOB, B TOM YHCJE C HCIIOIb30BAHUEM
cucteMbl Educon (Moodle).

Jlns peanuzanu 00pa3oBaTeNbHBIX TMPOTpaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpPBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOMYECKUM MaTepualiaM B JJIEKTPOHHOH CHUCTeME TOMJICPKKH JUCTAaHIIMOHHOTO
obyuenust EDUCON. CtyaeHTsl UMEIOT AOCTYI K Y4eOHO-METOIUUEeCKUM MaTepuanam kadenp. s
BBITOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, MOATOTOBKM K MPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHSAM,
MOUCKAa HEOOXOOUMON HMH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TIJOOAJIbHOM ceTu
HNuTtepHeT.

CryneHtbl 0O0y4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYarolmue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACO(PHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeToAnYeCcKoe odecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEIbLHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DO0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

2. Enudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kyapTypa: yaeoHoe nocodue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. Enudanos, A.B. CnopruBHas menuimna: monorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHsbIi. // Geotar:
[caiit]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
03.08.2023). - Pexxum gocrtyma: 1Mo moAImucKe

Jlononnumenvuas numepamypa

1. Koremea, M.A. 'mmuactuka mis sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJZIOC, 2015. -
Texct: anexrponnsiit. // : [calT]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenust: 15.05.2024). - Pexxum nocTyma: 1mo moanmucke
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2. Koremea, U.A. Tumnactuka s sxeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM nocrymna: 1o noamumcke

3. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza Xu3HH U Bcepoccuiickoro (QpHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

4. WHcTpykTOp 3740pOBOro obOpasa >ku3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komIuiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

5. CnopTHBHas MeQWIIMHA: HALMOHAIBFHOE PYKOBOJACTBO C MPHUIOKCHHUEM Ha KOMITAKT-AHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

6. Muponos, C.II. CnoptuBHas menunuHa: npaktudeckoe pykoBoactso / C.II. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (nara oopamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYyTA: O TOIIHCKE

7.2. IIpodeccuonaibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl « AHTepHET», K KOTOPBIM 00ecneYnBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbIX
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 9bC "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"

Pecypcor « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snexkrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas 7IeKTpoHHAS MeAUIIMHCKas onomuoteka (POMB)

7.3. IIporpaMmmHoe obecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO NpoLecca no JUCIUIIUHE

Jnsa peanuzanmu  00pa3oBaTENbHBIX MPOTPAMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4e€OHO-METOAUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTEME MOMJIEPKKU AucTaHImoHHOro oOyueHus — 90C Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JIOCTYyN K y4eOHO-METOIUYECKUM MarepuanaM Kadeap. s BBIMOTHEHUS KOHTPOJIbHBIX 3a/laHuM,
MOJATOTOBKM K TPAKTUYECKUM M CEMHHAPCKUM 3aHATHUAM, IMOHMCKa HeoOxomumoul wuHbopManuu
HIMPOKO UCTIOIB3YIOTCSI BO3MOXKHOCTH I100anbHOM cetu MHTepHeT.

Crynentsl 00y4aloTCsi C UCIOJb30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeiu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAEHTaM oOOydYarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BUACO(MUIbMBI, MPEIOCTABISIOT
CChUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, NeMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

Ilepeuenv npoecpammnozo obecneuenus
(0bHOBNEeHUE NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

1. C90 3KL Pycckuii Moodle;
2. AuTuiiaruar;
3. ArtuBupycHoe nporpamMmmHoe obecnieuenue Kaspersky Endpoint Security ns 6usHeca;
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4. IIporpammusblil npoaykT «1C: YauBepcurer ITIPODy;

5. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

6. MS Office Standard, Bepcus 2013;

7. MS Windows Professional, Bepcust XP;

8. MS Windows Professional, Bepcus 7;

9. MS Windows Professional, Bepcus 8§;

10. MS Windows Professional, Bepcus 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienue ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyanbpHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;
23. 1C:JloxymMmeHTOOOOPOT rOCYIapCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;

Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CHPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUEe BLINONHAENICS €XHCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;
7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILEHHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10oBaHUe

VYHuBepcuTeT pacrojiaraéT Ha IpaBe COOCTBEHHOCTH M HMHOM 3aKOHHOM OCHOBaHUU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOW 0a30i M1l obecrieueHuss o0pa3oBaTeIbHON JIEATEIbHOCTH (TTOMEIICHHS
u obopynosanue) mis peanuzanuu OIIOIT BO cnenmanurera/Hanpasienust oaroToBky mo bioky 1
«Iuctmmmuabl  (Moxynu)», brmoky 2 «lIpaktukw» (B YacTH y4eOHBIX MpakTUK) W bioky 3
«l'ocymapcTBeHHas HTOrOBask aTTECTALMSD B COOTBETCTBUH C YU€OHBIM IIIIAHOM.
MarepuanbHo-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET [EHCTBYIOIIMM MPOTHBOIOKAPHBIM MpaBUIAM H
HOpMaMm, oOOecrneyuBaeT IMPOBEIEHUE BCEX BUIOB YYEOHBIX 3aHATUH, MPAKTUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIICIOBATEIILCKON pabOT 00yJaromuxcsi, MPeayCMOTPEHHBIX PA00YHM YUEOHBIM TJIAHOM.

Cnoprusnsiii 321 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOOIBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJIEHOOIbHASA ceTKa - | mIT.
I'mMmHacTHUecKast CKamerka - 6 IIT.
Msd - 10 .

HoyTtOyxk - 1 mT.
CrnoptuBHOE 060pynoBanue - 0 .

VY4eOHble ayTuTOpun

Ka6unet JIOK (YuKNe2-1-77)
l'umuacTHueckas ckameiika - 2 mrT.
3epkaybHasi CTEHKA - 1 mT.
HoyTtOyxk - 1 mT.
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Cron - 1 mt.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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