«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

HNHcTUTyT MaTepuHCTBA U JETCTBA

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

e ~ YTBEPXJIEHO:
OOKYMEHT NOAMUCAH [IpopekTop no yueOHO-MEeTOANYECKOM
QNEKTPOHHOW MOANNCHIO pabore

Bacunrnkosa T.H.
15 urous 2022 r.

CepTudukat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Bnapeneu: Bacunbkosa TaTbsiHa HukonaesHa

DencteuteneH: ¢ 29.05.2024 go 22.08.2025
N3menenud n JOITOJTHCHUA

\ J YTBEPXJEHO:
[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote
Bacunbskosa T.H.
15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

CrnenmnansHocts: 31.05.02 Ilenuarpus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxkauus (creneHsb) BeITyCKHUKA: Bpay-nieauatp

I'ox Habopa: 2022
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5,6 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11
Paznensr (Momymum): 29

3auer: 11 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penensenrnl:
ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET
Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMIUIMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO no cnenmansrocTrn 31.05.02 Tleguarpus, yTBepKaeHHOTO nprukazoM MuHoOpHayku Poccun ot
12.08.2020 Ne965, ¢ yuerom TpymoBbiX (GyHKIHN Tpo(EeCCHOHAIBHBIX CTaHIapToB: '"Bpad-nemuatp

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

y4acTKOBBIN", yTBepxkaeH npukazom Muntpyna Poccun ot 27.03.2017 Ne 306H.

ITonpasnenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOI
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Xpamosa E.b. CornacoBano |16.05.2022, Ne 6
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lennarpus
2 |Ilegnarpuuecku Jupekrop Caxapos C.I1. CornacoBaHo 15.06.2022
i paxynprer
3 | Uenrpansubiii | Ilpencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOpAUHAIMOHH OKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpa3nenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOII
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 |Meronuueckuit | Ilpencenarens Xopomesa E.I1O. CornmacoBano |18.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lenunarpus

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000490)

Crpanutia 2 u3 58



Metonnueckuii | Ilpencenarens Xopomesa E.1O. CornacoBano |14.05.2024, Ne 5
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lennarpus
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenpr OCBOCHHSI AWCHUILIUHBI - (OPMHUPOBAHHE Yy CTYASCHTOB (UINYECKOU KYIBTYPHI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJATOTOBKM ¥ CAaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »XW3HH W TNpo(ecCHOHATBHOW IEeSTEIHHOCTH B

COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusiMu IIpodeccronansHoro crangapra «Bpad-nenuarp y4acTKOBBI» No
306H ot 27.03.2017r.

3anaun U3y4eHUs! JUCIUTIIHHBL:
- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;
- pa3BUBaTh U COBEPILIECHCTBOBAaTb OCHOBHbIC (U3UUYECKHE, MPUKIAJHBIC, ICUXUYECKHE WU
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;
- BbIpa0aThIBaTh LIEHHOCTHBIC YCTAaHOBKM Ha KadyeCTBEHHOE INPHMEHEHHE CPEICTB M METO/OB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO PAa3BUTHS M OBJIAICHHS METUIIMHCKON podeccueii;
- copMHPOBaTh MCUXOPU3UUECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OYIyIIETo CIEMUAINCTa M0 COACPKAHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;
- TpUBHBaTh 3HAHUSA M 00yyaTh NPAKTUYECKMM HaBBIKAM HCIIOJIB30BAaHUA HETPAAMIIMOHHBIX
cpeacTB GU3NYECKOM KyabTYPHI ISl YKPEIUICHHS 1 BOCCTAHOBJICHUS 37I0POBBSI;
- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;
- 700y4aTh camMO- M B3aMMOKOHTPOJIIO Ha TPYIMIOBBIX W WHAWBUAYAJIBbHBIX 3aHATHAX CPEICTBAMHU
(bU3MYECKO KyNbTyphl, BEACHHUIO IHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS, COCTABICHHIO U IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;
- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 ncuxopu3noaorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/ICHTa

VK-7.1/382 ocHOBBI  Tipo(heCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJICHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.1/384 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKO  KylnbTyphl. Poib
(bu3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

Ymems:

VK-7.1/¥YMm1  wucrnoibp3oBaTb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.1/¥YM3  npumeHsTh cpenctBa  (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH
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YK-7.1/¥YM5 ymeet pa3zpabarbiBaTh PEKOMEHAALUH 0 Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAaYECTB U
(GyHKIIUIT B COOTBETCTBUU C CEH3UTHBHBIMH MIEPUOJIAMH;

OCYIIECTBIATh  MOXO0Op  (U3KYJABTYPHO-O3JOPOBUTENBHBIX  TEXHOJNOTHH  AJs
dopmuposanus 30XK HaceneHus;

OLIGHUBATh YPOBEHb (PH3NUECKON OATOTOBICHHOCTH

Braoems:

VK-7.1/HB]1 HaBbikamMu TpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTYpbl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VK-7.1/HB3  anropuTMOM BOCCTAHOBIIEHHUS COLMAJIbHON U mpodeccrnoHaIbHON
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUYECKOM KYJIBTYPBI

VYK-7.1/HB4 HaBbIKAaMU CAaMOKOHTPOJIS NMPH 3aHATHAX (U3NYSCKUMH YIPAXKHEHUSAMHU U
CIIOPTOM

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodee W CBOOOJHOE BpeMsl il ONTUMAIBHOTO COYETAHUS
¢du3nveckoil 1 YMCTBEHHOM Harpy3KH u obecredeHus: paboTocrnocoOHOCTH

3name:

VYK-7.2/311 ncuxodu3nonornyeckiue OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEUIEKTYaJbHOM
nesitenbHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYy/IEHTa

VYK-7.2/352 ocHOBBl  npo(hecCHOHATBHO-NPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MMOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIUATIHCTOB

VYK-7.2/383 couupanbHyo posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodecCHOHATLHON AEATEIbHOCTH

Ymems:

VK-7.2/¥YMm1 npumeHATh MeTOIbI 00meld (U3MYECKOW M CICIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucTeMe (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

VK-7.2/YM2  wWCIONB30BaTb OCHOBBI METOOMKM  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATHH
bU3MYECKUMH YITPOKHECHUSIMU

VK-7.2/¥M3 ocymecTBIATh WHAWBUIYAJIbHBIH BBHIOOp BHJJAOB CIOpPTAa WU CHCTEM
(bU3HYECKUX YIIPaXHEHUN

Braoems:

VK-7.2/HB]l HaBblkamMu TpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTypbl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VYK-7.2/HB3 QJITOPUTMOM BOCCTAHOBJICHHSI COLMAIBHOW M MPO(eCcCHOHATBHOM
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUYECKOM KYIIBTYpBI

VYK-7.3 CoOmomaer M mOpomaraHIupyeT HOPMBI 370pOBOTO 00pasza >KU3HM B Pa3IMYHBIX
KM3HEHHBIX CUTYallUsIX U B MIPO(HECCUOHATBHOM NesITeTbHOCTH

3name:

VYK-7.3/311 ncuxodu3nonornyeckie OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEUIEKTYaJbHOM
nesiteabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYy/IEHTa

VYK-7.3/382 ocHOBBl  npo(hecCHOHATBHO-NPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIHAJICTOB

VYK-7.3/384 counanbHO-OMOJIOTMYECKHE OCHOBBI  (U3NYECKOM KynbTyphl. Poib
(bu3NYECKO KyIbTYphl B 00ECIICUEHUH 30POBbsI YEIOBEKa

Ymemns:
VK-7.3/¥Mm1 camocToATEeTbHO 3aHUMATHCS (PHU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH

VK-7.3/¥YM2  uHAMBUAYalbHO BBIOMpATh BHJBI CIOPTAa MM CUCTEMY (U3NYECKUX
YIPa)KHECHUN

Braoems:

VK-7.3/HB2 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIpaBICHHUIO, (U3HIECCKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO
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VK-7.3/HB3

AJITOPUTMOM

BOCCTAHOBJICHUS
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUECKOM KYJIBTYPHI

COLMaNbHOM ¥  mpodeccroHaIbHOI

VYK-7.3/HB4 HaBbIKAMU CAaMOKOHTPOJIS NMPH 3aHATHAX (U3NYECKUMH YIPAKHEHUSAMHU U
CIIOPTOM

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxayns) B1.B.JIB.01.02 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H

copty: CHOpTUBHbIE U TOABH)KHBIE HIPHI»

OTHOCUTCS K (opMupyeMoil y4aCcTHUKaMH

o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUN YacTH 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMBI U U3y4aeTcs B ceMecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11.
B npouiecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemnieHUI0 npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbIx PI'OC BO u obpa3oBarenbHOU

4. O0beM TMCHUIUVIMHBI U BUAbI Y4eOHOI padoThl

MPOTPaMMOii.
=
=
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xS dler =37
Hepwon |2 212518 =12 8] g8
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=
Tepaerii 24 10,67| 24 | 24
cemMecTp
Bropoii cemectp| 36 1 36 | 36
Tpetuii cemectp | 24 [0,67 | 24 | 24
YeTrBepThiit 36 1 36 | 36
cemMecTp
[TaTeiit cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
Wector 36| 1|36 |36
ceMecTp
Cempmoit 24 10,67 24 | 24
ceMecTp
Bocemoit 36 1 36 | 36
ceMecTp
JleBATHIH 24 10,67 24 | 24
ceMecTp
Hecarsiit 36 1 36 | 36
ceMecTp
Omannamuatsiit | 5o 1o 76| 28 | 28 | 3auer
ceMecTp
Bcero 328 (9,11 | 328 | 328

5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
(4acel MPOMEXYTOYHOM aTTECTALIMU HE YKA3bIBAOTCSI)

5. Conep:xaHue TMCUMILIAHBI
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HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTnueckue 3aHATHS

[InanupyemMblie pe3ynbra

00y4eHHUs, COOTHECCHHBI

pe3yibTaTaMu OCBOCHUS

porpamMMbl

Paznen 1. MoayiabHasi etTMHHIIA
1.1. OT00p ¥ opueHTALMSA B
oT/IeJIbHbIE BU/IbI CIIOPTHUBHBIX
Urp

Tema 1.1. 3ansatue 1.1.1.
Pacnipenenenue cTy1eHTOB 110
n30paHHBIM BU/IaM CIIOPTA.
dopMupoBaHHe yUEOHBIX TPy
JUTSL 3aHATHI BOJIEHOOIIOM.
dopMupoBaHHe OHOAITHYECKOTO
MHUPOBO33PEHUS, STHUECKUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX TPUHIIUIIOB
npodeccuoHaNbHON
JESITeIbHOCTH Y 00yUYaIOIINXCA.

Tema 1.2. 3ansatue 1.1.2. Texnuka
0€30MacHOCTH MPU 3aHATHIX
BoJieii0onoM. CIOpTUBHBIN
TpaBMaTu3M. [Ipodunakrika
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Tema 1.3. 3ansaTtue 1.1.3.1IpaBuna
urpsl B Bosieii6o. [TogsukHbie
UTPBI C OCHOBaMH BOJIeHOOMIa.
[TnsoxHbI Boseitbomn. J{BopoBbIit
BOJICi10071. MUHHBOIEHOOI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA
1.2. Texnnka urpsbl B BoJ1ei00J1.

18

18

Tema 2.1. 3anstue 1.2.1. Huwxnaas
npsiMasi 1ojia4ya ¢ pacCTOSIHUS
3-6M. YrpakHeHus ¢
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3ansatue 1.2.2. Bepxusis
nepeaaya Msua nocie
nepemereHus Brepén. YueOHas
urpa.

Tema 2.3. 3anstue 1.2.3. [Ipsamoii
HalaJalun yaap rnocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
YenHOUHBIH Oer.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4. Huwxnaas
psiMas rojaaqa. YIpaKHEHUs ¢
HaOUBHBIMH Msuamu. PaboTa Ha
TpeHaxepax.
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Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
nofOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
MHuorockoku. YueOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa
repenadya Ms4a 4epes CeTKy.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaMEUKOM.

Tema 2.7. 3ansatue 1.2.7.
KomOuHamu n3 0CHOBHBIX
3JIeMEHTOB. Pa3BuTHE CUIIBI.
CunoBble yrpa)KHEHHUS Ha
OTZAEJIbHBIE IPYIIIbI MBIIILI.

Tema 2.8. 3ansarue 1.2.8.
[To3unnonnoe Hanaaenue (6:0).
VYuebnas urpa.

Tema 2.9. 3ansarue 1.2.9.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Bosieiibona. CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YOpaKHEHUS HA OTJEJIbHbIE
IPYMIbl MBIIIII.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
2.1. TexHHuKAa BBLINOJHEHHUSA
noxavYy Msiua

10

10

Tema 3.1. 3ansaTue 2.1.1.
JKoHrnupoBaHue, ynpaxxHEeHHE ¢
MsgoM. Pa3zsutue
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.2. 3anatue 2.1.2. Bepxusis
nepenadya Msa4a. YIpaxHEeHus Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.3. 3ansarue 2.1.3.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Boseiiboma. HwxkHasist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOLIA/IKH.

Tewma 3.4. 3ansarue 2.1.4. HmxHss
npsiMas rmojgava 3-0om.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOM.

Tema 3.5. 3ansarue 2.1.5.
[Tepenava msya nocie
MepeMEIIECHUS BIIEPE.
YemHOYHBIN Oer.

Pasznen 4. MoayibHasi eqMHUILA
2.2. TexHuKa HANIAJAIOIIHNX
yAapoB.

10

10

Tema 4.1. 3ansatue 2.2.1. [Ipsamoii
HaIaJIarun yaap nocie
nofOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
CnenanbHO O6eroBbIe
yIpaXKHEHUS.
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Tema 4.2. 3ausitue 2.2.2. 2 2
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMHU.

Tema 4.3. 3ausarue 2.2.3. YueOnas 2 2
urpa (TEeXHUYECKUE MPUEMBI U
TaKTUYCCKHE ICUCTBUS B
BOJICIOOIIE.

Tema 4.4. 3ansatue 2.2.4. Huwxnaas 2 2
npsMas nojgada 3-om.
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 4.5. 3ansatue 2.2.5. [Ipsamoi 2 2
HalaJarlun yaap rnocie
noa0OpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA 16| 16
2.3. Ilepenaua Mmsa4a 4epes
CeTKY.

Tema 5.1. 3ansarue 2.3.1. 2 2
[Tepenava msiua yepes CETKY.
Pa3zButne cunsl.

Tema 5.2. 3ausarue 2.3.2. YueOnas 2 2
urpa. YenHouHbIH Oer.
Tema 5.3. 3ansaTue 2.3.3. 2 2
ITo3urnonHoe HanajacHueE.
Pa3BuTHe KOOpAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 5.4. 3ansatue 2.3.4. Urposeie 2 2
3aJlaHUs C OIPAaHUYECHHBIM YHCIOM
UTPOKOB. YIIPA)KHEHUs HA
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.5. 3ansatue 2.3.5. Bepxusisa 2 2
nepeaaya Msiya Hajl coOO U uepes
ceTky. HmkHss npsiMast mojiaua B
3aJ]aHHYIO YacTh TUIOMIA IKH.

Tema 5.6. 3anstue 2.3.6. Huxusas 2 2
npsiMasi ojiaua yepe3 CETKYy.
[lepenaua Hax coboi BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3anstue 2.3.7. HuxuHas 2 2
npsiMasi ojiaua yepe3 CETKYy.
Munu Boneitoou.

Tema 5.8. 3ansarue 2.3.8. Bepxuss 2 2
nepegaya Ms4a Haj coOo U uepes
ceTky. CKOpOCTHO CHUIIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Pa3znen 6. MoayiibHasi eqMmHUILA 8 8
3.1. Hanmagaromue yaapsl B
BoJIeii0oJ1e.
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Tema 6.1. 3ansatue 3.1.1. [Ipsamoii 2 2
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Tema 6.2. 3ansaTue 3.1.2. 2 2
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 3.1.3. [Ipsmoii 2 2
HalaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs Msida MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSTYaMH.

Tema 6.4. 3anstue 3.1.4. 2 2
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIpa)KHEHHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO Mosica.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA 16| 16
3.2. llo3unoHHOE HaNajgeHne B
BoJIeii0oJ1e.

Tema 7.1. 3ansatue 3.2.1. 2 2
ITo3urnmmonHoe HanaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINHN.
VYIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 7.2. 3ansatue 3.2.2. 2 2
KoMmOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
9JIEMEHTOB. Pa3Butne
KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 7.3. 3ansaTue 3.2.3. 2 2
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 7.4. 3ansarue 3.2.4. 2 2
[Tepenaua mstua Hax coOOI BO
BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHU
BOJIEHOOJI.

Tema 7.5. 3ansarue 3.2.5. 2 2
[Tepenava ms4a B mapax uepes
cetky. HwxkHsia npsmas nmogaya B
3aJJaHHYIO YacTh IUIOIIAJIKH.
Tema 7.6. 3ansarue 3.2.6. HmxHsa 2 2
npsmas nonaya. Huxasis npsimast
rnojaya B 3aJJaHHYIO 4acTh
IUTOIIAIKH.

Tema 7.7. 3anstue 3.2.7. llpuém 2 2
noAayu. YNpaKHEHUSI Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.
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Tema 7.8. 3ansatue 3.2.8. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Pasnen 8. MoayiabHasi exMHHIA
4.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH UTPbI B BOJIEii001.

12

12

Tema 8.1. 3ansarue 4.1.1. Bepxuss
nepeaada B mapax 4/3 CeTKy
(TexHUYECKHUE PUEMBI U
TaKTUYECKHE JCHCTBUS B
BoJIei0oIe.

Tema 8.2. 3agartue 4.1.2.
CoBepIlIeHCTBOBATh HTPOBBIC

3aJJaHHs C OTPAaHMYCHHBIM YHCIIOM
urpokoB (2:2), (3:3).

Tema 8.3. 3ansarue 4.1.3.
CoBepIeHCTBOBATh KOMOWHAITUN
W3 OCBOCHHBIX 3JIEMECHTOB
TepeMeIIeHUs U BIaJICHHS MSIOM.

Tema 8.4. 3agartue 4.1.4. Huoxaas
npsmMas nonava. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansaTue 4.1.5.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CKOpOCTHO"CUJIOBBIE
YIpaKHEHHUS.

Tema 8.6. 3ausarue 4.1.6. YueOnas
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
STUYECKOTO OOIICHUS U
KOJUICKTUBHOTO B3aMMOCHCTBUS B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOMN
JEATEIIbHOCTH).

Pa3gen 9. MonynbHast exuHALA
4.2. Ilepenaua Mmsa4a 4epes
CeTKY.

14

14

Tema 9.1. 3ansarue 4.2.1.
OtOuBaHue MsUYa KyJIaKOM uepes
cetky. CrieninanbHO OETOBBIC
YIpaKHCHHUS.

Tema 9.2. 3ansarue 4.2.2.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINH.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 9.3. 3ausitue 4.2.3. YuyeOnas
urpa (Komruiekcsl ynpakHeHHA
nedeOHOMN (UBKYIBTYPHI C YIETOM
MHAUBUAYATbHBIX 0COOEHHOCTEH
1 Xapaktepa 3a00yeBaHus).
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Tema 9.4. 3ansatue 4.2.4.
[lepenaua msiua B mapax uepes
CETKy. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKOM.

Tema 9.5. 3ansatue 4.2.5.
Ilepenaya ms19a y CETKU U B
IIPBIKKE YEPE3 CETKY.
VYIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 9.6. 3anstue 4.2.6. Huwxnsas
npsiMasi 1mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IUIOLIAJKH. YIPAXKHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 9.7. 3auarue 4.2.7.
[Tepenaua msiua cBepxy, CTOS
CIMHOM K 11enu. YeIHoUHbIN Oer.

Paznea 10. MoaynbHas enmHUIA
4.3. Hanagawimmue yiapbl yepe3
CeTKY.

10

10

Tema 10.1. 3ansatue 4.3.1.
Hwxnss npsmas nogaya B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.2. 3anstue 4.3.2.
[IpsiMo¥t HanagaroUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.3. 3anarue 4.3.3. Urpa
10 YTIPOIIICHHBIM MTpaBUIaM
BoJI€it001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.4. 3anarue 4.3.4.
IIpssMo¥t HanagaroWUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.

Tema 10.5. 3anstue 4.3.5. [Ipuém
Ms4a, OTPAXKEHHOIO CETKOM.
[lepenaua Hax coboit BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Paznen 11. MoayabHas etMHHIA
5.1. OcBOEHHBIX 2JIEMEHTOB
TeXHUKH UTPbI B BOJIEii001.

12

12

Tema 11.1. 3anatue 5.1.1.
KoMmOuHamuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH U BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 5.1.2.
Urposeie 3amanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.
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Tema 11.3. 3ansaTue 5.1.3. Urpa no 2 2
YIPOILIEHHBIM IIPaBUIIaM
BoOJIeH0OMa. YIIpasKHEHUS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Tema 11.4. 3ansatue 5.1.4. 2 2
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAUU B
napax uepes ceTky. Pa3Butue
THOKOCTH.

Tema 11.5. 3ansatue 5.1.5. [Ipuém 2 2
CHHU3Y OT HamaJaroliero yaapa.
Pa3BuTne KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 11.6. 3ansatue 5.1.6. 2 2
Hamanaromuii ynap nporus
OZIMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Pasznen 12. MoaysibHasi eqMmHUIIA 12| 12
5.2. CoBepiuieHCTBOBaHME
nepeaavyu Msiua yepe3 CeTKYy.
Tema 12.1. 3ansatue 5.2.1. 2 2
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAUU B
rnapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anarue 5.2.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOPOCTH IPH MEPEMEIIEHUH K
CETKE U IIPUEM MsiYa CHU3Y.
Tema 12.3. 3anarue 5.2.3. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
Hana/aollero yiapa us-3a 3x
MEeTpOBOi1 InHKUU. Pa3Butne
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3anarue 5.2.4. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHUE TO/1aY,
IpuéMa CHU3Y U HalaJaroliero
ynapa. YenHouHbIH Oer.

Tema 12.5. 3andarue 5.2.5. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
DTyOUHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3anarue 5.2.6. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
HalaJgaIluX yAapoB U3 IyOUHBI
TUTOIIAKHU TIPOTUB JIBOIHOTO
O10Ka.

Pa3zgen 13. MoayiabHasi enmanna | 12 12
6.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa Msiva.
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Tema 13.1. 3andarue 6.1.1. Ilpuém
Ms4a, OTPAXKEHHOIO CETKOM.
CnenanbHO O6eroBbIe
YIpaXKHEHUS.

Tema 13.2. 3andarue 6.1.2.
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH MEPEMEILEHUH K
CETKEe U IIPUEM MsiUa CHU3Y.

Tema 13.3. 3anarue 6.1.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIMHUHA. MHOTOCKOKH.

Tema 13.4. 3ansatue 6.1.4.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIICHUI U BIIaJICHUS MSTYOM.

Tema 13.5. 3ansarue 6.1.5.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aMMOJICUCTBUS JINHUU
HanajeHusi. CKOPOCTHO CHUJIOBBIE
YIpaKHEHHUS.

Tema 13.6. 3andarue 6.1.6.
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPa)KHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA
6.2. IlonBUIKHBIE HTPHI €
OCHOBaMH BoJ1eii00.1a.

Tema 14.1. 3aggatue 6.2.1.
[TonBm>XHBIE UTPHI C OCHOBAMHU
BoJsteitooia. Pa3surue ruOKocTH.

Tema 14.2. 3ansTue 6.2.2. Urpa
0 YNPOIICHHBIM MTPaBHUIaM
BoJeiiOoma. Pa3surtue
KOOPMHAITUOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 14.3. 3ansatue 6.2.3.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIIEHUI U BIIaJICHUS MSTYOM.

Tema 14.4. 3andarue 6.2.4.
Ilepenaya ms14a nocie
[IepEMELICHUS BIIEPEL.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaKaJIKOH.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIMHUIA
6.3. Ilepenaua msiua 4epe3
CeTKY.

Tema 15.1. 3ansTue 6.3.1.
Bepxuss nepenava msiua mocie
nepemeneHus Bnepén. OrouBanue
Ms4ya KYJIaKOM Yepe3 CETKY.
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Tema 15.2. 3ansaTue 6.3.2.
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAU B
rnapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 15.3. 3ansTtue 6.3.3.
Hanmaparommii ynap npotus
OJIMHOYHOTO O10Ka. YIpaKHEHHs
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3andarue 6.3.4.
CoBeplIeHCTBOBAHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH IEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM Msi4a CHU3Y.

Pasznen 16. MonyiabHasi eIMHUIA
6.4. KoMOMHALIMHM U3 OCHOBHBIX
7JIEMEHTOB BOJIeii00J1a.

Tema 16.1. 3anstue 6.4.1.
KomMOuHamnmm u3 0CHOBHBIX
AJIEMEHTOB. YNPaKHEHUS C
HAaOMBHBIMU MSYaMH.

Tema 16.2. 3ansarue 6.4.2.
JKonrnmupoBaHnue, yrpaxxHeHUE C
MSTYOM. YTIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO TMosica.

Tema 16.3. 3ansarue 6.4.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOU JIUHUH. YIIPAKHEHHUS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.

Tema 16.4. 3ansarue 6.4.4. Urpa B
HamaJaceHUHU B 30HE 33.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUILA
7.1. O0y4eHne TeXHUKH UTPbI B
0ackeT00J1.

10

10

Tema 17.1. 3anstue 7.1.1.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
Oe3omacHocT. BBogHast Gecena.
Uctopus pazsutus 6ackeTdoa B
Poccun u mupe.

Tema 17.2. 3ansatue 7.1.2.
OOy4eHue TeXHUKE HaraeHUs
(croiika, Oer, MPBIKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 7.1.3.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepesayn Msiya Ha MecTe (JIByMs
pyKaM# OT TPYH, OAHON pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKH MEepeABIKEHUHN B
HanajeHuu. PazButue ObICTPOTHI.
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Tema 17.4. 3ansatue 7.1.4.
OOyueHne OCTaHOBKH JIByMsI
maramu, peLpKKoM. Passurtue
JIOBKOCTH.

Tema 17.5. 3anarue 7.1.5.
OOydeHune TeXHUKE JIOBIH U
nepeaayu Msiya Ha Mecte (OgHOM
pYKOi1 OT miieya (0T roJIoBbI)
JBYMsI pyKaMH OT T'OJIOBBI
(cBepxy). [loaBu>XHBIE UTPBI HA
3aKperieHue TEXHUKU OPOCKOB ¢
MecTa.

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
7.2. TexHuka BCTpe4HOM
nepeaayamMm mMsiua.

14

14

Tema 18.1. 3ansatue 7.2.1.
OOyueHune BCTPEYHBIM Iiepeadam
Ms4a B IBUKEHUH
CoBepiiieHCTBOBaHHE OpOoCKa
OJTHOM pyKoil. Pa3Butne ObICTPOTHI
peakuuu.

Tema 18.2. 3anarue 7.2.2.
OOyueHune TeXHUKE
nepeABUKEHUH B 3a1uTe (CTOMKa
C IapajuIeIbHOM OCTaHOBKOMN
CTOII, CTOMKA C BBICTABIICHHOM
HOT'OH BIIEpEN, 3aKPBITasi CTOMKA,
IIPUCTABHBIE I1ar'M, CKPECTHBIN
11ar-cKauok). 3aKperieHue
TEXHUKH NIEPEABUKCHUN B
scradperax U MOABMKHBIX UTpaxX
(Canku, [IaTHamkm).

Tewma 18.3. 3ansarue 7.2.3.
OO0y4eHue moBopoTam.
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepeaayu Msda ¢ MecTa (KBajpar).
PazBuTtune koopauHaimu.

Tema 18.4. 3ansarue 7.2.4.
OOy4eHue JIOBIH U TIepeadn
Ms4a B OBYOKeHUH. [lonBrkHBIE
WUTPHI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEpEauu Msida ¥ pa3BUTHE
OBICTPOTHI, KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 18.5. 3anstue 7.2.5.
OOy4eHne AMCTaHLIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3Butue
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3ansarue 7.2.6.
OOyueHue BEACHUIO MsUa.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaay Msda ¢ MecTa U B
nerkeHur. COBEpIICHCTBOBAaHUE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
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Tema 18.7. 3anstue 7.2.7.
CoBepI1eHCTBOBaHUE BEACHUS
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
Opocka OTHON PYyKOii.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMELIECHUN.

Paznen 19. MoaynbHast enmHUIA
8.1. CoBepuieHcTBOBaHME
TeXHUKH BeIeHUs MAYa.

Tema 19.1. 3ansaTue 8.1.1.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKE
BeJieHus Ms4a. Pa3Burtue
JIOBKOCTHU ¥ KOOPJAMHAIINY.

Tema 19.2. 3andarue 8.1.2.
CoBepleHCTBOBaHUE NIEPEAY C
MecTta. CoBEpILIEHCTBOBAHNE
nepeaay B ABMKEHUU (B IBOMKAX).

Tema 19.3. 3andarue 8.1.3.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BezieHus msiua OO0ydeHune
NepeBoy Msya.
CoBepieHCTBOBaHME IIEpeIay B
JBUKEHUU (B TpOUKaXx).

Tema 19.4. 3anstue 8.1.4.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msua OOyueHue OpocKy B
nBukeHnd. CoBEpILIEHCTBOBAHUE
JIOBJIU U TIepesiad Msaya B
JBIKEHUU (TpOHKa ¢
3aberaHuem).

Pasznen 20. MoaynbHasi eqmHUIIA
8.2. O0yuyenune Opockam msiua ¢
Pa3HBIX C TOYEK.

14

14

Tema 20.1. 3andarue 8.2.1.
OO0y4eHue OpOCKy ¢ TOYCK.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nBrokeHH. COBEpIIEHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIEpe/laul Ms4a B
JBIKCHUH (JIByMSI MSTYaMU B
TpOMKax).

Tema 20.2. 3andarue 8.2.2.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX nepenad. Pa3surue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.
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Tema 20.3. 3andarue 8.2.3.
OOy4eHne NUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM JByMs pyKaMu OT
TOJIOBBI(CBEPXY ), OJHON PyKOH
cBepXy (OT 1ieya, rojIOBbI).
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX Iepenay. Y ueOHast
urpa.

Tema 20.4. 3anstue 8.2.4.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MePEIBIKCHHSI 3aIUTHUKA.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BEJICHHSI MsT4a TI0 TIPSIMOM U C
M3MEHEHUEM HalpaBJICHHS.
Pa3BuTre OBICTPOTHI.

Tema 20.5. 3anarTue 8.2.5.
OOy4eHne TeXHUKU BBIPBIBAHUS,
BLIOMBAaHUA MAYA.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOBOPOTOB. Pa3BuTHe CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 20.6. 3anstue 8.2.6.
OOyueHune TEXHUKU NIepexBara
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH OPOCKa C MECTa U B
IOBUKEeHUU. PazBuTHe OBICTPOTHI U
JIOBKOCTH.

Tema 20.7. 3anstue 8.2.7.
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepeaayu Msiya B ABUKCHUU
OO0ydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
JNENUCTBUSIM B HamaJeHuH (mepenai
M4 U BbIian). Pazsurtue
MPBITY4YECTH.

Pasnen 21. MonyabHasi eIMHUIA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
OPOCKOB C pa3HbIX TOYEK.

14

14

Tema 21.1. 3ansarue 8.3.1.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
JBUKEHUHU C 3aITUTHUKOM.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara. Pazputue
Ob1CTpOTHL. COBEPILIEHCTBOBAHHE
Opocka B IBMKCHHUH C
3aIUTHUKOM.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTHI

Tema 21.2. 3ansarue 8.3.2.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB ¢
Mecta, OOydeHrne HaKPhIBAHUIO
Msua c3aM, criepean u cOoKy ot
HarajarImero. YueOnas urpa.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000490)

Crpanuria 18 u3 58



Tema 21.3. 3andarue 8.3.3.
CoBepIiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
cpenneit nuctanuuu. OOydyeHue
OTOMBAHUIO MsYa TP OpPOCKe.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Tema 21.4. 3anstue 8.3.4.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢
MecTa, B 1BkeHnH. O0yueHue
TEXHHUKH JOOMBAHMS MsYa.
VYyebHas urpa.

Tema 21.5. 3ansarue 8.3.5.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
ToueK. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU TOOMBAHUSL.

Tema 21.6. 3anstue 8.3.6.
OO6yuenue mrpadHBIM OpOCKaM.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
newkeHnn. O0ydyeHue Opockam B
npblkKe. PazBuTue npeirydectu.

Tema 21.7. 3aggarue 8.3.7. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUICCKOU
IMOJATOTOBKE.

Pa3znen 22. MoayibHasi eqMHUILA
9.1. CoBepiieHCTBOBaHME
TeXHUKH BeIeHUs MAYa.

14

14

Tema 22.1. 3andarue 9.1.1.
OOyueHue B3ATUIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OpockoB ¢ aucraniuu. O0yueHue
nepeBojia Ma4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepen co0oii. YuebHas urpa ¢
YCTaHOBKOH IIPENOAAaBaTelIs.

Tema 22.2. 3anstue 9.1.2.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MIOBOPOTOB HA MECTE, B JABHKCHHU.
OOyuenne 6poCcKy OAHOI pyKon
CBEPXY MOCIIC BBIIIATHBAHMS.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO LIHTA.

Tema 22.3. 3anstue 9.1.3.
CoBepIeHCTBOBAaHUE BEACHUS
MsT4a C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KUM OTCKOKOM.
CoepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MOCJIC BHIIIATUBAHUSL.
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Tema 22.4. 3anstue 9.1.4.
OOyueHne TexXHUKE OpOCKa OTHON
PYKOM CBEpXY IOCIIE BEACHUS
Mst4a (IIPOXOa-OpOCoK).
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEePEABMKCHU M 3AILUTHUKA.
PazButue criennanbHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 22.5. 3anstue 9.1.5.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
nBrokeHin. COBEpIIICHCTBOBAHUE
MepeBoJOB Msua. Pa3Burtue
CHJIOBBIX KaueCTB

Tema 22.6. 3anstue 9.1.6.
OOydeHune TeXHUKE OOMaHHBIX
JBIOKEHHH, GUHT HA OPOCOK,
(GUHT Ha TIepenayy.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Ms4a. Passurtue
KOOPIMHAITUH.

Tema 22.7. 3ansatue 9.1.7.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
IBUKCHUN (DUHT HA MPOXO]I.
PaszBuTne cnenuaibHOM JJOBKOCTH.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
9.2. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHHUKH NepexBaTra Msaya.

10

10

Tema 23.1. 3anstue 9.2.1.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msga. O0yueHue
OpOCKY B IBI)KEHUHU OJTHON PYyKOM
CBEpXY, OTHOM PyKOU CHU3Y,
IBYMsl pykaMu cHU3y. PazButue
B3PBIBHOM CHUJIBI.

Tema 23.2. 3anstue 9.2.2.
OO6yuenue OpOCKy B IBHKEHUHN
OJTHOM PYKOM HaJ roJIOBOM
(KpIOKOM), TTOJTYKPIOKOM,
oOpaTHBI OPOCOK.

Tema 23.3. 3anstue 9.2.3.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
IOBUKEHUU. PazBuTre OBICTPOTHI.

Tema 23.4. 3auartue 9.2.4. Cnaua
KOHTpOJII:HBIX HOpMaTI/IBOB I10
($u3n4eCcKOi MOArOTOBICHHOCTH.

Tema 23.5. 3aggarue 9.2.5. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUICCKOU
IOJATOTOBKE.

Pa3znen 24. MoaysibHasi eqMHUILA
10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE
OpOCKOB MsIYA.

10

10
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Tema 24.1. 3anstue 10.1.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE OCTAHOBKH
nocie BeAeHus Mstua. OOyueHue
OpockaM B TIPBDKKE (HA OAHMH
cuet). CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKU HAKPHIBAHUS U
orOuBaHus Msda. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 24.2. 3anarue 10.1.2.
OOyuyeHne OpocCKaMm B TPBIKKE
(ma ngBa cuera).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
B3SITHSI OTCKOKA Ha CBOEM LIHTE.
Passutne koopauHanuu.

Tema 24.3. 3ansatue 10.1.3.
OO6yuenue Opocky ¢
3aBUCaHWeM (Ha TpHU CcYeTa).
CoBepIileHCTBOBAHHUE
JIOBIU-TIEpeaayH,
JIOBIIU-100MBAHUS B OTHOM
MIPBIKKE IByMsI pyKamH, OJTHOM
pykoii. Pa3BuTHE NpbIrydyecTH.

Tema 24.4. 3anarue 10.1.4.
OO0yueHue Opockam co CpenHen
nuctaniu. CoBepIICHCTBOBAHNE
TEXHUKH IepexBara Ms4a.
Pa3Buture cuiIbI MBIIIL KUCTEMN.

Tema 24.5. 3anstue 10.1.5.
OO0yueHune TeXHUKU JaIbHUX
OpockoB. COBepIIICHCTBOBAHNE
TEXHMKH JIOBJIU U TIepeayu Ma4a
cpencTtBamu dcTtader u
MOJBUKHBIX UTD.

Pasnen 25. MonyiabHasi eIMHUIA
10.2. OGyuenne
HHIMBUAYAJIbHBIM 1eHCTBUIM.

10

10

Tema 25.1. 3ansarue 10.2.1.
OOyueHne MHAUBUTyaTbHBIM
NeHCTBUSM B HaNaJeHUH (BBIXOL
VIS TIOJTyYEHUs Msida, BBIXOJ IS
OBJIAJICHUS OTCKOKOM ).
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
BBITNIOJTHEHHUE JAIIbHUX Tepeaad
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
nepemMenieHui u GUHTOB.

Tema 25.2. 3anstue 10.2.2.
NunuBryanbHble TAKTUYECKUE
,Z[ef/'ICTBPIﬂ C UCIIOJIb30BAHUEM
JIOBJIM U IICpCaaqyun Ms4a.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepcaauu mMs4a.
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Tema 25.3. 3ansarue 10.2.3.
OOydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
JICUCTBUSIM B 3aIlHUTE.
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOIHOE MECTO,
MIPOTUBOACICTBUE MOTYYCHHUIO
Ms14a, POTUBOJICHCTBUE B3ATUIO
oTckoka. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, TIOBOPOTOB, ()MHTOB.

Tema 25.4. 3ansarus 10.2.4.
OOyueHne MHAUBUTyaIbHBIM
TaKTUYECKUM JCHCTBUSM.
Benenne (npubmauar).
BrimraruBanue, CKpeCTHBIN 1IAr,
noBopoTsl. [IepeBon Mstua nepen
c000I4, 3a CIIMHOM, IOJ HOTOM,
MOBOPOT B JABUKECHHUU.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msiya 0e3 3pUTEeTbHOTO KOHTPOJISL.

Tema 25.5. 3ansatue 10.2.5.
OO0yueHue TpOTUBOICHUCTBHIO
PO3BITPBHIIILY MsYa.
[IporuBoaeiicTBUE TPUOTUHTY.
[TepexBarbl Msya.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeMENICHUS B 3alIUTHOU
CTOMKE.

Pa3znen 26. MoaysibHasi eqMmHUILA
10.3. CoBepiieHCTBOBaHUE
OpPOCKOB B KOP3UHY.

16

16

Tema 26.1. 3anstue 10.3.1.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
Kkop3uHy. COBEpILIEHCTBOBAHUE
TOOUBaHUS.

Tema 26.2. 3ansatue 10.3.2.
OOy4eHue coueTaHusIM
WH/IUBUYaTbHBIX TAKTHYCCKUX
NeHCTBHI UTpoKa 06e3 MsI9a U C
MsYOM. YueOHas urpa.

Tema 26.3. 3anstue 10.3.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
WHJIUBUTyaIbHBIX TAKTUYECKUX
JNEHCTBUN 3aILUTHI IIPOTUB
Hama/aollero, BIaJctoIIero
MsYOM. YueOHas urpa.

Tema 26.4. 3ansarue 10.3.4.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUS Nepeaan u
BbIXOIM». COBEPIICHCTBOBAaHUE
TEXHUKU OBJIaICHUS MSIUYOM MOCTIE
OJTMKHETO, CPETHETO OTCKOKA.
PazBuTne cKOpOCTHBIX
BO3MOXKHOCTEH.
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Tema 26.5. 3ansarue 10.3.5.
OOy4eHne TOCTaHOBKH 3aCIIOHOB.
CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKa ¢
Touek. Pa3Burue cuioBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 26.6. 3anstue 10.3.6.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aMMOJICHCTBUSM B HaIlaICHUH C
y4acTHEM JBYX UTPOKOB C
UCTIOJIb30BaHUEM Pa3HOBUAHOCTEH
3aCJIOHOB (JIBOMKa, HaBeJCHUE,
IIEPECEUCHUE).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
mrpagHbIX OPOCKOB.

Tema 26.7. 3ansarue 10.3.7.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUAM JBYX UTPOKOB
3aImuTHI (TIOACTPAXOBKa,
MePEKITIOYCHHE,
MPOCKaJIb30BaHUE).
CoBepIlieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpeaHeN TUCTAHITUY.

Tema 26.8. OOyuenue
B3aMMOJICHCTBUIO JIByX UTPOKOB(
yOpexaaroliee 3aiaruBanme,
BBITECHSAIONIUI 3aCTyM, IBOMHOE
HarajeHue, TPyNnmnoBoi 0Toop
Ms4a, IPH MPOTUBOAECHCTBUN
HaMaJaluM B YUCICHHOM
MEHBIIUHCTBE). YepenoBaHue
Pa3IMYHBIX CIOCOOOB BEICHUS
Msua). YaeOHas urpa 1o 3aIaHuio
MIperoiaBaTes

Pasnen 27. MonyiabHasi eIMHUIA
11.1. CoBepuieHCTBOBaHUE
IrpyNIoBbIX J1efCTBHIA.

10

10

Tema 27.1. 3amsarue 11.1.1.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TPYITIOBBIX
TaKTHYECKUX NECHCTBUHU B
HanageHuu Pa3Butue
CHeIUaIbHBIX (PU3NIECKUX
CIOCOOHOCTEH MOCPEACTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOJTHEHUS
JIOBJIH, TIepeaayu, OPOCKOB,
BEJCHHS MsS4a Ha TOYHOCTh U
OBICTPOTY.

Tema 27.2. 3aasarue 11.1.2.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TPYITIOBBIX
TaKTHYECKUX NECHUCTBUH B 3allUTE.
VYyeOHas urpa ¢ CUCTEMOI
3aJJaHUI 110 TAKTUKE HalaJcHus U
3aIUTHI.
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Tema 27.3. 3ansarue 11.1.3.
UepenoBaHue N3y4eHHBIX
TAKTUYECKUX JACUCTBUI
(MHIMBUYalbHBIX, TPYIIIIOBBIX) B
HaIlaJeHUH U 3aIiure. YdeOHas
urpa.

Tema 27.4. 3anstue 11.1.4.
OOyueHue B3aMMOJICHCTBUIO TPEX
UTPOKOB B HalaIeHUU
(TpeyroibHUK U TpoOiiKa, Majas
BocbMepke). O0yueHune
TpyIIoBOMYy OTOOpPY Msi4ua
CogepleHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeaHeN JUCTAHIUU.

Tema 27.5. 3anstue 11.1.5.
CoBepIilIeHCTBOBAHHUE
B3aMMOJICHCTBUSI TPEX UTPOKOB B
HanaaeHuu. CoBepIICHCTBOBAHNE
TEXHHUKH ITOCTaHOBKHU 3aCJIOHOB.
PazButne ObICTPOTHI.

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
11.2. O0yuenue
B3aMMOJECTBUIO HTPOKOB.

12

12

Tema 28.1. 3anstue 11.2.1.
OO0yueHue TpOTUBOICHUCTBHIO
«TPOMKE».» TPEYTOJIbHUKY»,
«MaJoil  BOCBMEPKEM.
CoBepIileHCTBOBAHUE
MEPEKITIOYEHUS, YIPEKIAIOIIETO
ormaruBanus. Pa3surtue
OBICTPOTEHI.

Tema 28.2. 3ansarue 11.2.2.
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO)
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHCTBOBaHNE (DUHTOB
BBIIIIAaTMBAaHUEM U CKPECTHBIM
marom. PazButue KoopauHamum.

Tema 28.3. 3anstue 11.2.3.
OO0y4eHune B3auMOICHCTBHUIO
CHBOGHHLIﬁ 3aCJIOH U HAaBCACHUEC
Ha JIByX UI'POKOB.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE 3aCIIOHOB.

Tema 28.4. 3ansarue 11.2.4.
JIByCTOpOHHSS yueOHas Urpa ¢
YCTaHOBKOH IIpenoaasaresis Ha
BBIIIOJIHEHUE PA3HOBUIHOCTEH
U3Y4YECHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.
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Tema 28.5. 3anstue 11.2.5. 2 2
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3AILUTHI IPOTUB KTPOUKU,
«MaJIoi BOCBMEPKH».
CoBepIieHCTBOBaHUE
MIEPEKIIIOUEHUS,
IIPOCKAJIb30BaHUS.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
IpYIIOBOTO 0TOOpA.

Tema 28.6. 3anstue 11.2.6. 2 2
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIIUATHI IPOTUB «CKPECTHOTO
BBIX0/1a» OTCEUYEHHUEM LIEHTPOBOTO
OT Iepeaayu, yIpexaarouumMu
JNEUCTBUSMH NPOTUB HABEJCHUS,
nepekiatoueHueM. Passurtue
JIOBKOCTH.

Pasznen 29. MoaynbHasi eqMmHUIIA 6 6
11.3. BoinoHenue
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 29.1. 3ansarue 11.3.1. 2 2
JIBycTOpOHHSISI yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOH IIperoaasaresis Ha
BBITIOJIHEHUE PA3HOBHUIHOCTEN
M3YYEHHBIX TPYIIOBBIX
B3aUMOJICHCTBUI UTPHI B 3AILMTE.
Pa3Burne ruOKoOCTH.

Tema 29.2. 3ansarue 11.3.2. Cgaua 2 2
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
(hU3UYECKO MOTOTOBICHHOCTH.
Tema 29.3. 3ansarue 11.3.3. 2 2
3adeTHoe 3aHsTHE. TecTupoBaHue
10 TEXHUYSCKOM M TAKTHICCKOU
IIOATOTOBKE B OackeTOOIIE.

Hroro 328 | 328

5.Conepxanue pa3esioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Paszoen 1. Mooynvnan eounuua 1.1. Omoop u opuenmayus ¢ omoenvHwvie 6UObl CHOPHIUBGHBIX U
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3aumsmue 1.1.1. Pacnpedenenue cmyoenmog no u30paHHbIM GUOAM CHOPMA.
Dopmuposanue yuebHvIX 2pynn O 3aHAmMull oneuborom. DopmuposaHue OUOIMUYLECKO2O
MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OCOHMONOSUYECKUX NPUHYUNOE NPOPeCCUOHANbHOU 0esimeNbHOCU )
ooyuarnwuxcs.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pacnpenenenue cTyneHTOB Mo M30paHHBIM BuaaM cropTta. DopmMupoBaHue y4eOHBIX TPYMI JUIS
3aHATHH  BoseiOonoM. @opMupoBaHHE OHMOITHYECKOTO  MHUPOBO33PEHHUS, OJTUYECKHX U
JICOHTOJIOTUYECKHUX MPUHIIMIIOB MPO(eCCHOHATBHOM IEATETFHOCTH Y 00YYatOLIIXCSl.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne
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Tema 1.2. 3aumsmue 1.1.2. Texuuxa 6Oe3onachocmu npu 3auamusx eoneu6orom. CnopmugHwiil
mpasmamuszm. I[lpogunakmuxa cnopmugHo2co mpagmamusma.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Texnuka 0e30macHOCTH NpH 3aHATUAX Bojeiborom. CropTtuBHBIA TpaBMaTu3M. IIpodmiakruka
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3.Ilpasuna uepvl 6 gonetibon. IloosudicHvle uepvi ¢ OCHO8AMU 801€UO0NA.
Insoxcuovnii soneubon. /{eoposwiii sonetivon. Munusonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuna wurpsl B BoseitOon. [logBukHbIE UTPBl ¢ OcHOBaMM BoiekOona. [LmsokHBIN Bomebon.
JIBopoBEIi Boeii00s1. MUHUBOIEHO0T
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 2. Mooynenasa eounuya 1.2. Texnuka uzput 6 goneiioo.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 2.1. 3aumsmue 1.2.1. Huoicnsan npamas nodawa ¢ paccmosnus 3-om. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas nogaya ¢ pacctosiHus 3-6M. YpaKHEHHUS! ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxnsasn nepedaua msua nocie nepemewerusi 6nepéo. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMstua mocie nepemerneHus Buepén. YueOnas urpa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3awamue 1.2.3. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NApPMHEPOM.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsmoit Hananaromuii ynap mnocie noxdpacsiBaHus napTHépom. YenHouHbli Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Huodcussa npamas nooaya. Ynpasxcuenus ¢ HabugHvlmu mavamu. Paboma
Ha mpeHasxcepax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHss npsMas monaya. YpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIME MayaMu. Pabota Ha TpeHaxkepax
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 2.5. 3aumsmue 1.2.5. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooopacvléaHus NaApmuepoM.
Mmnoeockoku. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TpsiMoit Hanagaronuil yaap mocie noadpackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKHU. YdeOHas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxusas nepeoaua maua yepes cemky. YnpasicHeHus ¢ eUMHACMUYECKOU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxuss nepenava msiua 4yepes CeTKy. YIpaKHEHHSI C THMHACTHYECKON CKaMEHKOM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.7. 3amsmue 1.2.7. Kombunayuu uz ochosHnvix snemenmos. Pazeumue cunvi. Cunosvie
VIPANACHEHUSI HA OMOeNbHble 2PYNNbL MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
KomOunHammm u3 ocHOBHBIX 31eMeHTOB. PasButwe cuibl. CHUJIOBBIE YIpaKHEHHS Ha OTICIbHBIC
TPYIIIBI MBIIIIT
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.8. 3anamue 1.2.8. Iozuyuonnoe nanadenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

[Tosunmonnoe Hanagenue (6:0). YueOnas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.9. 3awamue 1.2.9. I[loosudsxcnvle uepvi ¢ ocHosamu e6oneubonra. CKOpOCMHO-CUNO08blE
VIPAXCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBuxHBIE WUrpbl C OCHOBaMHU Bosei0ona. CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE YIPaKHEHUSI Ha OTJEIbHbIE
TPYNIbI MBILII]
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnan eounuua 2.1. Texnuka epinonnenus nooayu maua
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 10u.)

Tema 3.1. 3anamue 2.1.1. Konenuposanue, ynpasichenue ¢ mavom. Pazsumue koopounayuonmvix
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JKonrnmupoBanue, yrpaxHeHUE C MSTYOM. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEMH
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 2.1.2. Bepxussa nepedaua msua. YnpaxcueHus Ha pazeumue cKopocmi.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxuss nepenava msiua. YpaxHEHHUS! HAa Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3ausmue 2.1.3. Iloosudichvie uepvl ¢ ochosamu eoneiibonra. Hudxcnsas npsamvas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITonBmxHBIE UTPBI C OCHOBaMU BoJsielOona. HukHss npsimast mojada B 3aJaHHYIO YacTh IO KN
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 2.1.4. Huoicusaa npsamas nooaua 3-OMm. YnpadsrcHeuus ¢ SUMHACMUYECKOU
CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogayda 3-6M. YpakHEHUsI C THMHACTUYECKOM CKaKaIKoM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 2.1.5. Ilepedaua msua nocne nepemewenusi 6nepéo. Yennounwlii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua ms4a moce nepemenieHus Brepén. YemHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynvnasa eounuua 2.2. Texnuka nanaoarouiux yoapos.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 4.1. 3aumsmue 2.2.1. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie noooOpacvui8aHus NApmMHEPOM.
Cneyuanvho be2o8vle ynpaxscHeHus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Ipsimoit Hanagaronuii yaap mocie nogdopacbiBanus napTHEPoM. CriennaibHO OETOBBIC YITPAKHEHUS
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 2.2.2. Ilepedaua msaua uepes cemky. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua ms4a yepe3 CeTKy. YIpaXHEHUSI C HAOMBHBIMH MsSYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 4.3. 3anamue 2.2.3. Yuebnas uepa (mexnuueckue npuemvl u maxkmuyeckue Oelucmeus 8

eonetibone.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

VYuebHas urpa (TeXHUUECKHE IPUEMBbl M TAKTUYECKHE JeHCTBUS B BojIeHOoIIe

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.2.4. Huoxcussa npsamas nooaua 3-om. CKoOpocmuo-cuiosvie YnpadcHeHus..

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Hwxnsia npsamas nogaya 3-6M. CKOPOCTHO-CUIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3aumsmue 2.2.5. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie noooOpacvl8aHus NApmMHEPOM.

Ynpaowcnenus ¢ eumnacmuyeckou ckametikou.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMo#t Hanmagarouuii yaap mocje MoA0pachiBaHUS MAPTHEPOM. YIMPaKHEHHUS C TMMHACTHYECKOU

CKaMeWKon
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynvnan eounuua 2.3. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 5.1. 3anamue 2.3.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Pazsumue cuvi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msiua yepes ceTky. Pazpurue cuibl.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.3.2. Yuebnas uepa. Yennounwiii dee.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYueOnas urpa. UeaHOUHBIH Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 2.3.3. Ilo3uyuonnoe nanaoenue. Pazsumue koopOuHayuoHHubIX cnocooHocmell.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[To3urmonnoe HamaeHue. Pa3BuTue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 5.4. 3auamue 2.3.4. Heposvie 3a0anus ¢ 02panuteHHbIM YUCIOM USPOKO8. YnpajicHenus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpossle 3a1aHus ¢ OTPaHUYECHHBIM YUCJIOM UT'POKOB. YIIPAKHEHHUS HA Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 2.3.5. Bepxusas nepedaua maua Hao codoou u yepez cemky. Huoicnsas npsamas
nooaua 8 3a0anHHy0 4acms NiOUWaoKuU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Bepxusis mepenaua msua Haj co0oil m uepe3 cerky. HikHss mpsimasi mojgaya B 3aJaHHYIO 4YacTb
IUIOLIA/IKH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3amamue 2.3.6. Huoicusa npsamas nooaua uepesz cemky. Ilepeoaua nao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogada yepe3 ceTky. [lepenada Hag co00i BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.7. 3anamue 2.3.7. Huoicnsasn npamas nooaua uepes cemky. Munu gonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHnasa npsMas ogada yepe3 cetky. MuHu Bomneitoor.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.8. 3anamue 2.3.8. Bepxuss nepeoaya msiua Hao cobou u uepes cemxy. CKOPOCMHO ™ CULOBbLE
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis mepenavya Msua Hazr co0oii 1 gepes ceTky. CKOPOCTHO "CHUJIOBBIE YIIPAKHEHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynwvnasn eounuya 3.1. Hanaoarwowue yoaput 6 goneiidoie.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 6.1. 3anamue 3.1.1. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie noodpacul8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie nogdpackiBaHus Msda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 6.2. 3anamue 3.1.2. Ilepedaua maya 6 napax. Pazsumue cubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua msiua B mapax. Pa3Butue ruOKocTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 3.1.3. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacul8anus Maua napmuépom.
Ynpaosrcnenus ¢ nabusnvimu mavamu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpsiMoi#i Hamagaromuii ymap mocjie moadpachkliBaHuUs Msda MapTHEPOM. YNpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH
MsYaMH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 3.1.4. [lepedaua maua 6 napax uepes cemky. YnpajicHenus Ha paszgumue Muludy
BEPXHE20 Neyeso20 nosca.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Ilepenaya msi9a B mapax 4epe3 CETKy. YIPaKHEHUs Ha pa3BUTHE MBIIIL BEPXHETO IUIEYEBOTO MOACA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.2. Ilozuyuonnoe nanadenue 6 goneiiboe.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.2.1. Ilo3uyuonnoe Hanaoenue ¢ usMeHeHueM NO3UYUL. YnpadscHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHOE HamaieHUEe ¢ U3MEHEHUEM TTO3UIMN. YIIPaKHEHUS! HAa PA3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 3.2.2. Kombunayuu uz oceoennvix s1emenmos. Pazsumue xoopounayuorHvlx
cnocobonocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHammm u3 0CBOEHHBIX 2IeMEHTOB. Pa3BuTHE KOOPIUHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 3.2.3. Ilozuyuonnoe nanaoenue ¢ usmenenuem nosuyuu. CosepuieHcmeosanue
Hanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[To3unmoHnHoe HanazeHue ¢ U3MeHeHneM no3uiiil. COBEpIIEHCTBOBAHHUE HAIAIAIONIET0 yaapa 1u3-3a
3X METPOBOM JIMHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 3.2.4. Ilepedaua msua Hao coboti 60 scmpeynvlx KonoHHax. Munu eonetiooi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua Hajx cOOON BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHM BOJeii00m
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 3.2.5. Ilepeoaua msua 6 napax uepez cemky. Huoicnsas npamas nooada 8
3a0aHHYI0 Yacms NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a B napax 4epes ceTky. HukHss npsimast mozjada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOILAKN
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3auamue 3.2.6. Huoicnas npsamas nooaya. Huowcnsas npsamas nodaua 6 3a0anHyio 4acmo
NAOUWAOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Huxnss npsamas nogava. HuwkHss npsimast mozfada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOIIAJKU
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.7. 3anamue 3.2.7. [lpuém nooauu. Ynpasicnenus na paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém nomaumn. YnpaxHeHUsI HA pa3BUTHUE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.8. 3anamue 3.2.8. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacvl8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie nogdpackiBaHus Msda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 4.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 601e001.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 4.1.1. Bepxusas nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexHuueckue npuemvl U
maxkmuyeckue 0elcmsusi 8 sonetioore.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua B napax u/3 ceTKy (TEXHHUYECKUE MPUEMbI U TAKTHYECKUE IEHCTBUA B BoJIeii0oe
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 8.2. 3anamue 4.1.2. Cosepuiencmeosamsv ucposvie 3a0anuusi ¢ 02PAHULEHHBIM YUCTOM USPOKOS8

(2:2), (3:3).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIiIeHCTBOBATh UTPOBBIE 3aJaHUs C OTPAHUYCHHBIM YUCIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 4.1.3. Cosepuiencmeosamsb KOMOUHAYUU U3 OCBOEHHLIX IIEMEHMO8
nepemewjenus U 61a0eHUsi MAYOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB IICPCMCIICHUA U BJIAJICHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 4.1.4. Huowcnasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya. Pazsutue J0BKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 4.1.5. Io3uyuonnoe nanaoenue ¢ uzmenenuem nosuyutl. CKOpocmHo—CuUio8ble
VIPAAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHO€e HanazgeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIMKA. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 4.1.6. Yueonas uepa (Ilpasuna cnopmushvix copesHO8anUU, HOPMbL IMUUECKO2O
00ujeHUs U KONIEeKMUBHO20 83AUMOOCUCMBUSL 8 USPOBOT U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCIU,).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYuebnas wurpa (IIpaBuna CHOPTUBHBIX COPEBHOBAaHWUH, HOPMBI OSTUYECKOTO OOIICHHS U
KOJIJIEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBHS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM NIEATEITLHOCTH)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 4.2. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 9.1. 3awamue 4.2.1. Omobusanue msaua kxyraxom uepe3 cemky. CneyuanbHo 0ezogvle
VIPDAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OTtOuBaHMe Ms4a KylTakoM dyepe3 ceTKy. CriennanbHO OeroBble yIpaKHEHUs
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 9.2. 3anamue 4.2.2. Illo3uyuoHnoe Hanadenue ¢ U3MeHEHUeM NO3Uyuu. YnpasxcHenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[To3unnoHHOE HanaieHUue ¢ U3MEHEHUEM TO3UINHA. YTIpa)kKHEHUs ¢ HAOUBHBIMU MsTYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 4.2.3. YVuebnaa uepa (Komnnexcol ynpascnenuti neyeOHol GusKyiomypol ¢
Vuemom UHOUBUOYAIbHLIX 0COOEeHHOCMel U XapaKkmepa 3a001e6aHUs).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
VYueOnas urpa ( Komrmuiekchl ynpaxHeHHH JeueOHONH (PU3KYIBTYphl ¢ yYETOM HHIWBHUIYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH U XapakTepa 3a00IeBaHMS)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 4.2.4. Ilepeoaua maua 6 napax uepe3 cemxy. Ynpasxcueuuss ¢ eUMHACMU4eCKOU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua B mapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS] C TAMHACTUYECKON CKaMEHKON
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.2.5. Ilepeoaua msaua y cemku u 8 NpulocKe yepe3 cemky. YnpasjrcHenus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenada Ms4a y CETKH U B IIPBDKKE YEPE3 CETKY. YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 4.2.6. Hudxcnsas npamas nooawa 6 3a0aHHYI0 4acmov Niowaoku. Ynpasichenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas nogaya B 3aJJaHHYIO YaCTh IJIOMIAAKU. YIIPA)KHEHUSI C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 4.2.7. Ilepedaua msua ceepxy, cmos cnunou K yeau. Yenrnounsiii dee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua msqa cBepXy, CTOSI CHMHOM K 1ei. YeTHOUHbIH Oer
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 10. Mooynvnan eounuuya 4.3. Hanaoarowjue yoaput uepez cemky.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)
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Tema 10.1. 3anamue 4.3.1. Huoicnsan npamas nooaya 6 3a0anHyi0 yacmev niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHss npsMast mozaya B 3aIaHHYIO 4acTh IUIOMIAAKH. Pa3BuTHE KOOPAMHAMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3awamue 4.3.2. Ilpamot Hanadarwowuil yoap npu 6CMPEYHLIX NEPeoaydx.
Cosepuiencmeoganue nanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposoul IuHUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
IIpsimoii Hamajaromuil yaap Ipyu BCTpEeUHbIX nepenadax. CoBepIIeHCTBOBAaHME HAaaJaolero yaapa
n3-3a 3X METPOBOH JINHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3anamue 4.3.3. Hepa no ynpowennvim npasunam oneibona. Muozockoxku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa no ynpoIeHHbIM MpaBuiiaM Bosiei001a. MHOTOCKOKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 4.3.4. [Ipamoii nanadarowuil yoap npu cmpeunsvix nepeoayax. Munu goneuoos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap Mpu BCTPEUHBIX nepeaadax. MuHu BoJaeH00m
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 4.3.5. I[lpuém wmsaua, ompadsxcennozco cemkou. Ilepedaua Hao cobou 60
BCMPEUHbIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKOMU. [lepemada Hax coO0i BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 11. Mooynvuaa eounuuya 5.1. Oc60eHHbIX I1€EMEHMOE MEXHUKU UPbL 8 601€1D0I1.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 5.1.1. Kombunmayuu u3z 0CB0EHHLIX I1eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujerull u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIaJACHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 11.2. 3anamue 5.1.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02paHU4eHHbIM YUCIOM USPOKOM. Ynpaosicnenus c
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HrpoBble 3a1aHusl ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCIIOM UTPOKOM. YIIPaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 5.1.3. Hepa no ynpowenwviM npaguiam 6oneubona. YnpajdcHenus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoiieHHbIM MpaBuiiaM Bojiei0o1a. YIpakHEeHUsI ¢ THMHACTUYECKON CKaKaIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 5.1.4. Cosepwiencmeoganue nepedayu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
2ubKocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIiiieHCTBOBaHHE TIEpeaud B apax uepe3 ceTKy. PasButue rubkoctu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.1.5. Ilpuém cuusy om nanaoaroujezco yoapa. Paszsumue xoopounayuoumvix
cnocoonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém cHM3Y OT HamaIaloIIero yaapa. Pa3suTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEMH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 5.1.6. Hanaoarowuii yoap npomus oounounozo 6noka. Cogepuiencmeosamue
Hanadarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHULU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Hanapmaromuii ynap mpotuB oguHOYHOTO 6710Ka. COBEpIICHCTBOBaHME HAMAIAIOIIETO yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnan eounuua 5.2. Coeepuiencmeosanue nepeoauu mMava uepe3 Cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 5.2.1. Cosepuencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpascueHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepleHCTBOBaHME IIEPEAUN B Iapax uyepe3 CETKY. YIPaKHEHUSI C THMHACTHUECKOM CKaMEeUKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 5.2.2. CosepuieHcmeoganue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IIPH NMEPEMEILEHNN K CETKE U MPUEM Ms4a CHU3Y
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 5.2.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Pazeumue nosxkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE HAMAIAIONIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOi JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 5.2.4. Cogepuiencmeosanue nooay, npuéma CHu3y u Hanaoarwuezo yoapa.
Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHHUE T0/1a4, TpUEMa CHU3Y M HAIlaIaroliero yaapa. YemHouHbINH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 5.2.5. Coeepuiencmeosanue mexXHUKU HPIMO20 Hanaoawwezo yoapa u3s
2NYOUHBL NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPSMOTr0O HaNaJaroIero yaapa U3 yOUHbI IO KN
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 5.2.6. CosepuieHcmeosanue HaAnaoanwux yoapos u3 2nyouHvl nioujaoku
npomus 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HANAJAIOIINX YIapOB U3 IIyOUHBI IJIOIIAKU IIPOTUB ABOMHOrO OJloKa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 6.1. Coeepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 13.1. 3amamue 6.1.1. Ilpuém maua, ompadxcennozo cemxou. CneyuanvHo 6Oezo8vle
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém mstua oTpaxkeHHOTo ceTKoi CriennanbHO OeroBbIe YIPaKHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 6.1.2. Cosepuiencmeoganue cmapmogol CKOpOCmu npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IIPH NMEPEMEILEHNN K CETKE U MPUEM Ms4a CHU3Y
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Mmnozockoku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME HAIAIAIOIIETro yaapa u3-3a 3X METPOBOM JTMHUUA. MHOTOCKOKH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 6.1.4. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm 13 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEILEHU U BIaJICHUS MSYOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 6.1.5. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmsausi aunuu Hanaoenus. CKopocmHo
CUI08blE YNPAINCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHNME B3aMMOACUCTBHS TMHUM HanageHus. CKOPOCTHO CHIIOBBIE YIIPAKHEHHUS
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 6.1.6. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosxcnenusn na pazsumue ckopocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME HANAJAIONIEr0 yAapa M3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YNPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnan eounuua 6.2. IToosusicuvle uzpvl ¢ ocnosamu eoneioona.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 14.1. 3auamue 6.2.1. Iloosusichvie uepvi ¢ ocHosamu goneiibonra. Pazeumue eubxocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBuXHBIE UTPHI ¢ OCHOBaMHU BoJieliOoma. Pa3BuTtie ruOkocTu
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 14.2. 3aumamue 6.2.2. Hepa no ynpoweHuvlM npasuiam eonetibona. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHsIM npaBuiiaM Bojieiiooma. Pa3BuTrie KOOpIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 6.2.3. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEeHMO8 MeXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm 13 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEIEHU U BIaJIEHUs MSYOM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 6.2.4. Ilepedaua msaua nocie nepemewjeHus 6nepéo. YnpasicHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msya nociie nepeMenieHus Buepen. YnpaxHeHUs] C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKoOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnas eounuya 6.3. Ilepeoaua maua uepesz cemky.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 15.1. 3anamue 6.3.1. Bepxussn nepedaua msaya nocie nepemeujerus: enepéd. Omousanue msaua
KVIIAKOM Yepe3 Cemky.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMsua rnocie nepemerteHus Bnepén. OrénBanue mMsua KyJIakoM uepe3 CeTKy
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 6.3.2. Cosepuiencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpascueHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE TIEPEIavyy B Mapax yepe3 CETKy. YIPaKHEHUS C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 6.3.3. Hanaoawowuii yoap npomug o00unHouHo20 0O10KA. YnpadgicHenus Ha
pazeumue cKoOpocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hamanaromuit ynap npoTuB OJUHOYHOTO O10Ka. YIIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 6.3.4. Cosepuiencmeosanue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplieHCTBOBAHHUE CTAPTOBOW CKOPOCTH IPH MEPEMEIIECHUHN K CETKE U MPUEM MsUa CHUZY
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.4. Komounayuu u3z 0cHo8HbIX INEMEHMO8 801€1100a.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.4.1. Kombunayuu u3 OCHOBHbIX 3]1eMEHMO8. YNpajicHenus ¢ HAOUBHBIMU
MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KoMOuHaImm 3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. YIPaXHEHHs ¢ HAOMBHBIMU MS4aMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3auamue 6.4.2. Konenupoganue, ynpaxcHenue ¢ MA4YOM. YnpascHeHus HA pazeumue
MbLULY 8EPXHE20 Nie4e8020 NoAcd.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JKoHrnupoBaHue, ylnpa)kHEHHE C MSYOM. YNPaKHEHHS HAa Pa3BUTHE MBILIL] BEPXHETO IIEYEBOTO
nosca

Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaowcnenus ¢ eumnacmuyeckou ckakaxoui.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME HAMAJAIONIer0 yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YIOPaXHEHHS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKON

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3ausamue 6.4.4. Hepa 6 nanadenuu 6 301e 39. YnpaosicHenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Urpa B Hanmagennu B 30He 3. YIpaKHEHHS ¢ HAOMBHBIMH MsT9aMH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnan eounuua 7.1. O6yuenue mexuuku uzpot 6 6ackemoo.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)
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Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. Uncmpykmasic no mexuuke 6ezonachocmu. Beoounas beceda. Ucmopus
pazeumus backemoona 6 Poccuu u mupe.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
WHcTpykTax no TexHuke 6e3onacHocTu. Boganas 6ecena. Mcropust pazsutus 6ackerbona B Poccun
U MUpE
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. Obyuenue mexuuxe Hanaoeuus (Cmouka, 6ee, NPwlIXHCKU, OCMAHOBKUL).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobrocmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue TexHUKE HamajeHus (CTOMKa, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKHU). Pa3BUTHE KOOpIWHAIITMOHHBIX
criocoOHocTel
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3auamue 7.1.3. Obyuenue mexnuxe 1061u u nepeoayu Maua Ha mecme (08yMs pyKamu om
2pyou, o0uou pykoti om nieua). CosepuieHCmBoBaHue MexHUKU NepedGUICeHUNl 8 HANAOEeHUU.
Pazeumue 6vicmpombi.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne TeXHUKE JIOBIH W Mepenadynd Msda Ha mecte ( AByMS pyKaMu OT TPYAH ,0HOU PYKOH OT
rieya). CoBepIICHCTBOBAHKME TEXHHUKH MEPEIBIKEHUN B HamaqeHuH. Pa3Butue ObICTPOTHI
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 7.1.4. Obyuenue ocmanosku 08yms wazamu, npuioyckom. Paseumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne OCTaHOBKH JIByMs IlIaraMu, MPBDKKOM .Pa3BUTHE TOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3auamue 7.1.5. Obyuenue mexnuke 1081U U nepeoadu Maua Ha mecme (OOHOU PYKOU Om
nieua (om 20108bl) 08YMs pyKamu om 20106bl (ceepxy). Iloosudichvie uepel Ha 3aKkpenyienue mexHuKu
bpockos ¢ mecma.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne TeXHUKE JIOBIU U Tepefadd Ms4a Ha Mecte (OJHOW PYKOHW OT Tuieda(OT TOJOBHI),, ABYMS
pyKaMH# OT TOJIOBHI (CBepXy). [logBMKHBIE UTPBI HA 3aKPETUICHUE TEXHUKHU OPOCKOB ¢ MeCTa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnan eounuua 7.2. Texnuka ecmpeunoii nepedavamu maud.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 18.1. 3aumamue 7.2.1. Obyuyenue e6cmpeuHviM nepedauam Maua 6  OBUNCCHUU
Cosepuencmeoganue b6pocka oonot pykou. Pazeumue ovicmpomel peakyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OOyueHne BCTpEUHBIM IepeauaM Msa4a B ABMKeHHH . COBEpIIeHCTBOBaHUE OpOCKa OHOW PYKOI.
PazButue ObICTPOTHI peakuuu

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. ObyueHue mexHuke nepeosuicerull 8 sauume (CMouKa ¢ napaiielbHou
NOCMAHOBKOL CMON, CMOUKA C GbICMABIEHHOL HO20U 6neped, 3aKpblmas CMOUKA, NPUCmasHvle
wiazu, CKpeCmHulil waz-cKauok). 3axpenieHue mexHuKu nepeosudceHull 8 3cmagemax u n0OBUNCHHIX
uepax (Canku, Ilamuawku).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHune TeXHUKE TepeABIKCHUN B 3amuTe ( CTONKA C mapasuieIbHOW TOCTAHOBKOM CTOM, CTOWKA C
BBICTABJICHHOW HOTOH BIEpen, 3aKpbITas CTOIKa, MPUCTABHbBIC IIAarW, CKPECTHBIH IIar-cKayok)..
3akperuieHue TeXHUKU TepeIBIKEHUN B 3cTadeTax v moABMKHBIX urpax ( Canku , IIsTHamkm)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 7.2.3. Obyuenue nosopomam. Cogepuiencmeosanue 1081u U nepeoauu Madd ¢
mecma (keadpam). Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OO6yuenue moBoporaM. COBEpIIIEHCTBOBAHKE JIOBIIM U TIepeadn Msida ¢ Mmecta ( kBaapar). PasButue
KOOPJIMHAIIUU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 7.2.4. Obyuenue n061u u nepeoauu maua 6 ogudxceruu. 11008udxicHvle uepvl Ha
passumue J1061U-nepeoayu Maya u passumue Oblcmpomsl, KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue JIOBNIU U Nepeadyn Msda B ABMKEHUU . [logBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JIOBIU-TIEpEIadn
Msya U pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 7.2.5. Obyuenue oucmanyuounvim bpockam ¢ mecma Pazsumue npvicyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue AMCTaHIIMOHHBIM OpockaM ¢ MecTa Pa3BuTHe NphIryyecTu
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue sedenuto maua. CosepuieHcmeosanue 061U 1 nepeoad Msada ¢
mecma u 6 ogudxcenuu. CosepuieHcmeo8anue OUCMAHYUOHHBIX OPOCKO8
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OObyuenue BeneHuto Msya. CoBEpIICHCTBOBAaHHUE JIOBJIM M Iepelady Msdya ¢ MECTa M B JBUKCHUU.
CoBepIieHCTBOBAHHUE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000490) Crpanutia 42 u3 58



Tema 18.7. 3anamue 7.2.7. Cogepuiencmeosanue eedenus msaua. Cosepuiencmeosanue Opocka
00Hoti pykoti. CogepuieHcmeo8anue mexHuKu nepemeyeHull.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepmieHcTBoBanue  BeneHust  Ms4a.  CoBeplieHCTBOBaHME ~ Opocka  OIHOW — PYKOW.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH [TEPEMEILIEHUI

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnas eounuya 8.1. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUA mMaua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 19.1. 3anamue 8.1.1. Cosepuiencmeosanue mexHuke edenusi msaya. Pazeumue noexocmu u
KOOpOUHAYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIEeHCTBOBAHUE TEXHUKE BEICHUS Msva . Pa3BUTHE JTOBKOCTU M KOOpAMHALIUN
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 8.1.2. Coseputencmaosarue nepeday ¢ mecma. CosepuieHcmseosanue nepeoay 8
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepuieHcTBOBaHUE niepenay ¢ Mecta. CoBepIICHCTBOBAHUE NIEpe/iad B IBHIKEHHUHU (B TBOMKAX )
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 8.1.3. Cogepuiencmeosarue mexrHuku ederus msua Ooyuenue nepesody mMaud.
Cogepuiencmeaosaniue nepeday 8 08UNCEHUU (8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH BeleHuss Msua OOyueHue mepeBony Msda. CoOBEpIICHCTBOBaHHE
nepeaay B ABMKEHUU ( B TPOMKaX)
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3auamue 8.1.4. Cosepuencmeosarnue gedenuss maua ObyueHue OpPOCKy 6 O0BUIICECHUL.
Cosepuencmesosanue 1061U U nepeoay Maua 8 08UNCeHUU (mpotika ¢ 3abecanuem).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoseprreHcTBOBaHUE BeeHUs Msida OOydueHne Opocky B nBMKeHHU. COBEpPIIICHCTBOBAHUE JIOBIH H
nepeaay Msva B ABMOKCHHUH ( TPOMKa ¢ 3a0eraHuem)

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 20. Mooynvnan eounuuya 8.2. Odyuenue 6pockam maua ¢ pa3Hwvix ¢ mouex.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)
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Tema 20.1. 3anamue 8.2.1. Obyuenue 6pocky ¢ mouek. CosepuieHcmeosanue 6POCKa 8 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeoganue 1061 U nepeoayu Mada 6 08UINCEHUU (08YMsA MAYAMU 8 MPOUKAX).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepieHCTBOBaHUE Opocka B qBMkeHHH .COBEPIICHCTBOBAHUE JIOBIH
U Tiepefiady Msiua B ABMXKCHUU(ABYMS MSTYaMU B TPOUKAX )

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 8.2.2. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PYKAMU om 2pyou,
oonou  pykou om nieda. CosepuiencmeogaHue  OOHOUMEHHbIX — nepedad.  Pazsumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYEC8.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHHe DUCTAaHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecCTa JIByMs pyKaMH OT TPyAH, OJHOH PyKOH OT Iieya.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeaad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3anamue 8.2.3. Obyuerue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM 08YMsL PYKAMU OM 20/108b1(C8epXY),
00HOUL pyKoll ceepxy (om nieua, 20108bl). CosepuieHcmeo8anue 0OHOUMEHHbIX nepedad. YuebOnas
uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuyeHne NIUCTAaHIMOHHBIM OpOCKaM JIBYMSI pyKaMHu OT TOJOBBI( CBEpXY), OIHOM pyKo# cBepXy(oT
rieya ,rooBbl). COBEpIIEHCTBOBAHUE OTHOMMEHHBIX Mepeaad. YdueOHas urpa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 8.2.4. Cosepuiencmeoganue mMeXHUKU NEPEOBUNCEHUS  3AUUMHUKA.
Cogepuiencmeosanue mexHuKu 8e0eHUsL MAYA NO NPAMOU U C U3MeHeHuem HanpasieHus. Passumue
bvicmpombi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepllIeHCTBOBAaHME TEXHUKH MEpeIBIKEHUS 3alIUTHUKA. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BEJICHUS
Ms4a 1o IpsSIMOM U ¢ U3MEHEHUEM HarpasieHus .Pa3BuTre ObICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 8.2.5. Obyuenue mexnuku evipvisanus, gviousanus maua. Cosepuiencmseosanue
MexXHUKU no8opomos. Passumue cunogvix cnocobHocmetl.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHre TEXHUKU BBIPHIBaHMS, BbIOMBaHHS Ms4a. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHKH IOBOPOTOB.
Pa3BuTHe cunoBbIx criocoOHOCTEM

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3anamue 8.2.6. Obyuenue mexnuxku nepexeama msaua. CosepuieHcmeosarue mexHuKu
bpocka ¢ mecma u 6 osudiceHuu. Pazeumue Obicmpomol u 108KOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyueHne TeXHHUKH nepexBaTa Ma4ya. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU OpOCKa C MeCTa M B IBH)KEHUH
PazButue OBICTPOTHI M TOBKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.7. 3anamue 8.2.7. Cosepuiencmeosarue 1061u u nepeoadu msaua 6 osudcenuu OodyueHue
UHOUBUOYATILHBIM OeUCMBUAM 8 HanadeHuu (nepedail May u evliiou). Pazsumue npvieyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogBeplieHCTBOBaHUE JIOBJH U Nepeiaur Msva B IBkeHHH OO0ydeHre HHIUBUAYaTbHBIM ACHCTBUIM
B HamajieHuu (repenai M4 1 BeIiaN ). Pa3BuTre npeirydectu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Mooynvnan eounuuya 8.3. Cosepuiencmeosanue 6pocKkoe ¢ pasHvix moyex.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 21.1. 3ausmue 8.3.1. Cosepuiencmeoganue OpocKa 6 OBUICEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cogepuiencmeosanue mexuuxu nepexeama. Pazeumue ovicmpomol. CosepuieHcmeoganue o6pocka 6
osudcenuu ¢ 3auumnuxom. Cosepuiencmeosanue mexHuku nepexeama Pazeumue 6vicmpomul
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogepieHCTBOBaHHE OpOCKa B IBHKEHHUH € 3aIllUTHUKOM. COBEpPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH IepexBaTa
PazButne ObICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3anamue 8.3.2. Cogepuiencmeosarnue 6pockos ¢ mecma, OOyuenue HAKPbIBAHUIO MAYA
c3a0u, cnepedu u c60Ky om Hanaoawwe2o. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
CosepiieHcTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHEe HaKpBIBAHUIO Ms4a C3a]H, Cliepean U cOOKYy OT
Hamnaamero. YuebHas urpa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3auamue 8.3.3. Cosepuwencmeosanue 0Opockog co cpeoueti oucmanyuu. ObOyyeHue
omousanuio maua npu bpocke. Pazgumue ckopoCcmHo-CULO8bIX Kayecms.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB cO cpeaHeil muctanmuu. OOydeHne OTOMBAHHMIO Ms4ya MpH OPOCKeE.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 8.3.4. Cosepuiencmeosanue 6Opockog ¢ mecma, 8 osudicenuu. OOyuenue
MeXHUKU 000Uanus mada. Yueonas uepa.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepuieHCTBOBaHHE OpOCKOB C MecTa, B ABWkeHMH. OOydeHHE TEXHUKH JOOMBaHUS Msya.
VYuebnas urpa
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3auamue 8.3.5. Cosepuiencmeosanue o6pockos ¢ mouex. CosepuleHCmeosanue mexHuKu
0obusanus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHUE OPOCKOB ¢ ToueK .COBEPIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TOOUBaHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3awamue 8.3.6. Obyuenue wmpaghuvivm oOpockam. Cosepuiencmeosanue Opocka 6
osudcenuu. Qbyuenue dpockam 6 npuvidxcke. Pazsumue npvicyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue mrpadubiM Opockam. CoBepiieHCTBOBaHHE Opocka B nBkeHHH. OOydyeHHe Opockam B
npbikKe. Pa3BuTHe nphiryyectu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.7. 3anamue 8.3.7. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOS NO MEXHUKO-MAKMUYECKOL
noo02omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB I10 TEXHUKO-TAKTHYECKOU IIOATOTOBKEC
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnan eounuua 9.1. Coéepuiencmeosanue mexHuKu 6¢0eHUA Maud.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 22.1. 3ausmue 9.1.1. Obyuenue e3amuio omckoxka Ha ceoem wume. CosepuieHcmeosanue
bpockoe ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepegooa Maua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuebnas uepa c
VCMAHOBKOLL npenooagamers.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHue B3STHIO OTCKOKa Ha cBoeM muTe. CoBepUIEHCTBOBaHHWE OpPOCKOB C  JIHMCTaHIUH.
OOyyeHnue mepeBofa MsS4a C PYKH Ha pPyKy Tmiepea coOoil. YdeOHas wrpa ¢ yCTaHOBKOM
MIperoiaBaTes

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 9.1.2. Cosepuiencmeogarue mexHUKU NOBOPOMO8 HA Mecme, 8 OBUNCEHUU.
Obyuenue 6pocky 00HOU pyKoll ceepxy nocie gvluiazueanus. CosepuieHCmeosanue mexHuKy 63smusl
OMCKOKA OM €80e20 wuma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH TTOBOPOTOB Ha MecTe, B JABIWKeHUN .O0ydeHne OpOCKY OJHOM pyKOH
cBepXy nociie BolmaruBanus .CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU B3ATHS OTCKOKA OT CBOETO LIUTa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 9.1.3. Cosepuiencmeosanue 6e0eHusi MA4a ¢ 6blCOKUM OMCKOKOM, HUSKUM
omckoxom. CosepuieHcmaosanue OpocKkos nocie blulacUu8aHuUsl.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHUE BEJICHUS Ms4a C BBICOKMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM . COBEpIIICHCTBOBAHNE
OpPOCKOB TOCJIEC BBIIIATUBAHUS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 9.1.4. Obyyenue mexnuke OpPocKa 0OHOU PYKOU C8epXy NOcie 8edeHuUs Mayd
(npoxoo-6pocok).  Cosepuiencmeoganue MmexHUKU nepeosudceHull  3awumuuxa. Pazeumue
CHeyuanbHoU 8bIHOCIUBOCTU.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TeXHHKEe Opocka OJHOM pyKOW cBepXy Ioclie BeleHHs Ms4a ( MPOXOa-OpOCOK).
CoBepIilieHCTBOBaHHUE TEXHUKH MEPEIBIKEHI 3aIlIUTHUKA. Pa3BUTHE CIeIMAIbHOM BBIHOCIUBOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 9.1.5. Obyuenue mexnuku obmannvix Osudicenuti. CosepuieHcmeosanue
nepesodos mada. Pazeumue cunogvlx xauecme

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TEXHMKH OOMaHHBIX ABMXKeHUH. COBEpIICHCTBOBAaHHE MEPEBOMOB Msua .Pa3Butune
CHJIOBBIX KaueCTB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 9.1.6. Obyuenue mexnuke oOMaHHbIX O8UMNCEHUN, urHm Ha Opocok, unm Ha
nepedauy. CogepuieHcmseosanue mexHuku nepexeama maua. Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
3ansatre 9.1.6. OOyyeHHe TeXHUKE OOMAaHHBIX JIBIDKEHUH, QUHT HAa OpPOCOK, (MHT Ha Teperady.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKH TepexBara Ms4a .Pa3BuTHE KOOPIMHAIIUN

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3anamue 9.1.7. Obyuenue mexHuxku oOManuwix 0sudceHutl unm Ha npoxoo. Pazeumue
CneyuanbHoU 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TeXHUKU OOMaHHBIX IBIDKCHUM PUHT Ha npoxoj .Pa3Buthe crienuaibHON JOBKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnas eounuua 9.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepexeama maud.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)
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Tema 23.1. 3anamue 9.2.1. Cogeputencmeosanue mexuuku nepexsama msua. ObyyeHue O6pocky 6
o0gudIceHUr 0OHOU PYKOU C8epXy, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue e3pvigHoii
CUTTBL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU mepexBata Msya .OOydeHue OpOCKYy B JBMKCHHH OIHOW PYKOM
CBEpXY, OHOU PYKOH CHU3Y, IByMs pyKaMH CHU3Y. Pa3BuTHE B3pHIBHOM CUJIBI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 9.2.2. Obyuenue OpocKy 6 08udICeHUU OOHOU PYKOU HAO 2071080U (KPIOKOM),
NOJYKPIOKOM, 00pamuulil OPOCOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuenue OpOCKy B JBM)KCHHH OJHOW PYKOW HaJl TOJIOBOM ( KPIOKOM) , TTOJIYKPIOKOM, OOpaTHBIN
Opocok

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3auamue 9.2.3. Cosepuiencmeosarue 6pockos 6 osudicenuu. Pazsumue dbvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepI1eHCTBOBaHUE OPOCKOB B IBMKEHHUU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 9.2.4. Coaua KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBOE NO PUUUECKOU NOO2OMOBIEHHOCMIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnavya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 (PH3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 9.2.5. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMUYECKOL
noo02omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB I10 TEXHUKO-TAKTHYECKOU IIOATOTOBKEC
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 24. Mooynvnan eounuya 10.1. Cosepuiencmeosanue 6pockos maua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 24.1. 3anamue 10.1.1. Cosepwencmeosanue ocmanosku nocie gedenus msaua. Obyuenue
bpockam 6 npulocke (Ha ooun cuem). CosepuieHCmE08aHue MexHuKu HAKpbl8aHus U OomoueaHus
maua. Pazsumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHME OCTAHOBKH Mocie BeaeHus Msya. OOyueHue OpockaMm B MpPbDKKE(HA OTUH
cuet). CoBepIICHCTBOBaHNE TEXHUKU HAKPBIBAaHUS M OTOUBaHUA Ms4a. Pa3BuTHe npeiryuectu
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3auamue 10.1.2. Obyuenue oOpockam 6 npulocke (Ha 06a cuema,).
CosepuieHcmeogaHue mexHuKu 635mus OMCKOKa Ha ceoem wume. Paszgumue koopouHayuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpockaMm B mpbDKKe (Ha aBa cuera). COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKM B3SITHS OTCKOKa Ha
cBoeM 1uTe. Pa3BuTne kooparHaIUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 10.1.3. Obyuenue 6pocky c 3a8ucaHuem (ha mpu cuema).
Cosepuiencmeoganue 1061u-nepeoayu, 1061U-000UBAHUSL 8 OOHOM NPbIHCKe O8YMs PYKAMU, OOHOU
pykoi. Pazeumue npvieyuecmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue Opocky c 3aBucanumem ( Ha Tpu cdera). COBEpIICHCTBOBAHHUE JIOBIHU-TIEPEIAYH,
JIOBITU-TO0MBAHMSI B OTHOM MPBDKKE ABYMS pyKaMu, OHOH pykoi .Pa3BuTue npeirydectu
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3anamue 10.1.4. Obyuenue Opockam co cpeownei oucmanyuu. CosepuiencmseosaHnue
mexHuKu nepexeama mada. Paseumue cunvt mviuiy xucmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpockaM co cpenHed nuctaHnuu .COBEpIIICHCTBOBAHWE TEXHUKH IIepexBara Msda.
Pa3Butie CHIIBI MBIIIL] KUCTEN

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 10.1.5. Obyuenue mexuuxu oanvuux opockos. CosepuieHCcmeo8anue mexHuKu
JIOGU U nepedayu Mada cpeocmeamu SCmagem u NOOBUNCHLIX U2p.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHue TeXHUKH AAIbHUX OpockoB. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH JIOBIH W IEpeladyd Msda
cpencTBamu 3cTadeT U MOABIKHBIX UTP
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnas eounuya 10.2. Odyuenue unoueuoyanbHolm 0elucmeusm.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 10.2.1. ObyyeHue uHOUBUOYANbHLIM OCUCMBUAM 8 HANAOEHUU (8bIXOO O
NONy4eHus MaYd, 8uixo0 01 osenadeHuss omckoxkom). CosepuieHcmeosanue 061U U GbINOJHEHUE
oanvHux nepedau maua. Cosepuiencmeosanue nepemenjeruti u puHmoa.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHHe WHIUBUAYAIbHBIM JCUCTBUSAM B HamagcHUH (BBIXOI JUISl MOJYYCHHS MSYa, BBIXOJ IS
oBNaicHUsT OTCKOKOM). COBEpIICHCTBOBAaHUE JIOBIM M BBIMOJHEHHE MAJbHUX Iepeaad Msda.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE MEpPEMEIICHNH 1 (HUHTOB
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3auamue 10.2.2. UnousuoyanvHvle maxmuueckue 0eucmeus ¢ UCnoib308aHUeM N06IU U
nepeoaydu maya. CosepuieHCmeosanue 061U 1 nepeoadu Maud.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
WnauBuayanbHble TaKTHUYECKHE JAEWCTBHS C HCIIONB30BAaHHMEM JIOBIM M Nepefayd  Msya.
CogBeplieHCTBOBaHUE JIOBJIH U MEpelaun Msda

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 10.2.3. Obyuenue unousudyanvHuim oeticmauim 8 3awume. [lpomugooeticmsue
8bIX00Y HA CBOOOOHOE Mecmo, NpomMuooelicmeue NOIYYeHUr0 MA4d, NPOmuooelicmsue G3amuro
omckoka. CosepuieHcmeosanue 0CMmaHo080K, NOBOPOMO8, PUHMOS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne WHAMBHIYalbHBIM JeHCTBUSM B 3ammre .IIpoTHUBOAEiCTBHE BBIXOMY Ha CBOOOMHOE
MECTO,  TMPOTUBOJACHCTBUE  TONYYCHHIO  Ms4a,  NPOTHUBOJACHCTBHE  B3ATHUIO  OTCKOKA.
CoBepI1IeHCTBOBaHNE OCTAHOBOK, TOBOPOTOB, (PUHTOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamus 10.2.4. Obyuenue uHOUBUOYANbHLIM MAKMU4ecKum Oeticmeusm. Bedenue
(Opubnune). Bvuuasusanue, ckpecmuwiii wiae, nogopomol. Ilepesod msaua neped coboi, 3a cnuHol,
noo Hozou, nogopom 6 dsudxcenuu. CogepuieHcmeosanue 6edenus Maua 6e3 3pumenrbH020 KOHMpPOJ.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOydeHre WHANBUAYAIbHBIM TaKTUYECKUM JeHCTBUsAM . Benmenue (npubmnuer). BeimaruBanwue,
CKpecTHBIN mmar, moBopoThl. [lepeBon Msya mepex coOoid, 3a CIHMHOHM, MOA HOTOH, MOBOPOT B
nerkeHnd. COBEPIICHCTBOBAHNE BEACHUS Msda 0€3 3pUTeIbHOr0 KOHTPOJIS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 10.2.5. Obyuenue npomusodeticmauto posviepviuty maua. [Ipomusooeticmsue
opubnuney. Ilepexsamoi maua. CosepuieHcmseosanue mexHuKy nepemeuyeHust 8 3auumHnoll Cmouxe.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHne MpOTUBOACHCTBUIO po3bIrphIlTy Msua. [IpoTuBoneiicteue apubnunry . IlepexBarbl Msava.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IIEPEMEILIEHUS B 3alIUTHON CTONKE

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 10.3. Cosepuiencmeosanue 6pockos 6 Kop3umy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 26.1. 3anamue 10.3.1. Cosepuiencmeosanue 0Opockos 6 rop3uny. CosepuieHcmeosanue
dobusanus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEPIICHCTBOBAHHE JOOUBAHUS
Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 10.3.2. Obyyenue coyemanusim UHOUBUOYATbHBLIX MAKMUYECKUX Oelcmeull
uepoxa 6e3 Maya u ¢ MA4YOM. Yuebnas uepa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue coueTaHusIM HHIUBUIYaJTbHBIX TAKTUYCCKUX ICHCTBHIA UTpoKa 0€3 Ms4a U C MSUOM.
VYuebnas urpa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3awamue 10.3.3. Cosepuiencmeosanue UHOUBUOYAILHLIX MAKMUYECKUX Oelcmeull
3auumovl NPOMUSE HANAOArWe2o, 8laoerue2o Ma4om. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepllIeHCTBOBAHME WHIMBUAYATIbHBIX TAKTMUECKHX JEHCTBHI 3alllUThl NMPOTHUB HAMaJarollIero,
BJIQ/ICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3aumamue 10.3.4. Obyuenue epynnogvim 63aumoolelicmeusy nepeoan U 8biXO0uy.
CosepuiencmeogaHnue mexHuKu 081a0eHUs MAYOM nocie ONudCHe20, cpedHe2o omckoka. Pazeumue
CKOPOCMHBIX B03MONCHOCMEL.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TpynmoBBIM B3aUMOICHCTBUS» Tepedail M BbIxoau».COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
OBIIAJICHHSI MSTUOM TIOCIIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3aunamue 10.3.5. Obyuenue nocmarnosku 3acionos. CogepuieHcmeosanue Opocka ¢
mouex. Pazeumue cunosoii evinocaugocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHue mnOCTAaHOBKHM 3acioHOB. COBEpIICHCTBOBaHHME Opocka ¢ Toyek. Pa3Burue CuioBOM
BBIHOCIIUBOCTH

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 10.3.6. Obyuyenue 2pynnosvim 63auMoOeucmsusim 8 HandoeHuu ¢ yyacmuem
08YX USPOKO8 C UCNONb308AHUEM DPA3HOBUOHOCMEl 3ACI0H08 (080UKA, HasedeHue, nepeceyeHue).
Cosepuiencmeoganue mexHuKu Wmpag@Hvix OPOCKos.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TpyNIOBBIM B3aWMOJACWUCTBUSM B HAMaJ€HUU C YydYacTHEM JBYX HIPOKOB C
HCTIOJIb30BAHUEM Pa3sHOBUIHOCTEN 3aCJIOHOB (nBoiika, HaBEICHHUE
,Jnepecedenre). CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH ITPAapHBIX OPOCKOB

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 26.7. 3anamue 10.3.7. ObyueHue epynnogvim 63aumMoOelicmeusm 08yX USPOKO8 3auunivl
(noocmpaxoska, nepekaouenue, npockanvsosanue). Coeepuiencmeosanue OpPocKkos co cpeoHell
oucmanyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TPYIMIOBBIM B3aUMOJCHCTBHSIM JIByX UTPOKOB 3alIUTHI (MOJACTPAXOBKA, MEPEKIIOUCHUE,
npockanb3oBanue) .COBEpPIICHCTBOBAaHIE OPOCKOB CO CPEIHEH TUCTAHITHH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.8. Obyuenue g3aumooeticmsuro  08yxX Uepokos( ynpedcoarouiee 3aulacusaue,
8bIMECHAIOWULL 3ACNIYN, 080UHOe Hanaoeuue, 2pynnosol omoop ma4a, Npu NPOMuUEoOelcmseun
HaAnaoarwum 6 4UCieHHoOM MeHbluuHcmaee). Yepedosanue pasiuyHvlX Cnocob08 6edeHUsT MAYQ).
Yuebnas uepa no 3ad0anuro npenooasamens

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3anartue 10.3.8. OOyueHne B3aMMOJIEHCTBHIO JBYX HWIPOKOB (ympexaaroliee 3amiaruBaHue,
BBITECHSIIOLINI 3acTyIl, ABOMHOE HAamajgeHue, TPYNNOBOM OTOOp Ms4a, NpU MPOTHBOACHCTBHU
HalaJaolliM B YHCJIEHHOM MEHBUIMHCTBE). UepeqoBaHHE Pa3iIMYHBIX CHOCOOOB BEIEHHS MsAYa).
VYueOHas urpa 1o 3alaHulo MpernoaaBaTes.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OLIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 27. Mooynvnan eounuua 11.1. Cosepuiencmeosanue cpynnoeuvix 0eiucmeuil.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 27.1. 3anamue 11.1.1. Cosepuiencmeosaniue cpynnogolx maKmuiueckux 0elcmsuil 8 HanadeHuu
Pazeumue cneyuanvuvix guzuueckux cnocobHocmeti nocpeocmeom MHOSOKPAMHO20 6bINOTHEHUS
JI061U, nepeoayu, OpocKos, 6e0eHUs MAYA HA MOYHOCHb U ObICIPOMY.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHHE TPYMIIOBBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUU B HamageHUM Pa3BuTHE CrHenMambHBIX
¢u3nIeCcKUX COCOOHOCTEH MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO BBIMOIHEHHS JIOBIH, TIepeiadn, OpPOCKOB,
BEJICHHSI Msi4a Ha TOYHOCTh B OBICTPOTY

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3anamue 11.1.2. CosepuieHcmeosanue 2pynnosuix makmuieckux 0etucmasutl 8 3auume.
Yuebnas uepa ¢ cucmemoii 3a0anuti no maxmuke HanaodeHus u 3auumal.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TPYIIOBBIX TAKTUYECKUX JEHCTBHU B 3ammre .YueOHas Urpa ¢ CHCTEMOMH
3aJJaHUH 10 TAaKTUKE HAMaIeHUS U 3aIlUThI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 11.1.3. Yepeoosanue uzyueHHbiX makmuieckux O0eucmeuti (UHOUBUOYATbHBIX,
2PYNNoBblX) 6 HanadeHuu u 3awume. Yuebnas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YepenoBaHue M3yYCHHBIX TAKTHUECKUX NEHCTBHI (MHAWBUAYAIbHBIX, TPYIIIOBBIX) B HAMAICHUU U
3amure. Y4eOHas urpa
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 11.1.4. Obyuenue 83aumooeticmsuro mpex uepokos 8 HanaoeHuu (mpeyeorbHuK
u mpotika, manas eocvmepke). Obyuenue epynnosomy omoopy maua CosepuieHcmseosanue 6pocKos
CO cpeoHell OUCmanyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHne  B3aUMOJCICTBHIO TPEX HUIPOKOB B HamajgeHUW (TPEYroidbHUK W TpOWKa, Majas
BocbMepke). OOydenue TpynmoBoMy oTOOpy Msda COBEpPIICHCTBOBAaHHE OpPOCKOB CO CpeaHEen
JTUCTAHIINH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3anamue 11.1.5. Cosepuiencmeogarue 83aumooelicmsauss mpex uepoko8 8 HanaodeHuu.
Cogepuiencmeosamnue mexHuKy nOCMaHo8KU 3acl0Ho8. Pazeumue 6vicmpomul.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBeplleHCTBOBaHHME B3aUMOCHCTBHS TpeX UIPOKOB B HamaaeHuu. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
MMOCTaHOBKH 3acJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 28. Mooynvnan eounuya 11.2. Qoyuenue e3aumooeiicmeuro uzpoxoe.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 28.1. 3ausmue 11.2.1. Obyuenue npomusooeiucmsuro «mpouKey».» mpeyeoibHUKYY, «Malol
socomeprey. Cogepuiencmeosanue nepeKitoyeHuUs, Ynpercoaroue2o
omwazueanus. Pazeumue 6vicmpomui.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO6yuenue IIPOTUBOACUCTBUIO (TPOHKE».» TPEYTOJIbHUKY ), «MaJou
BoCbMepKe».COBEpILICHCTBOBAHME IEPEKIIOUEHUs], YIpPEKIarolero  orumarueaHus .Paszeurue
OBICTPOTHI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 11.2.2.  Obyuenue  83aUMOOEUCMBUIO»  CKPDECHHbIL  BbIXOO).
Cosepuiencmeoganue punmos gvliiacusanuem u CKpecmuvim wazom. Pazeumue koopounayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3anarue 11.2.2. OOyueHue B3aUMOACHCTBHIO» CKPECTHBIM BBIXO». COBEpIICHCTBOBaHUE (HHTOB
BBIIIATMBAaHUEM U CKPECTHBIM IIaroM. Pa3zBuTre KOOpIHHALIUH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3auamue 11.2.3. Obyuenue 63aumooelicmeuro cOB0eHHbII 3ACI0H U HABEOeHUe HA 08YX
uepoxog. CogepuieHCmeosanue 3acioHos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OOyuyeHne B3aMMOJEHCTBHIO CABOCHHBIM  3aCIIOH U HaBEJCHUE Ha JBYX MWIPOKOB
CoBepIIEHCTBOBaHHUE 3aCIIOHOB
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 11.2.4. Jleycmopounsn yuebnas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenodasamens HA
8bINOIHEHUe PAZHOBUOHOCTEU U3YYEHHBIX 83AUMOOCUCMBUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
JIBycTOpoHHSAsT y4yeOHasi Wrpa C yCTaHOBKOM mpernojaBareiisi Ha BBHIMOJIHEHHWE Pa3HOBUAHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJECHCTBUI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3auamue 11.2.5. Bzaumooeticmgue mpex ucpokos 3auumsl NpOmue «mpouKu», «Maiou
socomepkuy. Coeepuiencmeosanue nepekiouenus, npockaivzoeanus. Coeepuiencmeosanue
MexXHUKU 2PYnnoeo2o omoopa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
B3anmopelictBue Tpex HUIPOKOB  3alUTBl  IIPOTUB  « TPOUKM», «MaJOM  BOCBMEPKHU).
CoBepIlIeHCTBOBaHUE  NEPEKIIOUCHHs,  MpOocKanb30oBaHUs.  COBEPLICHCTBOBAHHWE  TEXHUKHU
IpYIIOBOTO 0TOOpA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3amamue 11.2.6. Bzaumooeticmgue mpex ucpokos 3auumsl HPOMUE «CKPECHHO20

8bIX00A» OmMcCedeHueM YeHmpoB8o2o Om Nnepeoauu, YApecoarnwumu Oelucmeuimu npomus

HaseOdeHus, nepekatouenuem. Pazeumue noekocmu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

B3aumogeiicTBre Tpex UTPOKOB 3AIUTH TPOTHB «CKPECTHOTO BBIXO/1a» OTCEYCHHUEM LIEHTPOBOTO OT

nepenadu, YpesKIaonuMe TeHCTBUSIMU IPOTHB HaBEICHUS, IIEPEKITIOYeHNEM. Pa3BUTHE IOBKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuua 11.3. Boinonnenue konmpoabHviX HOpMaAmueos.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 29.1. 3awamue 11.3.1. Jleycmoponusn yueOHas uepa ¢ YCMAHOBKOU Npenooasamens Hd
BbINOIHEHUE PA3ZHOBUOHOCMEN U3VHEHHBIX 2PYNNOBbIX 83auUMOOelticmeull uepsl 6 sawume. Pazeumue
2ubKocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JIBycTOpOHHSIsI y4eOHAasi Wrpa C YCTAaHOBKOM mpernojaBarelisi Ha BBIMOJHEHUE PA3HOBUIHOCTEH
M3YYCHHBIX TPYIITOBLIX B3aMMOICHCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue rubkoctu

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3auamue 11.3.2. Coaua KOHMPOIbHBIX HOPMAMUBOSE NO PUUYECKOU HOO2OMOBIEHHOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnavya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB 10 (PM3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHbie HOpMaTHBBI

Tema 29.3. 3ansamue 11.3.3. 3auemnoe 3anamue. Tecmupoganue no mexHuueckou U makmuyeckou
noozomoske 8 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3adetHoe 3aHsATHE. TecTupoBaHMUE MO TEXHUUYECKON M TAKTUUECKOW MOATOTOBKE B OackeTOo0e
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pexomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B mpouecce ocBoeHMS AMCIUIUIMHBI MCIOJB3YIOTCS CIEnylomue o0pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuajga OCYIIECTBISIETCS NpernoAaBaTesieM B BUJAE: TECTOB, B TOM YHCJE C HCIIOIb30BAHUEM
cuctemsl JOC.

Jlns peanuzan 00pa3oBaTeNbHBIX NPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOMYECKUM MaTepualiaM B DIEKTPOHHOH CHUCTeME TMOMJICPKKH JUCTAHIIMOHHOTO
obyuenust (90C). CTyneHThl UMEIOT JOCTYN K y4eOHO-MEeTOOuuecKuM Marepuaiam kadenp. s
BBITOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, MOATOTOBKM K IMPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHAM,
MOUCKAa HEOOXOOUMON HH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TINOOAJIBHON CceTu
HNuTtepHerT.

CryneHtbl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  IPETOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYarolmue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH(OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAnYeCcKoe obecnevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEIbLHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodbue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

2. Enmudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kKyapTypa: yaeoHoe nocodue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. Emudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueoHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke
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4. Enudanon, A.B. CrioptuBHas menuiuna: MoHorpadus / A.B. Enucdanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: ['DOTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snexkTpoHHsIil. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

5. Enudanos, A.B. CnopruBnas meaununaa: moHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
05.05.2022). - Pexxum goctyna: 1o noAnucke

Jlononnumenvrasn rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum gocTymna: mo moamnucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka s sxeHnuH: moHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Texkct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka mis sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
PexxuMm noctymna: nmo noamnucke

4. MHHuctpykTop 3m0poBOro obpasa Xu3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

5.  HuctpykTop 3m0poBOro o0Opasza ku3Hu W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yuedHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

6. MucTpykTop 3m0poBOro 00pasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

7. CnopTuBHasg MeIWLMHA: HAIMOHAJIBHOE PYKOBOJCTBO C MPHJIOKEHUEM Ha KOMIAKT-IUCKE /
noxa pen. C. I1. Muponosa, b. A. TTonsesa, I. A. MakapoBoii. - MockBa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TexcT: HENOCPEACTBEHHBIM.

7.2. llpodeccuonanbHble 0a3bl JAHHBIX U pecypcbl «MHTEepHET», K KOTOPBIM 00ecneuynBaeTcs
AOCTYN 00YYAKOIIMXCS

IIpogheccuonanvruvie 6azvi Oanuvix
1. https://www.rosmedlib.ru/ - 3BC "KoncynsranT Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 95C "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"

Pecypcol « Unmeprem»

1. https://www.elibrary.ru/ - Hay4ynas snexkrponnas 6uomuorexka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - ®enepanpHas d7eKTpOHHAs MenulMHCKass onbnuoreka (POMB)
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7.3. IIporpamMHoe oGecnieyeHne U MH(POPMAIMOHHO-CIIPABOYHBIE CHCTEMbI, HCIIOIb3yeMble
NPH OCyLIECTBJICHUH 00pa30BaTeIbHOIO NMpouecca no JMCHUIIHHE

Jns  peanu3ani  0O0pa3oBATENbHBIX MNPOTPaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4eOHO-METOJMUYECKUM
MarepuajgaM B CUCTEME MOAJIEPKKU ITucTaHIMOHHOTo o0ydenus — DOC Moodle. CtyneHTsl UMEIOT
JOCTYIl K Yy4eOHO-METOAUYECKUM MarepuanaM Kadenp. Jas BBIIOIHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/1aHui,
MOATOTOBKM K MPAaKTUYECKMM W CEMHUHApCKUM 3aHATHSM, TOMCKa HEOOXOAMMOW WH(pOpMaluu
IIMPOKO UCTIOIB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH I100aIbHOM ceTr IHTepHeT.

CryneHtbl 00y4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB: IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYarolmue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTaBIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, JeMOHCTPHUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyUYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

Ilepeuens npoepammHozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMDbL)

. CO0 3KL Pycckuit Moodle;

. AnTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmausIii npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcust 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienue ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyansHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;

O 00 I &N D B W N =

23. 1C:JloxymMmeHTOOOOpPOT rOCY1apCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;
Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CRPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUEe BLINONHAENICS €XHCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;

7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILCHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe
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VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 33aKOHHOM OCHOBAaHUU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKOH 0a30il 1t oOecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AESTETbHOCTH (TIOMEIICHHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 1O bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast UTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0OecreunBacT MpPOBEIEHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
Hay4HO-HCCIIEI0OBATEIbCKON PabOT 00yUaloIMXCs, IPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnslii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOIbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvBacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyT0Oyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopymoBanue - 0 mT.

YueOHbIC aymUTOPUHI

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mvaacTrdeckass ckaMelKa - 2 IIT.
3epKkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyTOyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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