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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель освоения дисциплины - формирование у студентов умений постановки диагноза

нефрологического  заболевания  в  его  типичном  течении  с  обоснованием  лечения,  вопросов
реабилитации  и  мероприятий  профилактики,  а  также  знаний  современных  принципов
оказания  экстренной  врачебной  помощи  при  неотложных  состояниях  при  наиболее
распространенных  заболеваниях,  сопровождающихся  поражением  почек.  Содержание
дисциплины  направлено  также  на  формирование  профессиональной  подготовки
обучающихся,  на  их  личностный  рост  в  соответствии  с  требованиями  профессионального
стандарта  «Врач-лечебник  (врач-терапевт  участковый)»,  утверждённого  приказом
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 293н от 21.03. 2017 г. 
            Задачи изучения дисциплины:
-  сформировать  у  студентов  представление  о  факторах  риска  развития  нефрологической
патологии и методах их коррекции;
-  обучить  студентов  умению  выявлять  основные  клинические  симптомы  и  синдромы,
свойственные  заболеванию,  на  основе  владения  пропедевтическими  и
лабораторно-инструментальными методами исследования;
-  обучить  студентов  составлению  алгоритма  обследования  пациентов  нефрологического
профиля;
-  обучить  студентов  формулированию  диагноза  и  выбору  оптимальных  схем  лечения  при
наиболее распространенных заболеваниях почек;
-  обучить  проведению  полного  объема  мероприятий  по  оказанию  экстренной  врачебной
помощи при неотложных состояниях при наиболее распространенных заболеваниях почек;
-  обучить  студентов  определению  показаний  для  госпитализации  нефрологического
больного;
-  обучить  студентов  оптимальным  схемам  этиотропного  и  патогенетического  лечения  при
основных нозологических формах нефрологической патологии;
- обучить студентов проведению полного объема лечебных и профилактических мероприятий
в  соответствии  со  стандартами  лечения  при  лечении  на  дому  больных  с  различными
нозологическими формами нефрологических заболеваний;
-  сформировать  у  студентов  умения  по  оформлению  истории  болезни  с  написанием  в  ней
обоснования диагноза, дифференциального диагноза, эпикризов и т. д.;
-  ознакомить  студентов  с  принципами  организации  и  работы  нефрологического  отделений
стационара, с организацией ведения больных и делопроизводства;
-  сформировать  у  студентов  умения  по  составлению  алгоритма  проведения
реабилитационных мероприятий среди пациентов, перенесших заболевания почек;
-  обучить студентов методам санитарного просвещения по формированию мотивированного
отношения населения к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих.

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Компетенции, индикаторы и результаты обучения

ПК-3  Способен  к  сбору  и  анализу  жалоб  и  анамнеза  пациента,  результатов  осмотра,
лабораторных,  инструментальных  патологоанатомических  и  иных  исследований  в  целях
распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания.

ПК-3.1 Собирает и анализирует жалобы, анамнез жизни и заболевания пациента
                   Знать:

ПК-3.1/Зн1  методику  сбора  жалоб  и  анамнеза  у  пациентов  (их  законных
представителей)

                   Уметь:
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ПК-3.1/Ум1  проводить  расспрос  пациента  с  различными  заболеваниями
внутренних органов

                   Владеть:
ПК-3.1/Нв1  распознаванием  состояния  или  установления  факта  наличия  или
отсутствия заболевания по результатам сбора жалоб и анамнеза пациента

ПК-3.2 Проводит и анализирует полное физикальное обследование пациента
                   Знать:

ПК-3.2/Зн1 методику физикального обследования пациента
                   Уметь:

ПК-3.2/Ум1 проводить физикальное обследование пациента
                   Владеть:

ПК-3.2/Нв1  распознаванием  состояния  или  установления  факта  наличия  или
отсутствия  заболевания  по  результатам  проведения  и  анализа  физикального
обследования пациента

ПК-3.3  Назначает,  проводит  и  анализирует  комплекс  диагностических  мероприятий,
включающий  лабораторные,  инструментальные  патологоанатомические  и  иные
исследования  в  соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) в целях распознавания
состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания

                   Знать:
ПК-3.3/Зн1  комплекс  диагностических  мероприятий,  включающий лабораторные,
инструментальные патологоанатомические и иные исследования в соответствии с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения)  в  целях  распознавания  состояния  или
установления факта наличия или отсутствия заболевания

                   Уметь:
ПК-3.3/Ум1  назначать  комплекс  диагностических  мероприятий,  включающий
лабораторные,  инструментальные  патологоанатомические  и  иные  исследования  в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  в  целях  распознавания
состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания

                   Владеть:
ПК-3.3/Нв1  анализом  комплекса  диагностических  мероприятий,  включающий
лабораторные,  инструментальные  патологоанатомические  и  иные  исследования  в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  в  целях  распознавания
состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания

ПК-3.4  Проводит  дифференциальную  диагностику  с  другими  заболеваниями  и
состояниями, в том числе неотложными

                   Знать:
ПК-3.4/Зн1  перечень  заболеваний,  которые  имеют  схожую  симптоматику  для
проведения  дифференциальной  диагностики  с  другими  заболеваниями  и
состояниями, в том числе неотложными

                   Уметь:
ПК-3.4/Ум1  сравнивать  различные  заболевания,  которые  имеют  схожую
симптоматику  для  проведения  дифференциальной  диагностики  с  другими
заболеваниями и состояниями, в том числе неотложными

                   Владеть:
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ПК-3.4/Нв1  анализом  различных  заболеваний,  которые  имеют  схожую
симптоматику  для  проведения  дифференциальной  диагностики  с  другими
заболеваниями  и  состояниями,  в  том  числе  неотложными  и  проводит
дифференциальную диагностику

ПК-3.5  Формулирует  клинический  диагноз  на  основании  комплекс  диагностических
мероприятий,  включающий  анализа  данных  жалоб,  анамнеза,  осмотра,  лабораторных,
инструментальных  патологоанатомических  и  иных  исследований  в  соответствии  с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями (протоколами лечения)

                   Знать:
ПК-3.5/Зн1  клинические  классификации  для  формулирования  клинического
диагноза  на  основании  комплекса  диагностических  мероприятий,  включающий
анализ  данных  жалоб,  анамнеза,  осмотра,  лабораторных,  инструментальных
патологоанатомических  и  иных  исследований  в  соответствии  с  действующими
порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями
(протоколами лечения)

                   Уметь:
ПК-3.5/Ум1  применять  классификационные  критерии  для  формулирования
клинического  диагноза  на  основании  комплекса  диагностических  мероприятий,
включающий  анализ  данных  жалоб,  анамнеза,  осмотра,  лабораторных,
инструментальных патологоанатомических и иных исследований в соответствии с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями (протоколами лечения)

                   Владеть:
ПК-3.5/Нв1  формулированием  клинического  диагноза  на  основании  комплекса
диагностических  мероприятий,  включающий  анализ  данных  жалоб,  анамнеза,
осмотра,  лабораторных,  инструментальных  патологоанатомических  и  иных
исследований  в  соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения)

ПК-4 Способен к определению у пациента основных патологических состояний, симптомов,
синдромов  заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

ПК-4.1  Диагностирует  у  пациента  основные  патологические  состояния,  симптомы,
синдромы  заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической  классификацией  болезней  и  проблем,  связанных  со  здоровьем,  Х
пересмотра

                   Знать:
ПК-4.1/Зн1  методику  диагностики  у  пациента  основных  патологических
состояний,  симптомов,  синдромов  заболеваний,  нозологических  форм  в
соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и
проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Уметь:
ПК-4.1/Ум1  применять  на  основании  диагностики  у  пациента  основных
патологических  состояний,  симптомов,  синдромов  заболеваний,  нозологических
форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней
и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Владеть:
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ПК-4.1/Нв1  проведением  диагностики  у  пациента  по  данным  основных
патологических  состояний,  симптомов,  синдромов  заболеваний,  нозологических
форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней
и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

ПК-4.2 Формулирует клинический диагноз в соответствии с методологией определения
основных  патологических  состояний,  симптомов,  синдромов,  заболеваний,
нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией
болезней и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Знать:
ПК-4.2/Зн1  классификации  для  формулирования  клинический  диагноз  в
соответствии  с  методологией  определения  основных  патологических  состояний,
симптомов,  синдромов,  заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с
Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,  связанных
со здоровьем, Х пересмотра

                   Уметь:
ПК-4.2/Ум1  выделять  разные  формы  заболевания  при  составлении  клинического
диагноза  в  соответствии  с  методологией  определения  основных  патологических
состояний,  симптомов,  синдромов,  заболеваний,  нозологических  форм  в
соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и
проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Владеть:
ПК-4.2/Нв1  формулированием  клинического  диагноза  пациенту  в  соответствии  с
методологией  определения  патологических  состояний,  симптомов,  синдромов
заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической  классификацией  болезней  и  проблем,  связанных  со  здоровьем,  Х
пересмотра

ПК-5 Способен к определению тактики ведения пациентов, назначению медикаментозного и
немедикаментозного  лечения,  оценки  его  эффективности  и  безопасности  у  пациентов  с
различными нозологическими формами заболеваний

ПК-5.1  Определяет  тактику  ведения  и  лечения  пациентов  при  различных
нозологических формах заболеваний

                   Знать:
ПК-5.1/Зн1  перечень  мероприятий  по  ведению  и  лечению  пациентов  при
различных нозологических формах заболеваний 

                   Уметь:
ПК-5.1/Ум1  запланировать  ведение  и  лечение  пациентов  при  различных
нозологических формах заболеваний

                   Владеть:
ПК-5.1/Нв1 тактикой ведения и лечения пациентов при различных нозологических
формах заболеваний

ПК-5.2  Назначает  медикаментозное  и  немедикаментозное  лечение  пациентам  при
различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Знать:
ПК-5.2/Зн1 перечень медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов
при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями
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                   Уметь:
ПК-5.2/Ум1  определить  наиболее  эффективное  медикаментозное  и
немедикаментозное  лечение  пациента  при  различных  нозологических  формах
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими рекомендациями

                   Владеть:
ПК-5.2/Нв1 выпиской медикаментозного и немедикаментозного лечения пациенту
при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями

ПК-5.3  Оценивает  эффективность  и  безопасность  лечения  пациентов  с  различными
нозологическими  формами  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Знать:
ПК-5.3/Зн1  критерии  эффективности  и  безопасности  лечения  пациентов  с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Уметь:
ПК-5.3/Ум1 проводить анализ эффективности и безопасности лечения пациентов с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Владеть:
ПК-5.3/Нв1  коррекцией  лечения  на  основании  анализа  об  эффективности  и
безопасности  лечения  пациентов  с  различными  нозологическими  формами
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими рекомендациями

ПК-6  Способен  к  ведению  и  лечению  пациентов  с  различными  нозологическими  формами
заболеваний в амбулаторных условиях и условиях дневного стационара

ПК-6.1  Определяет  дифференцированную  тактику  ведения  и  лечения  пациентов  при
различных нозологических формах заболеваний в амбулаторных условиях и в условиях
дневного стационара

                   Знать:
ПК-6.1/Зн1  различные  подходы  ведения  и  лечения  пациентов  при  различных
нозологических  формах  заболеваний  в  амбулаторных  условиях  и  в  условиях
дневного стационара

                   Уметь:
ПК-6.1/Ум1  проводить  дифференцированный  подход  к  ведению  и  лечению
пациентов  при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  амбулаторных
условиях и в условиях дневного стационара

                   Владеть:
ПК-6.1/Нв1 дифференцированным подходом к ведению и лечению пациентов при
различных  нозологических  формах  заболеваний  в  амбулаторных  условиях  и  в
условиях дневного стационара

ПК-6.2  Назначает  медикаментозное  и  немедикаментозное  лечение  пациентам  при
различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  с  учетом  амбулаторных  и
стационарных условий лечения

                   Знать:
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ПК-6.2/Зн1 перечень медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов
при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания  медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  с  учетом
амбулаторных и стационарных условий лечения

                   Уметь:
ПК-6.2/Ум1  определять  наиболее  эффективное  медикаментозное  и
немедикаментозное  лечение  пациентов  при  различных  нозологических  формах
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими  рекомендациями  с  учетом  амбулаторных  и  стационарных  условий
лечения

                   Владеть:
ПК-6.2/Нв1  выпиской  медикаментозного  и  немедикаментозного  лечения
пациентам  при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с
порядками  оказания  медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  с
учетом амбулаторных и стационарных условий лечения

ПК-6.3  Оценивает  эффективность  и  безопасность  лечения  пациентов  с  различными
нозологическими  формами  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  в  амбулаторных  и
стационарных условиях

                   Знать:
ПК-6.3/Зн1  критерии  эффективности  и  безопасности  лечения  пациентов  с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями в амбулаторных
и стационарных условиях

                   Уметь:
ПК-6.3/Ум1 проводить анализ эффективности и безопасности лечения пациентов с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями в амбулаторных
и стационарных условиях

                   Владеть:
ПК-6.3/Нв1  корректировкой  лечения  на  основании  анализа  об  эффективности  и
безопасности  лечения  пациентов  с  различными  нозологическими  формами
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими рекомендациями в амбулаторных и стационарных условиях

ПК-7  Способен  к  оказанию  медицинской  помощи  при  острых  заболеваниях,  состояниях,
обострении  хронических  заболеваний,  не  сопровождающиеся  угрозой  жизни  пациента  и  не
требующих экстренной медицинской помощи

ПК-7.1  Диагностирует  острые  заболевания,  состояния,  обострения  хронических
заболеваний,  не  сопровождающиеся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

                   Знать:
ПК-7.1/Зн1  критерии  диагностики  острых  заболеваний,  состояний,  обострения
хронических  заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не
требующие экстренной медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-7.1/Ум1  назначать  методы  диагностики  острых  заболеваний,  состояний,
обострения  хронических  заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни
пациента и не требующие экстренной медицинской помощи

                   Владеть:

Подготовлено в системе 1С:Университет  (000002107) Страница 8 из 25



ПК-7.1/Нв1 выявлением острых заболеваний, состояний, обострения хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующих
экстренной медицинской помощи

ПК-7.2  Организует  работу  и  принятие  профессиональных  решений  при  острых
заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических  заболеваний,  не
сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующие экстренной медицинской
помощи

                   Знать:
ПК-7.2/Зн1  подходы  к  организации  работу  и  принятию  профессиональных
решений  при  острых  заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-7.2/Ум1  рационально  распределять  работу  и  принимать  профессиональные
решения  при  острых  заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-7.2/Нв1  организацией  работы,  на  основании  принятых  профессиональных
решений,  при  острых  заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

ПК-7.3  Оказывает  медицинскую  помощь  при  острых  заболеваниях,  состояниях,
обострении хронических заболеваний, не сопровождающиеся угрозой жизни пациента и
не требующих экстренной медицинской помощи

                   Знать:
ПК-7.3/Зн1 основные мероприятия для оказания медицинской помощи при острых
заболеваниях,  состояниях,  обострении  хронических  заболеваний,  не
сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующих  экстренной
медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-7.3/Ум1  выбирать  наиболее  эффективную  медицинскую  помощь  при  острых
заболеваниях,  состояниях,  обострении  хронических  заболеваний,  не
сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующих  экстренной
медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-7.3/Нв1  назначением  медицинской  помощи  при  острых  заболеваниях,
состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой
жизни пациента и не требующих экстренной медицинской помощи

3. Место дисциплины в структуре ОП

Дисциплина  (модуль)  Б1.В.ДВ.06.09  «Актуальные  вопросы  нефрологии»  относится  к
формируемой участниками образовательных отношений части образовательной программы и
изучается в семестре(ах): 11.
В процессе изучения дисциплины студент готовится к видам профессиональной деятельности
и  решению  профессиональных  задач,  предусмотренных  ФГОС  ВО  и  образовательной
программой.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
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семестр 72 2 48 14 34 24 Зачет

Всего 72 2 48 14 34 24

5. Содержание дисциплины
5.1. Разделы, темы дисциплины и виды занятий
(часы промежуточной аттестации не указываются)
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Раздел 1. Модульная единица 
1.1. Нефрология

72 14 34 1 11 24  ПК-3.1 
ПК-3.2 
ПК-3.3 
ПК-3.4 
ПК-3.5 
ПК-4.1 
ПК-4.2 
ПК-5.1 
ПК-5.2 
ПК-5.3 
ПК-6.1 
ПК-6.2 
ПК-6.3 
ПК-7.1 
ПК-7.2 
ПК-7.3

Тема 1.1. Основные вопросы 
организации нефрологической 
помощи в России. 
Теоретические основы 
клинической 
нефрологии.Поражение почек 
при сахарном диабете и 
нарушениях обмена щавелевой 
и мочевой кислот

6 2 4 2

Тема 1.2. Первичные 
гломерулонефриты

6 2 4 1

Тема 1.3. Интерстициальные 
заболевания почек. Кистозная 
болезнь почек

5 1 4 1

Тема 1.4. Артериальная 
гипертензия и почки. 
Ишемическая болезнь почек

5 1 4 1

Тема 1.5. Поражение почек при 
системных заболеваниях 
соединительной ткани и 
системных васкулитах

5 1 4 1
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 ПК-3.1 
ПК-3.2 
ПК-3.3 
ПК-3.4 
ПК-3.5 
ПК-4.1 
ПК-4.2 
ПК-5.1 
ПК-5.2 
ПК-5.3 
ПК-6.1 
ПК-6.2 
ПК-6.3 
ПК-7.1 
ПК-7.2 
ПК-7.3

Тема 1.6. Амилоидоз с 
поражением почек. Поражение 
почек при моноклональных 
гаммапатиях, множественной 
миеломе. Новообразования 
почек. АГУС, ТТП, АФС с 
поражением почек

7 3 4 2

Тема 1.7. Почки и беременность. 
Острое повреждение почек

6 2 4 2

Тема 1.8. Хроническая болезнь 
почек. Методы заместительной 
почечной терапии

6 2 4 1

Тема 1.9. Контроль по 
модульной единице 1.1. 
Нефрология. Зачет.

26 2 1 24

Итого 72 14 34 1 11 24

5.Содержание разделов, тем дисциплин и формы текущего контроля

Раздел 1. Модульная единица 1.1. Нефрология
(Лекционные  занятия  -  14ч.;  Практические  занятия  -  34ч.;  Самостоятельная  работа  -
24ч.)

Тема 1.1.  Основные вопросы организации нефрологической помощи в  России.  Теоретические
основы  клинической  нефрологии.Поражение  почек  при  сахарном  диабете  и  нарушениях
обмена щавелевой и мочевой кислот
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.)
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Основные  вопросы  организации  нефрологической  помощи  в  России.  Теоретические  основы
клинической  нефрологии.  Организация  и  структура  нефрологической  службы.  Место
нефрологической  службы  в  общей  системе  здравоохранения  и  взаимодействие  с  другими
службами.  Структура  нефрологической  службы.  Штатные  нормативы.  Обеспеченность
койками.  Нефрологическая  помощь  городскому  населению.  Обследование  нефрологических
больных  в  условиях  поликлиники.  Нефрологические  кабинеты
консультативно-диагностических  поликлиник.  Преемственность  в  работе:  поликлиника  –
стационар  -поликлиника.  Плановая  госпитализация  нефрологических  больных.
Специализированные  нефрологические  центры.  Организация  нефрологического  стационара.
Социальная  реабилитация  нефрологических  больных.  Диспансеризация  нефрологических
больных. Анализ эффективности работы нефрологической службы. Санитарно-гигиеническое
воспитание  в  условиях  поликлиники,  стационара,  санатория.  Роль  врача-нефролога  в
пропаганде  борьбы  с  алкоголизмом,  наркоманией,  токсикоманией.  Пропаганда  борьбы  с
ВИЧ-инфицированием.  Санитарно-гигиеническое  просвещение  родственников
нефрологических  больных.  Основные  принципы  медико-социальной  экспертизы  в
нефрологии.  Экспертиза  временной  нетрудоспособности.  Виды  и  ориентировочные  сроки
временной  нетрудоспособности.  Показания  к  направлению  больных  на  МСЭ.  Критерии  к
определению групп инвалидности при заболеваниях почек. Трудоустройство по заключениям
КЭК. Трудоустройство по заключениям МСЭ. Медицинская этика и деонтология. Содержание
понятий  «медицинская  этика»  и  «медицинская  деонтология».  Медицинская  деонтология  как
единство  правовых  и  нравственных  норм  медицинской  деятельности.  Медицинская  этика  и
деонтология в нефрологии. Понятие о ятрогенном заболевании. Врачебная тайна. 
Минимальный  мочевой  синдром.  Определение  суточной  протеинурии,  классификация
протеинурий.  Макро-  и  микрогематурия.  Пиурия,  лейкоцитурия  и  их  трактовка.
Нефротический  синдром,  гиперлипидемия,  липидурия.  Причины  полостных  и  тканевых
отеков.  Люмбалгический  синдром  при  болезнях  почек.  Артериальная  гипертензия  при
заболеваниях  почек,  выраженность  нарушений  регуляции  артериального  давления.
Нефритический  синдром.  Дизурический  синдром  (ишурия,  поллакиурия,  странгурия).
Анурия, олигурия, полиурия: оценка и трактовка. Нарушения регуляции уровня гемоглобина
при  болезнях  почек.  Симптомы  острой  и  хронической  болезни  почек.  Состояние
кислотно-основного  состояния  (КОС)  при  болезнях  почек  с  нарушением  функции;  степень
расстройств  концентрационной  функции  почек.  Методы  определения  скорости  клубочковой
фильтрации  и  канальцевой  реабсорбции.  Уремия,  уремическая  кома.  Почечная  маска
системных заболеваний и дифференциальная диагностика.
Поражение почек при сахарном диабете и нарушениях обмена щавелевой и мочевой кислот.
Эпидемиология  диабетического  гломерулосклероза.  Основные  механизмы  морфологических
и структурных изменений в почках при гипергликемии. Роль генетических, метаболических,
гемодинамических  факторов.  Классификация  диабетической  нефропатии  по  ВОЗ.  Значение
нарушений  липидного  обмена  при  сахарном  диабете  I  и  II  типов.  Ранняя  диагностика
поражения  почек  при  сахарном  диабете,  возможности  определения  микроальбуминурии  в
терапевтической  практике.  Понятие  о  микроальбуминурии  и  функциональном  почечном
резерве  при  диабетической  нефропатии.  Этапная  ренопротекция  при  сахарном  диабете.
Методики  контроля  и  регуляции  дозировок  инсулина  при  декомпенсированном  сахарном
диабете на фоне почечной патологии. Дифференциальная диагностика поражения почек при
двух  типах  сахарного  диабета.  Диетическая  и  симптоматическая  лекарственная  терапия
больных  с  диабетическим  нефроангиосклерозом.  Критерии  начала  почечно-заместительной
терапии  при  сахарном  диабете.  Основные  механизмы  нарушения  метаболизма  щавелевой  и
мочевой  кислоты  и  значение  в  нефрологической  практике.  Гиперурикемия,  подагрическая
нефропатия  острая  мочекислая  блокада,  мочекаменная  болезнь.  Ранние  и  выраженные
проявления  оксалатного  и  уратного  литиаза,  методы  профилактики  формирования
конкрементов  в  полостной  системе.  Нехирургическое  лечение  оксалатных  и  уратных
конкрементов.

Симуляционное обучение 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы
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Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Основные вопросы организации 
нефрологической помощи в России. 
Теоретические основы клинической 
нефрологии. Вопросы этики и 
деонтологии

2

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание

Тема 1.2. Первичные гломерулонефриты
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.)
Первичные гломерулонефриты. Понятие о гломерулярных заболеваниях почек. Клиническая и
морфологическая  классификация  гломерулонефритов.  Антительный  и  иммунокомплексный
характер  поражения  почек.  Морфологические  сдвиги  при  липоидном  нефрозе,
фокальносегментарном  гломерулосклерозе  (ФСГС),  мембранозной  нефропатии.  Понятие  о
нефритическом  и  нефротическом  синдромах.  Анализ  мочевого  осадка  при  различных  типах
гломерулонефритов  (ГН).  Определение  степени  протеинурии:  следовая,  средняя,  массивная.
Изучение системы коагуляции. Исследование клубочковой фильтрации и липидного обмена в
качестве  критериев  активности.  Анализ  выраженности  гиперфильтрации  при  различных
типах  гломерулонефритов.  Основные  признаки  иммунологического  воспаления.  Оценка
выраженности  иммунного  воспаления  по  лабораторным  данным.  Теория  нефротоксичности
белка  и  липидов,  прошедших  через  почечный  фильтр.  Показания  и  противопоказания  к
патогенетической  терапии.  Особенности  лечения  в  зависимости  от  морфологического  типа
гломерулонефрита. Формулировка диагноза при четких лабораторных и клинических данных. 
Гломерулонефриты:  этиология,  патогенез,  диагностика  и  лечение.  Пролиферативные
хронические  гломерулонефриты,  их  этиология,  патогенез,  диагностика  и  лечение.
Определение  клинико-морфологических  особенностей  острого  постинфекционного  ГН.
Сопоставление  клинико-лабораторной  симптоматики  с  морфологическими  изменениями
почек  и  назначение  индивидуализированных  схем  патогенетической  или  симптоматической
терапии.  Оценка  результатов  лечения.  Формулировка  диагноза  при  воспалительных
гломерулярных заболеваниях почек.

Симуляционное обучение 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Первичные гломерулонефриты 1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание

Тема 1.3. Интерстициальные заболевания почек. Кистозная болезнь почек
 (Лекционные занятия - 1ч.; Практические занятия - 4ч.)
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Интерстициальные  заболевания  почек.  Интерстициальный  нефрит.  Эпидемиологические
данные,  методы  ранней  диагностики,  особенности  оценки  парциальных  тубулярных
дисфункций.  Классификация  необструктивных  тубулоинтерстициальных  заболеваний  почек.
Роль  морфологических  исследований.  Острый  и  хронический  первичный  пиелонефрит  как
тубулоинтерстициальное  бактериальное  воспаление.  Этиология,  патогенез,  диагностика,
комплексное этиотропное, патогенетическое и симптоматическое лечение. Понятие об острой
аллергической  реакции  в  почках.  Роль  лекарственных  препаратов.  Патогенез,  клиника,
диагностика,  профилактика,  лечение.  Хронический  тубулоинтерстициальный  нефрит.
Этиология и патогенез, роль лекарственных препаратов и токсинов в развитии хронического
интерстициального  процесса  в  почках.  Дифференциальная  диагностика
тубулоинтерстициального  нефрита  и  гломерулонефрита.  Профилактика,  лечение  и
диспансеризация  лиц  с  хроническим  интерстициальным  нефритом.  Острый  и  хронический
необструктивный пиелонефрит. Определение понятие о бактериальном воспалении почечной
ткани. Частота, этиология и патогенез необструктивного пиелонефрита. Пути проникновения
инфекции  в  органы  мочевыводящей  системы.  Методы  диагностики  и  дифференциальной
диагностики  бактериального  и  неспецифического  интерстициального  нефрита.
Лекарственные  средства  для  патогенетической  терапии  пиелонефрита  при  различном
функциональном  состоянии  почек.  Обструктивная  нефропатия  и  рефлюкс-нефропатии.
Патофизиология  почечных  расстройств  при  обструктивной  нефропатии.  Физиологические
основы  уродинамики  верхних  мочевых  путей  в  норме  и  патологии.  Классификация
нарушений  оттока  мочи  из  почек.  Роль  повышенного  гидростатического  давления  в
полостной  системе  почек  в  развитии  интерстициального  нефрита  и  нефросклероза.
Клиническая,  лабораторная,  ультразвуковая,  рентгенологическая  и  радиоизотопная
диагностика  пузырно-мочеточникового  и  пузырно-почечного  рефлюкса,  стриктур
мочеточников, мочеиспускательного канала. Нейрогенная дисфункция с синдромом задержки
мочи.  Инфравезикальная  обструкция.  Рефлюксная  нефропатия.  Значение  замыкательного
аппарата  соустий  мочеточников  в  развитии  нефропатии.  Классификация  рефлюксной
нефропатии.  Механизмы  нефросклероза  при  повышении  гидростатического  давления  в
полостной  системе  почек.  Заболевания  мочевого  пузыря  и  верхних  мочевых  путей,
сопровождающиеся  формированием  рефлюксной  нефропатии.  Рентгенологическая  и
радиоизотопная  диагностика  пузырно-почечного  рефлюкса.  Методы  профилактики,
медикаментозного и хирургического лечения пузырно-мочеточникового и пузырно-почечного
рефлюкса.  Болезнь  Ормонда  и  гидронефротическая  трансформация.  Врожденный  и
приобретенный  уретерогидронефроз.  Нейромышечная  дисплазия  (ахалазия)  мочеточника,
забрюшинный  фиброз  (болезнь  Ормонда).  Интерстициальный  фиброз  при
гидронефротической  трансформации  почек.  Изотопная  и  рентгеновская  диагностика
нарушения  оттока  мочи  из  верхних  мочевых  путей.  Клинические  и  лабораторные  признаки
осложнений гидронефротической трансформации. Консервативное и хирургическое лечение.
Методы  дренирования  верхних  мочевых  путей  и  реконструктивных  операций  на
лоханочно-мочеточниковом  сегменте.  Принципы  консервативного  послеоперационного
лечения больных с уретерогидронефрозом. Кистозная болезнь почек

Симуляционное обучение 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Интерстициальные заболевания 
почек. Кистозная болезнь почек

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание
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Тема 1.4. Артериальная гипертензия и почки. Ишемическая болезнь почек
 (Лекционные занятия - 1ч.; Практические занятия - 4ч.)
Артериальная  гипертензия  и  почки.  Ишемическая  болезнь  почек.  Классификация
артериальной  гипертензии.  Критерии  нормального  и  повышенного  артериального  давления.
Исторические аспекты синдрома артериальной гипертензии. Классификации Н.Д.Стражеско,
А.Л.Мясникова  и  современная  трактовка  причин  и  патогенеза  подъема  артериального
давления. Роль нервной и гормональных систем в регуляции артериального давления. Почки,
натрий  и  вода  в  подъеме  артериального  давления.  Натрийурез  и  его  роль  в  подъеме
артериального  давления.  Поражение  почек  при  эссенциальной  артериальной  гипертензии.
Механизмы  регуляции  эссенциальной  артериальной  гипертензии.  Роль  центральной  и
почечной  гемодинамики  в  функционировании  нефронов.  Понятие  об  ишемической
нефропатии и первичном нефроангиосклерозе. Возможности регуляции почечного кровотока
и  профилактике  ишемической  нефропатии.  Группы  лекарственных  препаратов  для  лечения
эссенциальной  артериальной  гипертензии  и  их  фармакодинамика.  Немедикаментозная
регуляция  повышенного  артериального  давления.  Фармакокинетика  антигипертензивных
лекарственных  средств.  Поражение  почек  при  эндокринной  гипертензии:  альдостероме  и
феохромоцитоме  надпочечников,  опухолями  гипофиза  и  щитовидной  железы.  Роль
эндокринных  органов  в  регуляции  тонуса  сосудов,  задержке  натрия  и  воды.  Гормональные
механизмы  поддержания  артериального  давления.  Заболевания  гипофиза,  надпочечников,
щитовидной железы и половых желез, сопровождающиеся подъемом артериального давления.
Методы  лабораторной  и  клинической  диагностики  эндокринных  причин  артериальной
гипертензии. Медикаментозное и хирургическое лечение эндокринных болезней с синдромом
артериальной  гипертензии.  Вазоренальная  артериальная  гипертензия.  Заболевания  сосудов,
приводящих  к  нарушению  почечного  кровотока.  Классификация  системных  васкулитов  и
атеросклеротического поражения почечных сосудов. Система ренин-ангиотензин-альдостерон
при  вазоренальной  артериальной  гипертензии.  Понятие  о  критическом  и  некритическом
стенозировании  почечных  артерий.  Методы  диагностики,  дифференциальной  диагностики
причин  вазоренальной  артериальной  гипертензии.  Ангиографические  и  сцинтиграфические
методы  диагностики  вазоренальной  артериальной  гипертензии.  Каптоприловая  ренография.
Открытое  хирургическое  и  эндоваскулярное  лечение  вазоренальной  артериальной
гипертензии.  Принципы  транслюминальной  ангиопластики  и  стентирования  почечных
артерий.  Нефрогенная  артериальная  гипертензия.  Характеристика  поражений  паренхимы
почек и нарушений почечного кровотока. Понятие о прессорных и депрессорных механизмах
поддержания  артериальной  гипертензии.  Диагностика  и  дифференциальная  диагностика
вазоренальной  гипертензии  и  иных  видов  стойкого  повышения  АД.  Показания  для
консервативного  и  хирургического  лечения  вазоренальной  гипертензии.  Классификация
односторонних  и  двусторонних  заболеваний  почек  гломерулярного  и
тубулоинтерстициального  характера,  сопровождающихся  синдромом  артериальной
гипертензии.  Роль  очагового  и  диффузного  нефросклероза  в  поддержании  артериального
давления.  Использование  определения  ренина,  альдостерона,  простагландинов  и  кининов  в
диагностике  нефрогенных  артериальных  гипертензий  и  определении  тактики  лечения.
Оптимальные  схемы  гипотензивной  терапии.  Показания  к  хирургическому  лечению.
Ишемическая  болезнь  почек  (ИБП).  Общие  сведения.  Частота  заболевания.  Этиология.
Патогенез. Морфология. Классификация. Клинико-морфологические формы. Стенозирующий
атеросклероз  почечных  артерий.  Панартериит  аорты  и  её  ветвей.  Фибромускулярная
гиперплазия  почечных  артерий.  Аномалии  развития  почечных  артерий.  Клинические
проявления  и  течение.  Особенности  клинического  течения.  Лабораторные  показатели.
Функциональное  состояние  почек.  Специальные  методы  исследования.  Диагноз,
дифференциальный  диагноз.  Прогноз,  исход.  Лечение.  Режим.  Диета.  Медикаментозная
терапия. Хирургическое лечения. Диспансеризация. Экспертиза трудоспособности.

Симуляционное обучение 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы
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Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Артериальная гипертензия и почки. 
Ишемическая болезнь почек

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание

Тема 1.5. Поражение почек при системных заболеваниях соединительной ткани и системных
васкулитах
 (Лекционные занятия - 1ч.; Практические занятия - 4ч.)
Поражение  почек  при  системных  заболеваниях  соединительной  ткани  и  системных
васкулитах.  Эпидемиология  системной  красной  волчанки  и  частота  люпус-нефропатии.
Этиология, патогенез,  клиника и диагностика поражений почек при волчанке, ревматоидном
артрите,  системном  склерозе,  болезни  Шегрена.  Причины  развития  антифосфолипидного
синдрома,  его  диагностика  и  лечение.  Симптоматическое  и  патогенетическое  лечение
заболеваний  соединительной  ткани  при  сохранной  и  нарушенной  функцией  почек.
Профилактика  обострений  нефропатии.  Вопросы  диспансеризации,  методы  профилактики
острого  и  хронического  поражения  почек.  Протоколы  лечения  болезней  соединительной
ткани  при  различном  функциональном  состоянии  почек.  Современных  сведений  о
классификации  системных  васкулитах  и  особенностях  поражения  почек.  Изучение
морфологической, лабораторной и клинической диагностики вторичных гломерулопатий при
системных  васкулитах,  освоение  методов  коррекции  артериальной  гипертензии,
водно-электролитных  и  метаболических  расстройств.  Международная  классификации  и
рекомендации  общества  нефрологов  по  системным  васкулитам.  Симптоматическое  и
патогенетического  лечения  системных  васкулитов  при  развитии  нефропатии.  Определение
клинико-морфологических и лабораторных признаков васкулитов крупных и средних артерий
(артериит  Такаясу,  болезнь  Кавасаки,  узелковый  полиартериит),  артериол  (гранулематоз
Вегенера,  геморрагический  васкулит,  синдром  ChurgStrauss),  криоглобулинемичские
васкулиты,  микроскопический  полиартериит).  Сравнение  методов  ранней  диагностики
нефропатии.

Симуляционное обучение 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Поражение почек при системных 
заболеваниях соединительной ткани и 
системных васкулитах

1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание

Тема  1.6.  Амилоидоз  с  поражением  почек.  Поражение  почек  при  моноклональных
гаммапатиях,  множественной  миеломе.  Новообразования  почек.  АГУС,  ТТП,  АФС  с
поражением почек
 (Лекционные занятия - 3ч.; Практические занятия - 4ч.)
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Амилоидоз с поражением почек. Поражение почек при множественной миеломе. Понятие об
амилоиде  как  фибриллярном  белке,  историческая  справка.  Виды  амилоидоза  внутренних
органов,  классификация,  основные  типы,  встречаемые  в  нефрологической  практике.
Этиология  и  патогенез  системного  амилоидоза  и  частота  поражения  органов-мишеней.
Диагностика  системного  амилоидоза  (клиническая,  лабораторная,  иммунологическая  и
морфологическая),  различия  его  форм  и  подходов  к  лечению.  Поражение  почек  при
первичном амилоидозе. Теория о легких цепях белка и источниках образования. Этиология и
патогенез  первичного  амилоидоза.  Частота  поражения  органов  –  мишеней.  Клинические  и
лабораторные  проявления  первичного  амилоидоза,  дифференциальная  диагностика  с
миеломной  нефропатией.  Морфология  и  прогноз  при  первичной  амилоидной  нефропатии.
Протоколы  лечения  в  зависимости  от  функционального  состояния  почек.  Поражение  почек
при  вторичном  амилоидозе.  Острофазовые  белки  –  источник  образования  вторичного
амилоида.  Заболевания,  при  которых  наиболее  часто  образуется  амилоид  с  поражением
внутренних  органов.  Клинические  и  лабораторные  признаки  вторичного  амилоидоза  почек.
Дифференциальная  диагностика  с  первичным  амилоидозом.  Профилактика,
симптоматическое  и  патогенетическое  лечение  амилоидной  нефропатии.  Понятие  о
новообразованиях почек.
АГУС,  ТТП,  АФС  с  поражением  почек.  Атипичный  гемолитикоуремический  синдром,
тромботическая тромбоцитопеническая пурпура, антифосфолипидный синдром с поражением
почек.  Изменения  почек  при  тромботических  микроангиопатиях:  гемолитико-уремическом
синдроме (ГУС)  и  тромботической тромбоцитопенической пурпуре  (ТТП).  Общие сведения.
Частота  поражения  у  детей,  у  взрослых.  Патогенез,  классификация.  Морфология.
Клинико-лабораторные  изменения.  Гипертензия.  Изменения  в  анализах  мочи.
Функциональное  состояние  почек.  Диагноз,  дифференциальный  диагноз.  Течение,  исход.
Лечение  и  профилактика.  Профилактика  поражений  почек  при  ГУС.  Режим,  диета.
Медикаментозная  терапия  и  плазмаферез.  Показания  к  гемодиализу.  Экспертиза
трудоспособности

Симуляционное обучение 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Амилоидоз с поражением почек. 
Поражение почек при 
моноклональных гаммапатиях, 
множественной миеломе. 
Новообразования почек

2

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание

Тема 1.7. Почки и беременность. Острое повреждение почек
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.)
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Почки  и  беременность.  Изменения  почек  при  нормальной  беременности:  физиология
уродинамики  и  почечной  гемодинамики  при  нормальной  беременности.  Гормональные  и
физические  факторы  нарушения  оттока  мочи  из  верхних  мочевых  путей.  Осложнения  у
беременных,  связанные  с  ухудшением  уродинамики.  Методы  диагностики,  профилактики  и
лечения  гидронефротической  трансформации  и  других  осложнений  при  беременности.
Беременность  при  болезнях  почек:  влияние  гломерулярных  и  тубулоинтерстициальных
заболеваний почек на течение беременности.  Причины осложненного течения беременности
при  гломерулонефрите,  диабетической  и  гипертонической  нефропатии.  Острый  и
хронический  пиелонефрит  беременных,  методы  его  диагностики,  профилактики  и  лечения.
Показания  к  прерыванию  беременности  и  досрочному  родоразрешению.  Ведение
беременности при заболеваниях почек. Исходы беременности при патологии почек. Перечень
лекарственных  препаратов,  противопоказанных  при  беременности.  Методы  профилактики  и
лечения  нефропатии  беременных.  Диспансеризация  женщин,  перенесших  гестоз.
Перспективы выздоровления после перенесенной нефропатии беременных.
Острое  повреждение  почек.  Понятие  о  синдроме  «острое  повреждение  почек».  Основные
классификации.  Экскреторная  функция  почек.  Ренальный  тип  острого  почечного
повреждения.  Микроциркуляция в  клубочковых капиллярах.  Острое  повреждение почек  при
остром  тубулоинтерстициальном  нефрите.  Этиологические  факторы  острого
тубулоинтерстициального  нефрита.  Варианты  тубулярных  дисфункций  при  лекарственной
нефропатии.  Диагностика  и  дифференциальная  диагностика  тубулярных  и  гломерулярных
поражений  почек.  Основные  причины  токсического  поражения  почек  и  развития  синдрома
острого  повреждения  почек.  Меры  профилактики  и  консервативного  лечения  острого
тубулоинтерстициального  нефрита.  Коррекция  водно-электролитных  и  метаболических
расстройств при остром тубулоинтерстициального нефрита. Показания и противопоказания к
пункционной  нефробиопсии.  Показания  для  диализотерапии.  Диспансеризация  лиц  после
острого  тубулоинтерстициального  нефрита.  Токсическая  и  постренальное  острое
повреждение  почек.  Патофизиология  поражения  почек  при  отравлениях.  Функциональные,
метаболические  и  водноэлектролитные  расстройства  при  токсическом  остром  повреждении
почек.  Морфология,  диагностика  и  дифференциальная  диагностика  острого  повреждения
почек  при  отравлениях.  Профилактика,  превентивный  гемодиализ:  показания,  методика.
Консервативная терапия острого повреждения почек при отравлениях. Методика определения
основных  токсинов  и  других  этиологических  факторов,  вызывающих  острое  повреждение
почек. Показания к форсированному диурезу, плазмаферезу, гемосорбции и гемодиализу при
остром повреждении почек. Другие консервативные методы лечения отравлений с развитием
острого повреждения почек. Факторы, предрасполагающие к развитию острого повреждения
почек  при  хирургических  вмешательствах,  применении  рентгеноконтрастных  веществ  и
нефротоксичных  лекарственных  препаратах.  Методы  профилактики  развития  острого
повреждения почек  при наличии факторов риска.  Контроль  за  функциональным состоянием
почек  при  действии  факторов  риска.  Лекарственные  средства,  способные  восстановить
функцию  почек  при  остром  повреждении  почек:  гемокорректоры,  кортикостероиды,
мембранопротекторы  и  др.  Сроки  проведения  консервативной  терапии  при  остром
повреждении  почек,  выявление  показаний  для  начала  заместительной  почечной  терапии.
Диализотерапия при остром повреждении почек (гемо- и перитонеальный диализ). Принципы
экстракорпорального  очищения  крови  при  остром  повреждении  почек  различного  генеза.
Преимущества  и  недостатки  гемодиализа,  гемофильтрации  и  перитонеального  диализа.
Показания  для  дифференцированного  применения  методов  экстракорпоральной
детоксикации.  Методы  длительной  непрерывной  заместительной  терапии,  их  режимы,
особенности  и  перспективы  применения.  Интрадиализные  осложнения,  их  профилактика  и
лечение.  Переход  острого  повреждения  почек  в  хроническую  болезнь  почек,  критерии  и
тактика  ведения  пациентов.  Преимущества  и  недостатки  прерывистых  и  непрерывных
методов очищения крови, допустимые режимы. Принцип опережающего диализа при острых
отравлениях.  Использование  антикоагулянтов  и  антиагрегантов  при  диализотерапии,
сосудистые и брюшные доступы для гемо- и перитонеального диализа. Лечение осложнений
во время диализотерапии.

Симуляционное обучение 
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Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Почки и беременность 2

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание

Тема 1.8. Хроническая болезнь почек. Методы заместительной почечной терапии
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.)
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Хроническая  болезнь  почек.  Понятие  о  «хронической  болезни  почек»  (ХБП).  Сведения  о
хроническом  нарушении  функции  почек.  Суммарные  и  парциальные  функции  почек.
Эпидемиология хронической болезни почек, этиология и патогенез. Частота развития ХБП по
данным литературы и сведениям Минздрава РФ. Уремические токсины с «малой» и «средней»
молекулярной  массой.  Пептидная  интоксикация.  Методики  расчета  и  оценки  суммарных  и
парциальных  функций  почек.  Этиологические  факторы  ХБП  при  первичных  и  вторичных
заболеваниях  почек.  Патогенез  ХБП:  теории  «интактных  нефронов»,  «гетерогенности
функций  нефронов»,  «гемодинамическая  теория»,  «теория  нефротоксичности  белка».  Новые
направления  воздействия  на  патогенетические  механизмы  прогрессирования  заболеваний
почек.  Понятие  о  нефропротекторных  лекарственных  средствах.  Классификация  ХБП.
Доклинические  стадии  ХБП,  оценка  лабораторных  признаков  нарушения  парциальных
функций.  Расчет  скорости  клубочковой  фильтрации  по  различным  формулам.  Определение
концентрационной  способности  почек.  Нефрогенная  анемия,  диагностика,  профилактика  и
лечение.  Почка  как  эндокринный  орган.  Этапы  эритропоэза  и  роль  эритропоэтина  в
созревании  эритроцитов.  Причины  и  патогенез  нефрогенной  анемии.  Нормативные
показатели,  характеризующие синдром анемии у диализных больных.  Роль запасов железа в
нормализации  гемоглобина  крови.  Целевой  уровень  гемоглобина  и  пути  его  достижения.
Показания  к  заместительной  терапии  эритропоэтином,  дозировки  в  индукционный  период,
поддерживающие  дозы.  Причины неэффективности  терапии  эритропоэтином,  осложнения  и
их  лечение.  Изучение  лекарственных  форм  эритропоэтина  и  особенностей  их
фармакологического  действия.  Показания  для  начала  терапии  эритропоэтинами,  дозы  и
достижение  целевого  уровня.  Препараты  железа,  предпочтительнее  для  коррекции
нефрогенной  анемии.  Контроль  достаточности  дозы  эритропоэтинов  при  длительном
лечении.  Нарушения  фосфорно-кальциевого  обмена  при  болезнях  почек.  Роль  кальция  и
фосфора в жизнедеятельности человека. Причины нарушения минерального обмена при ХБП.
Классификация почечной остеодистрофии: понятие о быстром и медленном обмене в костных
структурах.  Роль  витамина Д и  его  активных форм в  нарушениях минерального  обмена  при
ХБП.  Участие  паращитовидных  желез  в  тяжелом  проявлении  нарушений  обмена  кальция  и
фосфора.  Клинические  проявления  вторичного  гиперпаратиреоза  при  болезнях  почек.
Профилактика,  консервативное  и  хирургическое  лечение  гиперпаратиреоидизма.  Методика
расчета  «кальций-фосфорного  продукта»  для  оценки  степени  нарушений  минерального
обмена.  Рентгенологическая  и  денситометрическая  оценка  костных  изменений.  Градация
уровня паратгормона у лиц с различными стадиями ХБП. Показания и противопоказания для
назначения  фосфат  биндеров  и  витамина  Д3.  Поздние  проявления  ХБП:  изменения
сердечно-сосудистой  системы,  органов  желудочно-кишечного  тракта,  дыхания,  костной
системы.  Особенности  лечения  основного  заболевания  при  снижении  азотовыделительной
функции  почек.  Основные  принципы  консервативного  лечения  ХБП.  Ренопротекторные
средства.  Особенности  диетического  питания  в  зависимости  от  стадии  ХБП.  Ингибиция
эндогенного  протеолиза.  Гипотензивная  и  липолитическая  терапия.  Противоазотемические
препараты.  Средства,  стимулирующие  функции  викарных  органов  выделения.  Показания  и
границы  применения  инфузионной  детоксикационной  терапии.  Перечень  лекарственных
препаратов,  вызывающих  падение  СКФ  и  нарастание  азотемии.  Границы  патогенетической
терапии  при  появлении  ХБП.  Четыре  основных  принципа  консервативной  терапии  ХБП:
оптимизация  белкового  обмена,  улучшение  почечной  гемодинамики,  стимуляция  викарных
органов  выведения,  воздействие  на  уремические  токсины.  Диеты с  различным содержанием
белка и соли: их роль в замедлении нефросклероза. Современные представления и понятие о
ренопротекции. Естественное течение заболеваний почек и их исход. Нефросклероз и темпы
при различной патологии. Смысл ренопротекции, ее методы (диетические, физиологические,
фармакологические) и сроки ее начала. Методы профилактики и индукции ренопротективной
терапии.  Методы  и  способы  ренопротекции  и  их  влияние  на  течение  заболеваний  почек.
Ренопротекция при врожденных заболеваниях. Механизмы развития врожденной патологии и
современные  возможности  вмешательства  в  процесс  формирования  патологии.  Роль
гормонов,  рецепторов  клеток  и  сигнальных  систем  в  развитии  врожденных  аномалий.
Коррекция  патологических  влияний  передаточных  механизмов  на  прогрессирование
врожденных  и  генетических  аномалий.  Лекарственные  средства  для  ренопротекции  при
врожденных и наследственных заболеваниях. Ренопротекция при артериальной гипертензии.
Механизмы  развития  первичного  нефроангиосклероза  при  стойкой  артериальной
гипертензии.  Современные  ангтигипертензивные  лекарственные  средства  и  их  возможности
для  защиты  почек  от  склеротических  и  гипоксических  изменений.  Роль  тонуса  сосудов,
питающих  почечный  клубочек  и  канальцевые  структуры  в  развитии  ишемической
нефропатии.  Место  приложения  антигипертензивных  препаратов  на  уровне  нефрона.
Ренопротекция  при  сахарном  диабете.  Нарушение  почечной  гемодинамики  при  сахарном
диабете.  Роль  кровотока  в  перитубулярных  капиллярах  и  метаболических  изменений
проницаемости  базальных  мембран  клубочков  в  развитии  диабетической  нефропатии.
Значение гиперфильтрации в поражении почек и причины внутриклубочковой артериальной
гипертензии.  Лекарственные  средства,  ликвидирующие  внутриклубочковую  гипертензию  и
гиперфильтрацию.  Схемы  комбинированного  применения  ренопротекторных  средств  при
диабетической нефропатии.
Методы  заместительной  почечной  терапии.  Классификация  методов  заместительной
почечной  терапии.  Методы  и  схемы  проведения  заместительной  почечной  терапии.
Преимущества  и  недостатки  различных  методов  заместительной  почечной  терапии.
Показания,  противопоказания,  осложнения  различных  методов  заместительной  почечной
терапии. 
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Симуляционное обучение 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Имитационная 
модель с 
использованием 
симуляторов, 
фантомов

Хроническая болезнь почек 1

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Практическое задание

Тема 1.9. Контроль по модульной единице 1.1. Нефрология. Зачет.
 (Практические занятия - 2ч.; Самостоятельная работа - 24ч.)
Контроль по модульной единице 1.1. «Нефрология». Зачет по дисциплине.

Внеаудиторная контактная работа 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Решение 
ситуационных задач

Контроль по модульной единице 1.1. 
«Нефрология». Зачет

1

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

1. Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме
2. Решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий.
3. Подготовка докладов, презентаций
на темы:
История развития нефрологии.
Показания для проведения основных 
физиотерапевтических процедур.
Инфузионная терапия в нефрологии.

24

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Выполнение индивидуального задания
Контроль по модульной единице: тестирование

6. Рекомендуемые образовательные технологии

При реализации рабочей программы используются различные образовательные технологии:
- традиционные формы организации учебного процесса (лекция, практическое занятие и т. д.);
- внеаудиторная контактная работа;
- активные и интерактивные формы обучения;
- симуляционное обучение.
В  процессе  преподавания  дисциплины  используются  активные  и  интерактивные  формы
проведения практического  занятия:  метод кейсов,  мозговой штурм,  деловая  игра,  групповые
дискуссии и групповые проблемные работы и т д. 
Внеаудиторная контактная работа включает лекции с использованием дистанционных 
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информационных  и  телекоммуникационных  технологий  (видео-лекция,  вебинар)  с
размещением  на  образовательных  платформах,  в  том  числе  в  системе  дистанционного
обучения на базе системы управления курсами (Электронная образовательная система, далее
по тексту - ЭОС). 
Практические  занятия,  лабораторные  работы,  в  том  числе  реализуемые  с  использованием
дистанционных информационных и телекоммуникационных технологий, могут проводиться в
виде вебинаров, проектной деятельности, анкетирования населения с последующим анализом
и представлением результатов, участия обучающихся в научно-практических конференциях и
т.д.
Контроль  освоения  учебного  материала  осуществляется  преподавателем  в  виде  тестов,
кейс-задач и других оценочных материалов, в том числе с использованием ЭОС. 
В центре симуляционного обучения проводятся занятия по освоению и практических навыков
и умений с использованием имитационных моделей, тренажеров, фантомов и т.д.   

7. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины

7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература
1.  Усанова,  А.А.  Нефрология:  учебное  пособие  /  А.А.  Усанова,  Н.Н.  Гуранова.  -  Москва:

ГЭОТАР-Медиа,  2019.  -  432 c.  -  978-5-9704-4958-5.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -
URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449585.html  (дата  обращения:
25.04.2024). - Режим доступа: по подписке

2.  Чепурных,  А.  Я.  Семиотика  и  синдромология  в  нефрологии:  учебное  пособие  /  А.  Я.
Чепурных, Е. А. Савиных, Р. А. Шамсутдинова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Киров: Кировский
ГМУ,  2019.  -  70  с.  -  Текст:  электронный.  //  Издательство  Лань:  [сайт].  -  URL:
https://e.lanbook.com/img/cover/book/194778.jpg  (дата  обращения:  25.04.2024).  -  Режим
доступа: по подписке

3.  Хроническая болезнь почек. Избранные главы нефрологии: практическое руководство /
Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2017.  -  512  c.  -  ISBN  978-5-9704-4192-3.  -  Текст:  электронный.  //
Geotar:  [сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441923.html  (дата
обращения: 25.04.2024). - Режим доступа: по подписке

Дополнительная литература
1. Усанова, А. А. Нефрология: клинические нормы: клинические нормы / А. А. Усанова, Н.

Н. Гуранова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 - 9785970456286. - Текст: электронный. // :
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456286.html  (дата  обращения:
15.05.2024). - Режим доступа: по подписке

2.   Нефрология:  клинические  рекомендации:  клинические  рекомендации  /  под  ред.  Е.  М.
Шилова,  А.  В.  Смирнова,  Н.  Л.  Козловской.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  816  -
978-5-9704-3714-8.  -  Текст:  электронный.  //  :  [сайт].  -  URL:
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970437148.html  (дата  обращения:  15.05.2024).  -  Режим
доступа: по подписке

3.  Леонтьева,  Н.  В.  Организация  нефрологической  помощи  на  амбулаторном  и
стационарном  этапах.  Организация  работы  отделения  гемодиализа  и  перитонеального
диализа: учебно-методическое пособие / Н. В. Леонтьева. - Санкт-Петербург: СЗГМУ им. И.И.
Мечникова,  2019.  -  40  с.  -  Текст:  электронный.  //  Издательство  Лань:  [сайт].  -  URL:
https://e.lanbook.com/img/cover/book/242429.jpg  (дата  обращения:  25.04.2024).  -  Режим
доступа: по подписке
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4.  Применение  продленной  заместительной  терапии  у  пациентов  ОРиИТ  с  острой
почечной  недостаточностью:  методические  рекомендации  для  слушателей  системы
дополнительного образования врачей по специальности «анестезиология — реаниматология»
/ В. В. Казарцев, А. А. Астахов, М. А. Ермаков, А. Ю. Марченко. - Челябинск: ЮУГМУ, 2016.
-  91  с.  -  Текст:  электронный.  //  Издательство  Лань:  [сайт].  -  URL:
https://e.lanbook.com/img/cover/book/197358.jpg  (дата  обращения:  25.04.2024).  -  Режим
доступа: по подписке

7.2. Профессиональные базы данных и ресурсы «Интернет», к которым обеспечивается  
доступ обучающихся

Профессиональные базы данных
      1. https://www.rosmedlib.ru/ - ЭБС "Консультант врача"
      2. https://www.rosmedlib.ru/ - ЭБС "Консультант врача"

Ресурсы «Интернет»
      1. https://e.lanbook.com/  - ЭБС ЛАНЬ
      2. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека  eLIBRARY.RU

7.3. Программное обеспечение и информационно-справочные системы, используемые 
при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Для  реализации  образовательных  программ   открыт  доступ  к  учебно-методическим
материалам в системе поддержки дистанционного обучения – ЭОС. Студенты имеют доступ к
учебно-методическим материалам кафедр. Для выполнения контрольных заданий, подготовки
к  практическим  и  семинарским  занятиям,  поиска  необходимой  информации  широко
используются возможности глобальной сети Интернет.
Студенты  обучаются  с  использованием  электронных  репозиториев:  преподаватели
демонстрируют  студентам  обучающие  и  демонстрационные  видеофильмы,  предоставляют
ссылки  на  информационный  материал  в  сети  Интернет,  демонстрируют  результаты  своих
научных разработок, научных конференций.

Перечень программного обеспечения
(обновление производится по мере появления новых версий программы)
1. СЭО 3KL Русский Moodle; 
2. Антиплагиат; 
3. Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; 
4. Программный продукт «1С: Университет ПРОФ»; 
5. MS Office Professional Plus, Версия 2010,; 
6. MS Office Standard, Версия 2013; 
7. MS Windows Professional, Версия XP; 
8. MS Windows Professional, Версия 7; 
9. MS Windows Professional, Версия 8; 
10. MS Windows Professional, Версия 10; 
11. Программный продукт «1С: Управление учебным центром»; 
12. MS Office Professional Plus, Версия 2013,; 
13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Версия 2012; 
14. MS Windows Server - Device CAL, Версия 2012; 
15. MS Windows Server Standard, Версия 2012; 
16. MS Exchange Server Standard, Версия 2013; 
17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Версия 2013; 
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18. Kaspersky Security для виртуальных сред, Server Russian Edition; 
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Версия 2013 R2; 
20. MS SQL Server Standard Core, Версия 2016; 
21. System Center Configuration Manager Client ML, Версия 16.06; 
22. Программа для ЭВМ Statistica Ultimate Academic 13 сетевая на 5 пользователей ; 
23. 1С:Документооборот государственного учреждения 8.; 

Перечень информационно-справочных систем
(обновление выполняется еженедельно)
1. Система «КонсультантПлюс»; 

7.4. Специальные помещения, лаборатории и лабораторное оборудование

Университет  располагает  на  праве  собственности  и  ином  законном  основании
материально-технической базой для  обеспечения образовательной деятельности (помещения
и оборудование) для реализации ОПОП ВО специалитета/направления подготовки по Блоку 1
«Дисциплины  (модули)»,  Блоку  2  «Практики»  (в  части  учебных  практик)  и  Блоку  3
«Государственная итоговая аттестация» в соответствии с учебным планом.
Материально-техническая  база  соответствует  действующим  противопожарным  правилам  и
нормам,  обеспечивает  проведение  всех  видов  учебных  занятий,  практической  и
научно-исследовательской работ обучающихся, предусмотренных рабочим учебным планом.

Учебные аудитории

Аудитория №5 (ГБУЗ ТО "ОКБ №1", ул. Энергетиков, д. 26, 8 этаж, №8)
     Доска аудиторная - 1 шт.
     Ноутбук - 0 шт.
     Парта - 7 шт.
     Стул ученический - 18 шт.
     шкаф книжный - 1 шт.

Аудитория №5 Центра симуляционного обучения
      - 0 шт.
     Бинты - 0 шт.
     Дез. средство - 0 шт.
     Иглы для забора крови - 0 шт.

Инструменты:  лотки,  корнцанги,  пинцеты,  стерилизаторы,  ёмкости  для  дезинфекции,
подушки под руку, жгуты, салфетки, ручка, мусорные вёдра, ёмкости для  - 0 шт.

Интерактивная  система  контроля  выполнения  медицинских  манипуляций  Телементор  -  2
шт.

Кровать  общебольничная  с  подголовником  на  колесах  типа  МММ-104,  КФО-01-МСК
(МСК-101), в комплекте с матрацем  медицинским (с двумя съемными чехлами дл - 1 шт.
     Кушетка медицинская - 2 шт.
     Лейкопластырь - 0 шт.
     Макенен-тренажер, имитирующий ребенка 6 лет для отработки навыков СЛР.  - 1 шт.

Манекен всего тела взрослого человека, позволяющий отрабатывать навыки общего ухода.
- 1 шт.
     Манекен по уходу за пациентом. - 1 шт.
     Манекен-симулятор взрослого для отработки навыков промывания желудка.  - 1 шт.
     Манекен-тренажер Оживленная Анна - 1 шт.
     Марлевые салфетки - 0 шт.
     Маски - 0 шт.
     Модель для обучения уходу за ребенком, мальчик - 1 шт.
     Мыло - 0 шт.
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     Одноразовые иглы - 0 шт.
     Одноразовые полотенца - 0 шт.
     Пакеты отходов класса « А», « Б». - 0 шт.
     Перчатки медицинские - 0 шт.
     Пробирки для забора крови - 0 шт.
     Системы для в/в вливаний - 0 шт.
     Стол - 1 шт.
     Стол пеленальный. - 9 шт.
     стул - 1 шт.

Тренажер  для  отработки  навыков  внутривенных  инъекций,  инфузий  и  пункции  (рука  от
плеча до кисти). - 1 шт.
     Тренажер постановки клизм и внутримышечных инъекций.  - 1 шт.
     Фантом отработки и ухода за пролежнями. - 1 шт.
     Шприцы 1,0; 2,0; 5,0; 10,0,ами дл - 0 шт.
     Штативы, ампулы с физ. раствором - 0 шт.
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