«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

I/IHCTI/ITYT CTOMAaTOJIOTHUH

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPX/IEHO:
( A [TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
[OKYMEHT MOAMAUCAH pabote
SNEKTPOHHOW MOAMMUCHIO Bacuiskosa T.H.
16 urons 2021 r.
CepTudmkar:

00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02 M3MeHEeHHS ¥ TONOIHEHHUS
Bnapeneu: BacunbkoBa TatbsiHa HukonaesHa A

OeitcTautenex: ¢ 29.05.2024 fo 22.08.2025 YTBEPXJIEHO:
[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

BacwuiabpkoBa T.H.
15 mag 2024 .

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

Coemnanpaocth: 31.05.03 Cromarosorus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxanus (creneHsp) BeITyCKHUKA: Bpau-cromarosnor

I'ox Habopa: 2021
Cpok nonydeHwust 00pa3oBaHusI: 5 ner
Obmwem: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5 Cewmectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
Paznensr (momymm): 30

3auer: 10 cemectp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penen3enTnI:

ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

PaGouas mporpamma IUCIUIUTHHEI (MOMAYJsSl) COCTaBleHa B cOOTBeTCTBHH ¢ TpeboBaHusMU OI'OC
BO no cneunansaoctr 31.05.03 Cromaromnorus, yTBepKIeHHOTo nprukazoM MuHoOpHayku Poccun
or 12.08.2020 Ne984, c yderoM TpPYAOBBIX (YHKIHMH MpO(EeCcCHOHANBHBIX CTaHIApTOB:
"Bpau-cTomarosor”, yrBepxkaeH npukazom Munrpyna Poccun ot 10.05.2016 Ne 227h.

CornacoBanue U yTBepkKaACHUE

[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATMYWN)
opras
1 Kadenpa 3aBeyIOIHi Koiinocos IL.T. Paccmorpeno |17.05.2021, Ne 7
(bu3BOCTIUTAHUS kadenpoii,
n JIOK PYKOBOJIUTEIIb
Moapa3ieseH s,
peanu3yomero
OIl
2 | Metoauueckuii | [Ipeacenarenn Haraesa M.O. ComacoBano |[10.06.2021, Ne 7
COBET IO METOJINYECKOTO
CHEIAIBHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromarosnorust
3 | Ueurpansueiii | Ilpencenarens ®ponosa O.1. CornacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIUHALMOHH LHKMC
BIN
METOANYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpasnenenue
No WIH ) OTBETCTBEHHOE PUO Busa Jlara, mpoTOKOT
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
oprau
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Metonnueckuii | Ilpencenarens Haraesa M.O. CornacoBano |09.06.2022, Ne 5
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromaronorus
Metonnueckuii | Ilpencenarens Kopneesa M.B. CornacoBano |28.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromaronorus
Meronuueckuit | IIpencenarens Kopneesa M.B. CornacoBano |22.04.2024, Ne 5
COBET I10 METOUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromaronorus
HenTtpaneneiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOPJIUHAIIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
cooTBeTCTBMM ¢  TpeboBanmsimu  [IpodeccuonansHoro  cranmapra  «Bpau-cromaromory,
YTBEPKIEHHOIO IprKa30M MUHMCTEpCTBa Tpy/Aa U counanbHou 3amuThl Ne 2271 ot 10.05.2016 .

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPILIECHCTBOBAaTb OCHOBHbIC (U3UUYECKHE, MPUKIAJHBIC, ICUXUYECKHE WU
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpaOaThIBaTh IIEHHOCTHBIE YCTAHOBKM Ha Kauye€CTBEHHOE NPUMEHEHHE CpPEeACTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- IPUBHBATH 3HAHUA U 00y4aTh MPAKTHYECKUM HAaBBIKAM HCIIOIb30BAHUS HETPAAULIMOHHBIX CPE/ICTB
¢bu3nUecKoi KyabTyphl A1l YKPETUICHHSI U BOCCTaHOBIICHHS 3/I0POBbS;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- oOyyarb caMO- W B3aUMOKOHTPOJIIO Ha I'PYMNMOBBIX W MHAMBHUIYAJIbHBIX 3aHATUSAX CPEICTBAMU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VK-7.1/382 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.1/383 ocHOBBI  Tipo(eCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOITOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.1/384 comumanbHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH

Ymemu:
VYK-7.1/¥YM]  npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH
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YK-7.1/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3MIECKOTO BOCTIUTAHUS

VK-7.1/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOMKMA  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.1/¥YM4 ocyuiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOpTa WM CUCTEM
($u3nUeCcKUX yIpaxxHEeHUH

Braoems:

VK-7.1/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSAMHU U
CIIOPTOM

VK-7.1/HB2 HaBbIkaMH NPUMEHEHHS (U3HUYECKOW KYJIBTYpPHl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.1/HB3 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
COBEPILICHCTBOBAHHIO

VYK-7.1/HB4 Bnagetrh aJrOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHS COIIMAIBHON W TIPOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UYECKON KYJIBTYpPbI

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(bU3UYECKOM U YMCTBEHHOH Harpy3Ku M o0ecredeHus: paboToCrocoOHOCTH
3namu:
VK-7.2/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
¢buznyeckoil KynbTypbl B 00€CIICUEHUH 370POBbsI YeI0BEKa

VK-7.2/362 ncuxopu3noIorndeckiue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH CTY/ICHTA

VK-7.2/383 ocHOBBI  Tpo(heCCHOHANTBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.2/384 comumanbHyr0 poib (U3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOMN 1eATeIbHOCTH

Ymemu:
VK-7.2/¥YM] npumeHsTs cpenctBa (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

YK-7.2/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS

VK-7.2/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VK-7.2/¥YM4 ocyuiecTBIsATh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpD BHIOB CIOPTa WM CUCTEM
($u3nUECcKUX ynpaxxHEeHUH

Braoems:

VYK-7.2/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPOKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VK-7.2/HB2 HaBbIkaMH TNPUMEHEHHS (U3HUYECKOW KYIBTYpPhl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUM

VK-7.2/HB3 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIpPaBICHHUIO, (U3HIECCKOMY
COBEPILICHCTBOBAHHIO

VK-7.2/HB4 Bnagetrh alrOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAIBHON W TIPOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYJIBTYpPbI

VYK-7.3 CobGmtomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPOdeCCHOHATBHOMN IeATeNbHOCTH

3name:

VK-7.3/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KylnbTyphl. Poib
(bU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA
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VYK-7.3/3H2 ncuxou3noIOrn4ecKkie OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEIEKTYaJIbHOM
nesireabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTy/IEHTa

VYK-7.3/383 ocHOBBl mnpodecCHOHATBHO-NIPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MMOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIUAJIICTOB

VYK-7.3/384 couumanbHyio posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeCcCHOHAIBHON AEATENbHOCTH

Ymemns:
VK-7.3/¥Ym1l npuMeHsTh cpeAcTBa (U3MUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCIIOCOOHOCTH

VK-7.3/YM2 npumMeHATh METOIbI 00mel (U3MYECKOW M CIEeIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucteme (pU3NIEeCcKOro BOCIIUTAHUS

VK-7.3/YM3  ucmoies30BaTb OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHH
bu3nYecKUMHU ypaKHEHUSIMU

VK-7.3/¥YM4 ocymecTBIATh WHAWUBUIAYAJIbHBIH BBHIOOp BHJIAOB CIOpPTa WU CHCTEM
(bU3UYECKUX YIIPaKHEHUN

Braoemy:

VYK-7.3/HB] HaBbIKaMU CaMOKOHTPOJIS NMPH 3aHATHAX (U3NUSCKUMH YIPAKHEHUAMHU U
CIIOpPTOM

VK-7.3/HB2 HaBbIKamMu TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTYphl AN NPO(UIAKTUKH U
JeueHus 3a00IeBaHMIA

VYK-7.3/HB3 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPILIEHCTBOBAHHIO

VYK-7.3/HB4 Brnasets aJroOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHUSI COLUAIBHON U MpodeccuoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUECKOM KYIIBTYPHI

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxayns) B1.B.JIB.01.02 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopry: CHOpTUBHbIE U TOABI)KHBIE WIPbl» OTHOCUTCS K (OpMHUpYeMOil y4aCTHUKaMH
o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUH YacTH 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMBI U U3y4aeTcs B ceMecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7,8,9, 10.

B npouecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemieHUIo npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu obpa3oBarenbHOU
MPOTPaMMOii.

4. O0beM TMCHUIVIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl

=
=
=
2 |82 | |E s
s 12 IELE | 3
Z Z S | = o
= |5 [82|S E
=8 lZ 8l S
Iepuoxn 2 Blaslsaels 8| S5
> 2| 2H(E |88 T o
o0yueHus EZIECIEBISE| EE
s |5 [EE|E .
= g = —|E X
S 18 |2 & =
= 2
=
IlepBrIii
p 18 [ 0,518 | 18
cemMecTp
Bropoii cemectp| 18 | 0,5 | 18 | 18
Tperuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
YeTBepThIN
p 36| 1 |36 |36
cemMecTp
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IIateiii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
IHecroit 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Cenpmor 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Bockmoid 38 [1,06] 38 | 38
cemecTp

et 38 [1,06] 38 | 38
cemMecTp

Aecaruii 36 | 1 |36 | 36 | 3Bauer
cemMecTp

Bcero 328 |9,11 | 328 | 328

5. Conep:xanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHBI H BUAbI 3aHATHIH
("9achl TPOMEKYTOYHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)

HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTyeckue 3aHATUS

[TnanupyemMblie pe3yabTaThl

00y4eHHs1, COOTHECCHHBIC C
pe3yiibTaTaMi OCBOCHHUS

MpOrpaMMbI

Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA
1.1. OT00p 1 opueHTALMS B
oT/IeJIbHbIE BUIbI CIIOPTHBHBIX
Urp.

Tema 1.1. 3anstue 1.1.1.
Pacnpenenenue cTyaeHTOB 110
M30paHHBIM BUIaM CITOPTA.
dopMH-poBaHUE YUEOHBIX TPy
IUTSL 3aHSTUI BOJIEHO0IIOM.
dopmupoBaHUE OMOITUYECKOTO
MU POBO33PEHHUS, STUUECKUX U
JI€OHTOJIOTUYECKUX MTPUHIIUIIOB
npodeccroHaTbHOM
NesITeNIb"HOCTU Yy 00yYaroLuXCsl.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Texnuxka
0€30MacHOCTH TIPH 3aHATHAX
BoJsieii6ooM. CIIOpTHBHBIHN
TpaBmaru3M. [Ipodunakrruka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.

Tema 1.3. 3ansarue 1.1.3.11paBuia
urpsl B Boseiioon. [TogBuxHbIe
UTPBI C OCHOBAMH BOJIeHOo0IIa.
[TnsoxHBIN BoNei0o1. JIBOpOBBIi
BoJIe¥1001. MUHHMBOIEHOOIT.

Pasznen 2. MoayibHasi eqMmHUILA
1.2. Texunuka Urpnl B BoJ1ei00.1.

12

12
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Tema 2.1. 3agstue 1.2.1. Huwxnaas
npsiMas 1ojia4ya ¢ pacCTOSIHUS
3-6M. YrpakHeHus ¢
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3anatue 1.2.2. Bepxusis
nepeaaya Msua nocie
nepemerneHus Brepén. YuyeOHas
urpa.

Tema 2.3. 3ansatue 1.2.3. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
YenHOUHBI Oer.

Tema 2.4. 3anstue 1.2.4. Huwxnaas
psiMas rojaaqa. YIpaKHEHUs ¢
HaOUBHBIMH Msuamu. PaboTa Ha
TpEHaxepax.

Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [Ipsamoii
HalaJarolun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs TAPTHEPOM.
MHuorockoku. YueOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa
repenaya Ms4a 4epes CeTKy.
VYipaxHeHus: ¢ THMHACTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pa3gen 3. MonyibHast exuHULA
2.1. TexHHKA BBLINOJHEHUS
moaaYu MsI4a

18

18

Tewma 3.1. 3ansarue 2.1.1.
KomMmOuHamum n3 0CHOBHBIX
27eMeHTOB. Pa3BuTHE CHIIBL.
CuioBbIe yrpaKHEHUS Ha
OTIEIBHBIC TPYIITHI MBIIIIII.

Tema 3.2. 3auatue 2.1.2.
[Tosunmonnoe nanaaenue (6:0).
VYyebHas urpa.

Tema 3.3. 3aunstue 2.1.3.
HOI[BI/I)KHBIG HUI'PBI C OCHOBaMU
Boueii0oma. CKOpOCTHO-CHUIIOBBIE
YHOpaXHCHUA Ha OTACIIbHBIC
IPYIIIbI MBIIIIII.

Tema 3.4. 3ansartue 2.1.4.
JKoHrnupoBaHnue, ynpaxHEHHE ¢
MsaoM. Pa3zsutue
KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.5. 3anatue 2.1.5. Bepxusis
nepenadya Msa4a. YIpaxHeHUs Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.6. 3ansrue 2.1.6.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Boseiibona. HwxkHasist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOLIA/IKH.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001989)

Crpanuiia 8 u3 58



Tema 3.7. 3anstue 2.1.7. Huxuas
npsMas nojgada 3-om.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaKaJIKOH.

Tema 3.8. 3ansaTue 2.1.8.
[Iepenava ms4a nocie
MEepEMEIIECHUS BIEPE.
YemHOYHBIH O€r.

Tema 3.9. 3ansatue 2.1.9. [Ipsamoii
HaIaIArUN yaap nocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
CnenuanbHo 6eroBbIe
yIpaXKHEHUS.

Pasnen 4. MoayibHasi eTMHHIA
3.1. TexHuka HaANAAAIONINX
yAapoB

Tema 4.1. 3ansarue 3.1.1.
[Tepenava msiua yepes CETKY.
VYnpakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MsYaMH.

Tema 4.2. 3ansatue 3.1.2. YueOHas
urpa (TeXHUYIEeCKUE MPUEMBI U
TaKTUYECKHE JIEHCTBHS B
BoOJICiOOITE).

Tewma 4.3. 3ansarue 3.1.3. HmkHsa
npsiMas rmojgava 3-0om.
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YIpaKHCHHUS.

Tema 4.4. 3anstue 3.1.4. [Ipsamoii
HaIaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs TAPTHEPOM.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaMEUKOM.

Pasznen 5. MoayinbHasi eqMmHUILA
3.2. [lepenaua Msiua yepe3 CeTKy

16

16

Tema 5.1. 3agarue 3.2.1.
[Tepenava msiua yepes CETKY.
Pa3Butue cuiml.

Tema 5.2. 3ansrue 3.2.2. YuebHas
urpa. YenHouHbIH Oer.

Tema 5.3. 3ansaTue 3.2.3.
ITo3urnonHoe HanajacHueE.
Pa3ButHe KOOpAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 5.4. 3anstue 3.2.4. Urposeie
3aJlaHUs C OIPAaHUYECHHBIM YHCIIOM
UTPOKOB. YIIPA)KHEHUs HA
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.5. 3anatue 3.2.5. Bepxusisa
nepeaaya Msiya Hajl coOOr U uepes
ceTky. Huwxuss npsimas nogada B
3aaHHYI0 YaCTh IUIOMAAKH.
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Tema 5.6. 3anstue 3.2.6. HuxuHsas
MpsiMasi I0a4a 4epe3 CETKY.
[Tepenaua Hax coboi BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3ausarue 3.2.7. Huxusas
mpsiMasi mojiava 4epes CEeTKy.
MuHnu BOJIEHOOT.

Tema 5.8. 3ansarue 3.2.8. Bepxuss
nepegaya Ms4a Haj coOoi U uepes
ceTKy. CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Pa3znen 6. MoayinbHasi eqMmHUILA
3.3. Hanagaromue ynapsl B
BoJIei001e

12

12

Tema 6.1. 3ansatue 3.3.1. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Tema 6.2. 3ansatue 3.3.2.
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 3.3.3. [Ipsmoii
HaaJarouun yaap nociue
nmoOpackIBaHMs Msida MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 6.4. 3ansarue 3.3.4.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO Mosica.

Tema 6.5. 3ansarue 3.3.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINH.
VYhpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 6.6. 3ansarue 3.3.6.
KoMOuHanuy nu3 oCBOSHHBIX
3JIeMeHTOB. Pa3Burue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA
4.1. Illo3duunoHHoOE HANIAleHHE B
BOJI€ii00J1€e

12

12

Tema 7.1. 3ansatue 4.1.1.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 7.2. 3ansarue 4.1.2.
[Tepenaua mstua Hag coOOI BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MuHU
BOJIEHOOJI.
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Tema 7.3. 3aunsitue 4.1.3. 2 2
[lepenaua ms4a B mapax 4yepes
ceTKy. HukHsis mpsiMast mojjaua B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Tema 7.4. 3ansarue 4.1.4. Huxuss 2 2
npsimast moxada. HvokHsist mpsimast
mojaya B 3aJaHHYIO 9acTh
TUTOIIAIKH.

Tema 7.5. 3anatue 4.1.5. [Ipuém 2 2
nojauu. YIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 7.6. 3austue 4.1.6. [psmoii 2 2
HaIaJarouun yaap nocie
noadpackIBaHUsI Msiua HapTHEPOM.
UYenHOUHBIN O€T.

Pasznen 8. MoayinbHasi eqMHUIA 12| 12
4.2. CoBeplieHCTBOBaHME
TEeXHUKH UTPbI B BOJIEH001.
Tema 8.1. 3ansatue 4.2.1. Bepxusisa 2 2
nepezaya B mapax 4/3 ceTky
(TeXHUYECKHUE IPUEMBI U
TAaKTUYECKUE ICUCTBUS B
BoJIeOOIE.

Tema 8.2. 3ausitue 4.2.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBATh UTPOBBIE
3aJlaHus C OTPAaHUYCHHBIM YHCIIOM
urpokoB (2:2),(3:3).

Tema 8.3. 3ansatue 4.2.3. 2 2
CoBepieHCTBOBaTh KOMOMHAITHH
13 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB
MEPEMEIIECHUS U BIAJCHUS MSUOM.

Tema 8.4. 3anstue 4.2.4. Huxusas 2 2
npsMas nonada. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarue 4.2.5. 2 2
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINH.
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YIpaKHCHHUS.

Tema 8.6. 3ansatue 4.2.6. YueOHas 2 2
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
3TUYECKOr0 OOIIEHUS U
KOJJIEKTHBHOTO B3aMMOCHCTBHS B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM
JeSATETLHOCTH).

Paznen 9. MoayinbHasi exMmHUILA 12| 12
4.3. [lepenaua Msi4a yepe3 CeTKY
Tema 9.1. 3ansarue 4.3.1. 2 2
OtOuBaHue MsUYa KyJIaKOM uepes
cetky. CrienianbHO OETOBBIC
YIpaKHCHHUS.
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Tema 9.2. 3ansatue 4.3.2.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSTYaMH.

Tema 9.3. 3anstue 4.3.3. YueOnas
urpa ( Kommiekcsl ynpaxxHeHHi
neyeOHOM (PUBKYIBTYPHI C YIETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
U Xapakrepa 3a00IeBaHus).

Tema 9.4. 3ansatue 4.3 .4.
[lepenaua msiua B mapax uepes
CETKY. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 9.5. 3ansatue 4.3.5.
Ilepenaya ms19a y CETKU U B
IIPBIKKE YEpE3 CETKY.
VYipaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 9.6. 3anatue 4.3.6. Hmxuss
npsiMasi 1mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IJIOIIAKH. YIIPaXXHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.

Paznen 10. MoayabHasi eiuHuIA
5.1. Hanmaparwouiue yiapol yepe3
CeTKYy

12

12

Tema 10.1. 3ausatue 5.1.1.
[Tepenava msiua cBepxy, CTOS
CIIMHOM K 11eiu. YeTHodHbIi Oer.

Tema 10.2. 3agsatue 5.1.2.
Hwxnssa npsmas nogaya B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.3. 3ansTue 5.1.3.
[IpssMo¥t HanagaromUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.4. 3andarue 5.1.4. Urpa
0 YTIPOIIICHHBIM MTPaBUIaM
BoJIeii001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.5. 3andarue 5.1.5.
[IpssMo¥t HanagaroUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.

Tema 10.6. 3anstue 5.1.6. [Ipuém
Ms4a OTPAKEHHOT'O CETKOM.
[lepenaua Hax coboi BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.
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Paznen 11. MoayabHas eTMHHIA
5.2. OCBOEHHBIX YJIEMEHTOB
TeXHUKH UTPbI B BOJIEiT00]1

12

12

Tema 11.1. 3anatue 5.2.1.
KoMOuHanuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 5.2.2.
Urposeie 3apanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 11.3. 3anstue 5.2.3. Urpa o
YIPOIIEHHBIM MpaBUiamM
BoJsieiiOoma. YrpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Tema 11.4. 3anstue 5.2.4.
CoBeplilieHCTBOBaHUE NIEpeadu B
napax 4epes ceTky. Pa3purue
THOKOCTH.

Tewma 11.5. 3anstue 5.2.5. [Ipuém
CHHU3Y OT HamaJaromero yaapa.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH.

Tema 11.6. 3anatue 5.2.6.
Hanaparommii ynap npotus
OOMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JINHUHU.

Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA
5.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
nepeaavyu Ms4a vepes CeTKy

12

12

Tema 12.1. 3ansarue 5.3.1.
CoBepIlIeHCTBOBAaHHUE TIEPEIavH B
napax uepes CeTKy. YIPakKHCHHS C
THMHACTHYECKOM CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anstue 5.3.2.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOPOCTH IIPHU NEPEMEILIEHUH K
CETKE U IPUEM MsYa CHUZY.

Tema 12.3. 3ansarue 5.3.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METpPOBOM JIUHUU. Pa3Butne
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3ansarue 5.3.4.
CoBepI1eHCTBOBAHUE TTO/1aY,
npuéMa CHU3Y U HaIaJaroIIero
yaapa. UenHOUYHBIH Oer.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001989)

Crpanuria 13 u3 58



Tema 12.5. 3anarue 5.3.5.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
DTyOUHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3ansaTue 5.3.6.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaNaIA0IIUX YIAPOB U3 TITyOUHBI
TUIOMIA/IKH TIPOTUB TBOMHOTO
OIoKa.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
6.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa msiua.

12

12

Tema 13.1. 3andarue 6.1.1. [Ipuém
Ms4a OTPaKEHHOTO CETKOM
CrnenuanbHo OeroBbie
YOpa)KHEHUS.

Tema 13.2. 3anstue 6.1.2.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOpPOCTH IIPHU NEPEMEILIEHUH K
CETKE U IPUEM MsIYa CHUZY.

Tewma 13.3. 3ansarue 6.1.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JIMHUU. MHOTOCKOKH.

Tema 13.4. 3ansarue 6.1.4.
KoMmOuHammy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 13.5. 3andarue 6.1.5.
CoBepIileHCTBOBAHUE
B3aUMOACHCTBUSI TUHUU
HanaaeHusa. CKOpOCTHO CUJIOBbBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 13.6. 3ansarue 6.1.6.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIUHUU. YIIPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasznen 14. MoaysnbHasi eqMmHUILA
6.2. [TonBU:KHbBIE UTPHI C
OCHOBaMH B0.1eii00/1a

Tema 14.1. 3aaarue 6.2.1.
[ToaBKHBIE UTPBI C OCHOBAMHU
BoJsieit0oa. Pa3sutue ruOKoCTy.

Tema 14.2. 3andarue 6.2.2. Urpa
10 YTIPOIIICHHBIM MTpaBUIaM
BoJieiOoa. Pa3sButue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 14.3. 3ansarue 6.2.3.
KoMmOuHanuy nu3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.
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Tema 14.4. 3andarue 6.2.4.
Ilepenaua ms4a nocie
[IepEMELICHUS BIIEPEL.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKaKaJIKOH.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIuHUIA
6.3. Ilepenaua Mms4ya yepe3 ceTKy

Tema 15.1. 3andarue 6.3.1.
BepxHsa nepegaya Ms4a 1ocie
nepemerenus snepén. OrouBanue
MsT4a KyJaKOM 4epe3 CETKY.

Tema 15.2. 3ansarTue 6.3.2.
CoBeplIeHCTBOBaHHE IIEPEJaU B
rnapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 15.3. 3ansTue 6.3.3.
Hanaparommii ynap npotus
OJIMHOYHOTO O0Ka. YIpaKHEHHs
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3andarue 6.3.4.
CoBeplIeHCTBOBAHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH NEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM Msiya CHU3Y.

Pa3znen 16. MonyiabHasi eIuHUIA
6.4. KoMOMHALIMH U3 OCHOBHBIX
7JIEMEHTOB B0.JIeii00/1a

Tema 16.1. 3anstue 6.4.1.
KomMOuHamnmu u3 0CHOBHBIX
AJIEMEHTOB. YNPaKHEHUS C
HAaOMBHBIMU MSYaMH.

Tema 16.2. 3ansarue 6.4.2.
JKonrnmupoBaHnue, yrpaxxHeHUE C
MSTYOM. YTIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOT0 Mosica.

Tema 16.3. 3ansarue 6.4.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOU JIUHUH. YIIPAKHEHHUS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.

Tema 16.4. 3ansarue 6.4.4. Urpa B
HamaJaeHUHU B 30HE 33.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUILA
7.1. O0y4yeHne TeXHUKH UTPbI B
0ackeT00J1

10

10

Tema 17.1. 3anstue 7.1.1.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
Oe3omacHocT. BBogHast Gecena.
Uctopus pazsutus 6ackeTdoa B
Poccun u mupe.
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Tema 17.2. 3ansatue 7.1.2.
OOy4eHune TeXHUKE HaraIeHUs
(croiika, Oer, MPBIKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 7.1.3.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepegadu Ms4a Ha Mecte ( AByMs
pyKaMH# OT TPYH ,00HOM pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKH MEepeIBIKEHUHN B
HanaaeHuu. PazButue ObICTPOTHI.

Tema 17.4. 3ansarue 7.1.4.
OOy4eHue OCTaHOBKH JIByMSI
maramu, mpbbKKoM .PazButune
JIOBKOCTH.

Tema 17.5. 3anstue 7.1.5.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepeaayu Msiga Ha Mecte (OHOM
pyKo# OT rieqa(oT
TOJIOBBI),,IByMS PYKaMU OT
rosioBbl (cBepxy). [TonBrxHbBIC
UTPBI HA 3aKpETJICHHE TEXHUKU
OpOCKOB C MecTa.

Pa3znen 18. MoaynbHas enmHUIA
7.2. TexHUKA BCTPEYHOMH
nepexrayamMm Msiya

14

14

Tema 18.1. 3anarue 7.2.1.
OOyueHne BCTpEUHBIM NepeaadamM
Ms4a B

nBrkeHnU. COBEpIICHCTBOBAHUE
Opocka ogHOH pyKoil. PazButue
OBICTPOTHI PEAKIIHH.

Tema 18.2. 3anstue 7.2.2.
OOyueHue TEXHUKE
TepeIBMKCHHM B 3anuTe ( CTOMKa
C TapajuieIbHON OCTAaHOBKOM
CTOII, CTOMKA C BBICTABJICHHOM
HOTOW BIEPE, 3aKpbITasi CTOMKA,
MIPUCTABHbIE IIarH, CKPECTHBIH
1ar-cKa4yok).. 3akperyieHue
TEXHHUKH MEepeABIKEHUHN B
actadeTax U MOIBIKHBIX HTpax (
Cankwu , [IsTHAmKY).

Tema 18.3. 3andarue 7.2.3.
OOyueHne TOBOPOTaM.
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepegadn Ms4a ¢ Mecra (
KBajpart). PazBuTre KOOpAMHAIIUH.
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Tema 18.4. 3ansaTue 7.2.4.
OOyueHue JIOBIU U NIepeIadnt
Msua B JBIOKEHUH . [10BHKHEIE
UTPBI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEPEa4YX MsYa U PA3BUTHUE
OBICTPOTBI, KOOPAUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 18.5. 3anstue 7.2.5.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3Butue
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3anstue 7.2.6.
OOy4eHune BEICHUIO MsYa.
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepegay Ms9a ¢ Mecta u B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHKE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB

Tema 18.7. 3anstue 7.2.7.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
OpocKa OTHOU PYKOiA.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepEeMEIICHUN.

Pasznen 19. MonyiabHasi eIuHUIA
7.3. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHHUA MA4A

Tema 19.1. 3ansarue 7.3.1.
CoBepIIIeHCTBOBAHNE TEXHHUKE
BEICHUA Ms4a . Pa3BuTHe
JIOBKOCTH ¥l KOOPJIMHAIIUH.

Tema 19.2. 3ansarue 7.3.2.
CoBepIlieHCTBOBaHHUE TIEpeIay ¢
MecTta. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE
nepeaay B ABMKCHUH (B JIBOMKAX).

Tema 19.3. 3anstue 7.3.3.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
BeneHus Msiaa O0yueHue
MepeBOAY MsYa.
CoBepIieHCTBOBAHUE TIEpeaay B
JBWKEHUU (B TPOMKAX).

Tema 19.4. 3anstue 7.3.4.
CoBepIeHCTBOBaHUE BEACHUS
Msiga OOyueHre OpocKy B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHUE
JIOBITK ¥ TIepe/Iad Msiya B
JBUKEHUU (TpoMKa ¢
3a0eraHueM).

Pasnen 20. MoayiabHasi eIMHUIA
7.4. O0y4yenue Opockam mMsiua ¢
Pa3HBIX € TOYEK
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Tema 20.1. 3anarue 7.3.5. 2 2
OO0y4enue 6pOCKy ¢ TOYECK
.CoBepuieHcTBOBaHUE OpOCKa B
nBkeHNH .CoBepIIEHCTBOBAaHUE
JIOBJIM U TIEpe/laul Ms4a B
JBIKEHUU(ABYMS MSTYaMHU B
TpOMKax).

Tema 20.2. 3andarue 7.3.6. 2 2
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepleHCTBOBaHNE
OHOMMEHHBIX nepenad. Pa3surue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayeCTB.

Pasnen 21. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
8.1. OOyuenue Opockam mMsiua ¢
Pa3HBIX € TOYEK

Tema 21.1. 3ansarue 8.1.1. 2 2
OOy4eHne AMCTaHLIMOHHBIM
Opockam IByMsi pyKamH OT
ToJI0BBI( CBEPXY), OMHON PYKOIt
cBepXxy(OT Tuieya

,;0110BbI). COBEpIIIEHCTBOBAHUE
OJTHOMMEHHBIX nepenay. YueOHas
urpa.

Tema 21.2. 3andarue 8.1.2. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBKEHHS 3aIIUTHUKA.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
BEJICHUSI MsTua o MPSIMOM U C
M3MEHEHUEM HalpaBiIeHUS
.PazButHE OBICTPOTHI.

Tema 21.3. 3ansarue 8.1.3. 2 2
OOyueHne TeXHUKU BbIPbIBaHMUS,
BBIOMBAHUS MsI4a.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOBOPOTOB. Pa3BuTHE CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 21.4. 3anstue 8.1.4. 2 2
OOyueHne TEXHUKH IepexBara
Msiya. COBEpIIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKHU OpOCKa C MecTa U B
IBUKeHUU Pa3BuTHE OBICTPOTHI U
JIOBKOCTH.

Tema 21.5. 3anarue 8.1.5. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepesayu Msda B IBUKCHUH
OOyueHne MHAUBUTyaTbHBIM
NEHUCTBUSM B HamaJAeHUH (repeaai
M4 ¥ BbIAAN ). PazButre
MPBITYYECTH.

Pa3znen 22. MoaysibHasi eqMHUILA 14| 14
8.2. CoBepuieHCTBOBaHME
OpPOCKOB € pa3HbIX TOYEK
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Tema 22.1. 3anstue 8.2.1.
CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
JBUKCHUHU C 3aITUTHUKOM.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTEHI.

Tema 22.2. 3anstue 8.2.2.
CoBepIiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
MecTa, OO0yueHne HaKpBHIBAaHHIO
Ms14a c3aju, criepeau U cOOKy OT
HamaIaIero. YuebHas urpa.

Tema 22.3. 3andarue 8.2.3.
CoBepIiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
cpenneit nuctanuuu. OOydeHue
OTOMBAHUIO MsYa MIPH OpOCKe.
PasButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Tema 22.4. 3anstue 8.2.4.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
MecTa, B 1BkeHnH. O0yueHue
TEXHHUKH JOOMBAHMS MsUa.
VYyebHas urpa.

Tema 22.5. 3ansarue 8.2.5.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢
Touek .COBEPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKHA JOOUBaHUA

Tema 22.6. 3anstue 8.2.6.
OO6yuenue mrpadHBIM OpOCKaM.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa B
newkeHnn. O0ydyeHue Opockam B
npblkKe. PazBuTue npeirydectu.

Tema 22.7. 3aggarue 8.2.7. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUICCKOU
IMOJATOTOBKE.

Pa3znen 23. MoaysibHasi eqMmHUILA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHME
TeXHUKH BeJleHUs MI4a

14

14

Tema 23.1. 3andarue 8.3.1.
OOyueHue B3ATUIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OpockoB ¢ aucraniuu. O0yueHue
nepeBojia Ma4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepen co0oii. YuebHas urpa ¢
YCTaHOBKOH IIPENOAAaBaTelIs.

Tema 23.2. 3anstue 8.3.2.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MMOBOPOTOB HA MECTE, B ABMKCHUHU
.O0yuenne 6poCKy OJHON pyKOit
CBEPXY IMOCJIC BHIIIATUBAHUS
.CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU
B3SITHS OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.
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Tema 23.3. 3anstue 8.3.3.
CoBepI1eHCTBOBaHUE BEACHUS
MsT4a C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KUM OTCKOKOM .
CoepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB
IIOCJIC BhIIIIaruBaHUs.

Tema 23.4. 3anstue 8.3.4.
OOyueHue TeXHUKe OpOCKa OTHOM
PYKOI CBEpXy IMOCIIE BEICHUS
Mstaa ( IpoXoa-OpoCoK).
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBKEHHUH 3alllUTHUKA.
Pa3Butue crenmanbHON
BBIHOCIIUBOCTH.

Tema 23.5. 3ansarue 8.3.5.
OOy4eHue TeXHUKH OOMaHHBIX
nB>KeHUH. COBEPIIEHCTBOBAHUE
nepeBoJIoB Msiua .PazButue
CHJIOBBIX KA4eCTB.

Tema 23.6. 3anstue 8.3.6.
OOyueHue TeXHUKE OOMaHHBIX
IBWKEHUH, GUHT Ha OPOCOK,
(bUHT Ha TIepenayvy.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msiva .PazButue
KOOPJIMHAIUH.

Tema 23.7. 3anstue 8.3.7.
OOy4eHune TeXHUKH OOMaHHBIX
IBYDKEHUH (QUHT Ha TIPOXO.T
.Pa3zButne cnenuaarHON
JIOBKOCTH.

Pa3znen 24. MoaysibHasi eqMHUILA
9.1. CoBepuieHCTBOBaHME
TeXHUKH NepexBara Msya

10

10

Tema 24.1. 3anarue 9.1.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Ma4a .O0yueHue
OpOCKY B IBUXKEHUU OTHOM PyKOM
CBEpXY, OTHOU PYKOH CHU3Y,
IBYMsI pyKaMu cHU3y. PazBurtue
B3PBIBHOU CHUIIBL.

Tema 24.2. 3anstue 9.1.2.
OOy4eHue OpOCKy B IBHKCHHUH
OJTHOM pyKOI HaJl TOJIOBOH (
KPIOKOM ), TIOJTYKPIOKOM, OOpaTHBII
OpOCOK.

Tema 24.3. 3anarue 9.1.3.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
IBIKEHUH. Pa3zBuTHE OBICTPOTHI.

Tema 24 .4. 3aggarue 9.1.4. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
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Tema 24.5. 3angarue 9.1.5. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTHUYECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 25. MonyiabHasi eIMHUIA
9.2. CoBeplieHCTBOBaHHE
OpoCKOB MA4a

10

10

Tema 25.1. 3anstue 9.2.1.
CoBepieHCTBOBAaHUE OCTAaHOBKHU
noce BeAaeHus Msua .O0yueHue
Opockam B TIpbIKKe(HA OJTUH
cuet).CoBepIIICHCTBOBAHUE
TEXHHUKHU HAKPbIBAaHUS U
orOuBaHus Ms4da. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 25.2. 3anstue 9.2.2.
OO0yuenue OpockaM B MPBDKKE (HA
nBa cuera). CoBepIICHCTBOBAHNE
TEXHHUKH B3ATHS OTCKOKA Ha CBOEM
mre. Pa3Butre koopanHauy.

Tema 25.3. 3anstue 9.2.3.
OO0yuenue OpOCKy ¢ 3aBHCaHUEM (
Ha TpU
cuera).CoBepIICHCTBOBAHUE
JIOBIU-TIEpeaayH,
JIOBIIU-100MBAHUS B OTHOM
MIPBIKKE IByMsI pyKamH, OJTHOM
pyKkoii .Pa3BuTHE NpHITydyeCTH.

Tema 25.4. 3ansarue 9.2.4.
OO0yueHue Opockam co CpeIHer
nuctaniyu .CoBepIICHCTBOBAHNE
TEXHUKH IepexBara Ms4a.
Pa3Buture cuiIbI MBIIIL KUCTEMN.

Tema 25.5. 3anstue 9.2.5.
OO0yueHne TeXHUKU JaIbHUX
OpockoB. COBepIIICHCTBOBAHNE
TEXHMKH JIOBJIU U TIepeayu Ma4a
cpencTBamu dcTtader u
MOJBUKHBIX UTD.

Pa3nen 26. MonyiabHasi eIMHUIA
9.3. O0yuenne
HHIMBUAYAJIbHBIM 1eHCTBUIM

10

10

Tema 26.1. 3anarue 9.3.1.
OOyueHne MHAUBUTyaIbHBIM
NeHCTBUSM B HaNlaJeHUH (BBIXOL
VIS TIOJTyYEHUs Msiya, BBIXOJ IS
OBJIAJICHUS OTCKOKOM).
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
BBITIOJTHEHHE JAIbHUX Tepeaad
Mstua. COBEpLICHCTBOBAHUE
nepemMenieHui 1 GUHTOB.
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Tema 26.2. 3anstue 9.3.2.
NuauBuayanbHbIE TAKTHYECKHE
JEHCTBHSI C UCMIOIB30BAHUEM
JIOBITK ¥ TIEPEIAYH Ms4a.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepegadu Msua.

Tema 26.3. 3ansarue 9.3.3.
OOyueHue MHANBUTYaTbHBIM
JNEUCTBUSIM B 3aIlUTE .
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOJHOE MECTO,
MIPOTUBOACHCTBHE TTOTYICHHIO
MsT4a,

MPOTUBOICHCTBHUE B3SATHUIO
oTrckoka. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OCTaHOBOK, TTIOBOPOTOB, (DMHTOB.

Tema 26.4. 3anstue 9.3.4.
OO0yueHne MHAUBUTyaIbHBIM
TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM .
Benenue (npubmauar).
BrimraruBanue, CKpeCTHBIN 1IAr,
noBopoThl. [IepeBon Mstua nepen
c000I4, 3a CIIMHOM, IOJ HOTOM,
MOBOPOT B JABUKCHUU.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msya 0e3 3pUTEeTbHOTO KOHTPOJISL.

Tema 26.5. 3anstue 9.3.5.
OO0y4eHue TpOTUBOICHUCTBHIO
PO3BITPBHIIILY MsYa.
[IporuBoaeiicTBUE APUOTUHTY .
[TepexBarbl Msya.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeMENICHUS B 3alUTHON CTOMKE

Paznen 27. MoaynbHasi eqMmHUILA
9.4. CoBepuieHCTBOBaHME
OpPOCKOB B KOP3UHY

Tema 27.1. 3anarue 9.4.1.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
Kkop3uHy. COBEpILIEHCTBOBAHNE
TOOUBaHUSI.

Tema 27.2. 3ansatue 9.4.2.
OOydeHue coYeTaHusIM
WH/IUBUYATbHBIX TAKTHYCCKUX
NeHCTBHI UTpoKa O6e3 Ms9a U C
MsYOM. YueOHas urpa.

Tema 27.3. 3anarue 9.4.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
WHIAUBUIYAIbHBIX TAKTUIECKUX
JNEHCTBUN 3aILUTHI IIPOTUB
Hama/aollero, BIaJetoIIero
MsYOM. YueOHas urpa.
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Tema 27.4. 3anarue 9.4.4.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJCHUCTBUSD) NIepean U
BbIX01».COBEPILIEHCTBOBAHHE
TEXHHMKH OBJIa/IEHUS MIYOM IOCIIE
OJMDKHETO, CPETHEr0 OTCKOKA.
PasButHe CKOPOCTHBIX
BO3MOXHOCTEM.

Pasnen 28. Mony.abHasi eIMHUIA
10.1. CoBepieHCTBOBaHHE
rpyNmnoBbIX JAeficTBUHA

18

18

Tema 28.1. 3ansarue 10.1.1.
OO0y4eHune NOCTaHOBKH 3aCJIOHOB.
CoBepiiieHCTBOBaHUE OpOCKa ¢
ToueK. Pa3Burue cuiaoBoit
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 28.2. 3anstue 10.1.2.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aMMOJICHCTBUSIM B HallaJCHUH C
y4acTHEeM JBYX UTPOKOB C
MCIOJIb30BaHUEM PAa3HOBUAHOCTEN
3aCJIOHOB (JIBOMKa, HABE/ICHHE ,
nepeceyeHue).
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
mTpadHBIX OPOCKOB.

Tema 28.3. 3anarue 10.1.3.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJICHCTBHUSAM JIByX UTPOKOB
3aIuUThl (IOACTPaXOBKa,
NEPEKIIIOUCHHE,
IIPOCKAJIb30BAaHUE)
.CoBepiuieHcTBOBaHHE OPOCKOB €O
CpeaHEN JUCTAHIUU.

Tema 28.4. 3anstue 10.1.4.
OOyueHne B3auMOJICHCTBHUIO IByX
UTPOKOB( YIIPEXKIAOLIEE
3alIaruBaHue, BHITECHSIOMNI
3aCTyM, IBOMHOE HaNaJcHUE,
IpyIIoBOi 0TOOp Msua, PH
IIPOTUBOJAEHCTBUY HAIlaJa0INM B
YHCIICHHOM

MEHbIIUHCTBE). YepenoBanue
Pa3IUYHBIX CIOCOOOB BEICHHS
Ms14a). YdeOHast urpa mo 3aJaHuio
Mpero/aBaTes.
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Tema 28.5. 3ansgarue 10.1.5.
CoBepIIeHCTBOBAHKE TPYITOBBIX
TaKTHYECKUX NEeUCTBUHU B
HamajeHuu Pa3sutue
CHEIMAbHBIX (PU3HUYECKUX
CrocoOHOCTEH MOCPEICTBOM
MHOTOKPaTHOTO BBIMIOTHEHUS
JIOBJIH, TIepe/iaun, OPOCKOB,
BCACHMS MS4a HAa TOYHOCTH U
OBICTPOTY.

Tema 28.6. 3ansaTue 10.1.6.
CoBepIeHCTBOBAHHE TPYTITOBBIX
TaKTHYECKHX JICHCTBUM B 3aIlIUTE
.YueOHast urpa ¢ CUCTEMOi
3aaHUH 110 TAKTHKE HallaIeHUusI U
3aIUTHI.

Tema 28.7. 3anstue 10.1.7.
UepenoBaHue n3y4eHHBIX
TaKTHYECKUX NECUCTBUHI
(MHAMBUAYATBHBIX, TPYIITIOBBIX) B
HamaJIeHUu! U 3ammre. YueOHas

urpa.

Tema 28.8. 3anarue 10.1.8.
OOyueHne B3auMOICHCTBHUIO TpexX
UTPOKOB B HaNa/ICHUH
(TpeyronbHMK M TpoiiKa, Majas
BocbMepke). OOyueHue
IpYIIOBOMY OTOOpPY Ms4a
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpeaHEN JUCTAHIUU.

Tema 28.9. 3anarue 10.1.9.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aUMOJICHCTBHUS TPEX UTPOKOB B
HarmageHny. CoBepILICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU TIOCTAaHOBKH 3aCJIOHOB.
PazButue ObICTPOTHI.

Paznen 29. MoaysnbHasi eqMmHUIA
10.2. O0yuyenue
B3aHMO/I€iiCTBHIO HTPOKOB

12

12

Tema 29.1. 3ansgarue 10.2.1.
OO0y4eHune npOTHBOACHCTBUIO
(TPOMKEN.» TPEYTOILHUKY»,
«MaJjou
BocbMepKe».CoBepIIICHCTBOBAHHE
MEPEKITIOYEHUS, YIIPEKIAIOIIETO
oTmaruBanus .Pazsutne
OBICTPOTHI.

Tema 29.2. 3ausarTue 10.2.2.
OOydeHue B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHUE (PUHTOB
BBIIIIATUBAHUEM U CKPECTHBIM
maroM . Pa3zButre KoopIuHaIIH.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001989)

Crpanuria 24 u3 58



Tema 29.3. 3anstue 10.2.3.
OOy4eHune B3auMOICHCTBUIO
CIBOCHHBIN 3aCIIOH U HABEACHHE
Ha JIBYX UTPOKOB .
CoBepIiIeHCTBOBAaHUE 3aCIIOHOB.

Tema 29.4. 3anarue 10.2.4.
JIByCTOpOHHSS yueOHas Urpa ¢
YCTaHOBKOH IIperoaasaresis Ha
BBIIIOJIHEHUE PA3HOBUIHOCTEH
U3Y4YECHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Tema 29.5. 3anarue 10.2.5.
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3aIUUTHI IIPOTUB « TPOUKW,
«MaJIO BOCBMEPKU».
CoBepIieHCTBOBaHUE
MIEPEKITIOUEHUS,
IIPOCKAJIb3bIBAHUS.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
IpYIIIOBOTO O0TOOpA.

Tema 29.6. 3ansatue 10.2.6.
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIUThI IPOTUB «CKPECTHOTO
BBIX0JIa» OTCEYEHHEM LIEHTPOBOTO
OT Iepesayu, yIpeKIarouMu
NeCTBUSIMU MPOTHUB HAaBEJCHMUS,
nepekiatoueHueM. Passurtue
JIOBKOCTH.

Pasznea 30. MoaynbHasi enmHUIIA
10.3. BeimostHeHHE
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB

Tema 30.1. 3ansgarue 10.3.1.
JIBycTOpOHHSISI yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOH IIpenoaasaresis Ha
BBINOJIHEHHUE Pa3HOBUIHOCTEN
M3YYEHHBIX TPYIIOBBIX
B3aUMOJICHCTBUI UT'PBI B 3AILMTE.
Pa3Butne ruOKoOCTH.

Tema 30.2. 3agarue 10.3.2. Cmauya
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
(hU3UYECKO MOTOTOBICHHOCTH.

Tema 30.3. 3ansarue 10.3.3.
3adeTHoe 3aHsTHE. TecTupoBaHue
10 TEXHUYSCKOM M TAKTHICCKOU
IIOATOTOBKE B OackeTOOIIE.

Hroro

328

328

5.Conepxanue pa3esioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Pa3zoen 1. Mooynenasn eounuya 1.1. Omoop u opuenmayus ¢ omoebHbvle UL CHOPMUBHBIX UZD.

(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)
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Tema 1.1. 3anamue 1.1.1. PacnpedenenHue cmyoeHmog no u30OpaHHbIM GUOAM CHOPMA.
Dopmu-posanue yyeOHvIX 2epynn O0na 3aHamuil  eoneuborom. Dopmuposanue OUOIMUUECKO2O0
MUTPOBO33PEHUSA, IMUUECKUX U OCOHMONIOUYECKUX NPUHYUNOE NPOGDECCUOHATLHOU esmelb "HOCmU
¥ obyyarowuxcs.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PacnipeneneHue cTyneHTOB Mo W30paHHBIM BUaaM criopta. DopMUpoBaHWE yUEOHBIX TPYIIT IS
3aHATHN  BoyieiiOoiom  DopMuUpoBaHME  OMOITUYECKOTO  MHUPOBO33PEHUS, OATHYCCKHX U
JCOHTOJIOTUIECKHIX TIPUHIIMITOB MPO(ECCHOHATBHOMN NEATETFHOCTH Y 00YJatOIIIXCSL. .

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Texunuxa 6ezonachocmu npu 3anamusx eoneubonrom. CnopmusHblil
mpasmamusm. Ilpoghunakmuxa cnopmusnoz2o mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka 0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHAX BosieiibonoM. CropTuBHBIN TpaBMatusM. l[Ipodwunakrtuka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3.1lpasuna ueper 6 sonetibon. Iloogudichvie uepvl ¢ 0CHO8AMU BONelO0A.
Insoicnovil gonetivon. J{soposuiii sonetibon. Munugoneubos.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[IpaBuna urpel B Bojei6on. [logBukHble Urpbl ¢ OocHOBaMHU BojeiOorna. [ImspkHBIA Boneitbor.
JIBOpOBBIii BoJeit001. MuHMBOIEHO0T
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 2. Mooynvnaa eounuya 1.2. Texnuxa uzpoi 6 60neido.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3awamue 1.2.1. Huoicnas npsamas nodaua ¢ paccmosauus 3-OM. Ynpaogichenus c
SUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Huxnss npsaMas nogaya ¢ pacctosiHus 3-6M. YIIpakHEHUsI C THMHACTUYECKON CKaKalIKon
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxussa nepedaua msiua nocie nepemeujerus 6nepéo. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxusis nepenava Ma4a nocie nepemMerieHus Bnepéa. YueOHas urpa
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3aumsmue 1.2.3. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie noooOpacvi8aHus NaApmuepoM.
Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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[Tpsmoit Hananaromuid ynap mnocie noxopacsiBaHus napTHéEpoM. YenHouHbIH Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Hudcussa npamas nooaua. Ynpasxcuenus ¢ HabugHvimu mavamu. Paboma
Ha mpeHaxcepax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHss npsMas mozfaya. YnpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMHE MayaMu. Pabota Ha TpeHaxepax
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3awamue 1.2.5. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NAPMHEPOM.
Mmnoeockoxu. Yuebnas uepa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsimoit HanaaroMiA yap mocie noaodpackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKH. YueOHas urpa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxuss nepedaua maua wepes cemky. YNpajicHenus ¢ UMHACMUYECKOU
CKAMEUKOI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHsa nepegaya Ms4a yepes CETKy. YIPaKHEHUsI ¢ TMMHACTUYECKOM CKaMENKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnan eounuua 2.1. Texnuka epinonnenus nooavyu maua
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 3.1. 3amsmue 2.1.1. Kombunayuu uz ochosHvix snemenmos. Pazeumue cunvi. Cunosvie
VIPANACHEHUSI HA OMOeNbHble 2PYNNbL MbLULY.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
KomOunammm u3 ocHOBHBIX 31eMeHTOB. PasButhe cuibl. CHUJIOBBIE YIpaKHEHHS Ha OTICIbHBIC
TPYIIIBI MBIIIIT

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 2.1.2. Ilozuyuonnoe nanaodenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tosunmonnoe Hanagenue (6:0). YueOnas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3awamue 2.1.3. ITloosudsicnvle uepvi ¢ ocrosamu e6oneubonra. CKOpOCMHO-CUNO08blE
VIPAXCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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[TonBmxHBIE UTPBI ¢ OCHOBaMH BosieliOona. CKOPOCTHO-CHIIOBBIC YNPaKHEHHsI Ha OTHCIbHBIC
TPYIIIbI MBIIIIY

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 2.1.4. Kouenuposanue, ynpasichenue ¢ mavom. Pazsumue koopounayuonmwvix
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JKonrnmupoBanue, yrpaxHeHUE C MsTYOM. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEMH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 2.1.5. Bepxusasn nepedaua msua. Ynpasxcuenus na pazgumue cKOpocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusa nepegaya Msa4a. YIpaKHEHUs HAa Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.6. 3anamue 2.1.6. I[loosudichvle uepsvt ¢ ocHogamu eonetibona. Huoichsaa npamas nooada 6
3a0aHHYI0 Yacms NIOWAOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TonBukHBIE UTPHI ¢ OCHOBaMHU BoJieiiOoma. HukHss ipsiMast mofiada B 3aJJaHHYIO YacTh IUTOMIAIKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.7. 3awamue 2.1.7. Huowcnss npamas nooaua 3-0M. YnpadscheHus ¢ 2UMHACMUYECKOU
CKAKAIKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Huxnss npsamas nogaya 3-6M. YIpakHEHUs! C THMHACTHYECKOM CKaKaJIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.8. 3anamue 2.1.8. Ilepedaua msaua nocie nepemewjeruss enepéo. Yennounwiii oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua mstua mociie epemenieHus Brepén. YemHouHbIi Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.9. 3aumsmue 2.1.9. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie noooOpacvui8aHus NApmMHEPoOM.
Cneyuanvho be2o8vle ynpaxscHeHus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Ipsimoit Hanagaronuii yaap mocie nogdopacbiBanus napTHEPoM. CriennaibHO OETOBBIC YITPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 4. Mooynvnas eounuua 3.1. Texnuka nanaoaroujux yoapos
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 4.1. 3anamue 3.1.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua yepe3 CeTKy. YIpaXHEHUSI C HAOMBHBIMH MSYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3ansmue 3.1.2. Yuebnas uepa (mexnuueckue npuemvl u maxkmuyeckue Oelucmeus 8
sonetibone).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYuebHas urpa (TeXHUUECKHUE IPUEMBl M TAKTUYECKHE ACHCTBUS B BOJIeiO0IIe)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 3.1.3. Hudcussa npsamasn nooaua 3-om. CKopoCcmuo-cuiosvie YnpaicHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya 3-6M. CKOPOCTHO-CUIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3aumsmue 3.1.4. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie noooOpAcvLI8aHus NAPMHEPOM.
Ynpaowcnenus ¢ eumnacmuyeckou ckametikou.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMo#i Hanmagarouuii yaap mocje MoA0pachiBaHUS MAPTHEPOM. YMPaKHEHHUS C TMMHACTHYECKOU
CKaMeWKon

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynenasa eounuuya 3.2. Ilepedoaua mava uepes cemxy
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 5.1. 3anamue 3.2.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Pazsumue cuvi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msiua yepes ceTky. PazBurue cumsl
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 3.2.2. Yuebnas uepa. Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYyebnas urpa. UeaHouHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 5.3. 3anamue 3.2.3. Ilozuyuonnoe nanadenue. Pazeumue KoOpOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCTELL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TosunmonHoe HanajzieHue. Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3auamue 3.2.4. Heposvie 3a0anus ¢ 02pAHUYEHHBIM YUCTIOM USPOKOG. YNpasicHeHus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrposele 3a1aHus ¢ OTPaHUYCHHBIM YHACIIOM UTPOKOB. YIIPaXHEHMSI Ha PA3BUTHE CKOPOCTU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 3.2.5. Bepxusas nepeoauwa msua Hao cobou u yepes cemky. HuowcHsas npamas
nooaya 6 3a0aHHYI0 Yacme NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Bepxuss mepemgaua msua Hajg co0oil m uepes ceTky. HwkHsAS mpsMasi mojada B 3aJIaHHYIO 4acTh
TUIOLIAAKT

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3amamue 3.2.6. Huowcnsas npamas nodaua uepes cemxy. Ilepedaua Hao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hwxnss npsMas mozaua uepes cetky. [lepenaua Hax coO0i BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.7. 3anamue 3.2.7. Hudcussa npamas nooaua uepes cemxy. Munu oneiioon.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogaya yepe3 ceTky. MuHH BOJeH0071
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.8. 3anamue 3.2.8. Bepxusas nepedaua msaua nao coboiui u uepes cemxy. CKOpoCmMHO-CUiOBble
VIDAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusisa nepenaua msiua Haa coOoit u yepes3 ceTky. CKOPOCTHO-CUIIOBBIC YIIPAKHEHHSI
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasa eounuya 3.3. Hanaoarwowue yoaput 6 éoneiidone
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)
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Tema 6.1. 3anamue 3.3.1. Ilpsamou nanadarowuii yoap nocie nooopacvleaHus mMada napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpsimMoit HanaaromMiA yiap mocie noa0packiBaHus Msa4ya napTHEpoM. YenHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 3.3.2. Ilepedaua mava 6 napax. Pazeumue cubkocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[Tepenaua msiua B mapax. Pa3Butue rubkoctu

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 3.3.3. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacul8anus Maua napmuépom.
Ynpaosrcnenus ¢ nabusnvimu mavamu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpsiMoii Hamagaromuii ymap mocje moadpachliBaHus Msda MapTHEPOM. YNpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH
MsYaMu

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 3.3.4. [lepedaua maua 6 napax uepes cemky. YnpajicHenus Ha paszgumue Mulidy
BEpXHE20 Neyeso2o nosca.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Ilepenaya msya B mapax 4epe3 CETKy. YIPa)KHEHHs Ha pa3BUTUE MBIIIL BEPXHETO IUIEYEBOTO M0sCa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 3.3.5. Ilosuyuonnoe HanadeHue ¢ usMeHeHUeM NOUYUL. YNPAdlCHEHUs HA
passumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[To3uuyroHHOE HanaJeHUue C U3MEHEHHUEM ITO3ULUHI. YIIPaKHEHUs HAa Pa3BUTUE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3anamue 3.3.6. Kombunayuu uz oceoeHHvix d1emeHmos. Pazsumue xoopounayuoHusix
cnocobHocmell.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KoMOuHammm u3 0CBOGHHBIX 3JIEMEHTOB. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 4.1. Ilozuyuonnoe nanaoenue 6 goneiibone
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 7.1. 3anamue 4.1.1. Ilo3uyuonnoe nanaoenue ¢ usmeneHuem nosuyuu. CogepuieHcmeosanue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHULU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[To3urnonHoe HamaieHue ¢ I3MEHeHHeM mo3ulinii. COBEpIIICHCTBOBAHME HAMAIAOIIETO yIapa u3-3a
3X METPOBOW JTMHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 4.1.2. Ilepedaua msua Hao coboti 60 scmpeyHvlx KonoHHax. Munu eonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msiua Hajx cOOON BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHM BOJeii00m
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 4.1.3. Ilepeoaua msua 6 napax uepez cemky. Huoicnsas npamas nooada 8
3a0aHHYI0 Yacms NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Ilepenaya ms4a B mapax 4yepes ceTky. HukHssa npsimas 1ogada B 3aJaHHYIO 4acTh IUIOIIAAKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3ausmue 4.1.4. Huowcnas npsamas nooaya. Huocnsas npsamas nodaua 6 3a0anHyio 4acmo
nAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hwxnssa npamas nonaya. HukHss nipsiMast noava B 3a1aHHYIO YacTh IUIOIIAKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 4.1.5. Ilpuém nooauu. Ynpasicnenus na pazeumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém nomaumn. YnpaxHeHUsI HA pa3BUTHUE CKOPOCTHU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 4.1.6. Ilpamou manadarowuii yoap nocie nooopacul8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocie noadpackiBaHus Mssda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 4.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 601e001.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)
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Tema 8.1. 3amamue 4.2.1. Bepxusas nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexHuueckue npuemvl U
maxkmuyeckue 0elcmsusi 8 sonetibore.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua B napax u/3 ceTKy (TEXHUYECKUE MPUEMbI U TAKTHYECKUE JICHCTBUA B BoJeii0oe
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 4.2.2. Cogepuiencmeosamsv ucposvie 3a0anusi ¢ 02PAHULEHHBIM YUCTOM USPOKOS

(2:2),(3:3).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIiIeHCTBOBATh UTPOBBIE 3aJaHUs C OTPAHUYEHHBIM YUCIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 4.2.3. CosepuieHcmeosamsb KOMOUHAYUU U3 OCBOEHHLIX JNIEeMEHMO8
nepemeujenus u 61a0eHUsl MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB INICPCMCIICHUA U BJIAICHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 4.2.4. Huowcnsasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya. Pazsutue J0BKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 4.2.5. Ilosuyuonnoe nanaodenue ¢ uzmeHenuem nozuyui. CKOpOCMHO-CULOBbIE
VIPAAHCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHo€e HanafeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIUMNA. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 4.2.6. Yuebnas uepa (Ilpasuna cnopmushvix copesHO8anuUll, HOPMbL IMUUECKO2O
00UjeHUsA U KONIEeKMUBHO20 83AUMOOCUCMBUSL 8 USPOBOT U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCIU,).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
VYuebnas wurpa (IIpaBuna CHOpPTUBHBIX COPEBHOBAaHWH, HOPMBI OSTUYECKOTO OOIICHHS U
KOJIJIEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBHS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM JIEATEITLHOCTH)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 4.3. Ilepeoaua maua uepes cemxy
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 9.1. 3anamue 4.3.1. Omobusanue msauwa xKyraxom uepe3 cemxy. CneyuanvHo 0Oe2osbie
VAPAHCHEHUS.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OTtOuBaHMe Ms4a KylTakoM dyepe3 ceTKy. CrienuanbHo OeroBble ypaKHEHUs
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 4.3.2. Illo3uyuonnoe Hanadenue ¢ U3MeHeHUeM NO3UYyuu. YnpasxcHenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HOSI/ILII/IOHHOG HamnmaaCHUE ¢ UI3BMCHCHUCM HOSHHHﬁ. pra)KHeHI/I}I C Ha6I/IBHLIMI/I MssYaMu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 4.3.3. Vuebnas uepa ( Komniexcol ynpasichenuil ieyeOHOU QusKyibmypsl ¢
Vuemom uHOUBUOYAIbHLIX 0COOEeHHOCmel U Xapakmepa 3a00/1e6aHUs).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
VYueOnas urpa ( Komrmuiekchl ynpaxHeHUH JeueOHONH (PU3KYIBTYpHl ¢ yYETOM HHIWBUIYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH U XapakTepa 3a00IeBaHMS)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 4.3.4. Ilepeoaua maua 6 napax uepe3 cemky. Ynpascuenuss ¢ eUMHACMU4eCKOU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua B mapax yepes CeTKy. YIMPaKHEHHUS] C TAMHACTUYECKON CKaMEHKON
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.3.5. Ilepeoaua msaua y cemku u 8 npulicKe yepe3 cemky. YnpasjrcHenus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenada Msi4a y CETKH U B IIPBDKKE Y€PE3 CETKY. YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE CKOPOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 4.3.6. Hudxcnsas npamas nooawa 6 3a0aHHYI0 4acmov Niowaoku. Ynpasichenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas mogaya B 3aJJaHHYIO YacTh IJIOMIAAKU. YIIPAKHEHUSI C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 10. Mooynvnas eounuuya 5.1. Hanaoarowgue yoaput uepe3 cemky
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 10.1. 3auamue 5.1.1. Ilepedaua maua ceepxy, cmos cnunoti K yeau. Yennounwiii oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua msiqa cBepXy, CTOSI CHMHOM K 1e. YeTHOUHbIH Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3auamue 5.1.2. Huoicnsas npamas nooaya 6 3a0anHyI0 yacme niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHss npsMast mozaya B 3aIaHHYIO 4acTh IUIOMIAAKH. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3awamue 5.1.3. Ilpamot Hanadarowuil yoap npu 6CMPEYHLIX NEPeoaydx.
Cosepuiencmeoganue nanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposoul IuHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
IIpsimoii Hamajaromuil yaap Ipyu BCTpeUHbIX nepenadax. CoBepIIeHCTBOBAaHHME HaaJaolero yaapa
n3-3a 3X METPOBOH JINHUU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 5.1.4. Hepa no ynpowennvim npasuniam oneiibona. Muozockoxu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa no ynpoIieHHbIM paBuiiaM Bosiei001a. MHOTOCKOKH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3auamue 5.1.5. [Ipsamoii nanadarowuii yoap npu cmpeunsix nepeoayax. Munu goneuoos.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpsiMoit Hanagarouil yaap Mpu BCTPEUHBIX nepeaadax. MUHHA BOIei00.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3ausmue 5.1.6. Ilpuém wmsaua ompadgicennoeo cemxou. Ilepedaua Hao coboti 60
BCMPEUHbIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKOU. [lepemada Ham coO0i BO BCTPEUYHBIX KOJIOHHAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 11. Mooynvnaa eounuya 5.2. OceoeHHbIX I1eEMEHMO8 MEXHUKU UZPbL 8 8071€1D0
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3auamue 5.2.1. Kombumayuu u3z 0CB0EHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepemeujerull u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm n3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEIEHUH U BIaJICHUS MSYOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 5.2.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02PAHUYEHHBIM YUCIOM UCPOKOM. Ynpasicnenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrposble 3a1aHNs ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCIIOM UIPOKOM. YTIPaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3aumsmue 5.2.3. Hepa no ynmpowennolm npasuiam 6onetdona. YnpasxrcHeumus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHpIM MpaBuiiaM BoJIei001a. YIpaKHEHUS ¢ TAMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OLIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 5.2.4. Cosepwencmeoganue nepedauyu 6 napax uepe3z cemky. Pazsumue
eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplieHCTBOBaHHUE NIEpeayM B Iapax yepes ceTKy. Pazsutue rubkoctu.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.2.5. Ilpuém cnuzy om nanaoarouwezo yoapa. Pazeumue xoopounHayuoHHbulx
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém cHu3y oT Hamajaromero yaapa. Pazsurue KoopAuHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 5.2.6. Hanaoarowuti yoap npomug oourounozo onoxa. CosepuieHcmeosanue
Hanaodarouje2o yoapa u3-3a 3x Memposou TUHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hamanaromuii ynap npoTuB oMHOYHOTO OJ10Ka. COBEpIIICHCTBOBAHME HAMAJAIONMIETo yaapa u3-3a 3X
METPOBOU JINHUHU.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnas eounuya 5.3. Coéepuiencmeoeanue nepeoauu maua uepe3 CemKy
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 5.3.1. Cosepuencmeosanue nepedayu 8 napax uepes cemy. YnpascueHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHME NIEPEJAUM B IIapax uyepe3 CETKY. YIPaXKHEHHs C TMMHACTUYECKOW CKaMENUKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3auamue 5.3.2. CogepuieHcmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemeujeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IPH MEPEMEIIEHNUN K CETKE U MPUEM MS4A CHUBY.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 5.3.3. Cosepuencmsosanue Hanaoarwie2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Pazeumue nosxocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplieHCTBOBaHHME HANaAAI0IIET0 yiapa U3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3anamue 5.3.4. Cosepuencmeosanue nooad, npuéma CHU3y u Hanaoarnuiezo yoapd.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIiiieHCTBOBaHUE MoJay, MpuéMa CHU3Y U Harajaromero yaapa. YearHouHbId Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 5.3.5. Cogepuiencmeosanue MmMexXHUKU NpPIMo20 Hanadaowje2o yoapa u3
27YOUHbl NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPSMOTO HAMAAAIOMIETO yAapa U3 IITyOUHBI IUTOIIAIKH.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 5.3.6. Cosepuiencmeosanue HANAOAWUX yO0apos u3 2ayounsvl niowaoxu
npomue 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBaHUE HANAIAIONINX YIAPOB U3 ITYOMHBI IJIOIIA KU IIPOTUB ABOMHOTO OJIOKA.
Texyuuii KOHTPOJIb
| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 6.1. Coeepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 13.1. 3auamue 6.1.1. [Ipuém maua ompasicennoeo cemxou CneyuanvHo 6e208vie YnparicHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKoM CrieruaabHO OErOBbIC YIPaKHECHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 6.1.2. Cosepuiencmeosanue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHun K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHHE CTAPTOBOM CKOPOCTH NP MEPEMELICHUH K CETKE U IIPUEM MsA4a CHU3Y.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUMU.
Mmnozockoku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE HAIAIAIOIIETro yaapa u3-3a 3X METPOBOM JTMHUU. MHOTOCKOKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 6.1.4. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHanmu n3 0CBOEHHBIX IEMEHTOB TEXHUKH NIEPEMEIIEHUH U BIaJJCHUS MSYOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 6.1.5. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmsausi aunuu Hanaoenus. CKopocmHo
CUTI08blE YNPANCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHNE B3aUMOACHCTBYS IMHUY HanageHusl. CKOPOCTHO CHIIOBBIE YIIPAKHEHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 6.1.6. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosxcnenusn na pazsumue ckopocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME HANAJAIONIEr0 yAapa M3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YNPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnan eounuua 6.2. Iloosusicrvle uzpl ¢ ocnoeamu eoneioona
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 6.2.1. [loosudicHvle uepsl ¢ ocnogamu gonetibona. Pazsumue eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[TonBmxHBIC UTPHI C OCHOBaMU BoJieiiOoa. Pa3BuTre ruOkocTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3aumamue 6.2.2. Hepa no ynpoweHuvlM npasuram eonetibona. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHbIM MpaBuiiaM Bosieiibona. PazButre KoOpauHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 6.2.3. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEeHMO8 MeXHUKU nepemeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImu n3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MEPEMEIEHUH U BIaJICHUS MSUYOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 6.2.4. Ilepedaua msaAua nocie nepemewjeHus 6nepéo. YnpasicHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua nociie nepeMenieHus BOepen. YnpaxHEHUsI C THMHACTUYECKOM CKaKaIKOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnasa eounuuya 6.3. Ilepedaua maua uepes cemky
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 15.1. 3anamue 6.3.1. Bepxussn nepedaua msaya nocie nepemeujerus: enepéo. Omousanue msaua
KV/IAKOM Yepe3 Cemky.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMstiua nocie nepemerneHus suepén. OTonBaHue Ms4ua KyJlIakoM 4epe3 CETKY.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 6.3.2. Cosepuiencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpascueHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBaHME NIEPEIAUN B IIapax uyepe3 CETKY. YIPaKHEHUSI C THMHACTHUECKOM CKaKaJIKOM.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 6.3.3. Hanaoarowuti yoap npomug 00uHouHo20 Onoka. Ynpasicnenus Ha
pazeumue cKOpoCmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hamanaromuii ynap mpoTuB OJUHOYHOTO OJ10Ka. YIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 6.3.4. Cosepuiencmeosanue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE CTAPTOBOM CKOPOCTH IIPH NEPEMEILCHNN K CETKE U MPUEM MS4a CHUBY.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.4. Komounayuu u3z 0CHO8HbIX I1eMeHMO6 801€110071a
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.4.1. Kombunayuu u3 OCHOBHbIX 3]eMEHMO8. YNpajicHenus ¢ HAOUBHLIMU
MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCHOBHBIX 3JICMCHTOB. pra)KHeHI/IH C Ha6I/IBHBIMI/I MsI4YaMHU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3ausamue 6.4.2. Konenupoganue, ynpaxcHenue ¢ MA4OM. YnNpascHeHus HA pazeumue
MbLULY 8EPXHE20 Nie4e8020 NoAcd.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JKoHrnmupoBaHue, yrnpa)kHEHHE C MSYOM. YMPaKHEHUS HA Pa3BUTHE MBIIII] BEPXHETrO IUICYEBOTO
nosica.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwuje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaowcnenus c eumnacmuyeckou ckakaxoui.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME HAMAJAIONIer0 yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YIPaXHEHHUS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3auamue 6.4.4. Uepa 6 Hanadenuu 6 301e 39. YnpaosicHenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Wrpa B HanasieHUH B 30HE 33. YIIpakHEHHsI ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 17. Mooynvnan eounuya 7.1. Odyuyenue mexnuku uzpvl 6 6ackemoon
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. Hncmpykmasie no mexuuxe oezonacnocmu. Beoonas beceoa. Ucmopus
passumus backemoona é Poccuu u mupe.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
HNHucTpykTax mo TexHuke 6e3omacHocTH. BBomHast 6ecena. Mcropus pazButus 6ackeT6os1a B Poccun
U MUpeE.
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. Obyuenue mexHuke Hanaoeuuss (Cmouxa, 6ee, NPuloCKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobnocmetl.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TexHHKe HamaJeHus (CToika, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKH). Pa3BuUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 7.1.3. Obyuenue mexnuke 1061uU u nepeoadu maua Ha mecme ( 08yMs pyKamu
om 2pyou ,00Hou pykot om nieda). CosepuleHCmeosanue MexHuKu nepeosudlceHuli 6 HanaoeHuu.
Pazsumue 6vicmpomei.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHune TeXHUKE JIOBJIM U Ieperadynd Ms4ya Ha Mecte ( AByMS pyKaMu OT TPyAH ,0HOU PYKOH OT
rieya). CoBepIlieHCTBOBAaHUE TEXHUKH MEepeIBIKEHUI B HanaJeHUH. Pa3BuTHe ObICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 7.1.4. Obyyenue ocmanosku 08yms wazamu, npviockom .Pazsumue 1oexkocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHre OCTaHOBKH JIByMsl IIaraMu, IPbLKKOM .Pa3BuTHE TOBKOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3anamue 7.1.5. Obyuenue mexnuke 1061u u nepedayu Maua Ha mecme (0OHOU PYKOU om
nieda(om 20108bt),, 08yMs pyKamu om 0108wl (ceepxy). [1o0eudicHble uepvl Ha 3aKkpenienue mexHuKu
bpockoe ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TEXHHUKE JIOBIIM M TIEpeayd Msda Ha MecTe (OJHOM pyKOH OT ruieda(oT TOJIOBBI),, ABYMS
pyKaMmHu OT rosioBbl (cBepxy). [logBukHbBIE UTPBI HA 3aKPEIUIEHHE TEXHUKU OPOCKOB C MECTa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI |
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| TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnas eounuuya 7.2. Texnuka ecmpeunoii nepedauamu maua
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 18.1. 3anamue 7.2.1. Obyuenue 8CMPEUHbIM nepeoauam maua 6
osuoicenuu. Cogepuiencmeoganue 6pocka ooHot pykou. Pazeumue dvicmpomul peakyuu.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)
OOyueHue BCTpeYHBIM MepeaayaM Ma4a B IBkeHUH  .CoBeplIeHCTBOBaHHE OpOCKa OJHOW PYKOM.
PazButue ObICTPOTHI peaklny.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. Obyuenue mexnuxe nepeoguiceruil 8 3auume ( Cmouka ¢ napaiieibHou
NOCMAHOBKOL CMON, CMOUKA C GblCMABIEHHOL HO20U 6neped, 3aKpblmas CMOUKA, NPUCmasHvle
wazu, CKpecmHulil Wlae-cKa4ok).. 3akpenienue mexHUKU nepeosudceHuti 6 ascmagemax u
noosudicuvix uepax ( Caaxu , Ilamuawxu).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOy4eHre TeXHHUKE TIePeABIKEHUI B 3amuTe ( CTOMKA ¢ MapajieIbHOM MOCTAHOBKOM CTOI, CTOWKA
C BBICTABJICHHOW HOTOM BIEpEN, 3aKpbITasi CTOMKA, INPUCTABHBIE IIArM, CKPECTHBIM IIAr-ckadyok)..
3akperuieHue TeXHUKU TepeIBIKEHUH B 3cTadeTax v moABMKHBIX urpax ( Canku , [IsTHamkm).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 7.2.3. Obyuenue nosopomam. Cogepuiencmeosanue 101U U nepeoauu Madd ¢
mecma ( keadpam). Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue moBoporaM. COBEpIIIEHCTBOBAHKE JIOBIIM U MIepeaun Msda ¢ MecTa ( kBaapar). PasButue
KOOPIMHAITIH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 7.2.4. Obyuenue no6iu u nepedauu maua 6 osudxcenuu . 11o0gudicHvle uepvl Ha
passumue J1061U-nepeoayu Maya u passumue Oblcmpomsl, KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue JIOBIIK U Tiepefayl Msidya B IBMKeHUH . [1oBIKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JIOBIH-TIEpeadun
Msiya ¥ pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 7.2.5. Obyuenue oucmanyuounvim bpockam ¢ mecma Pazsumue npvicyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue AMCTaHIIMOHHBIM OpocKaM ¢ MecTa Pa3BuTHe npbIryyecTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 18.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue gedenuro msaua. Cogepuiencmaosanie 10681uU U nepeday Msaua ¢
mecma u 6 ogudicenuu. Cosepulencmeosanue OUCMaHYUOHHbIX OPOCKO8
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue BeneHuto Msiua. COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIM UM TEpead Msda ¢ MECTa W B JIBIDKCHUHU.
CoBepIeHCTBOBAHHUE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 7.2.7. Cosepuiencmeosanue eedenus mava. CoeepuieHcmeosanue Opocka
oonot pykoti. CosepuieHcmeosanue mexHuKu nepemeuyeHull.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepuieHcTBOBaHMe — BeaeHWss  Msva.  CoBeprieHCTBOBaHHME ~ Opocka  OJHOM — PYKOIA.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH TIEPEMEILICHHIA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuua 7.3. CoéepuieHcmeosanue mexHuKu 6e0eHUs maua
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 19.1. 3auamue 7.3.1. Cogepuencmeosanue mexnuke gedenuss mava . Pazeumue noskocmu u
KOOPOUHAYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHNE TEXHUKE BEACHUS MA4a . Pa3BUTHE JIOBKOCTH U KOOPAUHALIMH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 7.3.2. Coseputencmeosarue nepeoau ¢ mecma. Cosepuiencmeaosarue nepeoay 6
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHUE Tiepenad ¢ Mecta. COBEpIICHCTBOBAHUE TIepe/iad B IBI)KEHUH (B TBOMKAX).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 7.3.3. Cosepuwencmeosanue mexuuxku sedenus maua Obyuerue nepesody maua.
Cosepuwencmesosanue nepeday 8 0sudiceHuu (6 Mpouxax).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogepiieHCTBOBaHME TeXHUKH BefeHus Msada OOyueHue mnepeBofy Msida. CoBeplIEHCTBOBaHHE
nepeaay B ABMKCHHUH ( B TPOMKAX).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3anamue 7.3.4. Cosepuwencmeosanue eedenus msaua ObOyueHue OPoCKy 6 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeoganue 1061 U nepeoay MAaYa 68 O8UNCEHUU (MpoliKa ¢ 3abecanuem,).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CosepiieHcTBoBaHUe BeieHUs Mssda OOyyeHne Opocky B BHKEeHHU. COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIH H
nepeaay Msva B ABIKEHUHU (Tpoiika ¢ 3aberanuem).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnas eounuya 7.4. Odyuenue 6pockam maua ¢ pazHwvlx ¢ Mo4ex
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 20.1. 3anamue 7.3.5. Obyuenue 6pocky ¢ mouex .Cogepuiencmaosanue 6pOCKa 8 O8UNCEHUU
.Cosepuiencmeosanue 1061u u nepeoayu Maua 8 O8UNCEHUU(O8YMs MAUAMU 8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OO6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepieHCTBOBaHUE Opocka B qBMkeHHH .COBEPIICHCTBOBAHUE JIOBIH
U Tiepefiady Msiua B ABMOXKCHUU(JBYMS MsI9aMU B TPOUKAX).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 7.3.6. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PyKAMU om 2pyou,
oonou  pykou om nieda. CosepuieHcmeoganue — OOHOUMEHHbIX — nepedad.  Pazsumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYEC8.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHHe IUCTaHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecCTa JIByMs pyKaMH OT TPyAH, OJHOH PyKOH OT Iieya.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeaad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Moodynvnas eounuuya 8.1. Odyuenue 6pockam maua ¢ pazHvlx ¢ Mo4eK
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.1.1. Obyuenue OucmanyuoHHbIM OPOCKAM O8YMSL PYKAMU OM 207108bl( C8epX)),
00HOU pyKol ceepxy(om nieua ,eon08bi).Cosepuiencmeosanie OOHOUMEHHbIX nepeday. YueOuas
uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue AUCTAaHITMOHHBIM OpOCKaM JIByMsl PyKamH OT TOJOBBI( CBEpPXY), OMHOU PyKOH cBepXy(OT
ruieda ,rojoBbl). COBEpIIICHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Mepeaad. YueOHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3anwamue 8.1.2. Cosepuiencmeosanue mexHUKU NePeOBUICEHUS  3AUUMHUKA.
Cosepuiencmeoganue mexHuKU 6e0eHUs Ma4a no NPAMOU U ¢ usMeHeHuem Hanpasienus .Pazeumue
bviIcmpombi.

(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHHIE TEXHUKHU MEPEABIKEHUS 3aUTHUKA. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BEACHUS
Ms14a 10 TIPSIMOM M ¢ U3MEHEHHEM HampasicHus .Pa3BuTHE OBICTPOTHI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001989) Crpanuria 44 u3 58



Tema 21.3. 3anamue 8.1.3. Obyuenue mexnuku evipvisanus, gviousanus maua. Cosepuiencmseosanue
MexXHUKU noeopomos. Passumue cunogvix cnocobnocmetl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OGy‘leHI/Ie TCXHUKHU BI:IpBIBaHI/IH, BLIGI/IBaHI/IH Msga4a. COBCpHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU HOBOpOTOB.
PasBuTre cUI0BBIX CIIOCOOHOCTEM.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 8.1.4. Obyuenue mexnuxku nepexeama msaua. CosepuieHcmeosarue mexHuKu
bpocka ¢ mecma u 8 osudiceHuu Pazeumue 6b1cmpomul U 108KOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHune TexHUKH nepexBara Msdya. COBEpIICHCTBOBaHNWE TEXHUKU OpOCKa C MeCTa U B JBUKECHHUU
Pa3BuTHe OBICTPOTHI U JTJOBKOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 8.1.5. Cosepuwiencmeoganue 1061u u nepedadu maua 8 osudicenuu Oodyuenue
UHOUBUOYATIbHBIM OellCEUAM 8 Hanadenuu (nepedati My u vliiou). Pazeumue npvicyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAaHKME JIOBIM W TMepefadyd Ms4a B JABWKeHMH OOydeHHEe WHIUBUAYATbHBIM
JEHUCTBUSM B HamaJAeHUH (repeaail Msd v BblidIn).Pa3BuTHE IPBITyUECTH.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnan eounuua 8.2. Coseepuiencmeosanue 0pocKos ¢ pazHvlx mouex
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 22.1. 3anamue 8.2.1. Cosepwencmeosanue OpocKa 8 OBUNCEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cosepuiencmeoganue mexnuxu nepexeama Pazeumue 6vicmpomai.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplieHCTBOBaHHE OpoCKa B JIBWKGHHU C 3alUTHUKOM. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKHU
nepexsata Pa3Burue ObICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3ausmue 8.2.2. Cosepuiencmeosarnue opockos ¢ mecma, QOyueHue HaKpvl8aHuw Maud
c3aou, cnepedu u cOoky om Hanaoarouezo. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHUE OpOCKOB ¢ MecTa, OOyueHrne HaKpPBIBAHUIO Ms4a €33, CIepeau U COOKYy OT
HarajarImero. Yueonas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 8.2.3. Cosepuiencmeoganue Opockoe co cpedneu oucmanyuu. ObyueHue
ombusanuio mMaya npu bpocke. Pazeumue ckopocmno-cunogwix kauecms.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB cO cpenHeil aucraniuu. OOydeHune OoTOMBAaHHMIO Ms4a MpU OpoOCKe.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 8.2.4. Cosepwencmeosanue 6pockos ¢ mecma, 6 Osudicenuu. ObOyuenue
mexHuKu 0oousanus maua. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, B JBIKeHUMH. OOyueHue TEXHUKH J0OMBAaHUSA Msya.
VYyebHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 8.2.5. Cosepuierncmesosanue 6pockos ¢ mouex .CosepuieHcmeo8anue mexHuxKu
dobusaHus
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ ToueK .COBEpPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JOOWBAHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 8.2.6. Obyuenue wmpaghnvim oOpockam. CosepuieHcmeosanue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvloicke. Pazsumue npwicyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Oo6yuenne mrpadpubiM Opockam. CoBepiieHCTBOBaHHE Opocka B aBMkeHUH. OOydyeHue OpockaM B
npblkKe. Pa3BuTue npeirydectu.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3auwamue 8.2.7. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
nooz2omoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUYECKON MOATOTOBKE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 8.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHUs mMaua
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 23.1. 3anamue 8.3.1. Obyyenue e3amuro omckoxka Ha ceoem wume. Cogepuiencmeosanie
opockos ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepesoda Maua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuedbuas uepa c
YCMAaHOBKOUL NPenooasames.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHue B3sTHIO OTCKOKa Ha cBoeM ImuTe. CoBeplIeHCTBOBaHUE OPOCKOB ¢ AucTaHIu. O0yueHue
MepeBoia Ms4ua ¢ pyKH Ha pyKy mepes coooil. YueOHast urpa ¢ yCTaHOBKOM MPEToaaBaTesl.
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI |
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TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 8.3.2. Cosepuiencmeosanue mexHUKU HOB0POMOE HA Mecme, 8 OBUNCeHUU
.Obyuenue b6pocky o0Holl pyKoli ceepxy nocie sviuiacusanus .CogepuieHcmeosaniie mexHuKy 83samusl
OMCKOKA OM C80e20 wuma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH TTOBOPOTOB Ha MecTe, B JABIWKeHUN .O0ydeHre OpOCKY OJHOM pyKO
CBepXy nociie BolmaruBanus .CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH B3ATHS OTCKOKA OT CBOETO LIUTA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 8.3.3. CosepuieHcmeo8aHue 6e0eHusi Msadd ¢ GblCOKUM OMCKOKOM, HU3KUM
omckoxom . Cosepuiencmeosanue OpoCKo8 Nocie 8blulacu8aHusl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIEHCTBOBAHME  BEACHUS Ms9a C  BBICOKMM  OTCKOKOM, HH3KUM  OTCKOKOM
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB IMOCTIE BBIIIATUBAHUS.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 8.3.4. Obyuenue mexunuxe Opocka 0OHOU PYKOU c8epxy nocie 6edeHus maua (
npoxoo-opocok).  Coeepuiencmeoganue mexHuKu  nepeogudxcenuti  sawumuuxa. Paszsumue
CneyuanbHoU bIHOCIUBOCTU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TeXHHKE OpOCKa OJHOW PYKOHM CBepXy ImocCie BeaeHus Msda ( MpoxoA-Opocok).
CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKHU NEPEIBIXKEHNUN 3aIIUTHUKA. Pa3BuTHE crieuaabHOM BRIHOCIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3awamue 8.3.5. Obyuenue mexuuxu oomanHvix osudicenuu. Cogepuiencmeosanie
nepegoooes maua .Pazeumue cunosvix Kavecms.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHrne TeXHUKM OOMaHHBIX JBMKEeHHU. COBEpIICHCTBOBaHWE TEpeBONOB Msua .Pa3Burtue
CUJIOBBIX KaueCTB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 8.3.6. Obyuenue mexnuke 0OMAHHBLIX OBUNCEHUN, QUHM HA OPOCOK, (puHm Ha
nepedauy. CosepuieHcmeosanue mexHuky nepexeama msaua .Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuyeHue TexHUKE OOMaHHBIX JBW)XEHHH, (UHT Ha Opocok, ¢GUHT Ha Tepeaady.
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH TepexBara Msiua .Pa3BuTre KOOpAHHAIUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 23.7. 3auamue 8.3.7. ObyueHue mexnuxu oOMaHHbIX 08UdNCeHUll unm Ha npoxoo .Pazeumue
CHeyuanbHou 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OO0yueHne TeXHUKH OOMaHHBIX JBIKEHUH GUHT Ha poxon .Pa3BuTue criennanbHOM JOBKOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnan eounuua 9.1. Coéepuiencmeosanue mexHuKu nepexeama maua
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 24.1. 3auamue 9.1.1. Cosepuiencmeosanue mexuuxu nepexeama maua .Obyuenue 6pocKy 6
08UdICEHUU OOHOU PYKOU C8epX)y, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue 63pvieHol
CUTIbL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH TepexBara Msdya .OOyueHue OpOCKy B JIBMDKCHHHM OJHON PYKOH
CBEpXY, OTHOU PYKOUM CHU3Y, ABYMs pyKamMu CHU3Y. Pa3BuTHE B3pHIBHOM CHUJIBI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 9.1.2. Obyuenue Opocky 6 08udiceHuUu 0OHOU PYKOU HAO 201080U ( KPIOKOM),
NOTYKPIOKOM, 0OpamHulil 6POCOK.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyuenne OpOCKy B JBM)KEHHHM OIHOW PYyKOH HaJ TOJOBOHM ( KPIOKOM), MOJYKPIOKOM, OOpaTHBI
OpOCOK.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 9.1.3. Cosepuiencmaosanue Opockos 6 oguxcenuu. Pazeumue bvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB B JABIKCHUU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3auamue 9.1.4. Coaua KOHMPONLHBIX HOPMAMUBOE NO PUIUUECKOU NOO2OMOBIEeHHOCIL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 1O (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3auwamue 9.1.5. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
noozomoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUYECKON TIOATOTOBKE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 9.2. Cosepuiencmeosanue 0pockoe mava

(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3auamue 9.2.1. Cosepuiencmeoganue ocmanosku nocie eedenus msada .Ooyuenue
bpockam 6 npwisicke(na ooun cuem). Cogepuiencmeosaniie mexHUKY HAKpul8aHus U omoueaHus mMaua.
Pazsumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHME OCTAHOBKH Mocie BeaeHus Msua .OOyueHue OpockaMm B MpPbDKKE(HA OTUH
cueT).CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU HAKPBIBAHUS U OTOMBAaHMS Ms4a. Pa3BuTue npeirydecrty.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 9.2.2. Obyuenue dpockam 6 npwidicke (Ha 0ea cuema). CosepuieHCmeosaHue
MEeXHUKU 83MuUsi OMCKOKA Ha ceoem wume. Pazeumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyuenue Opockam B TpbDKKe (Ha aBa cuera). COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH B3SITHS OTCKOKA Ha
cBoeM muTe. Pa3BuTHe KOOpAMHALINY.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 9.2.3. Obyuenue opocky c 3aeucanuem ( Ha mpu cuema). CogepuieHcmeosanue
JI08NIU-NEepedad, J0BIU-000UBAHUSL 8 OOHOM NPLIXNCKE O08YMS pyKamu, 00HOU pykou .Pazeumue
npul2ydecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuenue Opocky c¢ 3aBucanueM ( Ha Tpu cuera).COBEpIICHCTBOBAHHUE JIOBIIU-TIEPEIAYH,
JIOBIU-100MBAHUSI B OTHOM IIPBDKKE ABYMS pyKaMu, OIHOM pykoii .Pa3BuTHe npeiryuectu.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3ansmue 9.2.4. Obyuenue 6pockam co cpeoneii oucmanyuu .Cogepuiencmaosanie
mexHuKu nepexeama mada. Paseumue cunvt mvluiy xucmetl.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyuenue Opockam co cpenHedd auctaHiuu .COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH IiepexBara Msua.
PazBuTue cuibl MbIIIL KHUCTEM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3auamue 9.2.5. Obyuenue mexuuxu oanvHux Opockos. CosepuieHcmeosanue mexHuKu
JI0BIIU U Nepeoay Ma4a cpeocmeamu scmaghem u nOOBUNCHLIX Uep.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHre TEeXHUKH JaibHUX OpockoB. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHMKH JIOBIU U MepeAayu Msda
cpenacTBamu 3ctadeT U MOABHKHBIX UTP.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 9.3. Ooyuenue uHOUBUOYAIbHBIM OCUCHBUAM
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 26.1. 3anamue 9.3.1. Obyuenue uHOUBUOYATLHBLIM O€UCMBUAM 8 HANAOeHuU (8blX00 O
NoMyueHus M4, 8blxo0 05 oenadenuss omckoxom). CosepuieHcmeosanue 061U U GbINOJIHEHUE
OdanvHux nepedau maua. Cosepulencmeosanue nepemeujeHuti U (puHmoas.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHre MHAMBHUIYaJbHBIM JIEHCTBUSM B HamaJeHUU (BBIXOX IJI MOMYUYEHUS Ms4a, BBIXOJ IS
oBnaZieHusi OTCKOKOM). (COBEpIIEHCTBOBAHMWE JIOBIM M BBINOJHEHUE MJAbHUX Ieperad Msya.
CoBepIieHCTBOBaHUE TIEpEeMEIICHUH 1 (PUHTOB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3auamue 9.3.2. Hnoueuoyanvhvle makmuueckue 0elucmeus ¢ UCNOIb308AHUEM JIOGIU U
nepeoaydu maya. CosepuieHCmeosanue 061U 1 nepeoadu Mad.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

WnauBuayanbHble TaKTHUYECKHE JEWCTBUS C HCIOJIB30BAaHUMEM JIOBIM M Nepefayd  Msya.
CoBepliieHCTBOBAHUE JIOBJIH U MIepelaun Msya.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3auamue 9.3.3. Obyuenue uHOUBUOYANTbHLIM OCUCMBUIM 8 3aujume .

IIpomusodeticmsue 6b1x00y Ha c60600HOE MeCMO, NPOMUBOOEUCEUE NOYHUEHUI0 MAYA,
npomugooeticmsue 83amuio omckoka. CogepuieHcmeosanue 0Cmano8oK, N0OPOMO8, (hUHMOS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre WHAMBHIYalbHBIM JEHCTBUSM B 3amure .IIpoTMBOAEiCTBHE BBIXOMY Ha CBOOOMHOE

MECTO, TPOTUBOJICHCTBHUE MOIYICHHUIO MSUa,

MIPOTUBOJCHCTBHE B3ATHIO OTCKOKA. COBEPIIICHCTBOBAHUE OCTAHOBOK, IIOBOPOTOB, (PUHTOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3anamue 9.3.4. Obyuenue unousuodyarvmvimM maxmudeckum oeticmeusm . Bedenue
(Opubnune). Bvuuasusanue, ckpecmuwiii wiae, nogopomol. Ilepesod msaua neped coboi, 3a cnuHol,
noo Hozou, nogopom 6 dsudxcenuu. CogepuieHcmeosanue 6edenus Maua 6e3 3pumenrbHo20 KOHMpPOJ.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHne WHIWBHUIYalbHBIM TaKTUYECKUM JAceWcTBHUsM . Beaenue (mpubnunr). Beimarubanue,
CKpecCTHBIN mmar, moBopoThl. [lepeBon Ms4ya mepex coOoii, 3a CIHMHOHN, TMOA HOTOH, MOBOPOT B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHKE BEACHUS Mstua 06€3 3pUTEILHOTO KOHTPOJIS.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 9.3.5. Obyuenue npomugooeiicmsuio posviepvluty maua. I[lpomueodeticmaue
opubnuney . Ilepexeamul maua. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepemeujerus 8 3auumHol cmouke
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO0yueHne NPOTUBOACUCTBUIO PO3BIrphITy Ms4da. [IpotuBoneiictBue npubnunry . Ilepexsarsl Msua.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IIEPEMEILIEHUS B 3aLIUTHON CTONKE

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pazoen 27. Mooynvnan eounuua 9.4. Coéepuiencmeosanue 0pocKkoé 6 KOp3uHy
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 27.1. 3anamue 9.4.1. Cosepwencmeosanue o6pockos 6 xopsuny. CosepuiencmeosaHue
000uUsanus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepiieHCTBOBaHUE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEpILICHCTBOBAaHUE JOOMBAHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3auamue 9.4.2. Obyuenue couemauusim UHOUBUOYANbHBIX MAKMUUECKUX Oelicmeull
uepoka 6e3 msaua u ¢ Ma4om. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHue coueTaHusIM HHIUBUIYaJbHBIX TAKTUYECKHUX ICHCTBHI UTrpoka 0e3 Msya U C MSUYOM.
VYyebHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anwamue 9.4.3. Cosepuencmeosanue uUHOUBUOYATbHHIX MAKMUYECKUX Oelucmautl
3auumsl NPOMUE HaNAOarwe2o, 8raoerujeco MA4oMm. Yuebnas uepa.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHHE WHIUBUAYATbHBIX TAKTHUECKHX ICHCTBHI 3aIUTHI MPOTHUB HAMAJArOIIETo,
BJIQJICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3awamue 9.4.4. Obyuenue 2pynnosvim  83aumooelicmeusy  nepeoau u
gvixoouy. CogepuieHcmeosanue mexHuKu 081a0eHUss MAYOM Nocie ONUNCHe20, CpeoHe20 OMCKOKA.
Pazsumue ckopocmuuix osmoxcnocmeil.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TpYINIOBBIM B3aMMOICHCTBUA» mepenaidl W BbIXOaW».COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
OBJIQZICHUSI MSTYOM TOCIIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BOZMOKHOCTEH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 28. Mooynvnan eounuuya 10.1. Cosepuiencmeosanue cpynnosuix 0eiicmeuii
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 28.1. 3aunamue 10.1.1. Obyuenue nocmarnosku 3acionos. CogepuieHcmeosanue Opocka ¢
mouek. Pazeumue cunogoii evinocaugocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHue mnOCTAaHOBKHM 3acioHOB. COBEpIICHCTBOBaHHME Opocka ¢ Toyek. Pa3Burue CuioBOM
BBIHOCIIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 10.1.2. Obyuyenue 2pynnosvim 63auMo0eucmsusim 8 HandoeHuu ¢ yuacmuem
08YX USPOKOG C UCNONb30BAHUEM PAZHOBUOHOCMEU 3ACNIOHO8 (080UKA, HasedeHue , nepeceueHue).
Cosepuiencmeogarnue mexHuKu Wmpag@Hsvix OPOCKos.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre TpyNIOBBIM B3aUMOJACHCTBUSM B HAMaJCHUWH C YYacTHUEM JBYX HIPOKOB C
WCTMONB30BAaHUEM  PA3HOBUAHOCTEH  3aclOHOB  ([BOWKa, HaBEACHWE ,  IEPECCUCHHUE).
CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU IITPA(QHBIX OPOCKOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3amamue 10.1.3. Obyuenue epynnogvim 63aumMoOelicmeusm 08yX USPOKO8 3auunivl
(noocmpaxoska, nepexaouenue, npockanvsosanue) .Coeepuiencmeosanue OpPockos co cpeoHell
oucmanyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TPYIMIOBBIM B3aUMOJICHCTBHSIM JIByX UTPOKOB 3alIUTHI (TOJACTPAXOBKA, MEPEKIIOUCHUE,
npockanb3oBaHue) .CoBepIIeHCTBOBAaHHE OPOCKOB CO CpeIHEH TMCTaHIINH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3aunamue 10.1.4. Obyuenue 63aumoolelicmeuio 08yx uepokos( ynpesicoaroujee
3auiacueanue, BblMeCHAIWULL 3acmyn, O060UHOe HanaoeHue, 2cpynnogou omoop msaua, npu
NPOMuUBOOetCmeuU HanaoarwuM 8 YUCIeHHOM MeHbuuHcmee). Yepedosanue paziuuHbix cnocobos
sedenuss Maua). Yuebnas uepa no 3a0anuro npenooasamens.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHre B3aUMOJICHCTBHUIO ABYX WUIPOKOB( YNpEXIarollee 3allaruBaHUe, BBHITECHSIONINI 3acTyT,
JIBOWHOE HamaJeHHue, TPyNnnoBoid OTOOp Ms4a, MPU MPOTHUBOACHCTBUU HAMAJAIOIIUM B YUCICHHOM
MEHBIIMHCTBE). UepeoBaHe pa3inyHbIX CIOCOOOB BeACHHS Ms4a). YdeOHas urpa mo 3aJaHHio
MIPETIO/IaBaTENs.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 10.1.5. Cosepuencmsosarnue epynnosvix makmudeckux 0eiucmeutl 8 HanadeHuu
Pazsumue cneyuanvuvix ¢usuueckux cnocobHocmeil nocpedcmeom MHO2OKPAMHO20 GblNOIHEeHUs
JI08IU, nepedadu, OPOCKo8, 8e0eHUsL MAYA HA MOYHOCTb U ObICMPONT).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepHICHCTBOBAaHNE TPYNIOBBIX TAKTUYECKHUX NEWCTBHM B HamaJeHUW Pa3BuTHe crenuaabHBIX
¢buznyeckux crnocoOHOCTEN MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO BBIMOJIHEHHUS JIOBIIH, Nepeiadyn, OPOCKOB,
BEJICHUSI Msiua Ha TOYHOCTh U OBICTPOTY.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3anamue 10.1.6. Cosepuiencmeosanue epynnogulx maxkmuieckux Oeucmeull 8 sauume
.Vuebnas uepa c cucmemoti 3a0anuii no maxmuxe HanadeHus: U 3aUUmMbl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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CoBepIeHCTBOBAHHE TPYIIIOBBIX TAKTHMYECKHUX JEHCTBUU B 3amuTe .YdeOHas WUrpa C CHUCTEMOU
3aJlaHUM 110 TAKTUKE HAMAJACHUS U 3aLUThI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.7. 3auamue 10.1.7. Yepeoosarue uzyueHHbIX MAKMULECKUX OeUCmEUll (UHOUBUOYATbHBIX,
2PYNNoBblX) 6 HanadeHuu u 3awume. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
YepenoBaHue M3yYCHHBIX TAaKTHUECKUX NEHCTBHIA (MHAWBUAYAIbHBIX, TPYNIIOBBIX) B HANMAICHUU U
3amure. Y4eOHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.8. 3anamue 10.1.8. Obyuenue 83aumooeiicmeuio mpex uepokos 8 HanadeHuu (mpeyeoibHUK
u mpotuixka, manas eocvmepke). Ooyuenue epynnosomy omoopy mava CosepuieHcmseosanue OPOCKos
Co cpedHell OUCmMAaHyuu.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue B3aWMOACWCTBHIO TpPEX WIPOKOB B HAMaJCHUU (TPEyroJbHUK W TPOWKa, Majas
BochbMepke). OOyueHue rpynmoBoMy oToopy Mmsiua CoOBEpIIEHCTBOBaHHE OPOCKOB CO CpeaHen
JTVCTAHIINH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.9. 3ausmue 10.1.9. Cogepuiencmeosanue 83aumo0elicmaus mpex uspoxko8 6 HanaodeHuu.
Cosepuiencmeoganue mexHuKu NOCMAaHo8KU 3ac10H08. Pazsumue dvicmpomeul.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIleHCTBOBAHHUE B3aMMOJCHCTBUS TPEX UTPOKOB B HamajeHuu. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
MMOCTaHOBKH 3aCJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTEHI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuya 10.2. Qdyuenue 63aumooeiicmeuro uzpoKos
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 29.1. 3anamue 10.2.1. Obyuenue npomueooeticmeurd «mpouKey».» mpeyeoibHUKy», «Malioll
socbmepker.CogepuieHcmeosanue  nepekaouenus, ynpexcoaroujeeo omuazusanus .Pazeumue
bviIcmpombi.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OO6yuenue MPOTUBOACHCTBUIO «TPOUKEN.» TPEYTOIBHUKY», «Majou
BocbMepKe».COBEpILIEHCTBOBAHUE  MEPEKIIIOYEHUs], YIpeXAarollero oruiaruBanus .Passurtue
OBICTPOTHI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 29.2. 3Bamamue 10.2.2.  ObyueHue  63auUMOOCUCMBUIO)»  CKPECHHbIL  BbIXOON.
Cosepuiencmeoganue punmos gvluiazusanuem u CKpecmuviM wazom . Passumue koopouHayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne B3aUMOJICHCTBUIO »CKPECTHBIN BhIXOM». CoBepIIeHCTBOBaHHE (PMHTOB BEHINIATUBAHUEM U
CKPECTHBIM IIaroM . Pa3zBurtue KoopIuHAIIAH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.3. 3anamue 10.2.3. Obyuenue 63aumooeicmeuro cOB0eHHbIN 3ACA0H U HABeOeHUe HA 08YX
uepoxog . CosepuieHcmeo8aHue 3acloHo8.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyyeHue B3aUMOJCHCTBHIO CIABOCHHBIM 3acJIOH H HaBEACHHME Ha JBYX HUIPOKOB
CoBepIICeHCTBOBaHUE 3aCIIOHOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.4. 3anamue 10.2.4. J[gycmoponHss yueOHasi uepa ¢ YCMAHOBKOU npenooagamenis HA
8bINONHEHUE PAZHOBUOHOCMEU U3YUEHHBIX 83AUMOOeUCMBUI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JIBycTOpOHHSIsT y4eOHasi Wrpa C YCTAaHOBKOM mpernojaBarelisi Ha BBIMOJHEHUE PAa3HOBUIAHOCTEH
M3YUYCHHBIX B3aUMOJCHCTBUM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.5. 3anamue 10.2.5. Bzaumooeiicmeue mpex uepokog 3aujumosl NPOmus « mpouKuy, «<Maiou
gocomepruy. Coseputencmeosanue nepexatoyeHus, npockanwbsviganusa. CosepuieHcmeosanue
MexXHUKU 2pynnoeo2o omoopa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
B3aumoneiicTBue TpexX WMIPOKOB  3alllUThl  MPOTUB «  TPOUKHW», «MaJOM  BOCBMEPKW».
CoBepllIeHCTBOBAaHME  TEPEKIIIOUEHHUs,  MpocKaib3biBaHUsA.  COBEpIICHCTBOBAaHHE  TEXHUKU
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.6. 3anamue 10.2.6. Bzaumooeiicmeue mpex ucpoko8 3auyumvl HPOMUE «CKPECHHO20
8bIX00A» OMCeUeHUeM YeHmposo2o Om Nnepeoavu, Ynpexcoarowumu Oeucmsusimu npomue
Haseoenusl, nepexiodenuem. Pazsumue noskocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

B3aumogeiicTBre Tpex UTPOKOB 3aIIMTHI IPOTUB «CKPECTHOTO BBIXO/Ia» OTCEYEHHEM LIEHTPOBOTO OT
nepesayu, ynpexxJaouuMe JeHCTBUSIMU IPOTUB HaBeIeHUS, IepeKIloueHneM. Pa3BuTre JTOBKOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 30. Mooynvnan eounuuya 10.3. Boinonnenue KOHmpoabHblX HOPMAMUBOE
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)
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Tema 30.1. 3anamue 10.3.1. J[gycmoponnss yueOHasi uepa ¢ YCMAHOBKOU npenoodagamens HA
BbINOIHEHUE PA3ZHOBUOHOCMEU U3VHEHHbIX 2PYNNOBbIX 83aUMOOelticmeull uepsl 6 sawume. Pazeumue
2ubKocmu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JIBycTOpOHHSIsI y4eOHAasi Wrpa C YCTAaHOBKOHM mpemojaBarelisi Ha BBIMOJHEHUE PA3HOBUIHOCTEH
W3YyYCHHBIX TPYIITOBLIX B3aMMOICHCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue ruOkocTy.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 30.2. 3auamue 10.3.2. Coaua KoHmponbHbIX HOPMAMUBOE NO PUUYECKOU NOO2OMOBIEHHOCTU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnadya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 30.3. 3auamue 10.3.3. 3auemnoe 3anamue. Tecmuposanue no mexHu4eckou U MmaxKmuyeckou
noozomoske 6 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aueTHoe 3aHATHE. TECTUPOBAHUE MO TEXHUYECKOW U TAKTHYECKON MOATOTOBKE B OackeTOore.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

6. Pexomenayemblie o0pa3oBaresibHbIe TEXHOJIOTHHU

B mporuecce ocBoeHHS AMCHMITIMHBI MCHONB3YIOTCS CIEAyIOIIHe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpPAKTHUECKHE 3aHsATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib oOcBoeHus y4deOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsSl MpernoAaBaTeieM B BUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C MCIIOJIb30BaHUEM
cuctembl J0C.

Jlnst peanuzanuu oOpa30oBaTENbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMUYECKUM MaTepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHCTeME MONACPK KU JUCTaHLMOHHOTO
obyuenus (30C). CTyaeHThl UMEIOT JOCTYI K Y4eOHO-METOINYeCKUM MaTepuaiaMm Kadenpsl. s
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUN, MOATOTOBKHU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO# WHOOpPMAIIMK IIUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH TJIO0AIBHOM CeTH
HuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeiu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM oOOydarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BUACO(MUIbMBI, MPEJOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu MHTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT Pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHITHI.

7. MaTepuaibHO-TeXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYecKoe odecneyeHue U CIUTIIUHbI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEILHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ocnoenas rumepamypa
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1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdbue / B.A. Enudanon, A.B.
Emudano. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

2. Enucdanos, B.A. JleueOnas ¢usnueckas KynbTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanosn, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

3. Enudanos, B.A. JleueOHast pusznyeckas kynprypa: yueOHoe nocodbue / B.A. Enudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM nocrymna: 1o noanucke

4. Enudanon, A.B. CnioptuBHas menuinuna: MoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

5. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: 'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
05.05.2022). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvrasn rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1o moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka mis sxeHnuH: mMoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka s sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. MHuctpykTop 3m0poBOro oOpasa Xu3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opoHe": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

5. HuctpykTop 3m0poBOro obOpasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTHUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
PexxuMm noctyna: nmo noamnucke

6. MucTpykTop 3m0poBOro o0Opasza >ku3Hu W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke
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7. CnopTuBHas MEAMIIMHA: HAIIMOHAJIILHOE PYKOBOACTBO C MPUJIOKEHHUEM Ha KOMIAKT-IHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIH.

7.2. lIpodeccuonasibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl «IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbBIX
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 9bC "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"

Pecypcor « Unmeprem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6udnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas 7eKTpoHHAS MeAUIIMHCKas ouomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCcTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no AUCIUIIUHE

Jnst peanmzanmu  00pa3oBaTEIbHBIX POTPAMM OTKPBIT JIOCTYI K Y4eOHO-METOIUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTeME MOMJIEPKKU AucTaHImoHHOTo oOyueHus — 90OC Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JOCTYII K Yy4eOHO-METOINYECKUM MarepuaiaM kadenp. /s BBIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX 3a/IaHHM,
MOATOTOBKH K TPAKTUYCCKHUM M CEMUHAPCKUM 3aHATHSAM, IOMCKAa HEOOXOAMMOW HH(pOpMaIuu
IIUPOKO MCTIOIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TII00aIbHOM ceTu MIHTepHeT.

CrynenTsl 00ydYarOTCSi C  HCMOJIB30BAHUEM JJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  TMPEMOaaBaTesn
JEMOHCTPHUPYIOT CTyACHTaM OOydYaroniue M JIEMOHCTPAIIMOHHBIE BHICO(UIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WH(MOPMAIIMOHHBIA Marepual B ceTH VHTepHET, NeMOHCTPUPYIOT PE3yJabTaThl CBOMX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

Ilepeuenv npoecpammnozo obecneuenus
(0bHOBNEeHUE NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

. C90 3KL Pycckuiit Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpamMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security ns 6usHeca;
. [Iporpammusbiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;

. MSS Windows Professional, Bepcus 8;

. MS Windows Professional, Bepcus 10;
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. Ilporpammusii mponykt «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;
. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

—
[\

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;
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22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;
23. 1C:JloxymMmeHTOOOOPOT rOCYIapCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;

Iepeuenb uHGOPMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOGIEHUE BBINOTHAEHICA EXHCEHEOCTbHO)

1. Cucrema «Koncynwsrantllimocy;
7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILEHUs, 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe

VYHuBepcuTeT pacrojiaraeéT Ha IpaBe COOCTBEHHOCTH M HMHOM 3aKOHHOM OCHOBaHUU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOU 0a30i M1l obecrieueHuss o0pa30BaTeIbHON JIEATEIbHOCTH (TTOMEIICHHS
u obopynosanwue) mis peanuzanuu OIIOIT BO cnenmanurera/Hanpasienust moAroToBky mo bioky 1
«uctmmmuabl  (Moxynu)», brmoky 2 «lIpaktukw» (B YacTH y4eOHBIX MNpakTUK) W bioky 3
«l'ocymapcTBeHHas UTOTOBask aTTECTALMSD B COOTBETCTBUH C YU€OHBIM IIIIAHOM.
MarepuanbHo-TeXHHYECKasi 0a3a COOTBETCTBYET [EHCTBYIOIIMM MPOTHBOIOKAPHBIM MpaBUIIAM H
HOpMaMm, oOOecrleyuBaeT TMPOBEJEHUE BCEX BUIOB YYEOHBIX 3aHATUH, MPAKTUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIICIOBATEIILCKON pabOT 00yUaromuxcsi, MPeayCMOTPEHHBIX PA00OYHM YUEOHBIM TJIAHOM.

VY4eOHble ayTuTOpun

Ka6unet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMmHacTHUecKkast ckamerka - 2 IIT.
3epkaybHasi CTEHKA - 1 IT.
HoyTtOyk - 1 mT.

Cron - 1 mT.
IIIBenckas cTeHKa - 4 MIT.
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