«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

I/IHCTI/ITYT CTOMAaTOJIOTHUH

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPXJIEHO:

( ) [TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
OOKYMEHT MOAMUCAH pabore
QNEKTPOHHOW MOAMNUCHLIO

Bacunrnkosa T.H.
15 urous 2022 r.

CepTtudukat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Bnapeneu: BacunbkoBa TaTbsiHa HukonaeeHa

OencTtButeneH: ¢ 29.05.2024 go 22.08.2025 H?)MCHCHI/IH u Z[OHOJIHGHI/IH

\ y VYTBEPXJIEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunskosa T.H.

15 masn 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

Coemnanpaocth: 31.05.03 Cromarosorus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxanus (creneHsp) BeITyCKHUKA: Bpau-cromarosnor

I'ox Habopa: 2022
Cpok nonydeHwust 00pa3oBaHusI: 5 ner
Obmwem: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5 Cewmectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
Paznensr (Momymn): 28

3auer: 10 cemectp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penensenrnl:

ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit MY Munznpasa Poccun

Pabouas mporpamMma ITUCHMIUIMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO o crienmansroctr 31.05.03 Cromarosnorusi, yTBEpKIEHHOTO NprukazoM MuHoOpHayku Poccun
or 12.08.2020 Ne984, ¢ yueroM TpPYIOBBIX (YHKIMH MPOPECCHOHATBHBIX CTAaHIAPTOB:
"Bpau-cromaromnor", yrBepxaeH npukazom Muntpyna Poccuu ot 10.05.2016 Ne 227H.

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

ITonpasnenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOI
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Haraesa M.O. CornacoBano |09.06.2022, Ne 5
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromaronorus
2 | Cromaronoruue Jupekrop bparun A.B. CornacoBaHo 15.06.2022
ckuil pakynprer
3 | Uenrpansubiii | Ilpencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOpAUHAIMOHH OKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpa3nenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOII
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 |Meronuueckuit | Ilpencenarens Kopneesa M.B. CornmacoBano [28.04.2023, Ne 4
COBET I10 METOUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromaronorus
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Meronuueckuit | IIpencenarens Kopneesa M.B. CornacoBano |22.04.2024, Ne 5
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEMAIBHOCTU COBETa
31.05.03
Cromaronorus
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
cooTBeTCTBMM ¢  TpeboBanmsimu  [IpodeccuonansHoro  cranmapra  «Bpau-cromaromory,
YTBEPKIEHHOIO IprKa30M MUHMCTEpCTBa Tpy/Aa U counanbHou 3amuThl Ne 2271 ot 10.05.2016 .

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpPEeIUIATh 3/10pOBbE CTYICHTOB, MOBBIIATh W MOJACPKHUBATh Ha ONTHMAJIBHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BHBaTh M COBEPLICHCTBOBATH OCHOBHBIC (pU3MUeCKue, NPUKIATHBbIC, ICHUXHUYECKUE U
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpaOaThIBaTh IIEHHOCTHBIE YCTAHOBKM Ha Kauye€CTBEHHOE NPUMEHEHHE CpPEeACTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBHBaTh 3HAHUSA M 00yyaTh NPAKTUYECKMM HaBBIKAM HCIIOJIB30BAaHUA HETPAAMIIMOHHBIX
cpeacTB GU3NYECKOM KyabTYPHI ISl YKPEIUICHHS 1 BOCCTAHOBJICHUS 37I0POBBSI;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- o0y4yaTb camMO- M B3aMMOKOHTPOJIO Ha IPYMHMOBBIX M HHIMBUIYaJbHBIX 3aHATHUAX CPEICTBAMHU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKH COONIOACHHUS TPEeOOBaHWM JHYHOM U OOIIECTBEHHOW THTUEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VK-7.1/382 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.1/383 ocHOBBI  Tipo(eCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOITOTOBKH
CTYJEHTOB U CIELIUAINCTOB

Ymemu:

VYK-7.1/¥YM]  npumeHsts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

VYK-7.1/Y¥YM2 npumeHsTh METOAbl 00mIel (U3NUecKkod M CIeIUaTbHOW IMOATOTOBKH B
cucreMe (U3NUECKOro BOCTIUTAHUS
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VK-7.1/YM3  wucrnoiib3oBarb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

Braoems:

VK-7.1/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NUECKUMHU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VK-7.1/HB2 HaBbIkaMH NPUMEHEHHS (U3HUYECKOW KYIBTYpPHl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.1/HB4 Bnagetrh aJirOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHS COIIMAILHON W TIPpOodeccuoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAaHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYIBTYpPbI

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(hbU3UYECKOM U YMCTBEHHON HArpy3Kku M o0ecredeHus: paboToCcocoOHOCTH

3name:

VK-7.2/311 coumnanbHO-OMOJIOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KyIbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYPhl B 00€CIIEYEHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VYK-7.2/382 ncuxopu3noIorndeckiue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIUICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.2/383 ocHOBBI  Tpo(heCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3MUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

Ymems:

VK-7.2/¥Ym] npumeHsTs cpenctBa (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

YK-7.2/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckol M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cucteme (pU3MIECKOTO BOCIIUTAHUS

VK-7.2/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOMKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUUA
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

Braoems:

VYK-7.2/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NUECCKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VK-7.2/HB2 HaBbIkaMH NPUMEHEHHsS (U3HUYECKOW KYIBTYpPhl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUM

VK-7.2/HB3 CcnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VYK-7.3 CobGntomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUIHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPO(deCCHOHATBHOM IeATEeNbHOCTH

3name:

VYK-7.3/311 coumnanbHO-OMOIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VYK-7.3/3682 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/ICHTa

VK-7.3/383 ocHOBBI Tpo(eCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3NUECKOH  TOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

Ymems:

VYK-7.3/¥YM]l npumeHsTts cpenctBa (U3MYECKOM KYIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

VYK-7.3/YM2 npumeHsTh METOAbl 0o0mImiel (U3NuecKkod M CIeIUalbHOW IMOATOTOBKH B
cucreMe (U3NUECKOro BOCTIUTAHUS

VK-7.3/YM3  wucrnoiib3oBarb  OCHOBBI  METOOUKM  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

Braoems:
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VYK-7.3/HB] HaBbIKaMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATHAX (U3NUECKUMH YIPAKHEHUSAMHU U
CIIOPTOM

VK-7.3/HB2 HaBbIKaMH TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTYphl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VYK-7.3/HB3 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrummmaa (Moxayns) B1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopty: Lluknnueckue BUIbI CIOPTa» OTHOCHUTCS K (POPMHUpPYEMOI y4aCTHHKaMH 0Opa30oBaTENbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTh 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl U M3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,

9, 10.

B npouecce u3yueHuss AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemnieHUI0 npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu o6pa3oBarenbHOU

4. O0beM IMCHUIIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl

MPOTPaMMOii.
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TepBeiii 18 05| 18 | 18
cemMecTp
Bropoii cemectp| 18 | 0,5 | 18 | 18
Tpetuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
YeTrBepThiit 36 | 36 | 36
cemMecTp
[TsTeiit cemectp | 36 1 36 | 36
IHecroid 36 | 1 |36 | 36
ceMecTp
Cenpmoii 36 | 1 |36 | 36
ceMecTp
Bocemoid 38 [1.06] 38 | 38
ceMecTp
Jlesniii 38 [1.06] 38 | 38
ceMecTp
Jlecabiii 36 | 1 |36 |36 | 3auer
ceMecTp
Bcero 328 |9.11 (328 | 328

5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
(4acel MPOMEXYTOYHOM aTTECTALIMU HE YKA3bIBAOTCSI)

5. Conep:xaHue TMCUMILIAHBI
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HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTnueckue 3aHATHS

[InanupyemMblie pe3ynbra

00y4eHHUs, COOTHECCHHBI

pe3yasTaTaMu OCBOCHUS

porpamMMbl

Paznen 1. MoayiabHasi etTMHHIIA
1.1. UcTopus pa3BUTHS JIETKOH
aTJIETHKH

Tema 1.1. 3amsarue 1.1.1.
Bo3HuKkHOBEHHE JIETKOM aTICTHKH.
Coneprxanue, kinaccudukanus u
o01as XxapaKTeprucTuKa
JIETKOATIIETUYECKUX YITPOKHCHHH.
CBSI3b BUIIOB JIETKOU aTJICTUKH.
MecTo 1 3HaYEeHUE JISTKOU
aTJIETUKH B CUCTeME (PHU3UIECKOTO
BocrnuTanusi. QopMupoBaHuE
OMO3TUYECKOTO MUPOBO33PEHUS,
STHYECKUX M IEOHTOJIOTHUECKUX
MIPUHITUIIOB TTpodecCHoHaTBHON
JESATETLHOCTH Y 00yJarOIIIXCH.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Pa3zputue
JIETKOATJIETUYECKOTO CIIOpTa B
Poccun. Pazutue merkoit
atnetuku nmociie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX)
JIeTKoaTieToB Ha OIMMIIMHCKUX
urpax. CoBpeMEHHOE COCTOSIHHE
JIETKOM aTiIeTUKU B Mupe, Poccuu.

Tema 1.3. 3anstue 1.1.3. [IpaBuia
COpPEBHOBaHMI B OETOBBIX BUIAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€301acHOCTH MPH NMPOBEACHUHN
3aHATUN, TUTUEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOLIUMCSI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA
1.2. KoHTpO/IbHBIE TECTHI MO
oIl

12

12

Tema 2.1. 3ansarue 1.2.1. ber 100
M (CeK.); TPBDKKH CO CKAKaJIKON
(xom-Bo pas 3a 30 cek.);
crubanne-pasrudanue pyk u3
yropa jexa (KoJI-BO pa3); HaKJIOH
BIIEpEe]l U3 MOJIOKEHHUSI CTOSI Ha
CKaMeHKe (CM).
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Tema 2.2. 3ausitue 1.2.2.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOJHUMAHNE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue-pasrudbanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (eB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUCa
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 2.3. 3ansatue 1.2.3.
VYrpakHeHus 17151 pa3BUTHSI CUITBI,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpAVHALUU ABUKCHUMN.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4.
YipaKkHEHUS C OTSTOMECHUSIMHU 1
TOIIOIHUTEIHLHBIM
COTIPOTUBIICHUEM IMAPTHEPA, C
HCIIOJIF30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5.
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIIa ¥ HarpaBJICHUS
JBIDKEHUST; OCT CIIMHOMN BIIEPE,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Tema 2.6. 3anstue 1.2.6. IIpppkok
B JUIMHY C MECTa U €ro
OroMeXaHUYECKUe
xapakrepucTuku. [1aBHas 3aada
MIPBDKKA, (pa3bl MpBIKKA.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
2.1. O0y4yeHne NPbIKKY B IJIMHY
¢ MecTa

Tema 3.1. 3ansatue 2.1.1.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMJeHue B npbbkkax. OneHka
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUN U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckne IpUHIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpesicTBa U
MeTonbl 00yuyenus. Tunosas cxema
oOy4eHHsI.

Tema 3.2. 3aasarue 2.1.2. Onenka
BBLINIOJTHEHHS JBUYKCHHUM,
CrnenpiaibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.
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Tewma 3.3. 3ansrue 2.1.3.
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
Mecra. [Ipaktnueckoe
IIPUMEHEHUE CTYJIEHTaMHU
MIOJIyYE€HHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Pasnen 4. MoayibHasi eTMHHIA
2.2. CnenuaJnLHbIE 0eroBble H
NPBbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS

12

12

Tema 4.1. 3ansarue 2.2.1.
INoxBomsiiue crnenuanbHBIE
OETOBBIC U MPHIKKOBHIE
YIpaKHEHHS, TIO3BOJISIOIIHE
chopMHupoBaTh MIPEICTABICHUE O
palMOHAIBHOM IIKOJIE IBHXKCHUI
Y TIPaBUJILHON TEXHUKHU
JIETKOATIIETHYECKHUX BUIOB.

Tema 4.2. 3ansarue 2.2.2.
Paznuanbpie BUIBI TPBHKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIC PBDKKU B JTHHY.

Tema 4.3. 3ansaTue 2.2.3.
PasnuuHbie BUIBI IPHIKKOB
TOJTYKOM OJIHOH U JIByMsI HOTAaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera ¢
JOCTaBaHHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKPATHBIC TPHDKKU B JIJTHHY,
MPBDKKH B TIIyOUHY, TIPBDKKH C
HANPBITUBAHUEM, IPBIKKH CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3ansarue 2.2.4.
OOyueHue TexHUKE Oera Ha
KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Tema 4.5. 3anarue 2.2.5. ber Ha
KOPOTKHE TUCTAHINH, KaK BUJI
JICTKOM aTJIETHKH.
XapaKkTepHucTuKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKHU: Ha4dajio Oera
(crapr), cTapTOBBI pa3ber, Oer mo
TUCTAHINH, (GUHUTITHPOBAHHE.

Tema 4.6. 3ansatue 2.2.6.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JUCTAHIUAX.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA
3.1. O0yuyeHnne TexHuke 0era Ha
cpelIHUe AUCTAHIUI
(kpoccoBblii Oer)
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Tema 5.1. 3ansarue 3.3.1. ber Ha 2 2
IUIMHHBIE TUCTAHIINHU, KaK BHI
JIETKOM aTJIETUKH. AHAJIN3
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1o
TUCTAHINU, GUHUII U OCTAaHOBKA
rocie oera.

Tema 5.2. 3ansatue 3.3.2. 2 2
Kunemarnueckue u
JMHAMUYECKHE apaMeTphl
TEXHUKHU Oera Ha pa3jInyHbIe
TMCTaHIIHH.

Tema 5.3. 3ansaTue 3.3.3. 2 2
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS AT
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansatue 3.3.4. 2 2
Meroauka COBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.

Pa3znesa 6. MoayiibHasi eqMmHUILA 16| 16
3.2. 3akpenJieHre TeXHUKH Oera
HA KOPOTKHUE JUCTAHIIUMN

Tema 6.1. 3ansaTtue 3.2.1. 2 2
3akperuieHue TeXHUKU Oera 1o

IPSAIMOM.

Tema 6.2. 3ansaTue 3.2.2. 2 2

3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTAHMSI U3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Tema 6.3. 3ansarue 3.2.3. 2 2
3akperieHue TEXHUKH CTapTOBOTO
pasroHa, GUHUIIHPOBAHUS.

Tema 6.4. 3ansatue 3.2.4. AHanu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacCTEM): cTapT U
CTapTOBOE yCKOpEHue, Oer mo
TUCTAHINU, GUHUII U OCTAaHOBKA
rocie oera.

Tema 6.5. 3ansarue 3.2.5. 2 2
Kunemarnaeckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
nucTaHmu. Metoquka
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.6. 3ansarue 3.2.6. 2 2
Kpurepuu onieHku TeXHuKU Oera.
CrnenuanbpHble YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.
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Tema 6.7. 3ansatue 3.2.7.
CriennanbHbIe YIIPAXKHEHUS JUIS
OCBOEHHS TEXHHUKH O€era
MPETSITCTBUSIMU M Pa3BUTHUS
CIIENMAILHON BHEIHOCIMBOCTH
OEryHOB Ha JIJTUHHBIC AUCTAHIINU.

Tema 6.8. 3ansarue 3.2.8.
[IpakTyeckoe npuMeHEHHE
CTYICHTaMH TIOJTyYCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA
3.3. 3akpenJieHre TeEXHUKH
NPbIKKA B VIMHY ¢ MeCTa

12

12

Tema 7.1. 3ansitue 3.3.1.
3akpernieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUS, TIOJETA U
pU3eMIICHUS B TIpblkKaxX. OreHka
BBITIOJTHCHHSI IBHYKCHUIA.

Tema 7.2. 3ansatue 3.3.2.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Tema 7.3. 3angarue 3.3.3.
YcraHOBKa KOJIOJIOK Ha CTapTe.

Tema 7.4. 3ansatue 3.3.4.
Brimmonnenue komauas! «Ha
crapt!».

Tema 7.5. 3agartue 3.3.5.
BrimmosiHeHIE KOMaH b
«Buumanue!y.

Tema 7.6. 3anstue 3.3.6.
Brinonnenne komanasl «Mapi!».

Pa3gen 8. MonyinbHast exuHuLAa
4.1. O0y4yeHne TeXHUKE
NPOXO0KACHHS MTOBOPOTA

Tema 8.1. 3ansarue 4.1.1.
OObsCHEHHE U MOKa3
0COOEHHOCTH TEXHUKH Oera 1o
TTOBOPOTY.

Tema 8.2. 3ansarue 4.1.2. ber no
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1Mo
KpYTy pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 8.3. 3ansrue 4.1.3. ber nipu
BXOJI€ B TOBOPOT.

Tema 8.4. 3ansarue 4.1.4.
[IpakTyeckoe npuMeHEHHE
CTYICHTaMH TIOJTy4YCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.
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Pasznen 9. MoayiabHasi etTMHHIA
4.2. Opranuzauus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII MO
JIETKOI aTjieTHKe

14

14

Tema 9.1. 3ansaTue 4.2.1.
CopeBHOBaHUS U
COpPEBHOBATEbHAS I€ATEIbHOCTb.
Opranuzanus U NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUHU 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3IMYHOTO THUIIA.

Tema 9.2. 3ansaTue 4.2.2.
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOM
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/bH,
[JIAaBHOTO CEKpeTaps, X
TIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).

Tema 9.3. 3anstue 4.2.3. Pabota
CYIEHCKOM KOJUIETUN HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurazpl 17 IPOBEACHUS
IIPBIKKOB U METaHUM,
nHpOpMaLMoHHas OpUraaa,
BCIIOMOTaTeJIbHbIE OpUTabl).

Tema 9.4. 3ansatue 4.2.4.
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 9.5. 3anatue 4.2.5.
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceniickoli ClIOpTUBHOU
knaccupukamun (EBCK).

Tema 9.6. 3aunsitue 4.2.6.
CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOM
nesireabHoCcTU. DakTopHl,
o0yCIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIHHON ACSITETLHOCTH.

Tema 9.7. 3ansatue 4.2.7.
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJCHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYECKUe TPeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Paznea 10. MoaynbHasi enmHUIIA
4.3. CnenuajbHbLIe 0eroBbIe U
NPBbLKKOBBIE YIIPAKHEHUS

14

14

Tema 10.1. 3anarue 4.3.1.
[TonBopsmue crenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIIPaKHEHUS, [I03BOJISIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBUKCHUI
U IIPaBUJIILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.
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Tema 10.2. 3ansatue 4.3.2.
CrennaiabHble OETOBEIE
YOPaKHEHUS: TIOACKOKH,
MHOTOCKOKH, O€T C
3axJIECTBIBAHUEM TOJIEHHU, Oer Ha
MPSIMBIX HOTAX, OET ¢ BEICOKMUM
nogHUMaHueM Oefipa H T.II.

Tema 10.3. 3anstue 4.3.3.
CoBepIiieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaKHEHUH: TIOJCKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axJIECTHIBAHUEM TOJICHH, OeT Ha
MPSIMBIX HOTAX, OEr ¢ BEICOKIM
mogHUMaHUeM Oefipa | T.II.

Tema 10.4. 3ansatue 4.3.4.
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 10.5. 3ansatue 4.3.5.
BrimonHeHne KoMaH bl
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Tema 10.6. 3anarue 4.3.6. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer 10
KPYTY Pa3iIuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 10.7. 3anarue 4.3.7. ber npu
BX0JI€ B OBOPOT. [IpakTnueckoe
MNPUMCHCHUC CTYACHTAMU
MOJIYYCHHBIX MCTOAUYCCKUX
3HaHUM.

Paznen 11. MoayabHas etMHHIA
5.1. O0y4yenne TexHuKe
acTtadeTHOro Oera

10

10

Tema 11.1. 3anatue 5.1.1.
Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
JUACTAHIUSIX.

Tema 11.2. 3ausarue 5.1.2.
OcradeTHsIit Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 11.3. 3ansarue 5.1.3.
[Tepenaua scradetsl (30Ha
nepeadu, CriocoObl)

Tema 11.4. 3anatue 5.1.4. Ananmus
TEXHUKH (XapaKTePUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTeH).

Tema 11.5. 3ausarue 5.1.5.
PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tallax,
CTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.
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Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA
5.2. 3akpensieHue TeXHUKHU
3cTtadeTHOro Oera

Tema 12.1. 3ansTue 5.2.1.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadu, Crocoosbl).

Tema 12.2. 3anarue 5.2.2. Ananus
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 12.3. 3aggartue 5.2.3.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIlax,
CTapTt, Oer 1Mo AUCTAHIINHU, TTPUEM.

Tema 12.4. 3ansartue 5.2.4.
[Tepenaua scradeTHON TAIOUKH B
30Hax mepenayu, GUHUII U
OCTaHOBKa I10cJIe Oera.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
5.3. IIpaBunJia cOpeBHOBaHUIi 11O
JerKoH aTjIeTHKeE

18

18

Tema 13.1. 3ansarue 5.3.1.
CopeBHOBaHUS 1
COpEBHOBATEIbHAS JIEATEILHOCTb.
Opranuzanus 1 NpoBeICHUE
COPEBHOBAHUH IO JIETKOU
aTJIETUKE B YYCOHBIX 3aBEIICHUSAX
Pa3IMYHOTO THIIA.

Tema 13.2. 3ansarue 5.3.2.
OO0s13aHHOCTH TIABHOM CYIEHCKON
KOJIJIETHH (TJIABHOTO CYJIBH,
IJIaBHOTO CEKpeTapsi, uxX
MTOMOIITHUKOB 1 3aMECTHUTENCH ).

Tema 13.3. 3anstue 5.3.3. Pabora
CYIEHCKOM KOJJIETUU Ha
COpeBHOBaHMX (OeroBast Opurana,
Opuraipl sl IPOBEICHUS
MPBLKKOB U METaHUH,
nH(popmarmonHas opurana,
BCIIOMOTaTeIbHbIC OpUTaIbl).

Tema 13.4. 3anstue 5.3.4.
JlokxyMeHTaIus cCOpeBHOBaHUI
(3as1BKH, KAPTOUKH YUaCTHUKOB,
MIPOTOKOJIBI, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 13.5. 3ansaTue 5.3.5.
Xapakrepuctuka Equnon

Bcepoccuiickoit cnopTUBHOM
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 13.6. 3ansarue 5.3.6.
CrpykTypa COpeBHOBATEIbHOU
NeAaTeIbHOCTH. DaKTOPHI,
00yCIIaBIMBAOIIHE

3¢ HEeKTUBHOCTD
COpPEBHOBATEIbHON ACSITETLHOCTH.
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Tema 13.7. 3ansatue 5.3.7. 2 2
[TpaBuma Ge30macHOCTH MPU
IIPOBEICHUY COPEBHOBAHUN,
TMTHeHUYeCcKue TpeOoBaHUs K
CTyJIEHTaM.

Tema 13.8. 3ansaTue 5.3.8. 2 2
IIponomxenue. IIpaBuna
0€301acHOCTH MPU MPOBEICHUH
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.

Tema 13.9. 3ansTue 5.3.9. 2 2
PazButue OpicTpoTHI. BBICTpHIE
MEPEKITIOYEHHS OT OAHUX
JNEUCTBUN K IPYTUM, Pa3IuYHbIM
10 XapakKTepy.

Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
6.1. PazButue pusnuecknx
Ka4ecTB

Tema 14.1. 3ansarue 6.1.1. 2 2
PazButue 6picTpoTHI. BBICTpHIC
MIePEKITIOYCHUS OT OTHUX
JNEUCTBUM K IPYTUM, Pa3TUYHBIM
10 XapakTepy.

Tema 14.2. 3ansarue 6.1.2. 2 2
OcTtadeTsl ¢ 3a1aHNeM Ha
OBICTPOTY BBITIOJTHEHUS.
Tema 14.3. 3anstue 6.1.3. 2 2
Pa3znuynbie BUIBI TPHIKKOB
TOJTYKOM OTHOU ¥ IByMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpPOTKOTo paszbera c
JOCTaBaHHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKPATHBIC TIPBIKKHU B JIITUHY.
Tema 14.4. 3anstue 6.1.4. 2 2
[IpeoKKY B ToTyOHHY, IPBDKKHU C
HaIpbITUBAaHUEM, TTPHDKKHU CO
CKaKaJIKO#, MHOTOCKOKH.

Tema 14.5. 3anstue 6.1.5. 2 2
['uruena onexapl, 0OyBH.
['urnennyeckue TpeOOBaHUS K
WHBEHTAPIO ¥ CIIOPTUBHOM opMme.
3aBUCUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HETMPaBUIILHOTO OTHOIICHUS K
TUTHCHUYECKUM TPEOOBAHUSIM.

Pasznea 15. MoaynbHasi eqmHUIA 10| 10
6.2. O0yyeHune TeXHUKe
NPOXOKAeHHUS TUCTAHIMHI
Tema 15.1. 3anstue 6.2.1. 2 2
OOy4uTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKH OErOBOTO IIara.

Tema 15.2. 3ansarue 6.2.2. 2 2
OOyuuTh TeXHHUKE Oera 1Mo MpsSMOoin
C paBHOMEPHOM U MEPEMEHHOMN
CKOPOCTBIO.
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Tema 15.3. 3anarTue 6.2.3. 2 2
OOyunTh yMeHUIO OeXaTh ¢
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO Ha
Pa3HbBIX OTpE3Kax.

Tema 15.4. 3anstue 6.2.4. 2 2
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 15.5. 3ansaTue 6.2.5. 2 2
BrimonneHue koMaHAbI
«Buumanue!». BrimmoiHeHue
KOMaHbl «Map!».

Pasznen 16. MonyiabHasi eIMHUIA 16| 16
6.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH 0era mno JuCTaHIUH
Tema 16.1. 3ansTue 6.3.1. ber o 2 2
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3indHOro
pamuyca(20—10 m).

Tema 16.2. 3andarue 6.3.2. ber nipu 2 2
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MIPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 16.3. 3ansTue 6.3.3. Ouenka 2 2
BBITIOJTHEHHUSI IBUYKEHUIA.
[IpakTyeckoe npuMeHEHHE
CTyJIEHTaMH MOJy4YEHHbIX
METOINYECKUX 3HAHUM.
Tema 16.4. 3anstue 6.3.4. 2 2
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HopmatuBoB. ber 100 m (cek.);
MPBIKKU CO CKAaKaJIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasruoaHue
PYK U3 yrmopa jexa (KoJI-Bo pas);
HAKJIOH BIIEpE]l U3 MOJIOKEHUS
CTOSI Ha CKaMeuKe (CM).

Tema 16.5. 3anstue 6.3.5. 2 2
Hopmatussl kommiekca ['TO.
6-MHHYTHBIHN Oer (MUH.);
MOJHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3
MIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE
(kom-BO pas 3a 1 MUHYTY);
crubanue- parudaHue pyk Ha
HU3KOU TIepeKiauHe (J1eB.), Ha
BBICOKOI MepeKyIaiuHe U3 Buca
(TOH.); IPBIKOK B JNTMHY C MECTa
(cm).

Tema 16.6. 3anstue 6.3.6. 2 2
[Tpuunns! TpaBm. [Ipodunakrika
TpaBMaTu3Ma.
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Tema 16.7. 3anstue 6.3.7. 2 2
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
CTIIOPTUBHOM OJIeK7E U OOYBH.
Tema 16.8. 3ansatue 6.3.8. [1nan 2 2
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO/I.

Kanenngaphsliil miian npoBeaeHUs
COPEBHOBAHUH.

Paznea 17. MoaynbHasi eqMmHUIA 12| 12
7.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
MPOXOKAeHHUS TUCTAHIMHI
Tema 17.1. 3anarue 7.1.1. 2 2
3aKpenuTh OCHOBHBIE JIEMEHTHI
TEXHHUKHU OEroBOro Iara, TeXHUKU
Oera 1o nmpsiMoii ¢ paBHOMEPHOH U
IIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.

Tema 17.2. 3anarue 7.1.2. 2 2
3akpenuTb ymMeHue 0exarsb ¢
PaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 17.3. 3anarue 7.1.3. 2 2
CriennanbHbIe YIIPAXKHEHUS JUIS
OCBOEHUS TEXHUKU ITpUEMa-
nepeaaqn dcTadeTHON MaToYKu U
Pa3BUTHUS CHIEIUATBHBIX
¢bu3nUeCcKNX Ka4yecTB OETyHOB.
Tema 17.4. 3anstue 7.1.4. 2 2
OO6yuenue cnocobaMm nepeaadn
actadeTHON MajJoyKu Ha
MaKCUMAJIbBHOM CKOPOCTH B
20-MeTpOoBOI 30HE.

Tema 17.5. 3anstue 7.1.5. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
acradeTHoro Oera
CoBeplieHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTamnax 3cradeTHoro Oera.
Tema 17.6. 3anstue 7.1.6. 2 2
CrietnaibHble YIpaKHEHUS IS
OCBOEHHUS TEXHUKH 3CTaheTHOTO
Oera.

Pa3znen 18. MoaynbHast enMmHUIA 12| 12
7.2. PazButHe pusnyecknx
KA4eCTB HA OT/eJIbHbIe TPYNNbI
MBI

Tema 18.1. 3ansarue 7.2.1. 2 2
PazButune cuipl. YpaxHeHus ¢
aMOpTHU3aTOPaMH, C
COTIPOTUBJICHUEM TTApPTHEPA, CO
MITAHTOM, C YTSDKETUTEIISIMH | T.I.
Tema 18.2. 3ansarue 7.2.2. 2 2
Pa3Butue goBkoctu. OMUHOYHEIE
Y MHOTOKpaTHBIE MPBDKKU C MECTa
U ¢ pa3bera ¢ moBopoToM Ha 180°,
270° u 360°.
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Tema 18.3. 3ansTue 7.2.3.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kagecTB. [IppKKH uepes
pa3IMyYHbIE IPEAMETHI U CHAPSIIbI
C MIOBOPOTaMH U 6e3 MOBOPOTOB.
OcTadeTsl ¢ IpeooIeHuEM
MIPENATCTBUMN.

Tema 18.4. 3anarue 7.2.4.
Kommnnekc ynpaxHeHui
n30MpaTeabHO HalPaBICHHOCTH
Ha pa3BUTHE 00IIeH 1
CTEeLUATbHOM BHIHOCIMBOCTH.

Tema 18.5. 3anstue 7.2.5.
Kpoccosas noaroroska - 1,2 km B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Tema 18.6. 3anstue 7.2.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HopmatuBa. Tect-Kynepa
(12-munyTHBIN Oer).

Paznen 19. MoaynbHas enmHUIA
7.3. OTOOp M OpUeHTAlIUA B
OTJeJbHbIE BUABI JLIKHOIO
crnopra

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 7.3.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyzaa nmpu
MOBEICHNUH 3aHATHH 110
(bU3UYECKOM KYIBTYypE U JTBDKHBIM
BHJIaM CIIOpTA.

Tema 19.2. 3anstue 7.3.2.
Hctopus, BOSHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHE JIBDKHOTO CITOpTA.

Tema 19.3. 3anatue 7.3.3. OOmas
(bu3uUecKas MmoaAroToBKa.
PaszButHe pu3nveckux KauecTB
TIPH 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 19.4. 3ansarue 7.3.4.
CnennanbHas puzndeckas
noarotoBka. Kpoccosas
MOJATOTOBKA.

Tema 19.5. 3aggatue 7.3.5.
CrnenuanpHbie yIPOKHCHHS Ha
pa3BUTHE BOJICBBIX KAueCTB.

Tema 19.6. 3ansTue 7.3.6.
CnenuanbHast puznyeckas
MOATOTOBKA. MIMHUTAITMOHHBIE
YIpaXKHEHUS.

Pasnen 20. MoayiabHasi eIMHUIA
8.1. Texnuka nepeaBUKeHNs HA
JIBIKAX

12

12

Tema 20.1. 3ansatue 8.1.1.
TexHuKa CKOJIB3SIIETO IIIara,
CTYTIAFOIIETO IIara.
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Tema 20.2. 3austue 8.1.2.
TexHuka nepeaBukKeHUS Ha
nepkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 20.3. 3ansarue 8. 1. 3.
TexHuKa nmepeaBKEHUS Ha
nepkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXKHBINA XOI.

Tema 20.4. 3ansarue 8.1.4.
TexHuKa nmepeaBKEHUS Ha
neDKax. PaBHOMepHast TpeHUPOBKA
Ha JIbDKaX.

Tema 20.5. 3aggatue 8.1.5.
Knaccudukanus u TepMUHOIOTHS
B JILDKHOM CIIOPTE.

Tema 20.6. 3anarTue 8.1.6.
HNHcTpykTax o oxpaHe Tpynaa npu
MOBEACHUH 3aHATHI 11O JTBDKHOM
MOATOTOBKE.

Pasnen 21. MonyabHasi eIMHUIA
8.2. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH MepeIBHKEeHUs HA
JbIKaX

12

12

Tema 21.1. 3austue 8.2.1.
TexHuka nepeaBuKeHUA Ha
neDkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 21.2. 3anstue 8.2.2.
TexHuKa MONEPEMEHHOTO
JBYXIIIAYKHOTO XOJ1a.

Tema 21.3. 3ausatue 8.2.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOIO
OeCIIaKHOro X0/a.

Tema 21.4. 3anstue 8.2.4.
TexHuKa MPOXOXKIAEHUS TOTLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
«JIECEHKA).

Tema 21.5. 3anstue 8.2.5.
TexHuKa nepeABHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHeH W HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 21.6. 3auatue 8.2.6.
TexHuKa MOMEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOTO XO/IA.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. PazButHe puznuecknx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

14

14

Tema 22.1. 3andarue 8.3.1.
Pa3BuTHe BHIHOCINBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.
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Tema 22.2. 3anstue 8.3.2. 2 2
OcTadeTbl ¥ NPbIKKOBHIE
yIpa)KHEHUS], HAIIPaBJICHHBIC Ha
pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CocoOHOCTEH U OBICTPOTHI.
Tema 22.3. 3ansarue 8.3.3. O0mas 2 2
BBIHOCITUBOCTH M CUJIOBAS
BBIHOCJIMBOCTH. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.

Tema 22.4. 3andarue 8.3.4. 2 2
KpoccoBas nmoaroroska.
CrnenanbHast BHIHOCIMBOCTD,
CHJIOBasi BEIHOCIIMBOCTb. ber B
MIOZBEM H CO CITyCKa.

Tema 22.5. 3andarue 8.3.5. 2 2
BrinonHenne KOHTPOIBbHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH.

Tema 22.6. 3andarue 8.3.6.Yuactue 2 2
B COPEBHOBAHMSIX IO KPOCCY
Cpelnu CTyACHTOB TIOMEHCKOro
rOCyJIapCTBEHHOTO MEAMLIMHCKOTO
YHHBEPCHUTETA.

Tema 22.7. 3andarue 8.3.7. 2 2
TexHuka u MeTOIMKa OOy4YEHUS
crioco0am mepenBUKEeHUS Ha
abpbKax. TeXHUKA JBYIIAXHOTO
X0Ja.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
9.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH MepeIBHKEeHUs HA
JIBIKAX

Tema 23.1. 3ansaTue 9.1.1. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYILIAYKHOTO XO/a.

Tema 23.2. 3anstue 9.1.2. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MOJIYyKOHBKOBOTO XOJ1a.

Tema 23.3. 3anaTue 9.1.3. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIAKHOI'O
KOHBKOBOTO XOJ1a.

Tema 23.4. 3anstue 9.1.4. 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha

JIBDKAX.

Tema 23.5. 3ansrue 9.1.5. 2 2

BrimonaeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JDHKHOM
MTOTOTOBKE (IJIs1 FOHOIIIEH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).
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Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
9.2. TexHHKa H MEeTOANKA
o0y4eHus cnocodvam
nepeIBUKEHHUs HA JIbLKAX

12

12

Tema 24.1. 3ausatue 9.2.1. Cnoco6
HepeI[BI/DKCHI/ISI Ha JbDKax.
TeXHI/IKa HpOXO)K,HeHI/IH IIOABEMOB.

Tema 24.2. 3austue 9.2.2. Cnoco0
TIEPEIBIKCHHSI HA JIBIXKAX.
TexHuKa MepeBIKECHUS CITYCKOB.

Tema 24.3. 3anstue 9.2.3. Croco6
NIEPEIBIKEHMSI HA JIbIKAX.
TexHuka TOpMOKEHHUS.

Tema 24 .4. 3aagatue 9.2.4.
CoBepIieHCTBOBaHNE KOHHKOBOTO
XO0/a Ha JIbDKaX.

Tema 24.5. 3anarue 9.2.5.
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 24.6. 3aggarue 9.2.6. Cnaua
KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHBA 110
JIBDKHOM ITOATOTOBKE IO
HopmaTtuBaMm komruiekca ['TO.

Pa3znen 25. MoaysibHasi eqMmHUILA
9.3. CoBepiieHCTBOBaHME
(u3HYecKNX KauecTB JbILKHUKA

16

16

Tema 25.1. 3anstue 9.3.1.
CoepiieHCTBOBaHHE 001IIEH
BBIHOCJIMBOCTH U CHJIOBOM
BBIHOCJIUBOCTH.

Tema 25.2. 3anstue 9.3.2.
CoBepIieHCTBOBaHUE
CIICLIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 25.3. 3anaTue 9.3.3.
CosepiieHCTBOBaHNE (DPU3UUYECKUX
KayeCTB JIOBKOCTHU, THOKOCTHU U
KOOpJIMHALMHU JBHKCHUH.

Tema 25.4. 3anstue 9.3.4.
Kpoccosas noaroroska. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.
Texnnka Oera B OIBEM U CO
CIycKa.

Tema 25.5. 3ansatue 9.1.5.
BrImtonHeHne CrennatbHbIX
YOpaKHEHUI HA OTJEIbHBIE
rpynmbl MbIIl. TpeHupoBKa Ha
TpeHaxKepax.

Tema 25.6. 3anarue 9.3.6.
Brinonnenne KOHTPOIbHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH.
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Tema 25.7. 3anarue 9.3.7.
Beinonsenue ynpaxxHeHui 1o
TEXHUKE MEPEABUKCHUM C
NaJKaMH [P 3aHATUAX
CKaHJIMHABCKOM XOIb0011.

Tema 25.8. 3anarue 9.3.8.
Beinonsenue ynpaxxHeHUN Ha
TEXHUKY OTTAJIKMBaHUS TYJIOBHILA
CKaHJAMHABCKUMH MAJIOUYKAMHU.

Pa3nen 26. MonyabHasi eIMHUIA
10.1. Texnuka nepeaBH:KeHUsI B
CKaHJIUHABCKOIi X0QL0e

Tema 26.1. 3anarue 10.1.1.
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
MepeIBMIKCHUE CKaHIMHABCKOM
X01p00H 10 TepeceueHHON
MECTHOCTH.

Tema 26.2. 3ansarue 10.1.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MepeIBMKCHUS B CKaHIMHABCKOM
xonn0e.

Tema 26.3. 3ansatue 10.1.3.
PaBHOMEpHast TpeHUPOBKA CO
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMHU B
YCIIOBUSIX MEPECEUECHHOMN
MECTHOCTH.

Tema 26.4. 3ansarue 10.1.4.
BrInostHeHHE KOHTPOJIEHOTO
HOpPMAaTHBa 10 CKaHIMHABCKOM
xonp0e (11 roHoIIeH - 3 KM, IS
JIEBYIIEK - 1 KM).

Paznen 27. MoaysnbHasi eqMmHUILA
10.2. ®du3nueckas u
cnenuajJbLHas MoAroToBKa B
CKAHIANHABCKOH X01L0e€

14

14

Tema 27.1. 3ansarue 10.2.1.
Oco0EHHOCTH CKaHINHABCKON
xXonb0bl. BUIBI CKaHIMHABCKON
XO/IbOBI: CITIOpTHUBHAS, (PUTHEC,
03710pOBUTENIbHAS,
peaduIMTaIMOHHAsl.

Tema 27.2. 3anstue 10.2.2.
Oco0eHHOCTH TIepeIBIKEHUN B
CIIOPTUBHOW CKaHJIWHABCKOMN
xonw0e. [Ipeononenue
OTIPEICIICHHBIX TUCTAHIUI U B
OTIPE/IETICHHBIX CIIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSITHSIX.

Tema 27.3. 3anstue 10.2.3.
CkannuHaBckas (puTHEC X0ap0a.
Pa3BuTHe )KU3HEHHO BOKHBIX
CUCTEM, YKPEIUICHUE 3I0POBbS U
MOBBIIICHUS (PU3HUECKOI
paboToCcmocoOHOCTH.
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Tema 27.4. 3anstue 10.2.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (POpMHUPOBAHUE KPEITKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 27.5. 3ansatue 10.2.5.
PenmakcarmmonHas ckanauHaBCKast
xonb0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIECHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[I0OPOBBSI.

Tema 27.6. 3anstue 10.2.6.
CkananHaBCcKasi Xoap0a: METo
BOCCTaHOBHTEJIHHOTO JICUCHHS,
yCTpaHEHHE YTPAYCHHBIX
(yHKIINNA, TTOBBIIICHHUE
(U3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 27.7. 3ansarue 10.2.7.
BrinmonHeHe KOHTPOIBEHOTO
HOpPMAaTHUBA 10 CKaHIWHABCKON
X0/1b0e (FOHOIIH - 3 KM, ACBYIIKH -
1 xm).

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
10.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH NMepeIBHKEeHUs HA
JbIKaX

14

14

Tema 28.1. 3ansTue 10.3.1.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
KOHBKOBOTO XOJ1a Ha JIbDKaX.

Tema 28.2. 3agarue 10.3.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
TOPMOXKCHHS JIBDKAMU U TIAJIKaMHU.

Tema 28.3. 3anstue 10.3.3.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIAXXHOTO
Xofa.

Tema 28.4. 3anstue 10..3. 4.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MTOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX
(mepecTyrnanuem, MaxoM,
IIPBIKKOM).

Tema 28.5. 3anstue 10.3.5.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO XOJIa CO CBOOOTHBIM
JBIDKEHHEM PYK (¢ MaxamH, 6e3
MaxoB).

Tema 28.6. 3anstue 10.3.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.
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Tema 28.7. 3anstue 10.3.7. 2 2
3aueTHOE 3aHATHE.
CobecenoBaHue U TECTUPOBAHUE
10 TEOPETUYECKOM MTOATOTOBKE
JTUCIUIUTAHBL « DJICKTHBHBIC
KypChI 0 (PU3UUYECKOM KYIBTYpe U
CHOPTY / IUKJIMYECKHUE BUIIBI
CHIOpTay.

Hroro 328| 328

5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKYILIero KOHTPOJIsI

Pazoen 1. Mooynwvnas eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Koi amiemuxu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 1.1. 3anamue 1.1.1. Bosznuxnosenue nezkoti amaemuxu. Colepxcanue, Kiaccuguxayus u
obwasa xapakmepucmuka Jneckoamiemuyeckux ynpadxcrhenuti. Cesa3b 6U008 J1e2KOU amiemuKu.
Mecmo u 3naueHue neckoli amiemuKku 8 cucmeme @usuueckozo eocnumanus. Dopmuposanue
OUOIMUUECKO20 MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OCOHMONOUYECKUX NPUHYUNOE NPODeCcCUOHANbHOU
OesimeNbHOCIU Y 00YUAIOUUXCSL.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

BosnukHoBeHue nerkoit arnetwku. ConmepikaHue, KiaccUpUKalus H 00IIas XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUYECKUX yHpakHEeHU. CBs3b BUAOB JIETKOW amieTHMKU. MecCcTo M 3Ha4eHHE JIETKOU
aTIeTUKu B cucteMe (pusmueckoro Bocnutanus. @opmupoBaHue OMOITUYECKOTO MUPOBO33PEHUS,
ATUYECKUX U JCOHTOIOTHYECKUX MPUHIIUIIOB IPO(ECCUOHAIBHOMN NEATeTbHOCTH y 00yJatOIUXCs.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazsumue neckoamnemuyeckoeo cnopma 6 Poccuu. Pazeumue neekoii
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neekoamiemos Ha OnumMnutiCKux uepax.
Cogpemennoe cocmosinue nezkoti amiemuxu 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButune nerkoarmiernyeckoro crnopra B Poccuun. PasButue nerkoit arnetuku nocie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX) JIeTKoamieToB Ha Onummnuiickux urpax. COBpeMEHHOE COCTOSTHUE JIETKOM
aTIeTUKU B mupe, Poccun

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 1.3. 3anwsamue 1.1.3. Ilpasuna copesnosanuii 8 06e208bIX BUOAX, NPLIHCKAX U MEMAHUSX.
Texnuka 6esonacnocmu npu npogedeHuy 3aHAmuil, 2ueueHuyecKue mpebosanus K 3aHUMAaoUUMCs.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuna copeBHOBaHUU B OETOBBIX BUIaX, NMPBDKKAX M MeTaHUAX. TexHHKa O€30MacHOCTH MpH
MPOBEJICHUH 3aHIATHI, THTHEHUYECKUE TPEOOBaHUS K 3aHUMAIOIIUMCS

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Paszoen 2. Mooynvnan eounuua 1.2. Konmponsnsie mecmot no O@II
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. bee 100 m (cex.); npwlyicku co ckaxaikou (xkon-6o paz 3a 30 cek.);
ceubanue-paseubanue pyk u3 ynopa nexca (Koi-60 pas); HAKIOH 6neped U3 NONOHNCEHUS CMOsl Ha
ckametixe (cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bber 100 M (cek.); mpbDKKK CO CKakajakod (koi-Bo pa3 3a 30 cek.); crubaHue-pasrubaHue pyk u3
yrnopa Jiexa (KoJI-BO pa3); HAKJIOH BIEPE]] U3 TOJI0KEHHUS CTOSI HA CKaMeike (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. 6-munymuulil Oe2 (MuH.), NOOHUMAHUE MYTOBUULA U3 NOJIOHCEHUS TeHCa HA
cnune (kon-6o0 paz 3a 1 mumymy), ceubanue-paseudauue pyK Ha HU3KOU nepexiaouHe (0es.), Ha
BbICOKOU NepeKaaoune U3 Uca (10H.); NPLINCOK 8 OUHY ¢ Mecma (Cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

6-MHHYTHBIN Oer (MHH.); MOAHUMAHUE TYJIOBHIINA U3 MOJOXKEHUS Jie)Ka Ha CIMHE (KOJI-BO pa3 3a 1
MUHYTY); cTuOaHue-pa3ruOaHne pyk Ha HU3KON MepekaaauHe (JIeB.), Ha BBICOKOW NMEPEeKIaJnHE U3
BHca (IOH.); MPBDKOK B JITTHHY C MeCTa (CM)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus 05 pazeumus cuibl, 106KOCMU, ObICMPOMbL U KOOPOUHAYUU
08UICEHUII.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYrpaxHeHus 17151 pa3BUTHSI CUIIBI, TIOBKOCTH, OBICTPOTHI U KOOPJIMHALIMN ABHKEHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpadsxcnenus ¢ omsacoujeHUAMU U OONOIHUMENbHbIM CONPOMUBTEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSOO08.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYipakHeHUs ¢ OTATOUICHUSIMH U JIOMOJHUTENIbHBIM COIIPOTUBICHUEM MapTHEPA, C UCTIOIb30BAHUEM
TMMHACTUYECKUX CHAPSIOB

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Ycxkopernus, 6ee u npuloicku co cCMeHOU meMna U HanpasieHus 08UNCEHUsL,
be2 cnunoll 6nepéo, bez no Komaroe u m.nm.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YckopeHust, 6er 1 IPbDKKKA CO CMEHOHM TeMIIa U HarpaBlIeHHs! IBM)KEHUS; Oer CIIMHOI Briepén, Oer mo
KOMaHJIe U T.II.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. [Ipvidicox 6 Onuny ¢ mecma u e2o OuomexaHudeckKue Xapaxmepucmuku.
I hasnas 3adaua npulorcka, ghasel npulocka.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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[IpbpKOK B AJMHY C MECTa M €ro OMOMEXaHWYEeCKHe XapaKTepUCTHKH. [7aBHas 3ajada NpbIKKa,
(a3bl MpbDKKa
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnasa eounuya 2.1. O6yuenue npulocKy 6 OnuUHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 3.1. 3anamue 2.1.1. [loocomoexka k ommanKueanuto, OMMmMaiKUGaHue, Nojiem u npuzemieHue 8
npwixckax. Oyenka evinonnenus osudicenuti. bezonacnocmev npu oOyueHuu u npoghunaxmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npunyunsvl oOyuenus. 3aoayu, cpeocmeda u Memoovl 00yYeHUs.
Tunoeas cxema obyuenus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[lonroroBka K OTTaJKMBaHHIO, OTTAJIKMBaHME, IMOJIET W TMpHU3EMIICHHE B TpbDKKax. OneHka
BBITIOJIHEHMSI  JBWKEHMH. be3omacHocTh mpu o00ydyeHMH U NpoUIaKTUKAa TpaBMaTH3Ma.
MeTtonuueckue NPUHIUIBI OOydeHMs. 3ajayd, CpeAcTBa M MeToAbl oOydeHus. TumoBas cxema
oOyueHus
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3aumamue 2.1.2. Oyenka evinonnenuss oOsudicenuti. CneyuanvbHvle YNpAadCHeHUs OJs
COBEPUIEHCBOBANUSL MEXHUKU NPBINCKA 8 OIUHY C Mecmd.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Onenka BbINOJIHEHUS ABWKeHUHN. CrienuanbHble YINPaKHEHUS JJI1 COBEPLICHCTBOBAHUS TEXHUKU
IIPBIKKA B JUIMHY C MECTa

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3anamue 2.1.3. Memoouka cosepuiencmeo8anus mexHuKu Npvlocka 6 OIUHY C Mecmd.
IIpaxmuueckoe npumeHnenue cnyoeHmamu noxy4YeHHbIX MemoOUYecKUx 3HAHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

MeTonuka COBEpPILIEHCTBOBAHUSA TEXHUKH TNpPBDKKA B JJIMHY ¢ MecTa. llpakTuueckoe mpumMeHeHHE
CTyJIEHTaMH MOJIY4YEHHbIX METOJNYECKUX 3HAHUN

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynenasa eounuya 2.2. CneyuaibHnule 6e206vle U RPbIHCKOBHLE YRPANHCHEHUA
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 2.2.1. Iloosooswue cneyuanbHvle 0e208ble U NPLIHCKOBLIE VNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux Uuoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIPa)XXHEHHsI, MO3BOJSIONINE Cc(HOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PaIMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 2.2.2. Paznuunsle 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U ¢
KOpomxko20 pasbeza ¢ 0ocmagaruem npeomemos, MHO2OKpAamHble NPolo#CKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIE MPBIKKU B AJIUHY

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.2.3. Paznuunbie u0bl NPLINCKO MOIYKOM OOHOU U O8YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KopomKoeo pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPLIHCKU 8 ONUHY, NPBIHCKU 6
2NYOUHY, NPBINHCKU C HANPLICUBAHUEM, NPHIHCKU CO CKAKANKOLL.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaznuynHble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHHEM IMPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MPBDKKA B [UIMHY, NMPBDKKH B TIyOWHY, TPBIKKHA C
HaANPBITUBAHUEM, IPBDKKHU CO CKAKaJIKOU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.2.4. Obyuenue mexnuxe 6eea Ha KOpOmMKuUe OUCMAHYUL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITIH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3anamue 2.2.5. bee mna kopomkue oucmavyuu, Kax 6u0 J1e2KOU amiemuKu.
Xapaxmepucmuka cocmagnvlx yacmetl mexHuku.: Hayano beza (cmapm), cmapmosylii pazoee, 6ez no
oucmanyuu, GuUHUUUPOBAHUE.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha KOpOTKHME IOUCTAHIMW, KaK BHJ JIETKOW aTJE€TUKU. XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX 4YacTe
TEXHUKH: Hadasio Oera (CTapT), CTapTOBBIN pa30er, Oer 1o NUCTaHINH, PUHUIITHPOBAHUE

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 2.2.6. Ocobennocmu mexHukuy 6e2a Ha pa3iUdHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTNAHYUSX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3IN4HbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 5. Mooynvnas eounuya 3.1. Odyuenue mexnuxe deza na cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewli
oez)
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)
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Tema 5.1. 3ansamue 3.3.1. bee na onunnble Qucmanyuu, Kak 6uo Jeckol amiemuku. AHaius mexHuxu
(Xxapakxmepucmuxka cCOCMasHulx wacmetl): cmapm, b6e2 no Oucmanyuu, QuUHUUL U OCMAHOBKA NOCTe
beza.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber nHa nnuHHBIE AWCTAHINMU, KaK BHJ JIETKOW aTIETUKUA. AHANIM3 TEXHUKU (XapakTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTEH): cTapt, Oer 1o AUCTaHINH, GUHUII U OCTAHOBKA MOCie Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 3.3.2. Kunemamuueckue u OuHamuveckue napamempvl MmMexHuxu Oeea Ha
pasnuunsie OUCMAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kunemarndeckue u IMHaMMUYECKUE NTapaMeTpbl TEXHUKH Oera Ha pa3iIuyHble AUCTaHIIUU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3aumsmue 3.3.3. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oOezca. Cneyuanvhvie YNpanicHeHus: Ois
0CB0eHUSI MEXHUKU KPOCCOB020 beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Kputepuu ouenku texuuku Oera. CrenuanbHble YIPaXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 3.3.4. Memoouka cogepuiencmeosanuss mexHuKu Kpoccosoco beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Mertoayka cOBEpIIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasa eounuya 3.2. 3akpenienue mexHuku 6eca Ha KOpomKue OUCIMAHUUU
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 6.1. 3anamue 3.2.1. 3axpennenue mexuuxu 6e2a no npsamotl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3akperieHue TeXHUKH Oera 1o mpsMoin
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 3.2.2. 3axpennenue mexHuKu 8bICOKO20, HUZKO20 CMApmMa, MexHUKU 6vloe2anus
U3 CMapmoswix KoN0OOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKkperuieHue TeXHUKU BbICOKOTO, HU3KOTO CTapTa, TEXHUKU BbIOETaHUs U3 CTAPTOBBIX KOJIOIOK
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 3.2.3. 3akpenyieHue mexHuKu Cmapmogo2o pa3eoHd, UHUUUPOBAHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperuieHue TeXHUKU CTapTOBOTO pa3roHa, (GUHUIINPOBAHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 3.2.4. Ananuz mexwuxu (Xapaxkmepucmuka COCMABHLIX yYdcmell): cmapm u
cmapmosoe yckopeHue, be2 no OUCmanyuu, QuHUW U 0CMaHosKa nocie beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
AHanu3 TeXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTel): CTapT M CTAapTOBOE YCKOpeHue, Oer 1o
JTUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA Mocie Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 3.2.5. Kunemamuueckue u OuHamuveckue napamempvl MexHuxu Oeea Ha

pasznuunsie oucmanyuu. Memoouka coeepuiencmeo8anus mexHuKy Kpoccoeo2o beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kunemarnueckue u fuHaMU4YecKkye nmapamMeTpbl TEXHUKU Oera Ha pa3jinyHble JUCTaHIMU. MeToauka
COBEpPIIIEHCTBOBAHUS TEXHUKU KPOCCOBOTo Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3anamue 3.2.6. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajscheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kputepuu onenku Texuuku Oera. CrnenuanbHble YIPAXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.7. 3anamue 3.2.7. CneyuanvbHvlie YAPAadsCHeHUss 0N OCBOEHUs MeEXHUKU 6Oeea ¢
npensimcmeusMu U pa3eumusi CneyudibHoU 8bIHOCIUBOCMU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CreuuanbHble yOpaKHEHUS [UIsi OCBOCHHMS TEXHHUKM Oera ¢ TPENnSTCTBUAMU M Pa3BUTHUS
CHeIHaIbHOM BBIHOCIMBOCTH OETYHOB Ha JJIMHHbBIE AUCTAHLIUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 6.8. 3anamue 3.2.8. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemOoOUYeCKUx
3HAHUIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0JIy4YEHHbBIX METOAUYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Pazoen 7. Mooynvnasa eounuya 3.3. 3aKpenienue mexHuKu nPulycKa 6 OJIUHY ¢ Mecma
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.3.1. 3axpennenue mexwuxu OmmaiKuaHus, noiema U Npu3eMieHus 6
npwiowckax. OyeHka 6bINONHEeHUSI OBUNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3akperyieHue TeXHUKH OTTAKUBAHUS, TOJeTa U MPU3EMIICHUS B MpbDKKaxX. OIEeHKa BBHITOTHEHUS
JIBIKCHUH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 3.3.2. [lpakmuueckoe npumenenue cmyoeHmamu NOTYYEHHBIX MeMmOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTUeckoe NpUMEHEHUE CTyACHTAMH MTOJyYE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 3.3.3. Yemanoska xonoook Ha cmapme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 3.3.4. Buinonnenue komanovl «Ha cmapm!y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonnenune komanasl «Ha crapt!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 3.3.5. Boinoanenue komanowl « Bhumanue!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brimonuenue komauasl «Banmanue!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 3.3.6. Buinonnenue xomanowvt « Mapui!.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brinonuenue komanasl «Mapii!»
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 8. Mooynvnasa eounuua 4.1. Qdoyuenue mexnuke npoxoxcoeHus nosopoma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 8.1. 3anamue 4.1.1. Obvscuenue u nokaz ocobeHnocmu mexHuxku b6e2a no N08OPONIY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OObsicHeHUE U TTOKa3 0COOCHHOCTH TEXHUKHU Oera 1o moBopoTy
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 4.1.2. bee no noeopomy 6e20801tl OOPON’CKU C PANUHHOU CKOPOCMbIO U ez no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—I10 m).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0eroBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTHIO W O€r MO KpPyry pa3iIMyHOTO
panuyca(20—10 m)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 4.1.3. bBez npu 6xooe 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu Bxoze B mOBOPOT
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 4.1.4. Ilpaxmuueckoe npumeHeHnue cmyOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemOoOUUeCKUx
3HAHUIL.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0Jy4YE€HHbBIX METOAUYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnaa eounuya 4.2. Opzanuzauyus u npoeeoeHue COPE6HOGAHUN NO J1eZKOU
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 9.1. 3anamue 4.2.1. Copesnosanus u copesrHosamenvHas OesmenvHocms. Opeanusayus u
npogedeHue copesHOBAHUIL N0 J1e2KOU amiemuKe 8 y4eOHbIX 3a8e0eHUSX PAIUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CopeBHOBaHUS U COpEBHOBATEIbHAs JeATENbHOCTh. Opranusanus U MpoBeJeHIe COPEBHOBAHUIL 11O

JIETKOM aTyieTuke B yUeOHBIX 3aBEe/ICHUSAX PA3TUYHOIO THIIA

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 4.2.2. Obsazannocmu 21a8HOU CYOelCKol Koale2uu (21a8H020 Cyobll, 21A8HO20
cekpemapsi, ux NOMOWHUKOS8 U 3amecmumenel).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CY/IEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETaps, X MMOMOIITHIKOB
Y 3aMeCcTuTeNei)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 4.2.3. Paboma cyodetickoli Konlecuu HA copesHOBanusx (bezosas oOpueaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUs NPLINHCKOS U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMo2amenbHble
bpueaowl).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoil koyuiernn Ha COpeBHOBaHUSAX (OeroBasi Opurama, Opuraabl Il MPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHU, HH(OpMaImoHHas Opuraaa, BCIIOMOTaTeabHbIe OpUTaIbl

Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 4.2.4. Joxymenmayusi copeeHO8aHUll (3AA6KU, KAPMOUKU VUACMHUKOS,
NPOMOKOTbL, OMUYem O COPeEHOBAHUU,).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit copruBHoit kinaccudukammu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.2.5. Xapaxmepucmuka EOounoti Bcepoccutickoii cnopmugHou
knaccugurkayuu (EBCK).

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

Crpykrypa copeBHOBaTeNnbHOU aesTenbHOCTH. DakTophl, oOycmaBnuBaronme 3SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 4.2.6. Cmpykmypa copesHosamenvrou desmenvHocmu. Daxkmopui,
ooycrasnusarouue 3PHeKmusHOCHb COPeBHOBAMENbHOU 0esIMeNTbHOCIU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBua 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHU, TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS K CTyACHTaM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 4.2.7. Ilpasuna bezonacHocmu  npu nposedeHuu CopesHOB8AHUL,
2ucueHu4eckue mpebo8anus K CmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBua 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBaHUM, TUTHEHUYECKUE TPeOOBAHUS K CTyACHTaM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 10. Mooynvnan eounuya 4.3. CneyuanvHoie 0e208ble U NPLIHCKOBHIE YRPAHCHEHUS
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 10.1. 3ausmue 4.3.1. [loosoosawue cneyuanvhvie 6e208ble U NPBIHCKOBbIE YNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux Uoos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIPa)XXHEHHsI, MO3BOJSIONINE Cc(HOpMUPOBATH
MPEJCTAaBICHUE O PaIMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN M NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 4.3.2. CneyuanvHvle 6eco8ble YNPANXCHEHUSA: NOOCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2 ¢

3ax71eCmbl8anueM 20aeHU, bee Ha NPAMbIX H02ax, b6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHUem 6edpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrnenmanbpHbie OETOBBIE YIPAXHEHUS: MOJACKOKH, MHOTOCKOKH, O€T ¢ 3aXJIeCThIBAHWEM TOJICHH, Oer

Ha MIPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEICOKUM TMTOJIHUMAaHKUEM Oepa U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3auamue 4.3.3. Cosepuiencmeosanue 6e208biX YNPAdiCHeHUll.: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2
C 3axaecmvl8anuem 20jeHu, be2 Ha NPAMbIX HO2aX, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHUem b6eopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE OETOBBIX YMPAKHEHUIN: MOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r C 3aXJIeCThIBAaHUEM

TOJICHH, Oer Ha MPSIMBIX HOTaX, Oer ¢ BRICOKUM IMOJHUMaHuEeM Oefpa U T.II.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 4.3.4. Yemanoska konooox na cmapme. Boinonnenue komanowl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTraHoOBKa KOJIOJOK Ha cTrapTe. BeinmonHenne koManas! «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3auamue 4.3.5. Boinonnenue komanowl « Buumanue!». Boinonnenue komanowl « Mapui!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brinmonuenne komanasl « Buumanue!y. Beimonnenue komanasl « Mapii!»
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3auamue 4.3.6. bec no nogopomy 6e2060t 00PONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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ber mo moBopoTy 0eroBoil MOPOXKKH C pa3lIUYHONM CKOPOCTbIO M Oer MO KPYry pa3Iu4HOrO
panuyca(20—10 m)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.7. 3anamue 4.3.7. bee npu 6xode 6 nogopom. [Ipaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYIEHTAMU MOJYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HAHUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 11. Mooynvnasa eounuya 5.1. Qoyuenue mexnuxe scmaghemnozo veza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 11.1. 3anamue 5.1.1. Ocobennocmu mexnuxu 6e2a Ha PasiudHbLX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha pa3InYHbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIIHSIX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 5.1.2. dcmaghemuulii 6e2: e2o ocobenHocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

ber mpu Bxome B moBoport. [IpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYACHTaMHU TMOJYYEHHBIX METOAMYECKUX
3HaHUHU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 5.1.3. Ilepedoaua scmagemut (30na nepedayu, cnocoowl)
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTsl (30Ha epeaadu, CrIoCOObI)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 5.1.4. Ananuz mexHuku (XapakmepucmuKka COCMagHuLX yacmetl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TeXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTei).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.1.5. Paccmanoska Ha be2o8bix smanax, cmapm, 6e2 no OUCMAaHyuu, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OeroBbIX 3Tanax, cTapt, O€r o AUCTAHIUU, TIPUEM.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 12. Mooynvnan eounuuya 5.2. 3akpennenue mexnuku scmaghemnozo oeza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 12.1. 3anamue 5.2.1. Ilepedaua scmaghemol (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua scraders! (30Ha Iepeauu, Criocoobl).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3auamue 5.2.2. Ananu3 mexnuxku (Xapakmepucmuxa cOCMmagHbIxX Yacmetr).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

AHanM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTHKA COCTABHBIX YacTel).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 5.2.3. Paccmanoska na 6ecosvix smanax, cmapm, 6e2 no OUCmManyuu, npuém.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PaccranoBka Ha OEroBBIX 3Tarax, CTapT, OET MO TUCTAHIIHH, TPUEM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3aumamue 5.2.4. Ilepedaua scmaghemnou nanouku 6 30HAX nepedauu, QuHuul u

ocmanoska nocie beza.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenada rcradeTHON MANOUKK B 30HAX Mepenadn, GPUHUII U OCTAaHOBKA MocJe Oera.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 13. Mooynvnan eounuuya 5.3. Ilpasuna copeenosanuii no nezkoit amiemuke
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 13.1. 3anamue 5.3.1. Copeenoganus u copesnosamenvuas OesmenrvHocms. Opeanuzayus u

npoee()eﬂue copeenoeaﬂud no n1e2Koll amiemuke 8 y’{€6Hle 3a6€0eHUsIX pas3iuvHoco muna.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CopeBHOBaHUS U COPEBHOBATENbHAS JEATENbHOCTh. Opranu3anus U NpoBeIeHuEe COPEBHOBAHUM 1O

JIETKOM aTyieTuke B y4eOHBIX 3aBEICHUSAX PA3IUYHOIO THUIIA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 5.3.2. Obs3anHOCMU 21ABHOU CYOCUCKOU KOLLe2UU (21A8HO20 CYObU, 2I1ABHO20

cekpemapsi, uUx NOMOWHUKOB U 3amecmumerieli).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CY/IEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETaps, X MMOMOIITHIKOB
Y 3aMeCTUTeNeN).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3aunamue 5.3.3. Paboma cyodetickol Koanecuu HA COpesHO8anusx (becosas Opueaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUs NPLINHCKOS U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMo2amenbHble
bpueaowl).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoii KoJIJIeTMM Ha COpEBHOBaHMsX (OeroBasi Opwrana, Opuraibl IJIsi TPOBEICHHS
MPBDKKOB U METaHW, HH(OopMaImoHHas Opuraaa, BCIOMOTraTeabHbIE OpUTaabl).

Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3auwamue 5.3.4. Joxymenmayusi copesHOBaHUl (3A56KU, KAPMOUKU YYACMHUKOS,
NPOMOKOJIbL, OMYem O COPEGHOBANHUL).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JlokyMeHTa1Msl COPEBHOBAaHUH (3asBKH, KAPTOUKHM YYaCTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTUET O COPEBHOBAHUM).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 5.3.5. Xapaxmepucmuxa EOurnoti Bcepoccutickoil cnopmugehotl kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Equnoit Beepoccuiickoit cioptusHoi kinaccudukanuu (EBCK).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3awamue 5.3.6. Cmpykmypa copesrnosamenvhol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycnasnusarowue 3phekmusHocms CopeeHO8ameNbHOU 0essmeIbHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CrpykTypa CcOpeBHOBAaTeIbHOU jaesTenbHOCTH. DakTophl, oOycnaBnuBaronie 3>(h(HEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIHHON ACSITETLHOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.7. 3anamue 5.3.7. Ilpasuna bezonacnocmu npu npogedeHuu copeeHOBAHUN, cUeUeHUuYecKue
mpebosanus Kk CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuia Oe3omacHOCTH TMpU TPOBEIECHUM COPEBHOBaHMWI, TUTHEHHYECKHEe TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 13.8. 3anamue 5.3.8. Ilpooonscenue. [Ipasuna 6ezonacnocmu npu npogedeHul copesHO8AHUI,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Iponomxenue. IlpaBuna 6e30MaCHOCTH TpPU TNPOBEICHUU COPEBHOBAHWHN, TMTHEHUYECKHUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTAM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.9. 3anamue 5.3.9. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butre OBICTPOTHI. BBICTpBIC TEpPEKITIOYEHUSI OT OIHUX JACHCTBUH K JPYTHM, Pa3IMYHBIM TIO
Xapakrepy.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnan eounuua 6.1. Pazeumue gpuzuueckux kauecme
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 14.1. 3anamue 6.1.1. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butne OBICTPOTHI. BBICTpBIE NEpektoueHuss OT OMHWUX ACHCTBUU K APYTHM, Pa3JIHMYHBIM 10
Xapakrepy.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3auamue 6.1.2. dcmaghemsl ¢ 3a0anuem Ha 6GLICMPOMY BbINOTHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

DcrtadeTsl ¢ 3a1aHNeM Ha OBICTPOTY BBITIOJTHEHUSI.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 6.1.3. Paznuunvle 6u0bl NPLIHCKOE MOTUKOM OOHOU U O8YMS HO2AMU C MeCma U
€ KOpomKo20 pazbeza ¢ 00cmasanuem npeomemos, MHO2OKPAmMHbvle NPbIHCKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Paznuynble BUABI MPBDKKOB TOMYKOM OJHOM M JBYMS HOTaMHU C MECTa M C KOPOTKOTo pazodera c
JOCTaBaHUEM MPEIMETOB, MHOTOKPATHbIE IPHIKKHU B IJTUHY.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3auamue 6.1.4. [Ipviocku 6 21yOUHY, NPLINCKU C HANPBLIZUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOL,
MHO2O0CKOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpboKKH B TyOUHY, IPBDKKY C HAIPBITMBAaHUEM, MIPBDKKU CO CKaKaJIKOW, MHOTOCKOKH.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.5. 3anamue 6.1.5. 'ueuena odedxncowt, 0dyeu. Iucuenuueckue mpebdosanus K UHBEHMAPIO U
cnopmusHotl  ¢opme. 3asucumocmsv NOAGNEHUS. MPAGM OM HeNnpasulbHO20 OMHOWEHUS K
2UeUeHU4ecKumM mpebosanusm.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

['uruena onexnpl, oOyBu. ['Mruenmueckue TpeOOBaHMS K HMHBEHTApI0O MU CIOPTUBHON Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUSI TPABM OT HEMIPABUIJIBHOTO OTHOILIEHUS K TUTHEHUYECKUM TPEOOBaHHUSM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnan eounuua 6.2. Qoyuenue mexnuke npoxoxHcoeHus OUCMaHyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 15.1. 3anamue 6.2.1. O6yuumv 0CHOBHBIM dIeMEHMaM MeXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

O6y‘-II/ITB OCHOBHBIM JJICMCHTAM TE€XHHUKU 6€FOBOI‘ O IIara.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 6.2.2. Obyuumsv mexuuxe Oe2a no NPAMOU C PABHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCMbIO.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOyuuTh TeXHUKE Oera 1Mo NpsMoii ¢ paBHOMEPHOM U MEPEMEHHOM CKOPOCTBIO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 6.2.3. Obyyums ymenuto Oexcamv ¢ paGHOMEPHOU CKOPOCMbIO) HA DPA3HBIX
ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4uTh yMEHHUIO O€KaTh C PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha PAa3HBIX OTPE3KaX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3auamue 6.2.4. Yemanosxa konodox va cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.5. 3anamue 6.2.5. Bvinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Boinonnenue komanowol «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinmonnenue xomanael « Buumanue!». Beinonnenune komanasl «Mapi!y.
Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.3. CoéepuieHcmeosanue mexHuKu 6eza no OUCmaHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 16.1. 3auamue 6.3.1. bec no nogopomy 6e2060t OOPONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy O€roBoOil IOPOKKHA C Pa3IUYHOM CKOPOCTHIO W OET IO KPYry pa3IudHOTO
paguyca(20—10 m).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 6.3.2. bee npu éxode 8 nosopom. lIpakxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX SHAHU.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
ber npu Bxonme B moBopoT. [IpakTuyeckoe MpUMEHEHHE CTYICHTAMU TMOTYYEHHBIX METOIUYCCKUX
3HaHUM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3awamue 6.3.3. Oyenxa e6vinoaneHuss oOeudicenull. IIpaxmuueckoe npumeHeHue
CMyOeHmamu noIyYeHHbIX MeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Onenka BbIMONHEHUs1 JABWKeHUH. [IpakTudyeckoe NpHUMEHEHHWE CTYJEHTaMH IOJIy4E€HHBIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 6.3.4. Bvinonnenue koHmponvHulx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckaxankot (kon-60 paz 3a 30 cek.); ceubanue-pazeubanue pyk us ynopa iexca (Kon-60 pas); HaAKIOH
enepeo u3 NON0NHCEHUs CMOs HA cKamelike (Cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonnenue kOHTpoIbHBIX HOpMaTHBOB. ber 100 M (cek.); MPBDKKH CO CKaKajKoi (KOJi-BO pa3 3a
30 cek.); crubanue-pasrudbanue pyk w3 ymopa jexa (KOJI-BO pa3); HaKJIOH BIIEpeN M3 IMOJIOKEHUS
CTOsI HA CKaMeHKe (CM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.5. 3anamue 6.3.5. Hopmamuewvr xomnnexca I'TO. 6-munymmuowiii 6e2 (MuH.); nOOHUMAaHUe
MYN08UYA U3 NONONCEHUS Niedcd Ha cnune (Kon-80 pas 3a 1 munymy); ceubanue- pazeubanue pyk Ha
HU3KOU nepekiaoune (0es.), Ha 8blCOKOU NepeKiaouHe u3 8uca (10H.); NPLI’COK 8 OIUHY ¢ Mecmd
(cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hopmaruel xomriekca ['TO. 6-muHyTHBIN Oer (MHH.); TMOJIHUMAHHE TYJIOBHUINA W3 TOJOXKCHUS
Jexa Ha cruHe (KoJ-BO pa3 3a | MUHYTY); crubaHue- pa3rnOaHue pyK Ha HU3KOW TEpeKIaauHe
(meB.), Ha BBICOKOM TIepeKIIauHE U3 BHCca (FOH.); MPBDKOK B TTMHY ¢ MeCTa (CM).
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.6. 3auamue 6.3.6. Ilpuuunvt mpaem. Ilpoguraxkmuxa mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuuuns! Tpasm. [Ipodpunakruka TpaBMaTu3Ma.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 16.7. 3auamue 6.3.7. [ueuenuyeckue mpebosanusi K CHOpmuHoU ooedxcoe u 00y8u.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

['mruennueckue TpebOBaHUs K CIOPTUBHOM ofeX e U 00yBH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.8. 3anamue 6.3.8. Ilnan mpenuposounou pabomwi Ha 200. Kanenoapmwiii nian nposedeHus
COpPEeBHOBAHUI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tnan TperrpoBOUHOM PaboThl Ha ToA. KanenmapHsblil miiaH MpoBEICHHS COPEBHOBAHUIM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnas eounuua 7.1. 3akpennenue mexHuKu npoxoxcoeHus OUCmManyuu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. 3akpenums ocHOBHbIE d1eMeHMbl MEXHUKU 0€208020 ulded, MeXHUKU
beza no npaAMoll ¢ pasHOMepPHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMBIO.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
3aKpenuTh OCHOBHBIC JJIEMEHTHI TEXHUKM OEroBOro Imara, TEXHHKH Oera Mo MpsMOU ¢
PaBHOMEPHOI U IEPEMEHHOUN CKOPOCTBIO.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. 3akpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKkpenuTh yMeHue 0eKaTh ¢ pPABHOMEPHOM CKOPOCTBIO Ha pa3HbIX OTPE3Kax.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 7.1.3. CneyuanvHole ynpaxcHenus OJisi 0C0EHUsL MEXHUKU NPpUéma- nepeoaiu
acmaghemmuo nANoUKU U pazeumusi CneyuaIbHblX QusUyecKux Kkauecms 6e2yHoas.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CreunasnbHble yOpaKHEHHUS Ui OCBOEHHUS TEXHHMKH MpHEMa- repenadd 3cTadeTHOW Mallouyku U
pa3BUTHSA CHIEUANBHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB OEr'yHOB.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue cnocobam nepeoadu scmaghemuoii naiouku Ha MaKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoul 30He.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuenue crocobam nepeadn dcTadeTHON MajJ0YKd Ha MaKCUMAJIBHOW CKOpocTH B 20-MeTpoBOi
30HE.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3auwamue 7.1.5. CosepuwiencmeogaHue  mexwuxu  scmagemnoeo  beza
Cosepuiencmeoganue cmapma Ha 3manax scmagemnozo beza.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH AcTaderHoro Oera CoBEpUICHCTBOBaHME CTapTa Ha 3Tamax
actadeTHOrO Oera.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.6. 3anamue 7.1.6. CneyuanvHuvle YynpaxicHeruss 05 0C80eHUsi MEXHUKU IcmagemHozo beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CriennanpHble YIIPaXXHEHUS AJI1 OCBOSHHSI TEXHUKH 3cTadeTHOro Oera.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 18. Moodynvnas eounuya 7.2. Pazeumue uzuueckux xauecme na omoenvHvle pynnul
Mbluiy
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 18.1. 3anamue 7.2.1. Pazeumue cunvl. Ynpasicnenus ¢ amopmuszamopamu, ¢ CONpoOmueieHuem
napmmuepa, co WmaH2ot, ¢ Ymaxicenumenimuy u m.o.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButue cuipl. YnpaxHeHHs ¢ aMOPTHU3aTOpaMHu, C CONPOTUBICHHEM MapTHEpa, CO IITAHTOM, C
YTSDKETUTENSIMU U T.11.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. Pazeumue noskocmu. QOuHouHbIE U MHO2OKPAMHbBIE NPLINCKU C Mecmda U
¢ pazbeza ¢ nosopomom na 180°, 270° u 360°.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Paspurtue noskoctr. OIMHOYHBIE U MHOTOKPATHBIE MPBIKKU C MECTa U C pa3zdera ¢ IOBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000494) Crpanutia 41 u3 56



Tema 18.3. 3anamue 7.2.3. Paszsumue cxopocmno-cunosvix kauecms. Ilpviowcku uepes pasiuuHvle
npeomemvl U CHApAOLL ¢ HOgopomamu u 6e3 nosopomos. Idcmaghemvl ¢ npeodoreHuem
npensamcmeull.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. [IppDKKHM dYepe3 pasmuvHbIe MPEAMETHl W CHapSAbl C
MMOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. IcTaeThl C IPEOIOICHUEM TPETIATCTBUN.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 7.2.4. Komniexc ynpaxcuenuil uzoupamenvHoll HanpasieHHOCmu Ha passumue
obwell u cneyuanbHol 8bIHOCAUBOCTIL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kommiekc ympakHeHU# W30MpareabHON HaNpaBIICHHOCTH HA Pa3BUTHE OOIIEH M CIeHMaTIbHON
BBIHOCIIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 7.2.5. Kpoccosas noocomoska - 1,2 km 6 3a0aHHOM memne.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

KpoccoBas noarotoBka - 1,2 KM B 3aJJaHHOM TEMIIE.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3ausamue 7.2.6. Bvinonnenue xonmponvrnoco nopmamuea. Tecm-Kynepa (12-munymmotil
be2).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonaenne koHTpoisHOTO HopMaTuBa. Tect-Kynepa (12-MunyTHBIHM Oer).
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynenasa eounuya 7.3. Omoop u opuenmayus 6 omoeavbHvle 6UObL TbIHCHO20
cnopma
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3aumamue 7.3.1. Uncmpykmaogic no oxpawe mpyoa Npu HOBeOeHUU 3aAHAMUU N0
@uzuueckou Kynbmype u JblHCHbIM 8UOAM CNOPMA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

WHCTpyKTaX 10 OXpaHe Tpy/Aa Npy MOBEACHUH 3aHIATUN M0 (U3UUECKON KYJIBTYPE U JIbDKHBIM BUAAM
cropra.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 7.3.2. Hcmopus, 603HUKHOGEHUe, pa38umue U COBPEMEHHOe COCMOSIHUE
JILINCHO20 Cnopma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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Hcrtopusi, BOBHUKHOBEHHE, PA3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBKHOTO CIIOPTa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 7.3.3. Obwasn gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHLIM CNOPIOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

O6mas puznueckas moaroroBka. Paspurue pu3nueckux Ka4ecTB MPU 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3auamue 7.3.4. Cneyuanvuas ¢uszuueckas noozomoska. Kpoccosas noozomoska.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3ansarue 7.3.4. CnenmanbHas puzndeckas noaroroska. Kpoccosast moaroroska.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3anamue 7.3.5. Cneyuanvhvie ynpaxrcHeHus Ha pa3eumue 801e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHCLII/IEUIBHBIG YHOpakxHCHHA Ha pa3BUTHUC BOJICBBIX KAUCCTB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 7.3.6. Cneyuanvras ¢uszuueckas nod2omoska. MmumayuonHwle ynpajcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrennanpHas u3nyeckas MoAroToBka. MIMUTalMoOHHbIE yIPaXKHEHUS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnas eounuya 8.1. Texnuka nepeogusicenus Ha avlycax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 8.1.1. Texnuxa ckonv3saue2o wiaza, cmynarnuje2o uaza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa CKONIB3SIIEro 11ara, CTyIaroIlero mara.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3anamue 8.1.2. Texuuxa nepedsudicenust na aviocax. Konvkoaswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeABuKeHUs Ha JiblkaxX. KOHbKOBBIHM X071,
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 20.3. 3auamue 8. 1. 3. Texnuxa nepeosudicenus Ha avixcax. OOHOBpeMeHHbIU 0OHOULANCHDBLLL
X00.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHuka nepeaBrkeHus Ha Jibbkax. OTHOBPEMEHHBIN OHOIIAXKHBIN XOI.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 8.1.4. Texnuxa nepedsudsicenus Ha avidxcax. Pasnomepnas mpenuposka Ha
JIBIJICAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaBM>KEHUS Ha JIbDKax. PaBHOMEpHAs TPEHUMPOBKA Ha JIBDKAX.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 8.1.5. Knaccughukayus u mepmuHono2usi 8 1blHCHOM cnopme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Knaccudukarus 1 TEpMUHOIOTHS B JIBDKHOM CIIOpTE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3auamue 8.1.6. Uncmpykmaosic no oxpare mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
noo2omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

HNHcTpykTax 1o oXpaHe Tpyzaa IIpU MOBEACHUH 3aHATUN 110 JIBLDKHOU ITOATOTOBKE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Mooynvnan eounuuya 8.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepedsudceHust Ha ablocax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.2.1. Texnuxa nepedsudicenus na aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaBuxeHus Ha Jblxkax. KOHbKOBBIHM X0/1.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 8.2.2. Texnuxa nonepemeHHO20 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO IByXIIAKHOTO XOa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 21.3. 3auamue 8.2.3. Texnuxa 00HOBpeMeHHO20 OECUIANCHO20 X00A.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHnKa OTHOBPEMEHHOT'0 OECIIaXKHOTO XO/1a.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 8.2.4. Texnuka npoxodcoerus noovemos («NOonyEenouxka», «EnouKay,
«LeCeHKa»).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHnKa MPOXOKACHUS OABEMOB («IIOTYENOUKaY, «ETOUKA», JIECEHKA).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 8.2.5. Texnuxa nepeosudicenuss Cnyckog8 (8 6blCOKOU, CpeoHell U HU3KOU
CMOUKAx).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa nepeaBUKEHUS CITyCKOB (B BBICOKOM, CpEAHEH M HM3KOM CTOHKaX).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 8.2.6. Texuuxa nonepemeHHO20 YeMbIPEXULANCHO2O X0Od.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa MMOMEePEMEHHOTO YETHIPEXIIAKHOTO XO/a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnaa eounuuya 8.3. Pazeumue @u3suueckux Kauecme: cuavl, CKOpOCHIU,
J106KOCmU, 2UOKOCMU
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 22.1. 3anamue 8.3.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButue BriHOCTUBOCTU. KpOccoBasi moroToBka.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 8.3.2. dcmaghemvl u npwvidicKosble YNPANCHEHUS, HANPAGIEeHHble HA pa3sumue
CKOPOCMHO-CUNI08bIX CNOCOOHOCMEL U ObICIPOMBbL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OcradeTsl W TMPBDKKOBBIC YIPAXKHEHHs, HAMPABICHHBIE HAa pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CocoOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 22.3. 3anamue 8.3.3. Obwas 8b1HOCIUBOCMb U CUN0BASL BLIHOCAUBOCMYb. Bee no nepeceuennot
MeCmHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OGH_IaSI BBIHOCJIMBOCTE U CHJIOBasi BEIHOCJIMBOCTE. ber 1o HGpGCG‘-IGHHOfI MCCTHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3awamue 8.3.4. Kpoccosas noocomoska. CneyuanvHas 6bIHOCIUBOCHb, CUN0BAS
sbiHOCAUBOCMb. ez 6 noovem u co cnycka.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kpoccosast nogroroska. CrieninanabHasi BHIHOCIUBOCTD, CHIJIOBAasi BRIHOCIMBOCTh. ber B moabseM U co
CIycKa.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 8.3.5. Bvinoanenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBILEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInosnHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 (PU3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 8.3.6.Yuacmue 6 copesnosanusx no kpoccy cpeou cmyoenmog Tiomerckoeo
20Cy0apcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepcumemd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yyactue B COpPEBHOBaHHMSIX IO KpPOCCY Cpenu CTYIEHTOB TIOMEHCKOTO TOCyJapCTBEHHOTO
MEAMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3anamue 8.3.7. Texnuxa u memoouka obyuyeHuss cnocooam Nepeod8UINCEeHUs. HA NbIAHCAX.
Texnuka 08ywadiCHO20 X00a.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Texuuka u MECTOOUKaA OGy‘-IGHI/IH CHOCO6aM NEpCABUIKCHUS HA JIbIKAX. Texauka ABYIIAKHOT'O XO/a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 9.1. Coéepuiencmeosanue mexHuKu nepeosudceHus Ha ablHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 23.1. 3auamue 9.1.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKu 08YUANCHO2O X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKHU ABYIIAKHOI'O XOJ4a.
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 9.1.2. CosepuieHcmaosanue mexHuKu noayKOHbKO8020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MOJTYKOHBKOBOI'O X0OJ4.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3aunamue 9.1.3. Cogepuiencmegosanue mMexHUKU O0OHOBPEMEHHO20 OB8YXULANCHOSO
KOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH OAHOBPCMCHHOI'O JIBYXIIIAXHOT'0O KOHBKOBOI'O XO/14.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 9.1.4. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA HA JIBDKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 9.1.5. Bvinonnenue KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO IBIHCHOU NOO2OMOBKe (0715
foHOWell - 5 KM, OJ151 0e8yuleK - 3 Km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrImioiHeHHE KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHBAa IO JBDKHOW TOATOTOBKE (ISl FOHOMICH - 5 KM, IS
JIEBYIIIEK - 3 KM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnaa eounuua 9.2. TexnHuka u memoouxka 00y4eHuUs CnocoOam nepedsuUIHceHus
Ha JplHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3anamue 9.2.1. Cnocob nepedsudicenus Ha avlocax. Texnuxa npoxoxcoenus no0vbemos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHOC06 NEpCABUIKCHUS HA JIbIXKAX. Texuuka MMPOXOKACHUS IMOABCMOB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3auamue 9.2.2. Cnocob nepedsudicenus Ha nvixcax. TexHuKa nepeosuiceHus Cnyckoa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnioco6 nepenBm>xeHus Ha JIbDKaxX. TeXHUKa nepeIBUKEHUS CITyCKOB.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 24.3. 3auamue 9.2.3. Cnocob nepedsudicenus Ha nviocax. TexHuka mopmodiceHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnioco0 nepenBmKeHNs Ha JIbDKaxX. TeXHUKa TOPMOXKCHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3auamue 9.2.4. CosepuieHcmaosanue KOHbKOB020 X00Ad HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBCpI_HeHCTBOBaHI/IC KOHBKOBOT'O XOJa Ha JIbI’KaX.
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3auamue 9.2.5. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIBIKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.6. 3awamue 9.2.6. Coaua KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO JbIHCHOU NOO20MOBKE NO
Hopmamuseam komniexkca I'TO.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Cnaya KOHTPOJIBHOTO HOPMATHUBA 11O JIBIKHOM MOATOTOBKE 10 HOpMaTtuBaM komiuiekca ['TO.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 9.3. Cosepuiencmeosanue pusuueckux Kauecme avlHcHUKA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 25.1. 3anamue 9.3.1. Cogepuiencmgosanue o00Owjell  BbIHOCIUBOCMU U  CUTLOBOU
BLIHOCIUBOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoepiieHCTBOBaHHE 00IIEH BBIHOCIMBOCTH U CHIIOBOW BEIHOCITUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 9.3.2. Cosepuiencmeoganue CHEYUAIbHOU, CULOB0U, CKOPOCHHOU
BLIHOCIUBOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE CIIEUANIbHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOUM BBIHOCIUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue
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Tema 25.3. 3anamue 9.3.3. Cosepuiencmeosanue Gusuieckux Kawecme j108KOCMU, 2UOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUICEHULL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoepirieHCTBOBaHHE (PU3NUECKUX KaY€CTB JIOBKOCTU, THOKOCTH U KOOPIUHAINH JTBHKCHHIA.V
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3auamue 9.3.4. Kpoccosas noocomoska. bBez no nepeceuennoii mecmuocmu. Texuuxa
beza 6 noOveM U co cnycka.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kpocconas noaroroska. ber no nepecedennoit MectHocTH. TexHuKa O6era B MOJbEM H CO CITyCKa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 9.1.5. Boinonnenue cneyuanbHblX YAPA*CHEHUN HA OMOelbHble 2PYRNbL MbIULY.
Tpenuposka na mpenasicepax.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
BrimonHeHNe CHeNHManbHBIX YOPaXXHEHUWH HAa OTAENbHBIC TPYNIBl MBI TpeHHpOBKa Ha
TpeHaxKepax.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.6. 3anamue 9.3.6. Bvinornenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInosnHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 (PU3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.7. 3anamue 9.3.7. Bvlnonnenue ynpajcueHuil no mexuuKe nepeosudCeHull ¢ naikamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrinonHeHne ynpaXHEHHM MO TEXHUKE MEPEABMKEHUIN € MajKaMH MPHU 3aHATHSAX CKaHIWHABCKOM
X0onb001.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 25.8. 3anamue 9.3.8. Bwinonnenue ynpajs)xCHeHuni HA MeXHUKY OMMANIKUBAHUS MYN08ULYA
CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimmonnenue ynpamHeHMﬁ Ha TCXHUKY OTTAJIKMBAHUA TYJIOBUIIlA CKAHAWHABCKUMU IMAJIOYKaMU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000494) Crpanutia 49 u3 56



Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 10.1. Texnuxa nepeosuiricenus 6 CKAHOUHABCKOIL X00bbe
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 26.1. 3auamue 10.1.1. Bvinonnenue ynpaxcueHuil Ha nepeosuicerue CKaHOUHABCKOU X00b0OoU
N0 nepeceyeHHol MeCmHOCMU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BrlnioniHeHHEe yNpa)KHEHWH Ha TIEPEIBIKCHHE CKaHIWHABCKOW XOAb0OW IO IepeceuyeHHOM
MECTHOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 10.1.2. Cogepuiencmegosanue MmMexHUKU NepeosudtCenuss 8 CKAHOUHABCKOU
X00b0e.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU TIEPEIBKCHUS B CKAaHIMHABCKOM X0b0€.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 10.1.3. Pasnomepnas mpeHupoeka co CKaHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCAO0BUSX
nepeceueHHOl MecmHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMepHaSI TPCHUPOBKA CO CKAHAWMHABCKHUMU IMAJIOYKaMHU B YCJIOBUAX HepecequHoﬁ MCCTHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3ausamue 10.1.4. Bvinonnenue KohmponbHO20 HOPMAMUEA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (0715
toHoutell - 3 km, 0115 Oegyutex - 1 km).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHeHNEe KOHTPOIBLHOTO HOPMATHBA MO CKAHIWHABCKOW XOMn0e (s rOHOIIeH - 3 Kk, ais
JEBYIIEK - 1 KM).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 27. Moodynwvnaa eounuuya 10.2. Qusuyeckas u cneyuanvbHas nO020MmMo68Ka 6 CKAHOUHAGCKOU
X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 27.1. 3auamue 10.2.1. Ocobennocmu cKaHOUHABCKOU X00b0bl. Buobl ckanOuHasckotl xo00bOwi:
cnopmusHas, pummec, 0300p08UMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Oco0OeHHOCTH CKaH/IWHABCKOW XOAbObI. BUIBI CKaHIWHABCKOW XOABOBI: CHOPTHBHAS, (QUTHEC,
03/I0POBHTENIbHAS, pEAOUTUTAIMOHHAS.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 27.2. 3anamue 10.2.2. Ocobennocmu nepeosudiceHull 6 CnopmueHol CKAHOUHABCKOU X00boe.
IIpeoodonenue onpedeneHnvlx OUCAHYULL U 8 ONPEOeNEeHHbIX CHOPMUBHBIX MEPONPUANUIX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Oco0eHHOCTH NepEABIKEHH B CIOPTUBHOM CKaHAMHABCKOM Xoab0e. [Ipeononenue onpeneneHHbIx
JUCTAHLUN U B OIIPEIEICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHSX.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3amamue 10.2.3. Cxanmounaéckas ¢umuec xo0vba. Pazeumue MHCU3HEHHO BANCHBIX
cucmem, yKpenieHue 300p0o8bs U NOGbluleHUs husuyeckol pabomocnocoboHocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CkanauHaBckasi puTHeC Xoap0Oa. Pa3BUTHE KM3HEHHO Ba)XKHBIX CHCTEM, YKPEIUICHHE 3I0POBbS U
MOBBIICHUS (PU3HUECKON PabOTOCTIOCOOHOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 10.2.4. O300posumenvHas CKaHOUHABCKASL X00b0A: GopMuposaHue Kpenkoz2o
MENOCNoNCEHUsl, NOosbluleHUe Guauyeckolu  pabomocnocooHOCmuU, 80CCmaHogienue  QYHKYuil
NOBPENCOCHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
O3znopoBuTeNnbHAs CKaHIWHABCKAs X0Abh0a: (JOPMUPOBAHUE KPEMKOTO TEIOCIOKEHUS, TOBBIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH, BOCCTAHOBICHUE (DYHKIIMIA TOBPEKICHHBIX CUCTEM OPTaHU3MA.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3anamue 10.2.5. Penaxcayuounnas crkamouuasckas xoovoa. lllaoswas pusuueckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHASL HANPABIIEHHOCHb, NOBLIULEHUE VPOBHSL 300D08bSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Penakcanmonnas ckanauHaBckas xoan0a. [lagsmas ¢uzndeckas akTUBHOCTb, PeaOMIINTAIIMOHHAS
HaIpaBJICHHOCTh, MIOBBIIIICHUE YPOBHS 310POBbSI.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3auamue 10.2.6. Cranounasckas xoovba: Memoo 60CCMAHOBUMENbHO20 e4YeHUsl,
VCMpaxeHue ympaueHHvlx QYHKYULl, nogvliueHue Gu3uieckol no020mosieHHOCHU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CkananHaBcKas Xo1p0a: METO/] BOCCTAHOBUTEIBHOTO JICUCHUS], yCTPAHEHUE YTPAYCHHBIX (DYHKINH,
MOBBIIIIEHUE (PU3MYECKOH MOTOTOBIECHHOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3auamue 10.2.7. Bvinonnenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X0O0bbDe
(tonowiu - 3 km, Oegyuixu - 1 km).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BrImoiHeHHE KOHTPOJIIBHOTO HOPMAaTHBA MO CKaHJAMHABCKOW XOJp0€ (FOHOIIM - 3 KM, JACBYIIKH - |
KM).

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000494) Crpanutia 51 u3 56



Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 28. Mooynvnas eounuya 10.3. Cosepuierncmeosanue mexnHuku nepedsuMNCceHus Ha ablHcax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 28.1. 3auamue 10.3.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKy KOHbKO8020 X00A HA JbIHCAX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKM KOHBKOBOT'O XOZIa Ha JIBDKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 10.3.2. Cosepuiencmeoganue mexHuKy mopMONCEHUs, TbIHCAMU U NATIKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH TOPMOKCHUS JIbDKAMU U TMAJIKaMU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 10.3.3. Cogsepuiencmeoganue mexHuKy NONEpemerHo20 08YXUAaANCHO20 X00d.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH ITOIIEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOTO XOa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 10..3. 4. Cosepuiencmeoganue mexHuKu NnOBOPOMO8 HA Mecme HA JbliHCax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKU IOBOPOTOB HAa MECTE Ha JbDKax (MepecTylnaHueM, MaxoMm,
TIPBIKKOM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3amamue 10.3.5. CogepuieHcmgosanue mMeXHUKU HNONEPEMEHHO20 O8YXULAHCHO2O
KOHbKOBO20 X00A CO C80O00HBIM O8UdICEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH IMOMEPEMEHHOTO ABYXIIAXXHOTO KOHBKOBOTO XOJa CO CBOOOTHBIM
IBIDKEHHEM PYK (¢ Maxamu, 63 MaxoB).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3awamue 10.3.6. Bvlnonnenue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBO8 NO  (DUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInosnHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 (PU3UUECKON IOATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.7. 3amamue 10.3.7. 3auemmnoe 3amsamue. Cobecedoganue u mecmuposanue no
meopemuyeckou n0020mosKe OUCYUNIUHBL « DNeKMUBHbLE KYPCbl NO (husuyecKol Kyibmype u cnopmy
/ yuxauueckue 8Uobl CHOpmay.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3auyetHoe 3aHsATHE. CobeceoBaHHEe U TECTUPOBAHUE MO TEOPETUYECKOW MOATOTOBKE JUCIUILIMHBI
«ONEeKTUBHBIE KYPCHI MO (PU3NUECKOH KYIBTYpE U CIIOPTY / HUKINYECKUE BUABI CIIOPTAY.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pexomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B mpouecce ocBoeHMS AMCIUIUIMHBI MCIOJB3YIOTCS CIEnylomue o0pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CAaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuaja OCYIIECTBISIETCS MpenoAaBaTesieM B BUJAE: TECTOB, B TOM YHCJE C HCIIOIb30BAHUEM
cuctemsl JOC.

Jlns peanuzan 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpPBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOMYECKUM MaTepualiaM B DIEKTPOHHOH CHUCTeME TMOMJICPKKH JUCTAHIIMOHHOTO
obyuenust (30C). CTyaeHThl UMEIOT AOCTYI K y4eOHO-METOAMYECKUM MarepuaiaMm kadenpsl. s
BBITOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, MOATOTOBKM K IMPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHSAM,
MOUCKAa HEOOXOOUMON HH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TINOOAJIBHOM CceTu
HNuTtepHerT.

CryneHtbl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  IPETOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYarolmue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, AeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

7. MatepHaJIbHO-TEXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAnYeCcKoe obecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEILHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodbue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

2. Enmudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kKyapTypa: yaeoHoe nocoobue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. Emudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocobue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0OTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke
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4. Enudanon, A.B. CrioptuBHas menuiuna: MoHorpadus / A.B. Enucdanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: ['DOTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snexkTpoHHsIil. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

5. Enudanos, A.B. CnopruBnas meaununaa: moHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
05.05.2022). - Pexxum goctyna: 1o noAnucke

Jlononnumenvuas rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum gocTymna: mo moamnucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka s sxeHnuH: moHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Texkct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka mis sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

4. MHHuctpykTop 3m0poBOro obpasa Xu3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

5.  HuctpykTop 3m0poBOro o0Opasza ku3Hu W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yuedHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

6. MucTpykTop 3m0poBOro 00pasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

7. CnopTuBHasg MeIWLMHA: HAIMOHAJIBHOE PYKOBOJCTBO C MPHJIOKEHUEM Ha KOMIAKT-IUCKE /
noxa pen. C. I1. Muponosa, b. A. TTonsesa, I. A. MakapoBoii. - MockBa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TexcT: HENOCPEACTBEHHBIM.

8. Muponos, C.II. CnopruBHas MenuiuHa: npakrudeckoe pykoBoactso / C.I1. Muponos, b.A.
ITonses, I'A. Makaposa. - MockBa: ['D0OTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Tekcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYyTA: TI0 TOATHICKE

9. Muponos, C.II. CioptuBHass MeaulMHa: npakTuueckoe pykosoxactso / C.II. Muponos, b.A.
ITonses, I'A. Makaposa. - MockBa: ['DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Tekcr: AJIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). - Pexxum
JOCTYyTA: TI0 TOATHICKE

7.2. llpodeccuonanbHblie 0a3bl JAHHBIX U pecypcbl «HTEepHET», K KOTOPHIM 00ecneuynBaeTcst
AOCTYN 00YYAKOIIMXCS
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IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - OBC "Koncynsrant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 35C "KOHCVYJIbTAHT CTYJIEHTA"

Pecypcor « Unmeprem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas IeKTpoHHAS MeAUIIMHCKass onomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecnieyeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH oCyllecTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE

Jnsa peanuzauuu  00pa3oBaTE€NbHBIX MPOTPAMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4e€OHO-METOAUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTEME MOMIEPKKU AucTaHImoHHOTO o0yueHus — 90OC Moodle. CTyneHTbl UMEIOT
JIOCTYyN K y4eOHO-METOIUYEeCKUM MarepuanaM Kadeap. s BBIMOTHEHUS KOHTPOJIbHBIX 3a/laHuM,
MOJATOTOBKM K TPAKTUYECKUM M CEMHHAPCKUM 3aHATHUAM, TOHMCKa HeoOxonumou wuHbopManuu
HIMPOKO UCTIOIB3YIOTCSI BO3MOXKHOCTH I100anbHOM cetu MHTepHeT.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJb30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpErnojgaBaTeiu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAEHTaM oOOydarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACO(MUIbMBI, MPEJOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WHGOPMAIMOHHBIM Marepuan B ceTu HTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

Ilepeuenv npoepammnozo obecneuenus
(0bHO8BNEeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

. C90 3KL Pycckuiit Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpaMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security mis 6usHeca;
. [Iporpammubliii mpoaykT «1C: Yausepcuter [IPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;
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. MSS Windows Professional, Bepcus 8;
. MS Windows Professional, Bepcus 10;

—_— —
— O

. Ilporpammusii mponykt «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

. MSS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

. MSS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcust 2013;

. Kaspersky Security nns Buptyansabix cpen, Server Russian Edition;
. MSS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcust 16.06;
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. [Iporpamma myist 9BM Statistica Ultimate Academic 13 ceteBas Ha 5 ob30BaTeNeH ;

[\
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. 1C:J1okyMeHTOOO0POT roCyIapCTBEHHOTO YUPEKIACHHS 8.;
Ilepeuensb uHpOPMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BBINOTHAEMCA eAHCEHEOETbHO)

1. Cucrema «Koncynprantllimrocy;
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7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILECHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe

VYHuBepcuTeT pacrojiaraeéT Ha IpaBe COOCTBEHHOCTH M HMHOM 3aKOHHOM OCHOBaHUU
MaTepHaTbHO-TEXHUYECKOU 0a30i M1l obecrieueHuss 00pa3oBaTeIbHON JIEATEILHOCTH (TTOMEIICHHS
u obopynosanue) mis peanuzanuu OIIOIT BO cnenmanurera/nanpasienust moaroToBku mo bioky 1
«uctmmmuabl  (Momynu)», brmoky 2 «[Ipaktukw» (B YacTH y4eOHBIX MpakTUK) W bioky 3
«l'ocynapcTBeHHas UTOTOBask aTTECTALMSD B COOTBETCTBUH C YU€OHBIM IIIAHOM.
MarepuanbHoO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET [EHCTBYIOIIMM MPOTHBOIOKAPHBIM MpPaBUIIaM H
HOpMaMm, oOecreyuBaeT IMPOBEJEHUE BCEX BUIOB YYEOHBIX 3aHATUH, MPAKTUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIICIOBATEIILCKON pabOT 00yUaromuxcsi, MPeayCMOTPEHHBIX PA00OYHM YUEeOHBIM TJIAHOM.

Cnoprusnsiii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOOIBHBIN IITUT - 2 IIT.
BOJIEHOOIbHASA ceTKa - | mIT.
I'mMmHacTHYecKast CKamerka - 6 IIT.
Msd - 10 .

CrnoptuBHOE 060pynoBanue - 0 .

YueOHbIC aymUTOPUHI

Kabunet JIOK (VuKNe2-1-77)
I'mvaacTrdeckass ckaMelKa - 2 IIT.
3epKkajibHasi CTEHKA - | IIT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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