(enepanbHoe rocyiapcTBeHHOE
Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus
«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»

MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)
HHCTUTYT 00IIECTBEHHOTO 310POBbsI U IIU(PPOBON METUIIMHEI

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPX/IEHO:
[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
[IOKYMEHT MOLMMCAH pabote
SNEKTPOHHOW NMOAMUCHIO Bacuibkosa T.HL

15 nrons 2022 .
CepTtudpmkaT: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Bnageneu: Bacunbkosa TatbsiHa HukonaesHa

[OewncTeuTeneH: ¢ 29.05.2024 o 22.08.2025

V3MeHeHUS U TOTIOTHEHHSI
YTBEPXJEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

Hanpasnenue noarorosku: 34.03.01 Cectpunckoe neno

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuukanus (CTeneHb) BEIMYCKHUKA: AKaJIeMUYeCKU MeAUIIMHCKIH Opart. [IpenonaBarens

I'ox Habopa: 2022
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 4 roga
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4 Cemectpsl: 1,2,3,4,5,6,7
Paznensr (Momymn): 28

3auer: 7 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

PeuenseHTnl:
ITpoxonseB H.A., n.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasrypel u crnopra MDOK OPIAOY BO «TiomeHCKH# rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET
Konmakos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMILTMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO 1no HanpaBieHHIO MNOArOTOBKH
Muno6puaykun Poccun ot 22.09.2017 Ne971, ¢ y4yetom TpymoBbIX (YHKIUH MpodeccroHATBHBIX
cTanaapToB: "CHenuHalucT MO YIpaBICHUIO IEPCOHATIOM", YTBEpKIeH nprkazoM MunTtpyna Poccun

ot 09.03.2022 Ne 109H.

CormnacoBaHue U yTBEPKACHNUE

34.03.01 CecrtpuHCKOE €710, YTBEPKICHHOTO MPUKA30M

Ne

ITonpasnenenue
WA
KOJIJIeTHaJIbHBIN
opraH

OTBETCTBEHHOE
JINIIO

0)5(0)

Busza

Jlara, IpoTOKOII
(Ipu HaNMUYUN)

Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOJINYECKOTO
COBETa

Jlanuk C.B.

CormracoBaHo

14.06.2022, Ne 5

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CormracoBaHo

15.06.2022, Ne 8

AxTyanuzanus

Ne

ITonpasnenenue
WIH
KOJIIeTHaJIbHBIN
opraH

OTBETCTBEHHOE
JINIIO

0)5(0)

Busza

Jlara, IpoTOKOII
(Ipu HaNMUYUN)

Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHCcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOJINYECKOTO
COBETa

Jlanuk C.B.

CormracoBaHo

27.04.2023, Ne 5
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Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHCcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOJINYECKOTO
COBETa

Jlanuk C.B.

CormmacoBaHo

11.04.2024, Ne 5

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuibpkoBa T.H.

CormacoBaHo

17.05.2023, Ne 9

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CormracoBaHo

15.05.2024, Ne 9
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenpr OCBOCHHSI AWCHUILIUHBI - (OPMHUPOBAHHE Yy CTYASCHTOB (UINYECKOU KYIBTYPHI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJATOTOBKM ¥ CAaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »XW3HH W TNpo(ecCHOHATBHOW IEeSTEIHHOCTH B
cOoOTBeTCTBUM C TpeboBanusmu [IpodeccronanpHoro cranmapra «CHENHUAIUCT MO YIPABICHUIO
[IEPCOHAJIOM», YTBEPKICHHOIO IPUKa30M MUHUCTEPCTBA TPya U COLUAIBHOM 3alUThl Poccuiickoi
®enepaunn Ne6911 ot 06.10.2015r

3agayu N3y4eHUs TUCIUIUIAHBIL:

- YKpemATh 3[0pOBbE CTYIACHTOB, MOBBINIATh M MOAJAEPKMBAaTh HAa ONTHMAJIbHOM YpPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBaTb OCHOBHbIE (hU3MYECKHE, TNPUKIAAHBIE, NCUXUYECKHUE H
cHeluaibHble KauecTBa, HeoOXonuMmble B  Oyaymield NpoecCHOHAIbHOW  JIEATEIbHOCTH,
MOJACPKUBAs UX Ha MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYEHHUsI B BY3€;

- BbIpa0arbiBaTh IIEHHOCTHBIC YCTAaHOBKM HAa Kaue€CTBEHHOE NMPHUMEHEHHE CPEICTB U METOJOB
¢bu3nueckoil KylnbTyphl Kak HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTa 3J0pOBOTO o0pa3a Ku3HHU, (akTopa
OOIIEKYIETYPHOTO Pa3BUTHUS M OBJIAICHUS MEAUIIMHCKON mpodeccueii;

- copmupoBarh NCUX0U3NYECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OyIyILIEro CHeHalnucTa Mo COIEpKaHuI0 ero
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBUBaTH 3HAHUS M OO0y4aTh MPAKTHUYECKHUM HAaBBbIKAM HCIOJB30BAaHUS HETPaTUIIMOHHBIX
cpencTB pU3NYECKON KyIbTYphI ISl YKPEIUIEHHUS U BOCCTAHOBJICHHS 310POBbS;

- 0o0yuarh pas3IUYHBIM [BUTATEIbHBIM HAaBBIKAM, codeTas C MpodeccHoHaTbHO-IPUKIATHON
¢bu3nyeckoil MOATOTOBKOM, METOaM OLEHKU (pU3MuecKkoro, pyHKIHOHAIBHOTO U YHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma U MeTo/laM KOPPEKINH cpeicTBaMu (U3NYECKOU KYJIbTYpBI;

- oOyuarh caMO- W B3aMMOKOHTPOJIO Ha TPYNIOBBIX W MHAWBHIYAIbHBIX 3aHSATHUSAX CPEICTBAMU
(Gu3MYeCKO KYIbTYphl, BEJACHUIO JHEBHHUKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO U IPOBEICHUIO
KOMIIJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHUYECKOW U MPOU3BOJACTBEHHON TMMHACTUKY;

- ¢opMupoBaTh HaBBIKH COOJIONCHHS TPEOOBAHWN JUYHOW M OOIIECTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K €KEIHEBHOMY BBIMIOJHEHUIO JABUTATEIILHOTO PEXHUMA,
MPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATHUSIM CIIOPTOM U XKEJIAaHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBHIYEK.

2. [Inanupyempble pe3yJbTaThl 00y4YeHHs 10 TUCUUIIMHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHbIE C
IVIAHMPYEeMbIMHU pPe3y/1bTaTaMU 0CBOeHHs 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

Komnemenyuu, unouxamopul u pe3yniomamul 00y4eHus

YK-7 CnocobeH momnepKuBaTh JOJDKHBIH YpPOBEHb (DU3MYECKOW IMOATOTOBJICHHOCTH  JUISI
obecrieueHus MOJTHOIEHHON CONMAIbHON U TTPO(eCCHOHATBHON IeATeTbHOCTH

YK-7.1 [MonnepKuBaeT AOKHBIN YPOBEHD (PU3MUYECKOM TTOATOTOBICHHOCTH JIJIsi 00€CTICUCHHUSI
MOJTHOIICHHON COIMaNbHOW W TNPO(PECCHOHAIBHOM JESTENbHOCTH U COONIONACT HOPMBI
30pOBOTO 00pa3a KU3HM.

3nams:

VK-7.1/311 comumanpHyr0 ponb (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHUU JIMYHOCTH U B

npodeccuoHaNbHOMN 1eATEIbHOCTH;
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VYK-7.1/3H2 3THYeCKHE aCMEeKThl YEIIOBEYECKUX OTHOIICHUH NpPU 3aHATUSAX CIIOPTOM U
03JI0POBHUTENBHOM (PU3KYIBTYPOIi;

VYK-7.1/3683 TexHONOTHHU B IIpOIaraljie 310pOBOTO 00pa3a KU3HH,
Ymemns:

VK-7.1/¥Mm1 komneTeHTHO pa30uparbcsi B BOMpocax (GU3MYECKOW KyJABTYpPHl  TIpH
npoHIaKTUKE H JICUCHUH 3a00JICBaHUM;

VK-7.1/YM2 opueHTHpPOBATLCSA B LIEHHOCTHBIX OPHEHTAIUSAX TPH BBICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

VYK-7.1/YM3 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKON KYABTYPHI TSl YITYUIICHHS 310POBBS;

Braoems:
VK-7.1/HB1 Bnagets onbIToM (U3HUIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

VYK-7.1/HB2 cmocoOHOCTBIO K CaMOpPAa3BUTHIO M CaMOYIIPaBJICHUIO, (hU3KYJIbTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.1/HB3 onpITOM CaMOBOCIIMTAHUS B CIIOPTHUBHO- 0310POBUTEIHHOMN 1EATEIbHOCTH;

VK-7.1/HB4 KOMIIETEHTHO pa30uparhCs B BONpocax (U3UYECKOM KYJIBTYphl MpHU
npo(HITAKTUKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUIA;

VYK-7.2 MUcnomnp3dyer OCHOBBI (U3UYECKOM KYJABTYpPhl JUIsI OCO3HAHHOTO  BBIOOpA
30pOBBECOEPEraroINX TEXHOJIOTHI ¢ Y4ETOM BHYTPEHHHUX M BHEUIHHX YCJIOBHMH peann3aluu
KOHKPETHOM Mpo(heCCHOHABHON AeSTEHbHOCTH

3namo:

VK-7.2/311 3HaTh couManbHYyIO pojb (PU3UYECKOH KyYIbTYpbl B Pa3BUTUU JUYHOCTU H

B IPO()eCCUOHAILHON I€ATEIbHOCTH;

VK-7.2/3H2 3HaThb STHYECKHE AaCMEKThl YEJIOBEUECKMX OTHOUICHUH TpU 3aHATHUAX
CIIOPTOM U
03JI0POBUTEIBHON (DU3KYIBTYpOIA;
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VYK-7.2/313 3HaTh TEXHOJOTHHU B MPOIATaHIe 30POBOTO 00pa3a KU3HHU;
Ymems:

VYK-7.2/¥YM] ymMeTh KOMIIETEHTHO pa30uparhCsi B BOIpOcax (PU3NYECKON  KYIBTYpbI
npu npouiakTUKe W JICYCHUU 3a00JICBaHUM;

VYK-7.2/YM2 opueHTHpOBaTbCS B IICHHOCTHBIX OPHEHTALMSAX MPU BBICTYIUICHHSIX B
CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHUSAX;

YK-7.2/YM3 npuMeHATh METOABI (PU3UUECKON KYIBTYPBI ISl YAYUIICHHS 310POBbS;

Braoems:
VYK-7.2/HB1 Bnagets onbIToM (HU3UIECKOTO CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHNS,

VK-7.2/HB2 cmOCOOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO U CaMOYTMPABICHUIO, (HU3KYIBTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.2/HB3 onbpITOM CaMOBOCTIUTAHUS B CIIOPTUBHO- 03/I0POBUTEIHHOM NESITEIBHOCTH;

VK-7.2/HB4 koMIeTeHTHO pa30upaTbcs B BOMpocax (U3NYECKOH KyJbTYpHl IpH
npoQHUIAKTHKE U JICUCHUH 3a00JICBaHUIA;

I1K-3 CniocoGeH K KOHCYJIBTUPOBAHUIO MAIIMEHTOB U YWICHOB UX CEMEH 10 BOmpocaM Npo(uiIakTUKH
3a0oneBaHuil M WX OOOCTpEHHH M OCJIOXKHEHHH, TpaBMaTH3Ma, OpPTraHU3alUH PALOHAIBHOTO
MUTaHUs, oOecrieueHus: 6e30MmacHoO cpeibl, (PU3HMUECKON HArpy3KH

IIK-3.1 Omnpenensier OPUHIUNBL  TPOPHUIAKTUKH  XPOHHUYECKUX  HEWH(EKITMOHHBIX
3a00eBaHUil W UX OOOCTPEHMH M OCJIOKHEHUH, OpraHu3alMy PpalOHAIBHOTO IMHUTAHUS,
obecriedeHusi Oe3zomacHOW cpeabl, (U3NYECKOM HArpy3ku TP HUX, NPOPUIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma.
3nams:
[1K-3.1/3u1 omnpenenser oOmme 3aKOHOMEPHOCTH TMPOUCXOXKICHUS W Pa3BUTH
3a0oseBaHuil, BO3SMOXKHBIE OCJIOKHEHMS C LEJIbI0 NPOPUIAKTUKN UX BO3SHUKHOBEHUS U
HPEAYNPEXKICHUS Pa3BUTHS OCIOKHEHUI;
I1K-3.1/3H2 3HaTh OCHOBHI PALIMOHAIBHOTO MUTAHUS MPU HanOOJIee PacrpoCTPAaHEHHBIX
3a00JICBaHUAX;
IIK-3.1/343 OCHOBHBIE HOPMATUBHO-PACHOPSAUTENbHBIE JOKYMEHTBL:  IMPHUKA3bI,
KJIMHUYECKUE PEKOMEHIAINH, MOPSAIAKH, CTAaHAAPTHI OKa3aHUS MEIUIMHCKOM MOMOIIN
HaryeHTam;
[1K-3.1/384 OCHOBHBIE XPOHHUYECKHE HEWH(PEKIMOHHbIE 3a00JeBaHUs: TPUYUHBI
BO3HMKHOBEHUs, (AKTOpPhl pHUCKA, MEpPhl MPOQPWIAKTHKHA, TPHUYUHBI OOOCTPEHHUS,
YXYJIIEHUS] TEUCHUsI XPOHUYECKMX HEMH(EKIMOHHBIX 3a00JIEBaHUM, METO/IbI KOHTPOJIS
U CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM TallUEHTa;
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[IK-3.1/385 coumanbHy0 posib (U3UYECKOH KyIbTypbl B  Pa3BUTHHM JHYHOCTH U B
npo¢eCCHOHAIBHONW /1eATEIIbHOCTH;

[1K-3.1/306 >THYeCKHE acTIEKThl YEJOBEYECKUX OTHOIICHWH TPU 3aHATHIX CIIOPTOM U
037I0POBUTEIBHON (PU3KYIBTYpOA;

[IK-3.1/317 TexHONOruu B Mpomaraxje 310poBOro oopasa >Ku3HU;

Ymems:

[IK-3.1/¥YM]1 yMeTh NpOBECTH OIEHKY OCHOBHBIX (DM3HMOJOTHUECKUX IapaMeTpoB,
OTpa-XKalIUX COCTOSIHUE OPraHOB M CHCTEM, IpH Haubolee pacrpocTpa-HEeHHBIX
3a00JI€BaHUAX U MATOJIOTUYECKUX COCTOSHUAX C LEIbI0 KOH-CYJIBTUPOBAHUS MAIIICHTOB
U YICHOB MX CeMe Mo BompocaMm Npo(du-IaKTUKK 3a00NeBaHUN M WX 000CTpEeHUil,
JMETUYECKOMY IMUTAHUIO U IIPOBEICHUIO peaOUINTALMOHHBIX MEPOIIPUATHH;

[1K-3.1/YM2 koMmeTeHTHO pa30uparbcsi B Bolpocax (pU3WYecKodl  KylmbTypbl —TpH
NpoIITaKTUKE | JICYCHUH 3a00JICBaHUI;

[1K-3.1/YM3 opueHTHpOBAaThCS B IICHHOCTHBIX OPUEHTALUAX TIPH BBICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

[1K-3.1/YM4 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKOM KYIBTYPHI ISl YITYUIICHHS 310POBBS;

Braoems:

[IK-3.1/HBl HaBbIKaMH KOHCYJIBTHPOBAaHHUS II0 BONPOCaM pPALMOHAIBHOTO IMUTAHMA,
obecrieyeHus: 6e30MacHOM cpenbl;

[1K-3.1/HB2 Bnagets onbIToM (U3NIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

IMK-3.1/HB3 cmocoOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHUIO U CAMOYIIPABICHUIO, (U3KYIBTYPHOU
IPaMOTHOCTEIO;

ITK-3.1/HB4 ombITOM CaMOBOCIIUTAHUS B CHOPTHBHO- O3/I0POBUTEIBHON IeATEIHHOCTH;

[1K-3.1/HB5 KoMIIETEeHTHO pa3dupaThcsi B BOMpocax (U3UYECKOW KYJIBTYpPhl MpHU
npo(HITAKTUKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUIA;

[TK-3.2 OcymecTBasieT OTAeIbHBIE MEPOTIPUATHSI 110 TpOIaraHje 310poBOro odpasa KU3HH Y
WHAWBU/A, B LIEJIEBOM TPYIIIE, HA MOMYJIALIMOHHOM YPOBHE.
3namu:
[1K-3.2/30]1 XuMHYECKHE TPOILECChl  JKOJIOTHYECKOTO M  TOKCHKOJIOTHYECKO-TO
XapakTepa;
[1K-3.2/362 mpoBeNCHHH MEPOIPHUATUN TI0 CEPACYHO-COCYAUCTON HWMHTAIIMOHHON
3I0pOBOTO 00pa3a CUCTEMBI;

[1K-3.2/313 3HaeT oTaenbHBIE MEPONPHUATHS 110 MIPOIIaraHe 3I0pOBOT0 00pasa KU3HU Y
WHAMBH/IA, B 1IEJIEBOM TPYIIIE, HAa MOMYJISIIMOHHOM YPOBHE;
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Ymems:

[1K-3.2/YM] mnpuMeHATh OCHOBHBIE HOPMATHBHO-PACTIOPSAMTEIbHBIE JOKYMEHTHI:
NPUKa3bl, KIMHAYECKUE PEKOMEHIAIUH, TIOPSIKA, CTAaHAAPThl OKAa3aHUs MEIUIIMHCKON
TIOMOIITH;

[IK-3.2/YM2 npumeHsTh OHMOOpraHMYECKHME 3HAHHUS s OOBACHEHHS IIPOLIECCOB
MeTabonu3mMa U OHWOCHHTE3a B OpraHW3Me, MeXaHu3Ma JAeHcTBHs (EpMEHTOB U
JIEKapCTBEHHBIX BEILIECTB;

Braoemy:

I1K-3.2/HB1 0a30BbIMH HaBbIKAMU TPYNIIOBOTO M WHAWBUIYATBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHHUS
NaIMEHTOB 0 BOMPOCaM NPOPHUIAKTUKH XPOHUYECKHX HEMH(DEKIIMOHHBIX 3a00IeBaHUI
B CUMYJISILIHUOHHBIX YCIIOBHSIX;

[1K-3.3 TIpoBomuT TpynmoBoe€ W HHAMBUAYaATbHOE MNPOMUIAKTHUECKOE KOHCYJIBTHPOBAHHE
MAIUCHTOB M YICHOB UX CEMEH 1Mo BOMpocaM MPOQHIAKTUKH 3a00JIeBaHUI U UX 000CTpEeHUIA
U OCJIOKHEHMH, TpaBMaru3Ma, OpraHu3allid palMOHAILHOTO NHUTaHMs, OOecreueHus
0e30macHOM cpefbl, GU3NIECKON HATPy3KH.

3Hamo:

[IK-3.3/3ul 3Harte Meroapl peaOWIMTAIMOHHBIX MEPONpPUATHH H  JIeueOHOM
(GU3KYIBTYpBI IPU HAUOOJIEE PACTIPOCTPAHEHHBIX 3a00JICBAHMSIX;

Ymemo:

[IK-3.3/Ym]l  mpoBecTH  OIIEHKY OCHOBHBIX  (DU3HOJOTHYECKHUX  IapaMeTpOB,
OTpaXKaloIIUX COCTOSIHUE OpPraHOB M CHUCTEM, IpH Hambosee pacrnpoCTpaHEHHBIX
3a00JIeBaHUAX U MATOJOTUUYECKUX COCTOSTHUSIX C LENbI0 KOHCYJIbTHPOBAHMSI MAIIUEHTOB
¥ YICHOB MX CeMell 1o Bompocam MpoUIAKTUKH 3a00eBaHUN U MX 000CTpEHUH,
TUETHYECKOMY TUTAHUIO U MPOBEICHUIO PeaOUINTAIIMOHHBIX MEPOIPUATH;

[IK-3.3/YM2 npuMeHSTh NpUEMBl TPYNIIOBOTO U WHAMBUIYAIBHOTO KOHCYIBTUPOBAHHS
NAllMeHTOB M MX OKPYXEHUS 10 BOMpocaM MNpoQWIAKTUKK 3a00JIeBaHUM, UX
00OCTpEeHHII W OCIOXHEHHH B CHMYJSIHOHHBIX YCIOBHSX TIOA PYKOBOJICTBOM
IIPETIO/1aBaTeNs;

Braoems:

[1K-3.3/HB1 BnaaeTh MeTogaMu OOy4YCHHS TMAIMEHTOB U YJICHOB MX CEMEH OCHOBHBIM
TUTHE-HUYECKUM MepaM I10 MPEAYNPEKACHUIO PA3BUTHS U MPOPUIAKTHKE OCIOKHCHUMA
3a00yIeBaHMs, palMOHAIBLHOMY MHUTAHUIO TAIIUEHTA, CO-OJIONCHHUIO peXuMma Tpyda U
OTJIbIXa, OOECIIEYEHUIO0 MEp TI0 O€301ac-HOCTH OKPYKAIOIIEH CPEJIbl;

[1K-3.3/HB2 BrnameTh TEXHOJIOTHSMHU BBIMOJTHEHUS MAHUMYISIUHA ©W  TPOLETYP
CaMOKOHTPOJISI M yMNPAaBIIEMOTO CaMOJICUCHUS TAIMEHTOB C  OHIAOKPHHHBIMH
3a00JICBaHUSIMU B paMKaX UMUTAIIMOHHON MOJIEIH IIKOJIBI 37I0POBBS;

[IK-9 Crnocoben k (OpMUPOBAHHUIO MOTHBHUPOBAHHOTO OTHOIICHHUS KaXJOTO YeIOBEKa K
COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO CBOETO 3/I0POBbsI U 3JI0POBBS OKPYKAIOIINUX

[IK-9.1 OpranusyeT W MPOBOIUT MEPOMPHUATHS 1O KOPPEKIMH (PaKTOPOB PHUCKA Pa3BUTHUS
HEeMH(EKIIMOHHBIX 3a00ICBaHUH.

3namu:
[1K-9.1/311 ocHOBHBIE MOTUBAIIMOHHBIE (DAKTOPHI YKPEIUIICHUS 3/I0POBbSI;

[1K-9.1/3H2 poab cecTpUHCKOTO MepcoHaja B Mpo(IakTHKE;
[1K-9.1/313 caHUTapHO-TUTHEHUYECKOE MTPOCBEIICHNUE;
Ymemu:

[IK-9.1/¥YM1 ompenenuTs apryMeHTHl ()OPMHPOBAHUS MOTHBHPOBAHHOIO OTHOUICHHUS
YeJI0BEKA K COXPAHEHUIO U YKPEITIJIEHUIO CBOETO 3[J0POBBS U 310POBbsI OKPYKAIOIIHX;
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[IK-9.1/Y¥YM2 ouenuth 3(h(HEeKTUBHOCTE MEPONPUATHS MO (HOPMHUPOBAHUIO 3I0POBOIO
o0pa3a KU3HU ¥ CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKOMY MPOCBELICHNIO HACEJIEHUS, IPOBEICHHOTO
Ha KJIIMHUYECKOU 0a3e Moj] pyKOBOJICTBOM IpPENOAaBaTeNs;

Bnaoemw:

[IK-9.1/HBl  npoBeneHne ©  KOHTPOJIb  A(PPEKTUBHOCTH  MEPONPUATHH IO
dopMHpOBaHUIO  3A0pPOBOrO  o0Opa3a  KU3HM M CAaHUTAPHO-TMTHEHUYECKOMY
IPOCBEIEHUIO HACEICHUS B CUMYJISILIMOHHBIX YCIOBHUSX;

[1K-9.2 TIpoBoauT WHIWBHIyaIbHOE NPO(OHIAKTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHUE IO BOIMPOCAM

BEJICHUSI 3]I0pOBOT0 00pa3a HKHU3HU.
3namu:
[1K-9.2/311 TexXHONMOTUU MOTUBHPOBAHUS JIOACH K COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO CBOETO
37I0POBBS U 310POBbS OKPYKAIOIINX;
[1K-9.2/312 hopmupoBanme 310pOBOTO 00pa3a )KMU3HU Y HACEJICHUS Pa3HbIX BO3PACTHBIX
rpyn;
Ymemu:
[1K-9.2/¥M1 mpoBecTH aHalIW3 W CaMOAHAJIW3 IPOBEACHHOTO 3aHATHS B paMKax
UMUTAIIMOHHON MOJENW WIKOJBI 370POBbSl I OOJBHBIX C  DHIOKPHHHBIMHU
3a00JICBaHUSIMU;
[1K-9.2/YM2 mpoBectu MeponpusTie 1Mo (HOPMHUPOBAHUIO 30POBOTO 00pasza >KU3HU U
CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKOMY IMPOCBELIEHUI0 B CHMYJSLMOHHBIX YCJIOBHSIX IOJ
PYKOBOJCTBOM IPETIO/IaBaTENs;
Braoems:
[1K-9.2/HB1 chopmynmupoBath GakTopbl GOPMHUPOBAHUS MOTHBUPOBAHHOTO OTHOIICHUS
KaX/J0ro 4YelOoBeKa K COXPAaHEHUI0 M YKPEIUIEHUIO CBOETO 370POBbS U 3I0POBbS
OKPY>KaIOIIUX B CUMYJISILLUOHHBIX YCIOBHUSX;
[IK-9.2/HB2 mnpoBeneHue W  KOHTPOJIb A(PPEKTUBHOCTH  MEPONPUATHH IO
GOpMUPOBAaHUIO  3M0pPOBOTO  oO0Opa3a  KH3HU W  CAHUTAPHO-THTUEHUYECCKOMY
MIPOCBEIIEHUIO HACEJICHHUS B YCIOBUSX UMUTAIIMOHHON MOJICIN IIKOJIBI 3[I0POBBSI;

3. Mecto aucuumimHbl B cTpykrype OII

Huctumnuaa (Monyns) b1.B.JIB.01.03 «DnexkTuBHBIE TUCHUILUIMHBI MO (U3NYECKOU KyIbType U
cnopty: Lluknmueckue BHIIBI CIIOPTa» OTHOCHTCS K POPMHUpPYyEeMOlN y4aCTHHKaMH 0Opa30BaTEeIbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTH 00pa30BaTEIbHON MPOTpaMMBbI U U3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1,2,3,4,5,6, 7.

B npouiecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemieHUIo npodeccHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu o6pa3oBarenbHOU
MPOTPaMMOii.

4. O0beM TMCHUIUVIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl
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Bropoii cemectp| 48 1,33 | 48 | 48

Tpetuit cemectp | 48 |1,33| 48 | 48
Hersepreiit 48 (133 48 | 48
ceMecTp

ITateiii cemectp | 48 1,33 | 48 | 48
Wlecroi 48 1,33 48 | 48
cemMecTp

Censmon 40 1,11 40 | 40 | 3auer
cemMecTp

Bceero 328 19,11 328 | 328

5. Conep:xanue TUCUMILIHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHBI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)

HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTyeckue 3aHATUS

[TnanupyemMblie pe3yabTaThl

00y4eHHs1, COOTHECCHHBIC C
pe3yibTaTaMi OCBOCHHUS

MpOrpaMMbI

Pasznen 1. MoayibHasi eqMHUILA
1.1. UcTopusi pa3BuTHS JIeTKOM
aTJIETHKH

Tema 1.1. 3ansaTtue 1.1.1.
BO3HUKHOBEHME JIETKOW aTJIETUKHU.
Conepxanue, K1accupHUKaus U
o0111ast Xa-pakTEepPUCTHKA
JIETKOATIACTUYECKUX YIIPAKHECHUH.
CBs13b BUJIOB JIETKOH aTJICTHKH.
MecTo 1 3HaueHHE JIETKOU
aTJIeTUKH B cUcTeMe (PU3HUYECKOTO
Bocniuranus. DopmupoBanue
OMOATUYECKOTO MUPOBO33pE"HHUA,
TUYECKUX U ICOHTOJIOTHUECKUX
MPUHIUIIOB POQeCCHOHATEHON
JESITeIbHOCTH y 00yYaromux "Csl.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Pazputne
JIETKOATJIETUYECKOr0 CIIOpTa B
Poccuu. Pazputue nerkoit
atnetuku nmocie BOB. YuacTtue
COBETCKHX (POCCHMCKHUX)
JIETKOATIeTOB Ha OJIMMITHIACKUX
urpax. CoBpeMeHHOE COCTOSIHHE
JIETKOY aTJIeTUKH B mupe, Poccun.
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Tema 1.3. 3anaTue 1.1.3. IIpaBuna 2 2
COpPEBHOBAHMIA B OCTOBBIX BU/IAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€301acHOCTH MIPU POBEICHUH
3aHATHH, THTUCHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIIUMCSI.

Pa3znen 2. MoayibHasi eqMmHUILA 12| 12
1.2. KoHTpOJIbHBIE TECTHI 110
ooll

Tema 2.1. 3ansitue 1.2.1. ber 100 2 2
M (CeK.); MPBDKKHU CO CKAKAIKOU
(xon-Bo pa3 3a 30 cek.); crubanue-
pasrubaHue pyk u3 yrmopa Jiexa
(KOJI-BO pa3); HAKJIOH BIIEpE] U3
MIOJIOXKEHUSI CTOSI Ha CKaMelke
(cm).

Tema 2.2. 3aunsitue 1.2.2. 2 2
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOJHUMAHNE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuHYyTY);
crubaHue-pasrubanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (JeB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUca
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa
(cm).

Tema 2.3. 3ansitue 1.2.3. 2 2
YrpakHeHUs 7151 pa3BUTHS CHUIIBL,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpJIMHAIIMU JBH)KCHUH.

Tema 2.4. 3ansarue 1.2.4. 2 2
YipakHEHUS C OTSATOMECHUSIMHU 1
JIOTIOJTHUTETHHBIM
COTIPOTUBIICHUEM MAPTHEPA, C
HCII0JIb30BAaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.
Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5. 2 2
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIa U HalpaBJIeHUS
IBUKEHUS; OeT CIUHOU BIiepén,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Tema 2.6. 3anstue 1.2.6. IIpppkok 2 2
B JUIMHY C MECTa U €ro
OroMeXaHUYECKUe
xapakTepucTuku. [1aBHas 3amada
MIPBDKKA, (pa3bl MpBIKKA.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA 6 6
13. O0yuyeHue NPBIAKKY B JJIUHY
¢ MecTa
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Tema 3.1. 3ansaTtue 1.3.1.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMJeHue B npbbkkax. OmeHka
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUH U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckre IpUHIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpescTBa U
MeTonbl 00yuenus. Tunosast cxema
o0y4eHHs.

Tema 3.2. 3aasarue 1.3.2. Onenka
BBINIOJTHEHHS JBHYKCHHUM,
CrnenpasibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.

Tema 3.3. 3austue 1.3.3.
MeTtoauka coBEpILIEHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
MecTta. [IpakTnyeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaAHUU

Pasznen 4. MonyibHasi eqMmHUILA
1.4. CennajnHbIe 0eroBbie 1
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

12

12

Tema 4.1. 3ansatue 1.4.1.
ITonBogsmue crienuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBH)KECHUI
U IIPaBUJILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.

Tema 4.2. 3ansatue 1.4.2.
Pa3nu4HbIe BUIIBI IPBIKKOB
TOJTYKOM OJIHOM U JIBYMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKpaTHBIE MPBDKKA B [UTHHY.

Tema 4.3. 3ansarue 1.4.3.
Paznuuanbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIE MPBDKKHU B JJIUHY,
MIPBDKKH B TITYOHHY, TTPBIKKH C
HaIpbITUBAaHUEM, TTPHDKKHU CO
CKaKaJIKOM

Tema 4.4. 3aunsitue 1.4.4.
OOyueHue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHUE TUCTAHIINH.
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Tema 4.5. 3angarue 1.4.5. ber Ha
KOPOTKHE TUCTAHLUHU, KaK BU
JICTKOM aTJICTHKH.
XapaKTepucTruKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKH: Hadajio Oera
(crapr), cTapTOBBIi pa3ber, Oer mo
TUCTAHINH, GUHUTITHPOBAHHE.

Tema 4.6. 3ansatue 1.4.6.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JIUCTAHIUAX

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA
1.5. O0yueHue TexHuKe Oera Ha
cpeIHue AUCTAHIUI
(kpoccoBblii Oer)

12

12

Tema 5.1. 3ansarue 1.5.1. ber na
IUIMHHBIE TUCTAHIUHU, KaK BHI
JIETKOM aTJIETUKH. AHAJIN3
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1o
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rmocie Oera

Tema 5.2. 3ansatue 1.5.2.
Kunemarnueckue n
JTUHAMHYECKHE ITapaMeTphl
TEXHHUKU Oera Ha pa3InyHbIe
IHACTAHIUH.

Tema 5.3. 3ansatue 1.5.3.
Kputepuu onieHKM TeXHUKH Oera.
CriennanbHbIe YIIPAXKHEHUS JUIS
OCBOCHHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansatue 1.5.4.
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKHU KPOCCOBOTO Oera.

Tema 5.5. 3agartue 1.5.5.
3akperieHue TeXHUKH Oera 1o
MpAMOi

Tema 5.6. 3ansatue 1.5.6.
3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTaHMSI 3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Pa3gen 6. MonynbHast exuHALA
2.1. 3akpensieHue TeXHUKHU Oera
HA KOPOTKHE TUCTAHIUHA

12

12

Tema 6.1. 3ansatue 2.1.1.
3akperieHue TEXHUKU CTapTOBOTO
pasroHa, GUHUIIMPOBAHUS.
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Tema 6.2. 3ansatue 2.1.2. AHanu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeM): cTapT U
CTapTOBOE YCKOpEHUe, Oer 1mo
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rocie oera.

Tema 6.3. 3ansarue 2.1.3. 2 2
Kunemarnaeckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
nucTaHmu. Metoquka
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.4. 3ansarue 2.1.4. 2 2
Kpurepuu onieHku TexHuKu Oera.
CneuuanbHble YIpa)KHEHUS IS
OCBOEHMSI TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 6.5. 3ansarue 2.1.5. 2 2
CneuuanbHble YIpa)KHEHUS IS
OCBOCHHMS TEXHHMKH Oera ¢
MPENSTCTBUAMU U PA3BUTHS
CIICIIMAJIbHOM BEIHOCIIMBOCTH
OETyHOB Ha JJIMHHBIC TUCTAHITHH.
Tema 6.6. 3ansatue 2.1.6. 2 2
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTY/ICHTaMH TMOJTy4YE€HHbBIX
METOIUYECKUX 3HAHUH.

Pasnen 7. Mony/jibHasi exMHHIIA 12| 12
2.2. 3akpensieHue TeXHUKHU
NPBbLKKA B IVINHY ¢ MeCTa
Tema 7.1. 3ansarue 2.2.1. 2 2
3aKperieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUs, MOJETA U
MpHU3eMIICHUA B MpbDKKaxX. OneHka
BBITIOJTHEHHUSI IBUYKEHUIA.

Tema 7.2. 3ansarue 2.2.2. 2 2
[IpakTyeckoe npuMeHEHNE
CTyJIEHTaMH MOJy4YEHHbIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.

Tema 7.3. 3ansarue 2.2.3. 2 2
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.

Tema 7.4. 3ansarue 2.2.4. 2 2
Brimonuenne komagas! «Ha

cTapt!».

Tema 7.5. 3ansaTue 2.2.5. 2 2

BrinmonHeHue KoMaHAbI
«BHauManue!».

Tema 7.6. 3ansarue 2.2.6. 2 2
Brinmonuenne komanasl «Mapii!».

Pasznen 8. MoayinbHasi eqMmHUIA 8 8
23. O0y4yeHue TeXHUKE
NMPOXO0KAeHHsI IOBOPOTA
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Tema 8.1. 3ansatue 2.3.1.
OObsgCHEHHE U IOKA3
0COOEHHOCTH TEXHHUKHU Oera 1o
MIOBOPOTY.

Tema 8.2. 3ansatue 2.3.2. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer 0
KPYTy Pa3JIMuHOro paauyca
(20—10 m).

Tema 8.3. 3ansatue 2.3.3. ber npu
BXO/IE€ B IIOBOPOT.

Tema 8.4. 3ansartue 2.3 .4.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Pasznen 9. MoayiabHasi exTMHHIA
2.4. Opranuzauus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII 1O
JIETKOI aTjieTHKe

16

16

Tema 9.1. 3ansaTue 2.4.1.
CopeBHOBaHUS U
COpPEBHOBATEbHAS JIE€ATEIbHOCTD.
Opranuzanus U NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUH 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3IMYHOTO THUIIA.

Tema 9.2. 3ansatue 2.4.2.
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOI
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/bH,
[JIABHOTO CEKpeTaps, X
TTIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTEJIEH).

Tema 9.3. 3anstue 2.4.3. Pabota
CYIEHCKOM KOJUIETUU HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurazpl 17 IPOBEACHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
nHpOpMaLMoHHas OpUraaa,
BCIIOMOTaTeIbHbIE OpUTasbl).

Tema 9.4. 3ansatue 2.4.4.
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YYACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 9.5. 3ansatue 2.4.5.
Xapakrepuctuka Ennnon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccupukaun (EBCK).

Tema 9.6. 3aunsitue 2.4.6.
CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOM
nesreabHocTU. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIHHON JACSITETLHOCTH.
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Tema 9.7. 3ansatue 2.4.7. I[IpaBuna
0€301acHOCTH MPU POBEICHUH
COPEBHOBaHHI, TATUCHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.

Tema 9.8. 3anatue 2.4.8. [IpaBuna
0€301acHOCTH MPU POBEICHUH
COPEBHOBaHHI, TATUCHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.

Pasnen 10. MoayabHasi eiuHuIA
3.1. CnennaabnHbIe 0eroBbie U
NPBEKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

14

14

Tema 10.1. 3amsarue 3.1.1.
INoaBoasiiue crenuanbHbIE
OETOBBIC U MPHIKKOBHIE
YIpaKHEHHS, TIO3BOJISIOIIHE
chopMHupoBaTh MIPEICTABICHUE O
palMOHAIBHOM IIKOJIE IBHXKCHUHN
Y TIPaBUJILHON TEXHUKHU
JIETKOATIIETHYECKHUX BUJIOB

Tema 10.2. 3ansarue 3.1.2.
CrnenuanbHble OETOBBIE
YIPaKHEHUS: TTOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axXJICCTBIBAHUEM TOJIEHH, Oer Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BHICOKUM
MMOTHUMaHUEM Oeipa | T.II.

Tema 10.3. 3ansarue 3.1.3.
CoBepIieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaXHEHUH: TTOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3aXJICCThIBAHHEM TOJICHHU, OCT Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEHICOKUM
MMOTHUMAaHUEM Oeipa | T.II.

Tema 10.4. 3ansarue 3.1.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimonuenne komagae! «Ha
cTapt!».

Tema 10.5. 3ansarue 3.1.5.
BrimmonHeHne KOMaH b
«BumMmanne!». Breimmonmaenne
KoMaHIbI «Map!».

Tema 10.6. 3anstue 3.1.6. ber o
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U OET 1Mo
KpYTy pa3inudHOro pajuyca
(20—10 m).

Tema 10.7. 3anarue 3.1.7. ber nipu
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTnyeckoe
MIPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Pasznea 11. Moay/abHasi equHUALA
3.2. O0y4yeHue TeXHUKE
cradeTHoro dera

10

10
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Tema 11.1. 3anatue 3.2.1.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JUCTAHIUAX.

Tema 11.2. 3ausatue 3.2.2.
OcradeTHslii Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 11.3. 3ansarue 3.2.3.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadyu, Crocoosbl).

Tema 11.4. 3ansrtue 3.2.4. Ananu3
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 11.5. 3ausarue 3.2.5.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIax,
cTapt, Oer 1mo AUCTAHIUH, IPHUEM

Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA
33. 3akpeniieHue TEXHUKH
acTtadeTHOro Oera

Tema 12.1. 3ansTue 3.3.1.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadyu, Crocoosbl).

Tema 12.2. 3anstue 3.3.2. Ananus
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 12.3. 3aggatue 3.3.3.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIlax,
CTapTt, Oer 1Mo AUCTAHIIUHU, TTPUEM.

Tema 12.4. 3anarue 3.3 .4.
[Tepenaua scradeTHON TATOUKH B
30Hax mepenayu, GUHUII U
OCTaHOBKa Ioclie Oera

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
3.4. IlpaBuya copeBHOBAHMII 110
JerKoH aTjIeTHKeE

16

16

Tema 13.1. 3ansarue 3.4.1.
CopeBHOBaHUS 1
COpEBHOBATEbHAS JIEATEILHOCTb.
Opranuzanus 1 NpoBeICHUE
COPEBHOBAHUH IO JIETKOU
aTJIETUKE B YYCOHBIX 3aBEIICHUSAX
Pa3IMYHOTO THIIA.

Tema 13.2. 3ansarue 3.4.2.
OO0s13aHHOCTH TIABHOM CYIEHCKON
KOJIJIETHH (TJIABHOTO CYJIBH,
IJIaBHOTO CEKpeTapsi, uxX
MTOMOIITHUKOB W 3aMECTUTENCH ).
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Tema 13.3. 3anstue 3.4.3. PaGora
CYIEHCKOM KOJUIETUN HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurabl sl IPOBEICHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
nH(pOopMaIMoHHas Opurana,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OPUTAIBI).

Tema 13.4. 3andarue 3.4.4.
JIoKyMeHTa1us COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 13.5. 3andarue 3.4.5.
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 13.6. 3andarue 3.4.6.
CTpyKTypa cCOpeBHOBATEIbHOM
nesreabHocTU. DakTopsl,
o0ycCaBIMBaIOIINE

3¢ HEeKTUBHOCTh
COPEBHOBATEIBHOM IESTETLHOCTH

Tema 13.7. 3anstue 3.4.7.
[TpaBuna 6e30mMaCHOCTH TpH
MPOBEJICHUHN COPEBHOBAHU,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 13.8. 3ansaTue 3.4.8.
[Iponomxenue. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUHN
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Paznen 14. MoaysibHasi eqMmHUIA
4.1. PazButne pusnyecknx
Ka4ecTB

10

10

Tema 14.1. 3anarue 4.1.1.
PazButue OpicTpoTHI. BBICTpHIE
MIEPEKIIIOYEHUS OT OHUX
JNEUCTBUN K IPYTUM, Pa3IuYHbIM
10 Xapakrepy.

Tema 14.2. 3anstue 4.1.2.
OcradeTsl ¢ 3aJaHUEM Ha
OBICTPOTY BBITIOJTHCHUSI.

Tema 14.3. 3ansarue 4.1.3.
Paznuyanbie BUBI MPBHKKOB
TOJTYKOM OJTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOO pa3odera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIC PBDKKU B JTHHY.

Tema 14.4. 3ansatue 4.1.4.
[TppiKKY B TITYOHHY, PBDKKH C
HaANPBITUBAHUEM, TIPBLKKH CO
CKaKaJIKOI, MHOTOCKOKH.
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Tema 14.5. 3andarue 4.1.5.
l'uruena omex b1, 00yBH.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
MHBEHTAPIO U CHOPTUBHOM (hopme.
3aBHCHUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HETMPABUILHOTO OTHOILICHHUS K
TMTHEHUYECKUM TPEOOBaHUSAM.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIuHUIA
4.2. O0y4yeHne TeXHUKE
NMPOXOKAEHHUS TUCTAHINHT

10

10

Tema 15.1. 3auatue 4.2.1.
OOy4YUTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKH OEroBOro Imara.

Tema 15.2. 3anarue 4.2.2.
OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o nmpsMon
C PAaBHOMEPHOH U IIEPEMEHHOU
CKOPOCTBIO.

Tema 15.3. 3anarue 4.2.3.
OOyuuTh yMeHUIO OexXath ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 15.4. 3ansatue 4.2.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 15.5. 3ansatue 4.2.5.
BrimosnHeHne KoMaH bl
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Pa3znen 16. MonyiabHasi eIMHUIA
43. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEeXHHUKH 0era mo TUCTaHIUH

16

16

Tema 16.1. 3anstue 4.3.1. ber o
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3iudHOro pajuyca
(20—10 m).

Tema 16.2. 3andarue 4.3.2. ber nipu
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 16.3. 3ansarue 4.3.3. Onenka
BBLINIOJTHEHHS JBMYKCHHM,
[IpakTyeckoe npuMeHEHUE
CTYICHTaMH TIOJTyYCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000500)

Crpanuria 19 u3 59



Tema 16.4. 3anstue 4.3.4. 2 2
BrimonHeHNE KOHTPOJIBHBIX
HopmaruoB. ber 100 m (cek.);
MPBDKKH CO CKAKAJIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasrudanme
PYK M3 yIopa Jjiexa (KoJI-BO pas);
HAKJIOH BIEpe]l U3 MOJIOKEHHS
CTOSI HA CKaMeHKe (CM).

Tema 16.5. 3anarue 4.3.5. 2 2
Hopmarussl kommiekca I'TO.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOHUMAHHE TYJIOBHILA U3
MOJIOKEH U JIe)Ka Ha CIIMHE
(xon-BO pa3 3a 1 MuHYyTY);
crubaHue-pasrubanmue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (eB.), Ha
BBICOKOH IEpeKIIaIHe U3 BUCA
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 16.6. 3ansarue 4.3.6. 2 2
[Tpuuuns! TpaBM. [IpodumakTuka
TpaBMaru3ma.

Tema 16.7. 3anstue 4.3.7. 2 2

['uruennueckue TpeOOBaHUS K
CTIIOPTUBHOM OJIeK7e U OOYBH.
Tema 16.8. 3anstue 4.3.8. [Lman 2 2
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO/I.

KanenngapHsliil miian npoBeaeHUs
COPEBHOBAHUH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUIIA 12| 12
4.4. 3akpenJieHue TEXHUKH
MPOXO0KIEHHS TUCTAHINI
Tema 17.1. 3anstue 4.4.1. 2 2
3aKpenuTh OCHOBHBIE AJIEMEHTHI
TEXHUKU OErOBOTO IIara, TEeXHUKH
Oera 1o nmpsiMoii ¢ paBHOMEPHOH U
IIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.

Tema 17.2. 3anstue 4.4.2. 2 2
3akpenuTb ymMeHue 0exarsb ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 17.3. 3anstue 4.4.3. 2 2
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS 7S
OCBOEHUS TEXHUKU
npuéma-repenadn cTaeTHom
MAJIOYKU U Pa3BUTHS
CTEeUATbHBIX (PU3NIECKIX
Ka4ecTB OCTYHOB.

Tema 17.4. 3anstue 4.4.4. 2 2
OO6yuenue criocobam mnepenadu
scTadeTHON MAJIOYKH Ha
MaKCHUMAaJIbHOW CKOPOCTH B
20-MeTpoBOii 30HE.
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Tema 17.5. 3anstue 4.4.5.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
scraerHoro Oera
CoBepIICHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTanax scraderHoro oera.

Tema 17.6. 3ansatue 4.4.6.
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOCHHUS TEXHUKH CTa(ETHOTO
Oera.

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
5.1. PasButue puznyecknx
KAa4eCTB Ha OTAeJIbHbIe TPYNIbI
MBI

12

12

Tema 18.1. 3anarue 5.1.1.
Passutue cumbl. YpaxHeHUs ¢
aMOpTHU3aTOpamH, C
COIIPOTUBJICHUEM IIAPTHEPA, CO
LITAHTOW, C YTSDKEITUTENSAMHU U T.1.

Tema 18.2. 3anarue 5.1.2.
Paszsutue goBkoctu. OIQUHOUYHEIE
¥ MHOTOKpAaTHBIE TPBIKKH ¢ MECTa

u ¢ pa3bera ¢ moBoporoM Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 18.3. 3andarue 5.1.3.
PasButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kagecTB. [IppKKM uepes
pa3IMYHbIC IPEAMETHI U CHAPS b
C TMIOBOPOTaMH U 6e3 MOBOPOTOB.
OcTadeTsl ¢ IpeooIeHuEM
MIPENATCTBUM.

Tema 18.4. 3ansTtue 5.1.4.
Kommnnekc ynpaxHeHui
n30upareIbHON HAPaBICHHOCTH
Ha pa3BUTHE 001IeH 1
CHEIMAIbHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 18.5. 3ansTue 5.1.5.
Kpoccosas noaroroska -1,2 km B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Tema 18.6. 3ansTue 5.1.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
Hopmarusa. Tect-Kynepa (12-
MUHYTHBIH Oer).

Paznea 19. MoaynbHast enmHUIA
5.2. OT60p 1 opueHTAIUA B
OoTJeJbHbIE BUABI JLIKHOIO
crnopra

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 5.2.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyza mpu
MOBEICHNUH 3aHATHH 110
(bU3UYECKOM KYIBTYypE U JTBDKHBIM
BHJIaM CIIOpTA.
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Tema 19.2. 3anarue 5.2.2.
Hcropusi, BOSHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHME JIBKHOTO CIIOpTA.

Tema 19.3. 3anstue 5.2.3. O6mas
¢u3nveckas MoJAroToBKa.
PazButue Qusnueckux KauecTn
MIPU 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 19.4. 3ansaTue 5.2.4.
CnenuanbHast puznyeckas
noaroroska. Kpoccosas
MOATOTOBKA

Tema 19.5. 3ausatue 5.2.5.
CriennanbHble yIpa)KHEHUs Ha
paBBI/ITI/Ie BOJICBBIX KAQUCCTB.

Tema 19.6. 3ansarue 5.2.6.
CnennanpHas puznueckas
MOATroTOBKa. MIMHTaMOHHEIE
yIpaXKHEHUS

Pasznea 20. MoaynbHasi eqMmHUIIA
53. Texnuka nepeaBUKeHUsSI HA
JbIKAX

12

12

Tema 20.1. 3agsatue 5.3.1.
TexHHUKA CKOJIL3AIIETO IIara,
CTYHAOILETO 11ara.

Tema 20.2. 3ausatue 5.3.2.
TexHuKa mepeBIIKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 20.3. 3ansaTue 5.3.3.
TexHuka nepeaBukKeHUS Ha
nppkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXKHBINA X0,

Tema 20.4. 3anarue 5.3.4.
TexHuka nepeaBuKeHUS Ha
nbpKax. PaBHOMEpHas TpeHUPOBKa
Ha JIBDKaXx.

Tema 20.5. 3austue 5.3.5.
Knaccudukarus u TepMHUHOIOT U
B JIBDKHOM CIIOPTE.

Tema 20.6. 3ansarTue 5.3.6.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyzaa mpu
MHOBEICHNUH 3aHATHHI 1O JEDKHON
IMOJATOTOBKE

Paznen 21. MoaynbHasi eqMmHUIIA
5.4. CoBepuieHCTBOBaHME
TEeXHUKH NepeIBUKeHUsT HA
JbIKaAX

12

12

Tema 21.1. 3auatue 5.4.1.
TexHuKa nmepeaBUKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 21.2. 3anstue 5.4.2.
TexHHKa MONIEPEMEHHOTO
JIBYXIIAKHOTO XOJa.
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Tema 21.3. 3ausatue 5.4.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOIO
OeCIIaKHOro X0/a.

Tema 21.4. 3anstue 5.4.4.
TexHHKa MPOXOXKIAEHUS TOTLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
«JIECEHKA).

Tema 21.5. 3anstue 5.4.5.
TexHuKa nepeABHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHeH W HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 21.6. 3anstue 5.4.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.

Pa3znen 22. MoaysibHasi eqMHUILA
6.1. PazButne pusnueckmnx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

14

14

Tema 22.1. 3ansatue 6.1.1.
Pa3BuTHe BLIHOCIHUBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.

Tema 22.2. 3andarue 6.1.2.
Pa3BuTHe BIHOCINBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.

Tema 22.3. 3ansTtue 6.1.3.
OcradeTsl U TPBIKKOBbIE
yOpa)KHEHUS], HallpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CrIoCOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Tema 22.4. 3anatue 6.1.4. OOmas
BBIHOCJIMBOCTh U CHJIOBAs
BBIHOCJIUBOCTG. ber mo
MepeCeYeHHON MECTHOCTH.

Tema 22.5. 3ansarue 6.1.5.
KpoccoBas noaroroska.
CnenuaabHas BEIHOCIHBOCTD,
CHJIOBAs BLIHOCJIHMBOCTE. ber B
MOILEM U CO CITyCKa.

Tema 22.6. 3anstue 6.1.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.

Tema 22.7. 3anarue 6.1.7.YuacTtue
B COPEBHOBAHUSAX TI0 KPOCCY
cpeau CTyAeHTOB TIOMEHCKOTrO
TOCYIaPCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
YHUBEPCHUTETA.

Pa3znen 23. MoayibHasi eqMmHUILA
6.2. CoBepiieHCTBOBaHME
TeXHUKH NepeIBUKeHUsT Ha
JbIKaAX

12

12
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Tema 23.1. 3ansTue 6.2.1. 2 2
TexHuka u MeToIMKa OOy4YEHUS
crioco0am mepeBUKEeHUS Ha
JIeDKax. TexHuka ABYIIAKHOT'O
Xofa.

Tema 23.2. 3anstue 6.2.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYLLIAKHOTO XOZa.

Tema 23.3. 3anstue 6.2.3. 2 2
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU
MOJTYKOHBKOBOTO XO/Ia.

Tema 23.4. 3anstue 6.2.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJHOBPECMCHHOI'O ABYXIIAKHOI'O
KOHBKOBOTO XOJIa.

Tema 23.5. 3andarue 6.2.5. 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha

JIBDKAX.

Tema 23.6. 3ansaTue 6.2.6. 2 2

BrimonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JBDHKHOMN
MOTOTOBKE (IJIs1 FOHOIIICH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).

Pa3znen 24. MoayibHasi eqMHUILA 12| 12
63. Texnuka ¥ METOAHKA
o0yueHus crocodam
nepeaBHKEHNsI HA JIBIKAX
Tema 24.1. 3anatue 6.3.1. Cnoco0 2 2
TIePEABMIKCHUS Ha JIBIKAX.
TexHuKa MPOXOKIACHUS TTOTHEMOB.
Tema 24.2. 3ansatue 6.3.2. Criocod 2 2
MIEPEIBIKCHISI HA JIBIKAX.
TexHuka nepeABUKEHHUS CITyCKOB.
Tema 24.3. 3anatue 6.3.3. Cnoco0 2 2
TIepEABMIKCHUS Ha JIBIKAX.
TexHuKa TOPMOKEHHUS.
Tema 24.4. 3anartue 6.3 .4. 2 2
CoBepI1eHCTBOBaHHUE KOHBKOBOTO
XOJa Ha JIbDKaX.

Tema 24.5. 3anarue 6.3.5. 2 2
PaBHOMepHast TpeHUpOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 24.6. 3angarue 6.3.6. Cnaua 2 2
KOHTPOJIBHOTO HOpMAaTHBa 1o
JIBIKHOM TTOATOTOBKE T10
HopMmaruBaM komiuiekca I'TO.

Pasnen 25. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
6.4. CoBepuieHCTBOBaHHE
(puznyecknx KauecTB JbIKHUKA
Tema 25.1. 3anarue 6.4.1. 2 2
CosepiieHCTBOBaHUE 00IIIEH
BBIHOCJIMBOCTH M CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.
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Tema 25.2. 3anstue 6.4.2. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
CIICLIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.
Tema 25.3. 3anstue 6.4.3. 2 2
CosepiieHCTBOBaHNE (DPU3UUYECKUX
KaueCTB JIOBKOCTHU, THOKOCTHU U
KOOpJIMHAIIMU JBH)KCHUH.

Tema 25.4. 3anstue 6.4.4. 2 2
Kpoccosas noaroroska. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.
TexHuka Oera B OABEM U CO
CIyCKa.

Tema 25.5. 3anstue 6.4.5. 2 2
BrinonHeHue crienyanbHbIX
YIOpaKHEHUI HA OTJCIbHBIE
rpynmbl MbIIl. TpeHupoBKa Ha
TpeHaxKepax.

Pa3gen 26. MoayiabHasi enmauna | 12 12
7.1. TexHukKa nepeaBUKEHUS B
CKaHIMHABCKOH X0ab0e

Tema 26.1. 3ansarue 7.1.1. 2 2
BrinonHenue ynpaxHeHuU 1Mo
TEXHHUKE TIEPEABUKEHUH C
MaJKaMH MPH 3aHITHIX
CKaHJIMHABCKOH X0Ib0OOMH.
Tema 26.2. 3ansarue 7.1.2. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
TEXHUKY OTTAJIKHBaHUS TYJIOBHIIA
CKaHIMHABCKUMH MaJJOYKAMH.
Tema 26.3. 3ansarue 7.1.3. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
MepeIBMKCHUE CKaHIMHABCKOM
X0/1p00H 10 TepeceueHHOMN
MECTHOCTH.

Tema 26.4. 3ansarue 7.1.4. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MepeIBMKCHUS B CKaHIMHABCKOM
xonn0e.

Tema 26.5. 3ansarue 7.1.5. 2 2
PaBHOMEpHast TpeHUPOBKA CO
CKaHIMHABCKUMH MaJ0YKaMU B
YCIIOBUSIX MEPECEUECHHON
MECTHOCTH.

Tema 26.6. 3ansarue 7.1.6. 2 2
BrimonaeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBa MO0 CKaHIUHABCKOMN
xonp0e (11 roHoIIeH - 3 KM, s
JIEBYIIEK -1 KM).

Paznen 27. MoaysnbHasi eqMmHUILA 14| 14
7.2. ®uznyeckasa u
cnenuajJbLHas MoAroToBKa B
CKAHIANHABCKOH X01L0e€
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Tema 27.1. 3ansatue 7.2.1.
OCoOCHHOCTH CKaHIMHABCKOM
XOIbObI. BUIBI CKaHIMHABCKOI
XONILOBI: CITIOPTUBHAS, PUTHEC,
03/I0pOBUTENbHAS,
peaOunuTaOHHAs.

Tema 27.2. 3ansarue 7.2.2.
Oco0OeHHOCTH TTepeABUKCHUHN B
CIIOPTUBHOM CKaHJIWHABCKOM
xonp6e. [Ipeogonenne
OTIPEICIICHHBIX AUCTAHITUN U B
OTIPEIICIICHHBIX CIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSITHSIX.

Tewma 27.3. 3ansarue 7.2.3.
CkananHaBckas puTHEC X0np0a.
Pa3BuTHe )KM3HEHHO Ba’KHBIX
CUCTEM, YKPEILJICHUE 310POBbS U
MOBBIICHUS (PU3HUECKON
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tema 27.4. 3anstue 7.2.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (hOpMHUPOBAHUE KPEITKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYyHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 27.5. 3ansatue 7.2.5.
PenmakcarmmonHas ckanauHaBCKast
xonp0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIEHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[I0OPOBBSI.

Tema 27.6. 3anstue 7.2.6.
CkananHaBCcKasi Xoap0a: METo
BOCCTaHOBHTEJIHHOTO JICUCHHS,
yCTpaHEHHE YTPAYCHHBIX
(yHKIINHA, TTOBBIIICHHE
(U3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 27.7. 3ansatue 7.2.7.
BrinmonHeHe KOHTPOIBEHOTO
HOpPMAaTHUBa 10 CKaHAWHABCKON
X0/1b0€e (FOHOIIH - 3 KM, JACBYIIIKH
-1 km).

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
73. CoBeplieHCTBOBaHME
TeXHUKH MepeIBHKeHUs] HA
JbIKaX

14

14

Tema 28.1. 3anstue 7.3.1.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
KOHBKOBOTO XOJ1a Ha JIbDKaX.

Tema 28.2. 3aagatue 7.3.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
TOPMOXKCHHS JIBDKAMU U TIAJIKaMHU.
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Tema 28.3. 3anstue 7.3.3. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOMCPCMCHHOTO JABYXIIIAXXHOTO
XoJa.

Tema 28.4. 3anstue 7.3. 4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MTOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX
(mepectynanueMm, Maxowm,
IIPBIKKOM).

Tema 28.5. 3anstue 2 2
7.3.5.KpoccoBas noaroroska. ber
I10 NIEPECEUEHHON MECTHOCTHU
Tema 28.6. 3anstue 7.3.6. 2 2
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JDHKHOM

IMOJATOTOBKE
Tema 28.7. 3ansarue 7.3.7. 2 2
3adeTHOC 3aHATHE

Hroro 328 328

5.Conepxanue pa3esioB, TeM TUCUUIIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Kkoii amjiemuxku
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3ausmue 1.1.1. Bosuuxnosenue neckou amaemuku. Cooepocanue, Kiaccugukayus u
obwas xa-pakxmepucmuka Jeckoamiemuyeckux ynpasicHenut. Cefa3b 61008 J1e2Kol amiemuKu.
Mecmo u 3nauenue neckou amiemuku 6 cucmeme @uauueckoeo seocnumanus. Popmuposanue
OUOIMUYECKO20 MUPOBO33PEe"HUS, IMUUECKUX U OCOHMONI02UYECKUX NPUHYUNOE NPOPEeCCUOHATbHOU
desimenbHOCMU Y 00VHAIOWUX " CA.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BosnukHoBenue nerxoii atnetuku. ConepkaHue, kiaccupukauus W oOmias Xa-pakTepHCTHKA
JIETKOATJICTUUECKUX yIpaxHeHH. CBs3b BHUIOB JIETKOW amIETUKU. MeCTO W 3Ha4€HUE JIErKOM
aTJIeTUKH B cucTeMe gu3ndeckoro Bocnutanus. GopMupoBanre GMO3TUYECKOTO MUPOBO33PE"HHUS,
ATHUYECKUX U JAEOHTOJIOTMUYECKUX MPUHIIUIIOB MPOo(eCcCHOHAIBHOM 1eATeIbHOCTH y 00yUdaroux —Csl.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazeumue necxoamnemuuecxkoeo cnopma 6 Poccuu. Pazsumue neckou
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neckoamnemog na OnumMnuiicKux uepax.
Cogpemennoe cocmosnue nezkoti amaiemuxu 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3Butne nerxoariernueckoro crnopra B Poccun. Pazsurue nerkoii ameruku nocie BOB. Yuactue
COBETCKUX (POCCHICKHX) JerkoarieToB Ha Onumnuiickux urpax. CoBpeMeHHOE COCTOSIHUE JIETKOU
atneTuku B mupe, Poccun.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne
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Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. Ilpasuna copegnosanuii 8 06e208bIX BUOAX, NPBIHCKAX U MEMAaHUSX.
Texnuxa 6esonacHocmu npu NPoeedeHul 3aHAMuUl, eueueHuyecKue mpebo8anus K 3aHUMArOWUMCA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpaBuna copeBHOBaHW B OErOBBIX BHJAX, MPBDKKAX U METaHUSIX. TeXHUKA OE30MACHOCTH MpH
MIPOBEJICHUH 3aHITHIA, TATUEHUYECKUE TPEOOBAHUS K 3aHIMAFOIIIUMCHL.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Pazoen 2. Mooynvnaa eounuya 1.2. Konmponvusie mecmot no O@I1
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. bec 100 m (cex.); npwlyicku co ckaxaikou (xkon-6o paz 3a 30 cek.);
ceubanue- pazeubanue pyk u3 ynopa jedxca (Koi-60 pas), HAKIOH @neped U3 NON0NMCeHUs Cmosi Ha
ckametixe (cm).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Ber 100 M (cek.); IPBDKKU CO CKakaikoi (koi-Bo pa3 3a 30 cek.); crubaHme- pa3rubaHue pyk w3
yropa jiexa (KoJ-BO pa3); HaKJIOH BIEPE U3 MOJIKEHUS CTOsl Ha CKaMeiike (Cm).
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. 6-munymuulil Oe2 (MuH.), NOOHUMAHUE MYTOBUULA U3 NOJIOHCEHUS TeHCa HA
cnune (kon-60 paz 3a 1 mumymy), ceubanue-paseudauue pyKk Ha HU3KOU nepexiaouHe (0es.), Ha
8bICOKOU NEPeKIaouHne Uz 8Uca (10H.); NPLIAHCOK 8 ONUHY C Mecma (cm).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
6-MUHYTHBIN Oer (MHH.); TOAHUMAHUE TYJIOBHIINA U3 MOJOXKEHUS Jie)Ka Ha CIMHE (KOJI-BO pa3 3a 1
MUHYTY); cTu0aHue-pa3ruOaHre pyk Ha HU3KON MepekaaauHe (JIeB.), Ha BBICOKOW NMEPEeKIaJnHE U3
BHca (IOH.); MPBDKOK B ITTUHY C MeCTa (CM).
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus ons pazeumus cuisl, 106KOCMU, ObICMPOMblL U KOOPOUHAYUU
08UICEHUII.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYpakHeHus A1l pa3BUTHUS CHIIbL, JOBKOCTH, OBICTPOTHI U KOOPAWHAIIUY JIBHXKEHUI.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpasxcnenus ¢ omsacoujeHUAMU U OONOIHUMENbHbIM CONPOMUBTEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSOO08.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
VYipakHEeHUs C OTATOIIEHUSIMHU U TOTOJIHUTEIbHBIM COMPOTHUBIIEHUEM MapTHEPa, C UCIIOJIb30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Ycxkopenus, 6ee u npuloicku co cCMeHOU meMna U HanpasieHus 08UNCEHUsL,
be2 cnunoll 6nepéo, bez no Komaroe u m.nm.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Yckopenust, 6er 1 IPbDKKA CO CMEHOHM TeMIla U HarpaBlIeHHs! IBM)KEHUS; Oer CIIMHOI Briepén, Oer mo
KOMaH/ie 1 T.II.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. [Ipvidicox 6 Onuny ¢ mecma u e2o OuomexaHudeckue Xapakxmepucmuku.
I nasnas 3adaua npulorcka, ghaswl npulocka.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IppiKOK B JJIMHY C MecCTa U ero OMOMEXaHWYEeCKHE XapaKTepuCTUKU. [TaBHasi 3afada MpbDKKa,
(ha3bl IPBDKKA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvenasa eounuuya 13. Qoyuenue npolocKy 6 0auHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. [loocomoska k ommanku8anuio, OMmMaiKueanue, nojiem u npuzemieHue 6
npwwickax. Oyenka evinonneHus osudiceHuu. bezonacnocmv npu obyuenuu u npoghunaxmuxa
mpaemamuzma. Memoouueckue npunyunvl 0OyueHus. 3adaqu, cpeocmea u mMemoovl 00VUEeHUS.
Tunosas cxema obyuenus.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonroToBka K OTTanKWBaHWIO, OTTAJIKMBAHHWE, IMOJIET W TMpHU3EMIICHHE B TpbDKKax. OreHka
BHITIOJTHCHHSI  JBMOKCHHA. be3omacHoCTh mpu 00ydeHMH U NpoHIaKTUKAa TpaBMaTHU3Ma.
Metonuueckue TPUHIUIBI OOy4deHHs. 3ajqadd, CpEACTBA M METOAbl OOydeHus. TumoBas cxema
oOy4eHHsI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3amamue 1.3.2. Oyenka evinonnenus oeudxcenuul. Cneyuanvhvie YNpasicHeHus OJis
COBEPUIEHCNBOBAHUS MEXHUKU NPBIHCKA 8 ONIUHY C MeCmd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OneHka BbINOTHEHUS ABMKeHUU. CrienManbHble YNPaKHEHUs NJIS COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKU
MPBIKKA B IJIUHY C MECTA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3anamue 1.3.3. Memoouka cogepuieHcmeosanus mexHuKku Npuiicka 8 OIUHy ¢ Mecmd.
IIpakmuueckoe npumenenue cmyOeHmamu nOIY4YeHHbIX MEMOOUUECKUX 3HAHULL
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
MeToanka COBEpPIICHCTBOBAHUS TEXHUKU MPBDKKA B JNIMHY ¢ MecTa. [IpakTudeckoe mpuMeHEHHE
CTy[IEHTaMH MOJYYCHHBIX METOJMYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 4. Mooynenan eounuya 1.4. Cneyuanvnule 6e2oevle u nPwvlHCKOBblE YRPANHCHEHUA
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 1.4.1. Iloosooswue cneyuanvbHvle 6e208ble U NPLIHCKOBLIE VNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux Uoos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBoasiiue crneuuagbHble OETOBBIE M MPBIKKOBBIE YIPa)KHEHHUs, MO3BOJIAONINE C(HOPMUPOBATH
MPEJCTAaBICHUE O PaIMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN M NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BU/JIOB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 1.4.2. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U C
KOpomxko20 pasbeza ¢ 0ocmagaruem npeomemos, MHO20OKpAamHble NPolo#CKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Paznuynble BUABI MPHDKKOB TOMYKOM OJHOM M JBYMS HOTaMHU C MECTa UM C KOPOTKOTo pazoera c
JOCTaBaHUEM MPEIMETOB, MHOTOKPATHbIE IPBIKKHU B IJTUHY.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3auamue 1.4.3. Paznuunbie u0bl NPbINCKO MOIYKOM OOHOU U O8YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KopomKoeo pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomemos, MHOLOKPAMHble NPLIHCKU 8 ONUHY, NPBIHCKU 6
2NYOUHY, NPBINCKU C HANPLICUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOU
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PaznuuHbie BUABI MPHDKKOB TOJYKOM OJHOW M JIByMsI HOTAaMU C MECTa U C KOPOTKOTrO pasdera c
JOCTaBaHHEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MPBDKKA B [UIMHY, NMPBDKKH B TIyOWHY, TPBIKKUA C
HANPBITUBAHUEM, TIPBDKKHU CO CKAaKaJIKOU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 1.4.4. Obyuenue mexnuke 6eea Ha KOPOMKuUe OUCMAHYUL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3anstue 1.4.4. OOyueHue TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHITUH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3anamue 1.4.5. bee mna Kopomkue oOucmavyuu, KaKk 6uUO J1e2KOU amiemuKu.
Xapaxmepucmuka cocmagnvlx yacmetl mexHuku.: Hayano beza (cmapm), cmapmosylii pazoee, 6ez no
oucmanyuu, GuUHUUUPOBAHUE.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha KOpOTKME OUCTaHIMU, KaK BUJ JIETKOM aTJIETHKUA. XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX YacTeu
TEXHUKH: Hadaso Oera (CTapT), CTapTOBBIN pa30der, Oer Mo IUCTaHIuH, ((UHUIIIMPOBAHHE.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 4.6. 3anamue 1.4.6. Ocobennocmu mexHuku 6e2a Ha PA3IUYHBIX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSX
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Oco0OeHHOCTH TeXHUKH Oera Ha pa3JInYHbIX CIIPUHTEPCKUX AUCTAHLIUAX

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 5. Mooynvnan eounuya 1.5. Odyuenue mexnuxe deza na cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewli
oez)
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 5.1. 3ansmue 1.5.1. bee na onunnvie oucmanyuu, Kak 6uo Jieckou amiemuku. AHaius mexHuxu
(Xxapakxmepucmuxa COCMasHulX wacmetl): cmapm, O6e2 no Oucmanyuu, QuUHUUL U OCMAHOBKA NOCTe
beza
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber nHa nnuHHBIE AWCTAHIWM, KaK BHJ JIETKOW aTIIETUKUA. AHANIM3 TEXHUKU (XapakTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTEH): cTapt, Oer 1Mo AUCTaHINH, GUHUII U OCTAHOBKA MOCie Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 1.5.2. Kunemamuueckue u OuHamuveckue napamempvl MexHuxu Oeea Ha
pasnuunbie OUCMAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kunemarnyeckue u IuHaMMUYECKUE MapaMeTpbl TEXHUKH Oera Ha pa3iInyHble AUCTAHIUH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3aumsmue 1.5.3. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oOezca. Cneyuanvhvie YNpancHeHusi Ois
0CB0EeHUSI MEXHUKU KPOCCOB020 beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Kputepun ouenku texHuku 6era. CrienManbHble YIpaXHEHUs! U1 OCBOCHHSI TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 1.5.4. Memoouka cogepuiencmeosanus mexHuKu Kpoccoso2o beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
MeTtonuka cOBEpILIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 1.5.5. 3akpennenue mexnuxku 6e2a no npsamou
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperuieHre TeXHUKU Oera no mpsaMoit
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
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| TectupoBanue

Tema 5.6. 3anamue 1.5.6. 3axpennenue mexHuKu 8bICOKO20, HUZKO20 CMApPmMA, MexXHUKU 8bloe2anus
U3 CMapmoswix Koi0OOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKpeIruieHue TEXHUKU BbICOKOTO, HU3KOT'O CTapTa, TEXHUKU BbIOETaHUS U3 CTAPTOBBIX KOJIOOK.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasa eounuya 2.1. 3akpenienue mexnuku 6eca Ha KOpomKue OUCIMAHUUU
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.1.1. 3axpenienue mexuuxu cmapmogozo paseoHa, UHUUUPOBAHUSL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aKperuieHue TEXHUKU CTapTOBOIO pa3roHa, (GPMHHUIIUPOBAHHUS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3aunamue 2.1.2. Ananuz mexHuku (Xapaxmepucmuka COCMABHbIX uacmell). cmapm u
cmapmogoe yckopenue, bez no oucmanyuu, GuHUW U OCMAHO8KaA nocie beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
AHalM3 TEXHUKH (XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX YacTEH): CTapT W CTapTOBOE yCKOpeHHue, Oer mo
OUCTaHIMU, (GUHUII U OCTAaHOBKa rocJe Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.1.3. Kunemamuuecxkue u OuHamuyeckue napamempvl MexHuku 6eea Ha
paznuunsle oucmanyuu. Memoouka cosepuleHcmeo8anusi MexHUuKU Kpoccogozo beza.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Kunematndeckue u ITMHaAMUYECKHE MapaMeTphbl TEXHUKU Oera Ha pa3IndHble JUCTAHIMHA. MeToauKa
COBEpPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO Oera.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3aumamue 2.1.4. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oOezca. Cneyuanvhvle YNpanCHeHusi Ois
0CB0eHUSI MEXHUKU KPOCCOB020 beza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kputepuu onenku texnuku Oera. CrienuanbHble YIIPaKHEHUS Ui OCBOEHUSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3amamue 2.1.5. Cneyuanvuvie ynpadxcueHusi 05l O0C80€HUsI MeXHUKU 6eea ¢
NPenamcmeusamu U pa3eumus CNeyudibHol 6bIHOCIUBOCTIU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCIAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CHGI_II/IaJIBHBIe yopaxHeHud [JId OCBOCHUA TCXHUKU bera c MNpenATCTBUAMU U PaA3BUTUA
CHCHHaHLHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH GCFYHOB Ha JJIMHHBIC JUCTaHIIUH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3auamue 2.1.6. [lpakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHBIX MeMmOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpakTUecKoe NPUMEHEHHUE CTYACHTAMH MTOJIyY€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 7. Mooynvnasa eounuya 2.2. 3aKkpenienue mexHuKku npulycKa 6 OJIUHY ¢ Mecma
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 2.2.1. 3axpennenue mexHuxu OmMmMAIKU8AHUs, NOLemMd U NPU3EMAEHUS 6
npwiowckax. OyeHka 6bINONHEeHUSI OBUNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3akperieHue TeXHUKH OTTAIKUBAHUS, TOJeTa U MPU3EMIICHUS B MpbDKKaxX. OIEHKa BBITOTHEHUS
JIBIKCHUH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 2.2.2. [lpakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHbIX MemOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpakTUecKoe NPUMEHEHHUE CTyACHTAMH MTOJyYE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 2.2.3. Yemanoska kono0ok Ha cmapme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 2.2.4. Bvinonnenue komanovl «Ha cmapm!y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenune komanasl «Ha crapt!».
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 2.2.5. Boinoanenue komanowl « Bhumanue! ».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brimonuenue komauasl « BHuManme!.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 2.2.6. Buinonnenue komanowvl «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenne komanasl «Mapi!».
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynvnasa eounuua 23. Qoyuenue mexnuxe npoxoxicoeHus nosopoma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 8.1. 3anamue 2.3.1. ObvscHeHue u nokaz 0cobeHHocmu mexHuxku b6e2a no n08OPoONIy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOBbsicHEHUE U TT0Ka3 0COOEHHOCTH TEXHUKH Oera Mo MOBOPOTY.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 2.3.2. bee no noeopomy 6e20801t OOPOI’CKU C PAIUHHOU CKOPOCMbIO U De2 no
Kpyey pasnuunozo paouyca (20—10 m).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 6eroBoii TOPOKKH C PAa3IMYHONW CKOPOCTHIO M OET MO KPYTy Pa3IMyHOTO paanyca
(20—10 m).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 2.3.3. bBez npu 6xo0e 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu BXxozne B MOBOPOT.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 2.3.4. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyOeHmamu NOIYYeHHbIX MemoOUUecKux
SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

IIpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU IIOJyYEHHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnaa eounuya 2.4. Opzanuszauyus u npoeeoeHue COPE6HOGAHUN NO J1eZKOU
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)
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Tema 9.1. 3anamue 2.4.1. Copeenoganus u copesHosamenvHas oesimenvHocms. Opeanusayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amaemuKe 8 Y4eOHbIX 3a8e0eHUAX PA3TUYHO20 MUNA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS I COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. Opranu3anus U MpoBeIeHIUEe COPEBHOBAHUI 110
JIETKOH aTlieTHKe B yUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUYHOTO THUIIA.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3auamue 2.4.2. Obazannocmu 21a8HOU CYOelCcKol Kolle2uu (21a8H020 CYyOblU, 2LABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKO8 U 3amecmumereli).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO0s3aHHOCTH TJIaBHOM CyJIeHCKOW Koyieruu (IJIaBHOTO Cy[IbH, TJIABHOTO CEKpeTaps, WX
MTOMOIIHUKOB U 3aMEeCTUTEIIEH).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 2.4.3. Paboma cyoelickoll Koiie2uu Ha copesHoganusx (bezosas Opueaoa,
Opueadvl 011 NPOBEOEeHUsT NPLIJHCKOS U MemAaHull, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNoMo2amenbHble
bpuzaovt).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Pabora cyneiickoii kojulerMM Ha COpeBHOBaHUAX (Oeromast Opurama, Opuraiasl Uis NPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHUH, HH(GOpPMaLMOHHAsE OpUraja, BCIOMOTraTeIbHbIe OpUTajbl).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3aumamue 2.4.4. Jloxymenmayusi copesHOB8aAHUL (3AA6KU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKOTIbL, OMUYem 0 COPeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JIOKyMeHTaIMsl COPEBHOBAHUH (3asBKH, KAPTOUYKH YYaCTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUM).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 2.4.5. Xapaxmepucmuxa Eournoti Bcepoccutickoti cnopmushotl Kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enqunoit Beepoccutickoit coptuBHoit kinaccuduxaruu (EBCK).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 2.4.6. Cmpykmypa copesnogamenvHol OeamenvHocmu. Daxkmopeol,
ooycrasnusarouue 3PHeKmusHOCHb COPeBHOBAMENbHOU 0esIMeNIbHOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrpykTypa copeBHOBaTelbHON aesrenbHOCTH. DakTopbl, oOyciaBnuBaiomme 3PGEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIbHON JAESITETLHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 2.4.7. Ilpasuna 6e3onacnocmu npu npoedeHuu COpesHOBAHUL, cUUeHUYeCcKue
mpebo8aHus K cmyoeHmam.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpaBusa Ge30mMacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, TMTHEHNYECKHUE TPEOOBAHUS K CTY/ICHTaM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 9.8. 3anamue 2.4.8. Ilpasuna 6ezonacnocmu npu npoedeHuu CoOpesHOBAHUL, cUUeHUYecKue
mpebo6aHusi K cmyoeHmam.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpaBusa 6e30MacHOCTH MPH MPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, TMTHEHNYECKHUE TPEOOBAHUS K CTY/IEHTaM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 10. Mooynvnan eounuya 3.1. CneyuanvHoie 6e208ble U NPLIHCKOBHIE YRPAHCHEHUS
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 10.1. 3ausmue 3.1.1. Iloosoosawue cneyuanvhvie 6e208ble U NPBIHCKOBbIE YNPANCHEHUS,
noseonsaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAm1emudeckux 6u0os
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBoasiiue crnenuagbHble OETOBBIE M MPBIKKOBBIE YIPa)KHEHHUs, MO3BOJIAONINE C(HOPMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PalMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHONW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 3.1.2. CneyuanvHvle 6eco8ble YNPAXCHEHUSA: NOOCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2 ¢
3axX71eCmbl8anuem 20aeHu, bee Ha NPAMbIX H02ax, 6e2 ¢ 8blICOKUM NOOHUMAaHUeM 6edpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrnenuanpHble OCTOBBIC YIIPAKHEHUS: TTOJICKOKHA, MHOTOCKOKH, O€T C 3aXJICCThIBAHHEM TOJIEHH, Oer
Ha MIPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEICOKUM TMTOJIHUMAaHKUEM Oepa U T.II.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3auamue 3.1.3. Cosepuiencmeosanue 6e208biX YNPadiCHeHUll. NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2
C 3axaecmvl8anuem 20jeHu, be2 Ha NPAMbIX HO2aX, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHUem b6eopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OETOBBIX YMPAKHEHUN: TOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r C 3aXJIeCThIBAaHHEM
TOJICHH, Oer Ha MPSIMBIX HOTaX, Oer ¢ BRICOKUM MOJHUMAaHuEeM Oefpa U T.II.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 10.4. 3auamue 3.1.4. Yemanosxa konodox na cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 3.1.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Buinonnenue komanool «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenune komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!y.
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3anamue 3.1.6. bee no nosopomy 6e20601ti 00POI*CKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpy2y paznuunozo paouyca (20—10 m).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Ber mo moBopoTy GeToBOI JOPOXKKHU C Pa3TUYHON CKOPOCTBHIO M OET MO KPYTy pa3IuvHOTO pajnyca
(20—10 m).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.7. 3anamue 3.1.7. Bee npu 6xode 6 nosopom. [Ipaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mpu Bxozxe B moBopoT. [IpakTHueckoe MpUMEHEHHE CTYJEHTaMH IMOJyYEHHBIX METOIUYECKUX
3HaHUM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 11. Mooynvnasa eounuya 3.2. Qoyuenue mexnuxe ycmaghemnozo veza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 11.1. 3anamue 3.2.1. Ocobennocmu mexnuxu 6e2a Ha pasiuiHblX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha pa3InYHbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIIHIX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 3.2.2. Dcmaghemuulii 6ee: e2o ocobenHocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcrtadeTHsIi Oer: ero 0COOCHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 11.3. 3anamue 3.2.3. [lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua sctadeTsl (30HA nepeaaydu, CrIocoObI).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 3.2.4. Ananuz mexHuku (XapakmepucmuKka COCMagHuIX yacmetl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TeXHUKHU (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTei).
Texyuiuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 3.2.5. Paccmanoska Ha be2o8bix smanax, cmapm, 6e2 no OUCMAanyuu, npuém
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PaccTanoBka Ha GeroBbIX 3Tamnax, CTapt, Oer Mo AUCTAHLUU, TPUEM
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnas eounuua 33. 3aKkpenienue mexHuku cmaghemnozo deza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 12.1. 3auamue 3.3.1. I[lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoowl).
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

[Tepenaua scradersl (30HA Nepeaaydu, CrIocoObI).
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 3.3.2. Ananusz mexuuxku (Xapakmepucmurka COCMAHuIX yacmeltl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TeXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTei).
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3auamue 3.3.3. Paccmanogka Ha 6e208vix smanax, cmapm, 6e2 no Oucmanyuul, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaccTanoBka Ha GeroBbIX 3Tarax, CTapt, O€r Mo AUCTAHLIUU, TIPUEM.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3anamue 3.3.4. Ilepeoaua scmaghemmnoii nanouku 6 30HAX nepeoavu, QuHUUL U
ocmaHnoska nocie beza
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTHOM MANTOYKK B 30HAX Mepenadn, GUHMII U OCTAaHOBKA Mociie Oera
Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 13. Mooynvnan eounuuya 3.4. Ilpasuna copeenosanuii no nezkoit amiemuke
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 13.1. 3anamue 3.4.1. Copeenoganus u copesnosamenvuas OesmenvHocms. Opeanuzayus u
npogedeHue copesHOB8AHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 y4eOHbIX 3a8e0eHUSX PAIUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CopeBHOBaHUS U COPEBHOBATENbHAS JEATENbHOCTh. Opranu3anus U NpoBeIeHue COPEBHOBAHUM 1O
JIETKOM aTyieTuKe B y4eOHBIX 3aBEeICHUSAX PA3IUYHOIO THUIIA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 3.4.2. Obs3aHHOCMU 21ABHOU CYOCUCKOU KOLLe2UU (21A8HO20 CYObU, 2I1ABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWHUKOG U 3amecmumerneli).

(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

3ansatue 3.4.2. O0sA3aHHOCTH IIABHOW Cy[ecKol Koyuiernu (IIaBHOTO Cy/bH, IJIAaBHOTO CEeKpeTaps,
HX TTIOMOIITHUKOB Y 3aMECTHUTENCH ).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3aunamue 3.4.3. Paboma cyodetickoli Koanecuu HA cOpesHOo8anusx (bezosas oOpueaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOE U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpueaowl).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cymeiickoii KoJIJIeTMM Ha COpEBHOBaHMsX (OeroBasi Opwrana, Opuraisl IJisi TPOBEICHHS
MIPBDKKOB U METaHUi, HH(OpMaImoHHas Opurazaa, BCIoMOraTeabHbIe OpUTraabl).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3aunamue 3.4.4. JJoxymenmayusi copesHOBAHUL (3A56KU, KAPMOUKU YYACMHUKOS,
NPOMOKO/bL, OMUYem O COPEeGHOBAHUU,).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JlokyMeHTaIusi COpPEBHOBAHWMA  (3asBKHM, KAPTOYKH YYACTHHKOB, MPOTOKOIBI, OTYET O
COPEBHOBAHHM).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 3.4.5. Xapaxmepucmuka Eounoii Bcepoccutickoii cnopmusHotl Kaaccuguxayuu
(EBCK).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccutickoit cnoptuBHo# kinaccudukaimu (EBCK).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 13.6. 3awamue 3.4.6. Cmpykmypa copesrnosamenvhol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycnasnusarowue 3¢pghekmusHocmy copeeHo8amenbHol 0esmeabHOCmu
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrpykTypa copeBHOBaTeNnbHON aesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronme SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.7. 3anamue 3.4.7. Ilpasuna bezonacnocmu npu npogedeHuu copeeHOBaAHUN, cucUeHu4yecKue
mpebosanus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuia 0Oe3omacHOCTH TMpU TPOBEJECHUU COPEBHOBaHMWI, TUTHEHHYECKHE TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.8. 3anamue 3.4.8. Ilpooonscenue. [Ipasuna 6ezonacHocmu npu npogedeHul copesHO8AHUI,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tponomxenue. IIpaBunma 0e30MacHOCTH TIpU MPOBEACHUM COPEBHOBAHMUHN, THUTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuua 4.1. Pazeumue gpuzuueckux kavecme
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 14.1. 3anamue 4.1.1. Pazeumue dvicmpomsl. bvicmpule nepexniouenus om 0OHUX 0elUcmsuil K
OpyauM, pasiudHbIM HO Xapaxkmepy.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
PazButue OBICTPOTHL. BBICTpBIC MEpeKiiodeHrs OT OAHMX JACHCTBHM K JPYyTUM, pa3IHMYHBIM IO
Xapakxrepy.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3anamue 4.1.2. Decmaghemot ¢ 3a0anuem Ha OLICMPOMY BLINOIHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcTadeTsl ¢ 3a7jaHieM Ha OBICTPOTY BBITIOJIHEHHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTePUAITBI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 4.1.3. Paznuunvie U0bl NPLIHCKOE MOTUKOM 0OHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmda U
€ KOpomxoio pazbeza ¢ 00CmasaHuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPbIHCKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Paznmuunnie BUJbI MPBLKKOB TOJTYKOM OI[HOI>'I U IBYyMd HOraMu € MECTa U C KOPOTKORO pa36era C
AOCTABAHUCM MPCAMCTOB, MHOTOKPATHBIC IMMPBIKKU B JIJIMHY.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3auamue 4.1.4. Ipolocku 6 2nyOUHy, NpuIXHCKU C HANPLIUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOU,
MHO20CKOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TpbpKKM B ITyOUHY, IPBKKU C HAIPBITUBAHUEM, NIPBIKKHU CO CKAKAIKON, MHOTOCKOKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.5. 3anamue 4.1.5. I'ueuena odedxncowt, 0dyeu. Iucuenuueckue mpebosanus K UHBEHMAPIO U
cnopmusHotl  ¢opme. 3asucumocmsv NOAGNEHUS. MPAGM OM HeNnpasulbHO20 OMHOWEHUS K
2UeUeHU4ecKUM mpebosanusM.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

l'uruena opexnasl, o0yBH. ['MrueHmdyeckue TpeOOBaHUS K HMHBEHTApIO M CHOPTHUBHOU Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUSI TPABM OT HEMIPABUJIBHOTO OTHOILIEHUS K TUTHEHUYECKUM TPEOOBAHHUSM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Paszoen 15. Moodynvnas eounuuya 4.2. Odyuenue mexnuke npoxoxncoeHus OUCManyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 15.1. 3anamue 4.2.1. Oo6yuumv 0CHOBHBIM dIeMeHMaM MeXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OGy‘-II/ITB OCHOBHBIM JJIEMEHTaAM TE€XHUKU 6er0130r0 miara.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 4.2.2. Obyuumsv mexuuxe Oe2a no NPAMOU C PABHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCMbIO.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o MpsIMON C paBHOMEPHOW U MIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 4.2.3. Obyyums ymenuro Oexcamv ¢ paGHOMEPHOU CKOPOCMbIO) HA DPA3HBIX
ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4uTh yMEHHUIO O€KaTh C PABHOMEPHOW CKOPOCTHIO Ha PA3HBIX OTPE3KaX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue
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Tema 15.4. 3auamue 4.2.4. Yemanosxka konodox va cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.5. 3anamue 4.2.5. Bvinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanool «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenune komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!y.
Texyuiuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 43. Cosepuiencmeosanue mexHuKu 6eza no OUCmanHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 16.1. 3auamue 4.3.1. bec no nosopomy 6e2060t 00PONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca (20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0eroBoi JOPOKKH C Pa3IMIHON CKOPOCTHIO M O€Tr MO KPyTy Pa3jIudHOrO pajnyca
(20—10 m).
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 4.3.2. Bee npu éxode 8 nosopom. lIpakxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
ber npu Bxonme B moBopoT. [IpakTuyeckoe MpUMEHEHHE CTYICHTAMU TMOTYYEHHBIX METOIUYCCKUX
3HaHUM.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3awamue 4.3.3. Oyenxa e6vinoaneHusi oOeudicenuil. IIpaxmuueckoe npumereHue
CMyOenmamu noIyYeHHbIX MeMOoOUYECKUX 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OneHka BBIIONHEHUS JABWKEeHWH. [IpakThueckoe TNPUMEHEHHE CTYICHTaMH  IOJYYSHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 4.3.4. Bvinonnenue koHmponvHulx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npuvlocku co
ckaxankot (kon-60 paz 3a 30 cek.); ceubanue-pazeubanue pyk us ynopa iedxca (Kon-60 pas); HaAKIOH
enepeo u3 NON0NHCEHUs. CMOs HA cKamelike (Cm).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Brinonnenune koHTposibHBIX HOpMaTUBOB. ber 100 M (cek.); MPBIKKHU CO cKakajakoi (koJ-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubaHue-pa3rudaHue pyK u3 ymopa Jiexa (KOJI-BO pa3); HAKIIOH BIEpPEa U3 MOJIOKEHUS CTOS
Ha CKaMeiike (cMm).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.5. 3anamue 4.3.5. Hopmamuewvr xomnnexca I'TO. 6-munymmuwiii 6e2 (MuH.); noOHUMaHUe
MYN08UYA U3 NOLOAHCEHUSL 1edCa HA ChuHe (Kon-60 pas 3a 1 mumnymy), ceubanue-pazeubanue pyK Ha
HU3KOU nepekiaoure (0es.), Ha 8blCOKOU NepeKiaouHe u3 8uca (1oH.); NPLI’COK 8 OIUHY ¢ Mecmd
(cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hopwmarussl kommuiekca ['TO. 6-munyTHBINM Oer (MUH.); TOMHUMAHUE TYJOBHUIIA U3 MTOJTOXKEHUS JIeKa
Ha criuHe (KOoJ-BO pa3 3a | MuHyTY); crubaHue-pasruOaHue pyk Ha HU3KOW NEpekiIaanHe (1eB.), Ha
BBICOKOM TEepeKIIaIuHe U3 BHca (FOH.); MPBDKOK B ITTUHY C MeCTa (CM).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.6. 3auamue 4.3.6. Ilpuuunvt mpaem. Ilpoguraxkmuxa mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuuuns! TpaBm. [Ipodunaktika TpaBMaTH3MA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.7. 3auamue 4.3.7. [ueuenuyeckue mpebosanus K CHOpmuHoU ooedxcoe u 00y8u.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

I'mruennueckue TpeOOBaHMS K CIOPTUBHOM of1exk /1€ U 00YBH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.8. 3anamue 4.3.8. Ilnan mpenuposounoul pabomwi Ha 200. Kanenoapmwiii nian nposedeHus
COpPEeBHOBAHUI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tnan TpeHMpoBOUHOM paboThl HA rof. KanenmapHblil TiaH MpoBEACHUS COPEBHOBAHHM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnas eounuua 4.4. 3akpennenue mexHuKu npoxXoHcoeHuUs OUCMaAHyUU
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 17.1. 3anamue 4.4.1. 3akpenums 0CHOGHbIE d1eMEHMbl MEXHUKU 0€208020 ulded, MeXHUKU
beza no npsaAMoll ¢ pasHOMepPHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMBIO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3aKpenuTh OCHOBHBIE DIIEMEHTHI TEXHUKH OETOBOTO I1ara, TEXHUKU Oera Mo MpsiMoil ¢ paBHOMEPHOU
U [IEPEMEHHON CKOPOCTBIO.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 4.4.2. 3axpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKkpenuTh yMeHue 0exaTb ¢ PABHOMEPHOH CKOPOCTBIO Ha Pa3HBIX OTPE3Kax.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 4.4.3. CneyuanvHvle YNpasxcHeHus 051 0CB0CHUs. MEeXHUKU Npuéma-nepeoaiu
acmagemmuo nANOUKU U pazeumusi CneyuaIbHblX QuUsUYecKux Kkauecms 6e2yHos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrennanbHble yOpaXHEHHUsS IJI1 OCBOEHHUS TEXHMKH NpuéMa-nepernayd dCcTapeTHON MajJodyKu U
pa3BUTHSA CHIEUANBHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB OEr'yHOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3anamue 4.4.4. Obyuenue cnocobam nepedauu 3cma@emuoii naioyKy Ha MAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoii 30He.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOydenue croco0am mepenadn dcTadeTHON MaJoYKd HA MAaKCUMAaTbHOU CKOPOCTH B 20-METpOBOit
30HE.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3awamue  4.4.5. Cosepuwiencmgosanue  mexHuku  dcmagemuozo  beza
Cogepuiencmeosanue cmapma Ha smanax scmaghemnozo oeza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH dcTadperHoro Oera CoBeplIeHCTBOBaHME CTapTa Ha JTamax
actadeTHoro Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.6. 3auamue 4.4.6. Cneyuanvhvie ynpaxjcueHus 01 0CG0eHUS MeXHUKU dcmapemuoco beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanbpHble YIPaXXHEHUs 711 OCBOCHUS TEXHUKH 3cTaeTHOro Oera.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnasa eounuya 5.1. Pazeumue ¢huzuueckux kauecme Ha omoenbHble ZPynnvl
Mbluiy
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 18.1. 3anamue 5.1.1. Pazsumue cunvl. Ynpadxcuenusi ¢ amopmu3amopamu, ¢ COnpomusieHuem
napmmepa, co Wman2ou, ¢ YmAicenumeniamu u m.o.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000500) Crpanutia 44 u3 59



Passutne cuiibl. YIpakHEHHsI C aMOpPTHU3aTOpPaMH, C COIPOTUBIICHUEM IIApTHEPA, CO LITAHIOH, C
YTSKEIUTEIIMU U T. 1.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 5.1.2. Pazeumue nosxocmu. OOUHOYHbIE U MHO2OKPAMHbBLE NPLIHCKU C MeCma U
¢ pazbeza ¢ nogsopomom Ha 180°, 270° u 360°.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butne noBkoctu. OAMHOYHBIE 1 MHOTOKpAaTHbIE MPBDKKH C MECTa M ¢ paz0era ¢ moBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 5.1.3. Paszsumue crxopocmuo-cunosvix kauecms. Ilpviocku uepes pasiuuHvle
npeomemvl U CHApAOLL ¢ HOgopomamu u 6e3 nosopomos. Icmaghemvl ¢ npeodoreHuem
npensamcmeull.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. [IppDKKHM dYepe3 pasmuvHbIe MPEAMETHl W CHapSAbl C
MMOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. IcTaeThl C IPEOIOICHUEM TPETIATCTBUN.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 5.1.4. Komnnexc ynpaxcueruil uzoupamenvbHoll HanpasieHHOCmu Ha passumue
obwell u cneyuanbHol 8bIHOCAUBOCTIL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kommuiekc ympakHeHMid W30MpaTebHON HAIlpaBICHHOCTH Ha pa3BUTHE OOIIEH W CHEIUaIbHOMN
BBIHOCIIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 5.1.5. Kpoccosas noocomoska -1,2 km 6 3a0anHom memne.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KpoccoBas noarotoBka -1,2 kM B 3aJJaHHOM TEMIIE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3auamue 5.1.6. Boinonnenue konmponvnoeo Hopmamusa. Tecm-Kynepa (12- munymuuoiii
be2).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonnaenne koHTpoibHOTO HopMaTuBa. Tect-Kynepa (12- MuHyTHBIH Oer).
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 19. Mooynvnasa eounuya 5.2. Omoop u opuenmayus 6 omoelbHble 6UObL JbIHCHOZ0
cnopma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 5.2.1. Hucmpyxkmaogic no oxpane mpyoa npu nNo8eOeHuu 3auamuill no
Qusuueckou Kynomype u Jbl#CHbIM 8UOAM CHOPMA.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
WHucTpykTax mo oxpaHe Tpya Npu MOBEACHUH 3aHATHIA 10 PU3NYECKON KyIbType U JIBIKHBIM BHIaM
criopra.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 5.2.2. Hcmopus, 603HUKHOBeHUe, pazeumue U COBPEMEHHOE COCMOAHUE
JILIHCHO20 CROpMa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hcrtopusi, BOBHUKHOBEHHE, Pa3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBKHOTO CIIOPTa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 5.2.3. Obwasn ¢gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHBLIM CNOPIOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OO6mas puznueckas moaroroBka. Paspurue pu3MuecKux Ka4ecTB MPU 3aHATHSX JIBDKHBIM CIIOPTOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3ausmue 5.2.4. Cneyuanvras guszuueckas noocomosexa. Kpoccosas noozcomoska
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CnenuanbHas puznyeckas noaroroska. Kpocconast moaroropka
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3anamue 5.2.5. Cneyuanvhvie ynpaxrcHenus Ha pa3eumue 801e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHCLII/IEUIBHBIG YHOpakxHCHHA Ha pa3BUTHUC BOJICBBIX KAUCCTB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 5.2.6. Cneyuanvras guzuueckas nod2omoexa. MmumayuonHvle ynpajrcHeHus
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanbHas puznyeckas noaroroBka. VIMuTannoHHble ynpakHEHUs
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 20. Mooynvnas eounuya 53. Texnuka nepeosuiicenHus Ha abloHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 5.3.1. Texnuxa ckonv3sauje2o waaa, CMmynarouje2o wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa CKOJIB3SIETO 11ara, CTYMAaroIIero mara.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 5.3.2. Texnuxa nepedsudicerus Ha nvidcax. KoHvbkogwlil x00.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka nepenBrKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIN X071,
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3ausmue 5.3.3. Texnuxa nepeogusicenusi Ha avidicax. QOHOBpeMeHHBIN OOHOUANCHBIU
X00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaBrxkeHus Ha Jibbkax. OQHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN XOI.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 5.3.4. Texnuxa nepedsudsicenus Ha nvidxcax. Pasnomepnas mpenuposka Ha
JILIJICAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKka nepeaBIKeHUs Ha JIbbKax. PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha JIbDKAX.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3auamue 5.3.5. Knaccughukayus u mepmuHono2us 8 1blHCHOM cnopme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Knaccudukarus 1 TepMUHOIOTHS B JIBDKHOM CIIOpTE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3auamue 5.3.6. Uncmpykmasic no oxpawe mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
no020mosKe
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HNHcTpykTax 110 oXxpaHe TpyAa IpU NOBEACHUU 3aHATUMN I10 JIBDKHOU IIOATOTOBKE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Mooynvnan eounuuya 5.4. Cosepuiencmeosanue mexuHuKu nepedsudceHusl Ha ablocax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 21.1. 3auamue 5.4.1. Texnuxa nepedsudicenus Ha nvixcax. KoHbkogwltl X00.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka nepenBuKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIN X0,
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3anamue 5.4.2. Texuuxa nonepemeHH020 08YXULANCHO20 XOOd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa MONepeMEHHOTO IBYXIIIa>KHOTO XO/1a.
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3auamue 5.4.3. Texnuxa 00HOBpeMeHH020 OECUIANCHO20 X00A.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHHKa OJHOBPEMEHHOI0 OECIIaXXHOTO X0/1a.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 5.4.4. Texuuxa npoxoxcoenusi NOObemo8 («NOAYENOYKAY, «ENOUKAY», «N1eCEHKA).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHMKa IPOXOXKAEHUS OABEMOB («IIOTYETIOUKAY, «EIOUKA», JIECEHKA).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3aumamue 5.4.5. Texuuxa nepeosudiceHusi Cnycko8 (8 6blCOKOU, CpeOHell U HU3KOU

CMOUKAx).
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

TexHMKa nepeIBUKEHUS CIIyCKOB (B BBICOKOH, CpEIHEN U HU3KOW CTOMKAX).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 5.4.6. Buvinonnenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHeHne KOHTPOIBbHBIX HOPMAaTUBOB 1O (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Gusuyecroti

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooyrvnaa edunuua 6.1. Pazeumue @u3zuueckux Kawecme: CUibl, CKOPOCHU,

Jl06KOCImU, 2ZUOKOCMU
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)
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Tema 22.1. 3auamue 6.1.1. Pazeumue svinociusocmu. Kpoccosas noozomoska.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PasBuTHe BeiHOCIHBOCTH. KpOoccoBast moAroToBka.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3auamue 6.1.2. Pazeumue svinociusocmu. Kpoccosas noozomoska.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PazButune BeiHOCIMBOCTH. KpoccoBasi moAroToBKa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 6.1.3. Dcmaghemol u npwidcKkosvle YNpajiCHeHUs, HANPAsleHHble HA Pa3sumue
CKOPOCMHO-CUTLOBIX CNOCOOHOCMELL U ObLCMPOMbI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Ocraderbl U TPBDKKOBbIE YIPaXHEHUS, HaMpaBlIEHHbIE HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CroCOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 6.1.4. Obwas 8bIHOCIUBOCMb U CUN0BASL BLIHOCAUBOCMYb. Bee no nepeceuennot
MeCmHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

O6H_Iaﬂ BBIHOCJIMBOCTH U CHJIOBAsI BRIHOCIUBOCTE. ber 1o HCpGCquHHOfI MCCTHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3awamue 6.1.5. Kpoccosas noocomoska. CneyuanvHas 6bIHOCIUBOCHb, CUN0BAS
sbiHOCAUBOCMb. ez 6 noovem u co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kpoccosast nogroroka. CrieninanabHasi BHIHOCIUBOCTh, CHIJIOBAasi BRIHOCIMBOCTh. ber B moabseM u co
CITyCKa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 6.1.6. Bvinoinenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMAaTUBOB 10 (PU3UYECKONH NOATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 22.7. 3auamue 6.1.7.Yuacmue 6 copesHosanusx no Kpoccy cpeou cmyoenmosg Tiomenckoeo

20Cy0apcmeenH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepCUmemd.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYyactue B COpPEBHOBAHUSIX IO KpOCCY CpeaM CTYAEHTOB TIOMEHCKOrO TOCYIapCTBEHHOTO

MEJULIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 6.2. Coeepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuidcenus Ha ablicax

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 23.1. 3anamue 6.2.1. Texnuxa u memoouka obOyyeHuss cnocooam Nepeod8UINCEeHUs. HA NbIAHCAX.

Texnuka 08ywaAdiCHO20 X00a.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Texnuka u MECTOJHUKA 06y‘-I€HI/I$I crocobam NEPpCABUIKCHUS HaA JIBIXKAX. Texuuka JABYIIIAXXHOT'O X0a.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3auamue 6.2.2. CosepuieHcmeosanue mexHuxku 08YuaiICHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKH [IBYIIAXKHOTO XOZa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 6.2.3. CosepuieHcmeosanue mexHuKu noyKOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MOJTYKOHBKOBOI'O X0OJ4a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 6.2.4. Cogepuiencmgosanue MmMexHUKU OOHOBPEMEHHO20 OB8YXULANCHOSO

KOHbKOB020 X004.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH OAHOBPCMCHHOI'O JIBYXIIAXHOT'0O KOHBKOBOI'O XO/14.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3auamue 6.2.5. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIBIKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 23.6. 3anamue 6.2.6. Bvinonnenue KoHmponbHo20 HOPMAMUBA NO JILIKCHOU NOO20MOosKe (0
roHowell - 5 kM, 01151 0egyulex - 3 Km).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHenne KOHTPOJBLHOTO HOpPMAarvBa IO JIBDKHOW MOJATOTOBKE (IJIs IOHOIIEH - 5 KM, AJd
JIEBYIIIEK - 3 KM).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnan eounuua 63. Texnuka u memoouka 00y4enus cnocodam nepeosurceHus Ha
JIbLHCax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3auamue 6.3.1. Cnocob nepedsudicenus Ha nvidcax. TexHuka npoxoxicoeHusi n00bemos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Crnioco0 nepeaBrxeHHst Ha JIblkaX. TeXHHUKa MPOXOXKICHHS TOIBEMOB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 6.3.2. Cnocob nepedsudicerus Ha aviocax. Texnuxa nepeosudcerust CHyCcKoa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crioco6 nepeaBmkeHus Ha JIbDKaxX. TeXHuKa mepeIBUKEeHUS CITyCKOB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3auamue 6.3.3. Cnocob nepedsudicenus Ha nvixcax. TexHuKa mopmodiceHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Cnioco0 nepenBmKeHHs Ha JIbDKaxX. TeXHUKa TOPMOXKCHHUS.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3auamue 6.3.4. CosepuieHcmaosanue KOHbKOB020 X00Ad HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBCpI_HeHCTBOBaHI/IC KOHBKOBOT'O XOJa Ha JIbI’KaXx.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3auamue 6.3.5. Pagnomephas mpenuposKa Ha blHcax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHAs TPEHUPOBKA HA JIBDKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 24.6. 3anamue 6.3.6. Coaua KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO JbIHCHOU NOO20MOBKE NO
Hopmamueam komnnekca I'TO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnava KOHTPOJIBHOTO HOpMaTHBA 1O JIKHOW MOJATOTOBKE MO0 HOpMaruBaM koMmriuiekca ['TO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 6.4. Cosepuiencmeosanue pusuueckux Kauecme nvlHcHUKa
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 6.4.1. Cosepuiencmeaosanue ooujeli 8bIHOCIUBOCIU U CUTOBOU BbIHOCIUBOCTIUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoepiieHCTBOBaHHE O0IIEH BBIHOCIMBOCTH U CHIJIOBOW BEIHOCITUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 6.4.2. Cosepuiencmeoganue CHEYUAIbHOU, CULOB0U, CKOPOCHHOU
BLIHOCIUBOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE CIIEUAIbHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmeosanue @uuieckux Kawecme 108KOCMU, 2UOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUICEHULL.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE (PU3NUECKUX KAY€CTB JIOBKOCTU, THOKOCTH U KOOPIUHAIINH TBUKCHHIA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3auamue 6.4.4. Kpoccosas noocomoska. bBez no nepeceuennoii mecmuocmu. Texuuxa
beza 6 n0OveM U co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kpoccoas noaroroska. ber no nepecedennoit MectHocTH. TexHuKa O6era B MOJbEM H CO CITyCKa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 6.4.5. Bvinoninenue cneyuanbHblX YAPA*CHEHU HA OMOelbHble 2PYRNbL MbIULY.
Ipenuposka na mpeuasicepax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinmonHenue crneuuanbHbIX YNPaXHEHWW Ha OTHAEIbHBIE TPYNNbl MBI, TpEeHUpPOBKA Ha
TpeHaxepax.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 7.1. Texnuka nepeosusicenus 6 CKAHOUHABCKOU X00bOe
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3anamue 7.1.1. Bolnonnenue ynpajcueHuti no mexuuke nepeosudNCeHull ¢ naikamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrinonHeHune ynpaXHEHH MO TEXHUKE MEPEABMKEHUN € MajlKaMH MPHU 3aHATUSAX CKaHIUHABCKOM
X0onb001.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 7.1.2. Bvinonnenue YNpas)xCHeHUni HA MeEXHUKY OMMANIKUBAHUS MYN08ULYA
CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenue ynpamHeHMﬁ Ha TCXHUKY OTTAJIKMBAHUA TYJIOBUIIlA CKAHAWHABCKHUMU IMAJIOYKaMU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 7.1.3. Bvinonnenue ynpaxcueHutl Ha nepeosuiceHue CKAHOUHABCKOU X00bOOU
no nepeceyeHHol MeCmHOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BoimonHenue ympakHeHMH Ha TEPEABIDKCHME CKAaHAMHABCKOW XOIBOOH MO IepeceyeHHOM
MECTHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3auamue 7.1.4. Cosepuiencmeosanue mexHuKu neped8UNCeHUsl 8 CKAHOUHABCKOU X00boe.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU TEPEIBUKECHUS B CKAHJMHABCKON X0/Ib0€.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 7.1.5. PasnomepHas mpeHuposKa co CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCI0BUAX
nepeceueHHol MeCmMHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMepHaSI TPCHUPOBKA CO CKAHAWMHABCKHUMU IMAJIOYKaMHU B YCIIOBUAX HepecequHoﬁ MECCTHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3auamue 7.1.6. Bvinonuenue KOHMPOLbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (0715
roHoutetl - 3 km, 015 Oegyutex -1 km).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHeHNe KOHTPOIBLHOTO HOPMATHBA MO CKAHIWHABCKOW XOMnO€ (s roHOIIeH - 3 Kk, ais
JEeByIIEK -1 KM).

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 27. Mooynvnaa eounuya 7.2. Quzuueckas u cneyuaivbHas no020mMo6Ka 6 CKAHOUHABCKOU
X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 27.1. 3ansmue 7.2.1. Ocobennocmu CKAHOUHABCKOU X00bbObl. Buowr cxanounasckol xo0bOul:
cnopmusHas, pummec, 0300p0SUMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OCOOCHHOCTH CKaHIWHABCKOW XOAbObl. Buabl ckaHAMHABCKOW XOmbOBI: crOpTHBHAsA, (HUTHEC,
03JI0pPOBUTENIbHAS, PeaOUIUTAIIHOHHAS.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3auamue 7.2.2. Ocobennocmu nepeosudicenuli 8 CNOPMuUHOU CKAHOUHABCKOU Xo0bbe.
IIpeoodonenue onpedeneHnvlx OUCAHYUL U 8 ONPEOeNEeHHbIX CHOPMUBHBIX MEPONPUANMUSIX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Oco0eHHOCTH NepeABIKEHHU B CIOPTUBHOM CKaHAMHABCKOM Xoab0e. [Ipeononenne onpeneneHHbIx
JMCTaHIMIA U B ONPEIACICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUSTHUSIX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 7.2.3. Ckanounasckas ¢pumuec xo0vba. Pazeumue Hcu3HeHHO BANCHBIX CUCTEM,
VKpenienue 300p08bsl U NOBbLULeHUST (PUUYECKOU pabOmMOCNOCOOHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CkannuHaBckas gutHec xoab0Oa. Pa3BuTHE JKM3HEHHO Ba)XKHBIX CHCTEM, YKPEIUIEHHE 3[0POBBS U
MOBBIIICHUS (PU3HUECKON PabOTOCTIOCOOHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 7.2.4. O300posumenvHas CKAHOUHABCKASL X00bOA: GOpMUposaHue Kpenkozo
MENOCNoNCEHUsl, NosbluleHUe Guauyeckou  pabomocnocooHOCmuU, 80CCMaHo8ieHue  QYHKYULl
NOBPENCOCHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OsznopoBuTenbHasi CKaHAMHABCKAs Xoab0a: (hOpMUpOBaHUE KPEMKOTO TEIOCIOKEHHs, TOBBIIICHHUE
¢buznueckoif paboTocrnocoOHOCTH, BOCCTAHOBICHUE (DYHKIIMIA TOBPEKICHHBIX CUCTEM OPTaHU3MA.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3awamue 7.2.5. Penaxcayuonnas cxanounasckas xoovoa. Illaoswas ¢uzuueckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHASL HANPABIIEHHOCHb, NOBLIULEHUE VPOBHSL 300D08bSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Penakcarnrionnas ckanauHaBckas xonan0a. [llaasimas ¢usnyeckas akTUBHOCTh, peaOWITHTAIIMOHHAS
HAIPAaBJICHHOCTb, TOBBIIICHUE YPOBHS 3IOPOBBSI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 27.6. 3auamue 7.2.6. CrxaHOuHa8cKas x00v0a: Memoo 60CCMAHOBUMENLHO20 JeYeHUs,
yCmpaHenue ympadeHHvlX yHKYutl, nogvluieHue huzuieckoi no02omosieHHOCmIU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CkananHaBCcKasi X07p0a: METOJ] BOCCTAHOBUTEILHOTO JICYCHHS, YCTPAHEHHUE YTPAYEHHBIX (DYyHKIIHM,
MOBBIICHUE (PU3UUECKON TTOTOTOBICHHOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3anamue 7.2.7. Buinonnenue KommponvHO20 HOpMAmMuga NO CKAHOUHABCKOU X00bOe
(tonowu - 3 km, degyuxu -1 km).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrimonHeHe KOHTPOIBLHOTO HOPMATHBA IO CKAHIMHABCKOW X0ab0e (FOHOIHU - 3 KM, JACBYIIKH -1
KM).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 28. Mooynvnas eounuua 73. Coeepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuICeHUs Ha JblHcax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 28.1. 3auamue 7.3.1. CogepuieHcmgosanue mexHuKu KOHbKOB020 X00d HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKM KOHBKOBOT'O XOZIa Ha JIBDKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 7.3.2. Cosepuiencmeosanue mexHuku mopmMO#CeHUsL IblHCAMU U NATKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH TOPMOKCHUS JIbDDKAMU U TMAJIKaMU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3auamue 7.3.3. CogepuieHcmeosanue mexHuKu HONepemMeHHo20 08YXUlaiCH020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH ITONEPEMEHHOTO JIBYXIIIaKHOTO XO/1a.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 7.3. 4. Cogepuiencmeosanue mexHuku NOBOPOMO8 HA MeCme HA JbloHax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKU IOBOPOTOB HAa MECTE Ha JbDKax (MepecTylnaHueM, MaxoMm,
TIPBIKKOM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
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| TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 7.3.5.Kpoccosas noocomosxa. bee no nepeceuennoti mecmnocmu
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KpoccoBas noaroroska. ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3auamue 7.3.6. Boinoninenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUBA HO JILIHCHOU HOO20MOBKe
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrInonHeHre KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHBA I10 JIBKHOM ITOATOTOBKE
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.7. 3anamue 7.3.7. 3auemnoe 3anamue
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aueTHOEe 3aHATHE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pexomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B mpouecce ocBoeHMsS AMCIUIUIMHBI MCIOJB3YIOTCS CIenyromue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuajga OCYIIECTBISIETCS MpenoAaBaTesieM B BUJAE: TECTOB, B TOM HYHCJE C HCIIOIb30BAHUEM
cucteMbl Educon (Moodle).

Jns peanuzai 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpPBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOMYECKUM MaTepualiaM B JIEKTPOHHOH CHUCTeME TOMJICPKKH JUCTAaHIIMOHHOTO
obyuenuss EDUCON. CtyaeHThl UMEIOT AOCTYI K Y4eOHO-METOIUUEeCKUM MaTepuanam kadenp. s
BBITOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, TMOATOTOBKM K IMPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHSAM,
MOUCKAa HEOOXOOUMON HMH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTU TINOOAJIbHON CceTH
HNuTtepHer.

CryneHtsl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB: IPENOiaBaTEIH
JEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYaroImue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, AeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAnYeCcKoe obecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEIbHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢usznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke
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2. Enucdanos, B.A. JleueOnas gusnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdbue / B.A. Enudanos, A.B.
Emudano. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

3. Enudanos, B.A. JleueOHast pusnyeckas kynprypa: yueOHoe nocodbue / B.A. Enudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

4. Enudanon, A.B. CrioptuBHas menuinuna: MoHorpadus / A.B. Enucdanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

5. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
05.05.2022). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucKe

Jlononnumenvnasn rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1o moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka s >xeHnuH: moHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka s sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. MHHuctpykTop 3m0poBOro oOpasa )u3HH M Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
PexxuMm noctyna: nmo noamnucke

5.  MuctpykTop 3m0poBOro o0Opasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opoHe": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
PexxuMm noctyna: nmo noamnucke

6. MucTpykTop 3m0poBOro o0Opasza >ku3HH W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara oOGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

7. CnopTuBHasg MeIWLMHA: HAIMOHAJIBHOE PYKOBOJCTBO C MPHJIOKEHUEM Ha KOMIAKT-IUCKE /
nox pen. C. I1. Muponosa, b. A. TTonsesa, I. A. MakapoBoii. - MockBa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TexcT: HENOCPEACTBEHHBIM.
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8. Muponos, C.II. CnopruBHast MenuiuHa: npakrudeckoe pykoBoactso / C.I1. Muponos, b.A.
ITonses, I'A. Makaposa. - MockBa: ['DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Tekcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYTIA: TI0 TIOAMTUCKE

9. Muponos, C.II. CioptuBHas MeauLMHa: npakTudeckoe pykosoactso / C.II. Muponos, b.A.
ITonses, I'A. Makaposa. - MockBa: ['DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Tekcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). - Pexxum
JOCTYTIA: TI0 TIO/MTUCKE

7.2. llpodeccuonanbHblie 0a3bl JAHHBIX U pecypcbl «HTEepHET», K KOTOPBIM 00ecneuynBaeTcs
AOCTYN 00YYAKOIIMXCS

IIpogheccuonanvruvie 6azvi Oanuwix
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 5b5C "KOHCVYJIbTAHT CTYIEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 9bC "Koncynsrant Bpaya”

Pecypcor « Unmeprem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayuynas snexkrponnas 6uomuorexka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - ®enepanbHas d7eKTpOHHAs MenulIMHCKas onbnuoreka (POMB)

7.3. IIporpaMmMHoe oGecnieyeHne U MH(POPMALIMOHHO-CIIPABOYHBIE CHCTEMbI, HCIIOIb3yeMble
NPH OCYLIECTBJICHUH 00pPa30BaTeIbHOIO NMpoLecca no JMCHUIIHHE

Jns  peanmu3ani  00pa30OBATENIbHBIX MNPOTPaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4eOHO-METOJMUYECKUM
MarepuajgaM B CUCTEME MOAJIEPKKU JTucTaHInOHHOTo o0ydeHus — DOC Moodle. CtyneHTsl UMEIOT
JOCTYIl K Yy4eOHO-METOIUYECKUM MarepuanaM Kadenp. s BHIIONIHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/1aHui,
MOATOTOBKM K MPAaKTUYECKMM W CEMHUHApCKUM 3aHATHSM, TOMCKa HEOOXOAMMOW WH(pOpMaluu
IIMPOKO UCTIOIB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH IM100aIbHOM ceTn IHTepHeT.

CryneHtbl 0O0y4aloTcsi €  HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYaromue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
HAay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

Ilepeuens npoepammHozo obecneyeHus

(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOSABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMbL)
. CB30 3KL Pycckuit Moodle;

. AnTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMmMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmausIii npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcus 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpasienue ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;
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15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;

19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. IIporpamma st 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 mop30BaTeNeH ;
23. 1C:JlokyMeHTOO0OpOT TOCYTaPCTBEHHOTO YUPEKICHUS 8. ;

Ilepeuensb uHpOpMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BBINOTHAEMCA eHCEHEOETbHO)

1. Cucrema «Koncynprantllimrocy;
7.4. CieniuajibHbIe NIOMeLEeHHS], J1Aa00PaTOPUHU U J1adopaTopHoe 000py10BaHUE

VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 3aKOHHOM OCHOBAaHUHU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKON 0a30il st oOecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AEATETbHOCTH (TTIOMELICHHUS
u obopynosanue) misa peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 1O bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast HTOTOBas ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0OecreuyrnBacT MpPOBEIEHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
HAay4HO-HCCIIEI0OBATENbCKON PabOT 00yUaloIMXCs, IPEAYCMOTPEHHBIX paO0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnsrii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IINT - 2 IIT.
BOJICHOOJbHASA ceTKa - | IIT.
I'mMvBacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyT0Oyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopymoBanue - 0 mT.

VYueOHbIC aymUTOPUH

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mvBacTrdeckast ckaMelKa - 2 IIT.
3epkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyTtOyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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