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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

            Цель освоения дисциплины  

Целью освоения дисциплины «Клинические и фундаментальные исследования в сфере 

гериатрии» является формирование у обучающихся универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций, развитие у ординаторов способности самостоятельного 

осуществления научно-исследовательской деятельности, связанной с решением 

профессиональных задач врача-гериатра в инновационных условиях. 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование профессиональной подготовки обучающихся, 

на их личностный рост в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования – ординатура по специальности 31.08.31 

Гериатрия (уровень подготовки кадров высшей квалификации), утверждённого приказом 

Минобрнауки РФ от 30.06.2021 г. № 561; Профессионального стандарта «Врач-гериатр», 

утверждённого приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 17.06.2019 г. № 413н. 

            Задачи изучения дисциплины: 

1. Сформировать объем знаний о современных способах и методах проведения научных 

исследований 

 

2. Сформировать умения использовать современные технологии сбора информации, 

обработки и интерпретации полученных экспериментальных и эмпирических данных, владение 

современными методами исследований; 

 

3. Расширить объем базовых и фундаментальных знаний в сфере гериатрии; 

 

4. Обеспечение становления профессионального научно-исследовательского мышления 

ординаторов, формирование четкого представления о типах задач профессиональной 

деятельности, способах их решения; 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

 

Компетенции, индикаторы и результаты обучения 

  
 

Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции / ИДК / Результаты обучения (знать, уметь, 

владеть) 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 

применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 

 ИДК УК-1.1 Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и 

связи между ними 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.1/Зн1 методы анализа проблемной ситуации и оценки современных научных 

достижений 

УК-1.1/Зн2 теоретические подходы к разработке профессиональных решений и оценки 

их эффективности 

УК-1.1/Зн3 основные научные понятия, методы анализа и синтеза информации 

УК-1.1/Зн4 основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.1/Ум1 анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые, 

научные проблемы 

УК-1.1/Ум2 использовать современные информационно-коммуникационные технологии 

УК-1.1/Ум3 самостоятельно ориентироваться в информационных потоках 

профессиональной информации 

УК-1.1/Ум4 уверенно работать со справочно-информационными системами 



УК-1.1/Ум5 анализировать результаты полученных данных при анализе проблемной 

ситуации 

УК-1.1/Ум6 анализировать текущее состояние и перспективы развития медицины и 

фармации в профессиональном контексте 

УК-1.1/Ум7 самостоятельно выявлять и оценивать факторы, влияющие на развитие 

процессов в медицине и фармации 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.1/Нв1 навыками сбора, обработки и анализа информации в профессиональной 

деятельности 

УК-1.1/Нв2 организационно-методическими аспектами применения информационных 

технологий в медицинских организациях 

УК-1.1/Нв3 технологиями приобретения, использования и обновления гуманитарных, 

социальных, экономических и профессиональных знаний при анализе проблемной 

ситуации 

   

 ИДК УК-1.2 Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной 

ситуации, и проектирует процессы по их устранению 

  Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.2/Зн1 методы анализа проблемной ситуации и оценки современных научных 

достижений 

УК-1.2/Зн2 теоретические подходы к разработке профессиональных решений и оценку 

их эффективности 

УК-1.2/Зн3 основные научные понятия, методы анализа и синтеза информации 

УК-1.2/Зн4 основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.2/Ум1 анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые, 

научные проблемы 

УК-1.2/Ум2 использовать современные информационно-коммуникационные технологии 

УК-1.2/Ум3 самостоятельно ориентироваться в информационных потоках 

профессиональной информации 

УК-1.2/Ум4 уверенно работать со справочно-информационными системами 

УК-1.2/Ум5 анализировать результаты полученных данных при осуществлении 

профессиональной деятельности при анализе проблемной ситуации 

УК-1.2/Ум6 анализировать текущее состояние и перспективы развития в области 

медицины и фармации 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.2/Нв1 навыками сбора, обработки и анализа информации в профессиональной 

деятельности 

УК-1.2/Нв2 организационно-методическими аспектами применения информационных 

технологий в медицинских организациях 

УК-1.2/Нв3 технологиями приобретения, использования и обновления гуманитарных, 

социальных, экономических и профессиональных знаний при анализе проблемной 

ситуации 

   

 ИДК УК-1.3 Критически оценивает надежность источников информации, работает с 

противоречивой информацией из разных источников 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.3/Зн1 методы анализа проблемной ситуации и оценки современных научных 

достижений 

УК-1.3/Зн2 теоретические подходы к разработке профессиональных решений и оценку 

их эффективности 

УК-1.3/Зн3 основные научные понятия, методы анализа и синтеза информации 

УК-1.3/Зн4 основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.3/Ум1 анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые, 

научные проблемы 

УК-1.3/Ум2 использовать современные информационно-коммуникационные технологии 

УК-1.3/Ум3 самостоятельно ориентироваться в информационных потоках 

профессиональной информации 

УК-1.3/Ум4 уверенно работать со справочно-информационными системами 

УК-1.3/Ум5 анализировать результаты полученных данных при осуществлении 

профессиональной деятельности 

 Владеть: 



 Результаты 

обучения  

УК-1.3/Нв1 навыками сбора, обработки и анализа информации в профессиональной 

деятельности 

УК-1.3/Нв2 организационно-методическими аспектами применения информационных 

технологий в медицинских организация 

УК-1.3/Нв3 технологиями приобретения, использования и обновления гуманитарных, 

социальных, экономических и профессиональных знаний при анализе проблемной 

ситуации 

   

 ИДК УК-1.4 Разрабатывает и содержательно аргументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе системного и междисциплинарного подходов в 

профессиональной сфере, обосновывает целевые индикаторы и оценивает риски по 

разрешению проблемной ситуации 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.4/Зн1 методы анализа проблемной ситуации и оценки современных научных 

достижений 

УК-1.4/Зн2 теоретические подходы к разработке профессиональных решений и оценку 

их эффективности 

УК-1.4/Зн3 основные научные понятия, методы анализа и синтеза информации 

УК-1.4/Зн4 основы современных технологий сбора, обработки и представления 

информации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.4/Ум1 анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые, 

научные проблемы в области медицины и фармации 

УК-1.4/Ум2 использовать современные информационно-коммуникационные технологии 

УК-1.4/Ум3 самостоятельно ориентироваться в информационных потоках 

профессиональной информации 

УК-1.4/Ум4 уверенно работать со справочно-информационными системами 

УК-1.4/Ум5 анализировать результаты полученных данных при осуществлении 

профессиональной деятельности 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.4/Нв1 навыками сбора, обработки и анализа информации в профессиональной 

деятельности 

УК-1.4/Нв2 организационно-экономическими аспектами применения информационных 

технологий в медицинских организациях 

УК-1.4/Нв3 технологиями приобретения, использования и обновления гуманитарных, 

социальных, экономических и профессиональных знаний при анализе проблемной 

ситуации 

   

 ИДК УК-1.5. Использует логико-методологический инструментарий для критической оценки 

современных концепций в профессиональной сфере 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.5/Зн1 методы анализа и оценки современных научных и практических достижений 

УК-1.5/Зн2 методы анализа и синтеза информации 

УК-1.5/Зн2 инструменты логико-методологической оценки ситуации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.5/Ум1 систематизировать факты, грамотно и самостоятельно оценивать 

исторические события прошлого и современную политическую ситуацию в нашей 

стране и мире 

УК-1.5/Ум2 анализировать исторические процессы на основе научной методологии 

УК-1.5/Ум3 проводить параллели между событиями прошлого и настоящего 

УК-1.5/Ум4 применять системный подход для решения поставленных задач и выработки 

стратегии своих действий в профессиональной сфере 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-1.5/Нв1 навыками устного и письменного изложения своего понимания событий 

УК-1.5/Нв2 сопоставления и оценки информации из различных источников информации 

УК-1.5/Нв3 построения научной аргументации по важнейшим событиям прошлого и 

настоящего, приёмами системного подхода для решения поставленных задач 

УК-1.5/Нв4 методами изучения структуры систем; навыками конструктивной критики; 

способами анализа и синтеза информации 

 

 

Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции / ИДК / Результаты обучения (знать, уметь, 

владеть) 



Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен разрабатывать, реализовать проект и управлять им 

 ИДК УК-2.1 Анализирует проблемную ситуацию в деятельности, формулирует на основе 

поставленной проблемы проектную задачу и способ ее решения через реализацию 

проектного управления 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.1/Зн1 содержание процессов планирования, самоорганизации и самообразования, 

их особенностей и технологий реализации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

УК-2.1/Зн2 основы методологии организационно-управленческих исследований в 

профессиональной деятельности 

УК-2.1/Зн3 основы проектирования процессов 

УК-2.1/Зн4 принципы формирования концепции проекта в рамках обозначенной 

проблемы 

УК-2.1/Зн5 основные требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки 

результатов проектной деятельности 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения 

УК-2.1/Ум1 планировать цели и устанавливать приоритеты при выборе способов 

принятия решений с учетом условий, средств, личностных возможностей и временной 

перспективы достижения 

УК-2.1/Ум2 определять проектную задачу и способ ее решения через реализацию 

проектного управления 

УК-2.1/Ум3 разрабатывать план реализации проекта с использованием инструментов 

планирования 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.1/Нв1 процессом проектирования, построения и реализации проекта 

УК-2.1/Нв2 методами анализа информации и планирования ресурсов, отобранных и 

структурированных для выполнения профессиональной деятельности 

УК-2.1/Нв3 навыками организационного проектирования на уровне организации 

УК-2.1/Нв4 навыками системного и стратегического мышления при решении задач 

профессиональной деятельности 

   

 ИДК УК-2.2 Разрабатывает концепцию проекта в профессиональной сфере: формулирует 

цель, задачи, обосновывает актуальность, значимость, ожидаемые результаты и 

возможные области их применения, определяет этапы жизненного цикла проекта, 

определяет исполнителей проекта 

  Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.2/Зн1 содержание процессов планирования, самоорганизации и самообразования, 

их особенностей и технологий реализации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

УК-2.2/Зн2 основы методологии организационно-управленческих исследований в 

профессиональной деятельности 

УК-2.2/Зн3 основы проектирования процессов 

УК-2.2/Зн4 принципы формирования концепции проекта в рамках обозначенной 

проблемы 

УК-2.2/Зн5 основные требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки 

результатов проектной деятельности 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.2/Ум1 планировать цели и устанавливать приоритеты при выборе способов 

принятия решений с учетом условий, средств, личностных возможностей и временной 

перспективы достижения 

УК-2.2/Ум2 формулировать цель, задачи, обосновывает актуальность, значимость, 

ожидаемые результаты и возможные области их применения, определяет этапы 

жизненного цикла проекта 

УК-2.2/Ум3 определять исполнителей проекта 

УК-2.2/Ум4 разрабатывать концепцию проекта в рамках обозначенной проблемы, 

формулируя цель, задачи, актуальность, значимость (научную, практическую, 

методическую и иную в зависимости от типа проекта), ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.2/Нв1 процессом проектирования, построения и реализации проекта 

УК-2.2/Нв2 методами анализа информации и планирования ресурсов, отобранных и 

структурированных для выполнения профессиональной деятельности 

УК-2.2/Нв3 навыками организационного проектирования на уровне организации 

УК-2.2/Нв4 навыками системного и стратегического мышления при решении задач 

профессиональной деятельности 



   

 ИДК УК-2.3 Планирует необходимые ресурсы, в том числе с учетом их заменимости, 

действующих правовых норм и ограничений 

  Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.3/Зн1 содержание процессов планирования, самоорганизации и самообразования, 

их особенностей и технологий реализации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

УК-2.3/Зн2 основы методологии организационно-управленческих исследований в 

профессиональной деятельности 

УК-2.3/Зн3 основы проектирования процессов 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.3/Ум1 планировать цели и устанавливать приоритеты при выборе способов 

принятия решений с учетом условий, средств, личностных возможностей и временной 

перспективы достижения 

УК-2.3/Ум2 определять этапы жизненного цикла проекта 

УК-2.3/Ум3 планировать необходимые ресурсы, в том числе с учетом их заменимости, 

действующих правовых норм и ограничений 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.3/Нв1 процессом проектирования, построения и реализации проекта 

УК-2.3/Нв2 методами анализа информации и планирования ресурсов, отобранных и 

структурированных для выполнения профессиональной деятельности 

УК-2.3/Нв3 навыками организационного проектирования на уровне организации 

УК-2.3/Нв4 навыками системного и стратегического мышления при решении задач 

профессиональной деятельности 

   

 ИДК УК-2.4 Разрабатывает план реализации проекта с использованием инструментов 

планирования 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.4/Зн1 содержание процессов планирования, самоорганизации и самообразования, 

их особенностей и технологий реализации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

УК-2.4/Зн2 основы методологии организационно-управленческих исследований в 

профессиональной деятельности 

УК-2.4/Зн3 основы проектирования процессов 

УК-2.4/Зн4 основные требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки 

результатов проектной деятельности 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.4/Ум1 планировать цели и устанавливать приоритеты при выборе способов 

принятия решений с учетом условий, средств, личностных возможностей и временной 

перспективы достижения 

УК-2.4/Ум2 определять проектную задачу и способ ее решения через реализацию 

проектного управления 

УК-2.4/Ум3 определять этапы жизненного цикла проекта 

УК-2.4/Ум4 планировать необходимые ресурсы, в том числе с учетом их заменимости, 

действующих правовых норм и ограничений 

УК-2.4/Ум5 разрабатывать план реализации проекта с использованием инструментов 

планирования 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.4/Нв1 методами анализа информации и планирования ресурсов, отобранных и 

структурированных для выполнения профессиональной деятельности 

УК-2.4/Нв2 навыками организационного проектирования на уровне организации 

УК-2.4/Нв3 навыками системного и стратегического мышления при решении задач 

профессиональной деятельности 

   

 ИДК УК-2.5 Осуществляет мониторинг хода реализации проекта, корректирует 

отклонения, вносит дополнительные изменения в план реализации проекта, уточняет 

зоны ответственности участников проекта 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.5/Зн1 содержание процессов планирования, самоорганизации и самообразования, 

их особенностей и технологий реализации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

УК-2.5/Зн2 основы методологии организационно-управленческих исследований в 

профессиональной деятельности 

УК-2.5/Зн3 основы проектирования процессов 

УК-2.5/Зн4 основные требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки 

результатов проектной деятельности 

 Уметь: 



 Результаты 

обучения  

УК-2.5/Ум1 планировать цели и устанавливать приоритеты при выборе способов 

принятия решений с учетом условий, средств, личностных возможностей и временной 

перспективы достижения 

УК-2.5/Ум2 осуществлять мониторинг хода реализации проекта 

УК-2.5/Ум3 корректировать отклонения и вносить дополнительные изменения в план 

реализации проекта 

УК-2.5/Ум4 уточнять зоны ответственности участников проекта 

УК-2.5/Ум5 предвидеть результат деятельности и планировать действия для достижения 

данного результата 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.5/Нв1 процессом проектирования, построения и реализации проекта 

УК-2.5/Нв2 методами анализа информации и планирования ресурсов, отобранных и 

структурированных для выполнения профессиональной деятельности 

УК-2.5/Нв3 навыками организационного проектирования на уровне организации 

УК-2.5/Нв4 навыками системного и стратегического мышления при решении задач 

профессиональной деятельности 

   

 ИДК УК-2.6 Организует обсуждение проекта, оценивает результаты и риски проекта 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.6/Зн1 содержание процессов планирования, самоорганизации и самообразования, 

их особенностей и технологий реализации, исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

УК-2.6/Зн2 основы методологии организационно-управленческих исследований в 

профессиональной деятельности 

УК-2.6/Зн3 основы проектирования процессов 

УК-2.6/Зн4 основные требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки 

результатов проектной деятельности 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.6/Ум1 организовать обсуждение проекта в группах 

УК-2.6/Ум2 оценивать результаты и риски проекта, формировать предупредительные и 

корректирующие мероприятия 

УК-2.6/Ум3 публично представлять результаты проекта в группах и заказчикам проекта 

УК-2.6/Ум4 предвидеть результат деятельности и планировать действия для достижения 

данного результата 

УК-2.6/Ум5 прогнозировать проблемные ситуации и риски в проектной деятельности 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.6/Нв1 процессом проектирования, построения и реализации проекта 

УК-2.6/Нв2 методами анализа информации и планирования ресурсов, отобранных и 

структурированных для выполнения профессиональной деятельности 

УК-2.6/Нв3 навыками организационного проектирования на уровне организации 

УК-2.6/Нв4 навыками системного и стратегического мышления при решении задач 

профессиональной деятельности 

   

 ИДК УК-2.7 Публично представляет результаты проекта 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.7/Зн1 формы деловой и проектной коммуникации 

УК-2.7//Зн2 основные принципы информационно-коммуникационной культуры в 

проектной деятельности 

УК-2.7/Зн3 основы профессиональной коммуникации, делового общения 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.7/Ум1 использовать приемы коммуникации в устной и письменной формах для 

решения задач проектной деятельности 

УК-2.7/Ум2 применять современные информационно-коммуникационные технологии 

при представлении результатов проекта 

УК-2.7/Ум3 создавать устные и письменные тексты; оформлять официально-деловые 

бумаги; редактировать тексты профессионального содержания; оформлять проект к 

публичной защите 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-2.7/Нв1 приемами и навыками профессиональной коммуникации, 

аргументированного изложения собственной точки зрения в устной и письменной 

формах для решения задач проектной деятельности 

УК-2.7/Нв2 навыками организации и проведения различных форм деловой 

коммуникации, презентации, публичного выступления 

УК-2.7/Нв3 навыками ведения конструктивной дискуссии в коллективе, защиты 

результатов индивидуальной и командной работы в проекте 

 



Категория 

(группа) 

универсальны

х компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции / ИДК / Результаты обучения (знать, уметь, 

владеть) 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбереж

ение) 

УК-5  Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории 

 ИДК УК-5.1. Способен к организации себя в профессиональной деятельности 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.1/Зн1 структуру личности (темперамент, характер, направленность, потенциал) 

УК-5.1/Зн2 квалификационные требования к своей специальности 

УК-5.1/Зн3 качества личности, определяющие результативность деятельности и успех в 

жизни 

УК-5.1/Зн4  основные формы, средства, методы профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории, закономерности этапов 

становления личности, специалиста 

УК-5.1/Зн5 методы определения личных и профессиональных интересов, 

образовательных мотивов и потребностей 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения 

УК-5.1/Ум1 намечать программу саморазвития, отвечающую нормам цивилизованного 

общества и современным профессиональным задачам 

УК-5.1/Ум2 планировать собственный карьерный рост 

УК-5.1/Ум3 предусматривать возможные жизненные кризисы и способы их преодоления 

УК-5.1/Ум4 структурировать приоритеты и выявлять ограничения личностного и 

профессионального развития с учётом этапа индивидуального пути и меняющихся 

требований рынка труда 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.1/Нв1 навыками объективной рефлексии, самоанализа душевного состояния с 

целью самосовершенствования 

УК-5.1/Нв2 методами психосоматической саморегуляции 

УК-5.1/Нв3 способами повышения профессиональной квалификации 

УК-5.1/Нв4 способами передачи профессионального мастерства младшим коллегам 

УК-5.1/Нв5  приёмами оценки и самооценки результатов деятельности по решению 

задач личностного и профессионального развития 

   

 ИДК УК-5.2. Способен к анализу задач в профессиональной деятельности 

  Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.2/Зн1 структуру личности (темперамент, характер, направленность, потенциал) 

УК-5.2/Зн2 квалификационные требования к своей специальности 

УК-5.2/Зн3 качества личности, определяющие результативность деятельности и успех в 

жизни 

УК-5.2/Зн4  основные формы, средства, методы профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории, закономерности этапов 

становления личности, специалиста 

УК-5.2/Зн5 методы определения личных и профессиональных интересов, 

образовательных мотивов и потребностей 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.2/Ум1 намечать программу саморазвития, отвечающую нормам цивилизованного 

общества и современным профессиональным задачам 

УК-5.2/Ум2 планировать собственный карьерный рост 

УК-5.2/Ум3 предусматривать возможные жизненные кризисы и способы их преодоления 

УК-5.2/Ум5 структурировать приоритеты и выявлять ограничения личностного и 

профессионального развития с учётом этапа индивидуального пути и меняющихся 

требований рынка труда 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.2/Нв1 навыками объективной рефлексии, самоанализа душевного состояния с 

целью самосовершенствования 

УК-5.2/Нв2 методами психосоматической саморегуляции 

УК-5.2/Нв3 способами повышения профессиональной квалификации 

УК-5.2/Нв4 способами передачи профессионального мастерства младшим коллегам 

УК-5.2/Нв5  приёмами оценки и самооценки результатов деятельности по решению 

задач личностного и профессионального развития 

   

  УК-5.3. Способен находить и сохранять устойчивость мотивации своих действий  



  Знать:  

 Результаты 

обучения  

УК-5.3/Зн1 структуру личности (темперамент, характер, направленность, потенциал) 

УК-5.3/Зн2 квалификационные требования к своей специальности 

УК-5.3/Зн3 качества личности, определяющие результативность деятельности и успех в 

жизни 

УК-5.3/Зн4  основные формы, средства, методы профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории, закономерности этапов 

становления личности, специалиста 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения  

УК-5.3/Ум1 намечать программу саморазвития и самомотивации, отвечающую нормам 

цивилизованного общества и современным профессиональным требованиям 

УК-5.3/Ум2 использовать психологические знания для саморазвития, самореализации и 

реализации своего потенциала; 

УК-5.3/Ум3 планировать собственный карьерный рост 

УК-5.3/Ум4 предусматривать возможные жизненные кризисы и способы их преодоления 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

УК-5.3/Нв1 навыками объективной рефлексии, самоанализа душевного состояния с 

целью самосовершенствования 

УК-5.3/Нв2 методами психосоматической саморегуляции 

УК-5.3/Нв3 способами повышения профессиональной квалификации 

УК-5.3/Нв4 способами передачи профессионального мастерства младшим коллегам 

   

 ИДК УК-5.4 Планирует и решает задачи собственного профессионального развития с 

учетом этапов карьерного роста, требований рынка, ресурсов (в том числе 

здоровьесбережение) 

  Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.4/Зн1 структуру личности (темперамент, характер, направленность, потенциал) 

УК-5.4/Зн2 квалификационные требования к своей специальности 

УК-5.4/Зн3 качества личности, определяющие результативность деятельности и успех в 

жизни 

УК-5.4/Зн4  основные формы, средства, методы профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории, закономерности этапов 

становления личности, специалиста 

УК-5.4/Зн5  Методы определения личных и профессиональных интересов, 

образовательных мотивов и потребностей  

УК-5.4/Зн6  методы и технологии целеполагания и целереализации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.4/Ум1 намечать программу саморазвития, отвечающую нормам цивилизованного 

общества и современным профессиональным задачам 

УК-5.4/Ум2 планировать и решать задачи профессионального и личностного развития 

для формирования и изменения карьерной траектории 

УК-5.4/Ум3 предусматривать возможные жизненные кризисы и способы их преодоления 

УК-5.4/Ум4 определять и формулировать цели профессионального и личностного 

развития 

УК-5.4/Ум5 структурировать приоритеты и выявлять ограничения личностного и 

профессионального развития с учётом этапа индивидуального пути и меняющихся 

требований рынка труда 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.4/Нв1 навыками объективной рефлексии, самоанализа душевного состояния с 

целью самосовершенствования 

УК-5.4/Нв2 методами  объективной оценки и коррекции собственного 

профессионального и личностного развития при построении и изменении карьерной 

траектории 

УК-5.4/Нв3 способами повышения профессиональной квалификации 

УК-5.4/Нв4 способами передачи профессионального мастерства младшим коллегам 

УК-5.4/Нв5 приёмами целеполагания и планирования траектории собственного 

профессионального и личностного развития 

УК-5.4/Нв6  приёмами оценки и самооценки результатов деятельности по решению 

задач личностного и профессионального развития 

   

 ИДК УК-5.5 Реализует намеченные цели, выстраивает гибкую карьерную траекторию, 

используя инструменты непрерывного образования, с учетом накопленного опыта 

профессиональной деятельности 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.5/Зн1 структуру личности (темперамент, характер, направленность, потенциал) 

УК-5.5/Зн2 квалификационные требования к своей специальности 

УК-5.5/Зн3 качества личности, определяющие результативность деятельности и успех в 



 

 

Задача 

профессиональной 

деятельности 

Код и наименование профессиональной компетенции / ИДК / Результаты обучения  

(знать, уметь, владеть) 

организационно-

управленческий 

ПК-3. Способен к проведению организационно-управленческих мероприятий по 

обеспечению биологической безопасности населения и медицинских организаций при угрозе 

чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов 

 ИДК ПК-3.1. Определяет риски санитарно-гигиенического, экологического и 

биологического характера, влияющих на здоровье населения и деятельность 

медицинских организаций  

 Знать:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.1/Зн1 - Основные физико-химические, математические естественно-научные 

понятия и методы сбора и медико-статистического анализа информации о состоянии 

санитарно-эпидемиологической обстановки 

ПК-3.1/Зн2 - Основы применения современных информационно-коммуникационных 

технологий, геоинформационных систем 

жизни 

УК-5.5/Зн4  основные формы, средства, методы профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории, закономерности этапов 

становления личности, специалиста 

УК-5.5/Зн5 методы и технологии целеполагания и целереализации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.5/Ум1 намечать программу саморазвития, отвечающую нормам цивилизованного 

общества и современным профессиональным задачам 

УК-5.5/Ум2 планировать собственный карьерный рост 

УК-5.5/Ум3 предусматривать возможные жизненные кризисы и способы их преодоления 

УК-5.5/Ум4 определять и формулировать цели профессионального и личностного 

развития 

 Владеть: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.5/Нв1 навыками объективной рефлексии, самоанализа душевного состояния с 

целью самосовершенствования 

УК-5.5/Нв2 методами психосоматической саморегуляции 

УК-5.5/Нв3 способами повышения профессиональной квалификации 

УК-5.5/Нв4 способами передачи профессионального мастерства младшим коллегам 

УК-5.5/Нв5 приёмами целеполагания и планирования траектории собственного 

профессионального и личностного развития 

   

 ИДК УК-5.6 Понимает свой вклад в достижении профессиональных целей, формирует и 

удерживает позицию в перспективной деятельности 

 Знать: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.6/Зн1 структуру личности (темперамент, характер, направленность, потенциал) 

УК-5.6/Зн2 квалификационные требования к своей специальности 

УК-5.6/Зн3 качества личности, определяющие результативность деятельности и успех в 

жизни 

УК-5.6/Зн4  основные формы, средства, методы профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории, закономерности этапов 

становления личности, специалиста 

УК-5.6/Зн4 перспективные сферы и направления личной и профессиональной 

самореализации 

 Уметь: 

 Результаты 

обучения  

УК-5.6/Ум1 намечать программу саморазвития, отвечающую нормам цивилизованного 

общества и современным профессиональным задачам 

УК-5.6/Ум2 планировать собственный карьерный рост 

УК-5.6/Ум3 предусматривать возможные жизненные кризисы и способы их преодоления 

УК-5.6/Ум4 планировать варианты достижения более высоких уровней 

профессионального и личностного развития 

 Владеть: 

 Результаты 

обения  

УК-5.6/Нв1 навыками объективной рефлексии, самоанализа душевного состояния с 

целью самосовершенствования 

УК-5.6/Нв2 методами психосоматической саморегуляции 

УК-5.6/Нв3 способами повышения профессиональной квалификации 

УК-5.6/Нв4 способами передачи профессионального мастерства младшим коллегам 

УК-5.6/Нв5 приёмами выявления и оценки своих возможностей, личностных и 

профессионально-значимых качеств с целью их совершенствования 



ПК-3.1/Зн3 - Методы интегральной оценки влияния условий трудового процесса, 

обучения, воспитания, качества среды жилых и общественных зданий, химической 

нагрузки на организм человека 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения 

ПК-3.1/Ум1 - Применять законодательство Российской Федерации в сфере 

здравоохранения, технического регулирования, обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей 

ПК-3.1/Ум2 - Формулировать выводы на основе поставленной цели исследования, 

полученных результатов и оценки погрешностей 

ПК-3.1/Ум3 - Оценивать факторы среды обитания, в том числе интегральные 

показатели, и влияние на здоровье населения 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.1/Нв1 - Проведением анализа материалов официальной статистики о 

заболеваемости населения, демографических процессов, социально-экономической 

ситуации, санитарном состоянии объектов окружающей среды; анализа форм 

учетной и отчетной медицинской документации 

ПК-3.1/Нв2 - Определением ведущих загрязнителей по факторам окружающей среды 

и территориям для оптимизации лабораторного контроля и выделения наиболее 

значимых для системы социально-гигиенического мониторинга 

ПК-3.1/Нв3- Установлением точек отбора проб и мест измерений объектов и 

факторов, позволяющих охарактеризовать их распространение на территории и 

возможное влияние на человека; определение периодичности и кратности отбора, 

порядка наблюдения и исследования 

   

 ИДК ПК-3.2. Оценивает степень опасности рисков санитарно-гигиенического, 

экологического и биологического характера, влияющих на здоровье населения и 

деятельность медицинских организаций  

  Знать: 

 Результаты 

обучения  

ПК-3.2/Зн1- Принципы организации профилактических мероприятий по 

предупреждению неблагоприятного влияния факторов окружающей среды на 

организм 

ПК-3.2//Зн2 - Современные подходы к изучению и оценке состояния здоровья, 

заболеваемости, физического и психического развития детей и подростков 

ПК-3.2/Зн3 - Гигиенические требования к качеству питьевой воды; санитарно-

гигиенические требования к качеству воды водоемов, атмосферного воздуха, почвы 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.2/Ум1 -. Производить отбор проб от объектов среды обитания на различные 

виды исследований 

ПК-3.2/Ум2 - Определять показатели и анализировать влияние объектов и факторов 

окружающей среды и промышленного производства на человека или среду 

ПК-3.2/Ум3 - Оценивать факторы среды обитания, в том числе интегральные 

показатели, и влияние на здоровье населения 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.2/Нв1 - Контролем устранения выявленных нарушений при проверке, их 

предупреждения, предотвращения возможного причинения вреда жизни, здоровью 

граждан, предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

ПК-3.2/Нв2 - Отбором образцов (проб) продукции, объектов окружающей среды и 

производственной среды, проведение их исследований, испытаний. 

ПК-3.2/Нв3 - Проведением экспертиз и (или) расследований, направленных на 

установление причинно-следственной связи выявленного нарушения обязательных 

требований с фактами причинения вреда 

   

 ИДК ПК-3.3. Разрабатывает программу мероприятий по предупреждению негативного 

воздействия рисков санитарно-гигиенического, экологического и биологического 

характера, влияющих на здоровье населения и деятельность медицинских 

организаций  

  Знать:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.3/Зн1 - Санитарно-гигиенические показатели состояния объектов окружающей 

среды и показатели степени опасности загрязнения атмосферного воздуха, питьевой 

воды, водных объектов хозяйственно-питьевого и рекреационного водопользования, 

почвы 

ПК-3.3/Зн2 - Методы интегральной оценки влияния условий трудового процесса, 

обучения, воспитания, качества среды жилых и общественных зданий, химической 

нагрузки на организм человека 

ПК-3.3/Зн3 - Принципы гигиенического изучения состояния здоровья и 

профилактики заболеваемости населения (популяции) 



ПК-3.3/Зн4 - Методика оценки риска для здоровья населения 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.3/Ум1 - Рассчитывать риск для здоровья населения от воздействия факторов 

среды обитания. 

ПК-3.3/Ум2 - Прогнозировать влияние факторов среды обитания на здоровье 

населения 

ПК-3.3/Ум3 - Выявлять причинно-следственные связи между состоянием здоровья 

населения и воздействием факторов среды обитания человека на основе системного 

анализа и оценки 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.3/Нв1 - Проведением экспертиз и (или) расследований, направленных на 

установление причинно-следственной связи выявленного нарушения обязательных 

требований с фактами причинения вреда 

ПК-3.3/Нв2 - Проведением оценки биологических, химических, физических, 

социальных, природно-климатических показателей и установление критериев 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения района и города 

ПК-3.3/Нв3 - Определением ведущих загрязнителей по факторам окружающей среды 

и территориям для оптимизации лабораторного контроля и выделения наиболее 

значимых для системы социально-гигиенического мониторинга 

   

 ИДК ПК-3.4. Проводит мероприятия по медицинскому обеспечению войск (сил), оказанию 

первой помощи при ранениях, травмах и особых случаях, при поражении 

отравляющими веществами, бактериологическими средствами 

  Знать:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.4/Зн1 - тенденции и особенности развития современных международных 

отношений, место и роль России в многополярном мире, основные направления 

социально-экономического, политического и военно-технического развития страны;  

ПК-3.4/Зн2 - основные положения Военной доктрины РФ;  

ПК-3.4/Зн3 - правовое положение и порядок прохождения военной службы;  

ПК-3.4/Зн4 - основные положения общевоинских уставов;  

ПК-3.4/Зн5 - организацию внутреннего порядка в подразделении;  

ПК-3.4/Зн6 - общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, 

средствах его применения;  

ПК-3.4/Зн7 - правила поведения и меры профилактики в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами;  

ПК-3.4/Зн8 - основные способы и средства оказания медицинской помощи при 

ранениях и травмах и особых случаях, при поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.4/Ум1 - правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов 

ВС РФ;  

ПК-3.4/Ум2 - давать оценку международным военно-политическим и внутренним 

событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества;  

ПК-3.4/Ум3 - применять положения нормативно-правовых актов;  

ПК-3.4/Ум4 – проводить меры профилактики в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами; 

ПК-3.4/Ум5 - оказывать медицинскую помощь при ранениях и травмах и особых 

случаях, при поражении отравляющими веществами, бактериологическими 

средствами 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-3.4/Нв1 - навыками работы с нормативно-правовыми документами;  

ПК-3.4/Нв2 - навыками ориентирования на местности по карте и без карты;  

ПК-3.4/Нв3 - навыками применения индивидуальных средств РХБ защиты; 

ПК-3.4/Нв4 - навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и 

подручных средств для оказания первой медицинской помощи при ранениях и 

травмах 

ПК-3.4/Нв5 – навыками оказания медицинской помощи при ранениях и травмах и 

особых случаях, при поражении отравляющими веществами, бактериологическими 

средствами 

   

 

 

Задача 

профессиональной 

деятельности 

Код и наименование профессиональной компетенции / ИДК / Результаты обучения  

(знать, уметь, владеть) 



медицинский  
ПК-6. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с правовыми 

нормами, морально-нравственными и этико-деонтологическими принципами 

 ИДК ПК-6.1. Готов к соблюдению нормативных правовых актов в сфере охраны здоровья 

граждан, регулирующих деятельность медицинских организаций и медицинских 

работников 

 Знать:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.1/Зн1 Знает правовые нормы нравственности и морали, основные правовые 

нормы,  общечеловеческий, групповой и исторической характер морали, структуру и 

функции правоохранительных органов, показатели нравственной, правовой и 

эстетической культуры. 

принципы этики деонтологии в сфере профессиональной деятельности. 

ПК-6.1/Зн2 Правила этики и деонтологии в общении с персоналом и пациентами 

медицинской организации 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения 

ПК-6.1/Ум1 Умеет оценивать поступки людей с нравственных, правовых и 

эстетических категорий, пропагандировать в коллективе нормы правовой и 

эстетической культуры, в отношениях с пациентами добивается строгого 

соблюдения норм биоэтики и деонтологии, применять нормы биоэтики и 

деонтологии в конкретных ситуациях, выстраивать отношения с членами коллектива 

для обеспечения продуктивной профессиональной деятельности. 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.1/Нв1 Владеет принципами медицинской этики и деонтологии, высокой 

правовой культурой, навыками применения норм общечеловеческой морали и 

биоэтики к конкретным ситуациям, способами аргументированного решения этико-

правовых проблем медицинской практики, навыками морального, этического и 

правового поведения, способами аргументированного решения этико-правовых 

проблем в профессиональной деятельности 

   

 ИДК ПК-6.2. Готов к деятельности в соответствии с морально-нравственными 

принципами, врачебной этикой и деонтологией в работе с пациентами, их 

законными представителями и коллегами 

 Знать:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.2/Зн1 Основные принципы медицинской этики и биоэтики; 

ПК-6.2/Зн2 Общую характеристику современного состояния медицинской этики, 

биоэтики и деонтологии в России и за рубежом; 

ПК-6.2/Зн3 Основные этические дилеммы при оказании медицинской помощи 

пациентам; 

ПК-6.2/Зн4 Теоретические основы медицинской деонтологии,  

ПК-6.2/Зн5 Принципы взаимоотношений в системе «врач-пациент» 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения 

ПК-6.2/Ум1 Применять этические и деонтологические принципы при выполнении 

манипуляций и процедур в работе и общении с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 

ПК-6.2/Ум2 Применять полученные знания при решении основных этических 

дилемм и проблем, возникающих при оказании медицинской помощи пациентам; 

ПК-6.2/Ум3 Решать практические задачи по формированию культуры 

профессионального общения врача с пациентами, коллегами и руководством 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.2/Нв1 навыками ведения профессиональной деятельности в соответствии с 

морально-нравственными принципами, врачебной этикой и деонтологией в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ПК-6.2/Нв2 навыками аналитического анализа влияния профессиональной этики 

врача на качество и доступность оказания медицинской помощи пациентам; 

ПК-6.2/Нв3 навыками подготовки предложений по отдельным вопросам 

совершенствования моральных норм в деятельности медицинских организаций. 

   

 ИДК ПК-6.3. Готов к соблюдению врачебной тайны, клятвы врача 

 Знать:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.3/Зн1 Специфику этических проблем, связанных с особенностями 

обследования, диагностики и лечения пациентов, особенностями их отношения к 

своей болезни и процессу лечения, социальным статусом больных и отношением к 

ним в обществе,  

ПК-6.3/Зн2значение сохранения врачебной тайны 

ПК-6.3/Зн3 Специфику врачебной тайны по профилю «Гериатрия» 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения 

ПК-6.3/Ум1 корректно использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну 



 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.3/Нв1 Навыками работы с персональными данными пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 

   

 ИДК ПК-6.4. Готов к решению этических вопросов, помощи в решении юридических 

вопросов, возникающих в связи с тяжелой болезнью и приближением смерти 

 Знать:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.4/Зн1 Основные принципы и нормы медицинской этики и биоэтики, 

специфику высших моральных ценностей в медицинской этике и биоэтике.  

ПК-6.4/Зн2 Проблемы жизни и смерти в биомедицинской этике, понятие. жизнь и 

смерть как этико-философская проблема в традиционных обществах и современном 

мире.  

ПК-6.4/Зн3 Представления о ценности жизни и отношение к смерти в различных 

культурах и религиозных концессиях.  

ПК-6.4/Зн4 Международные принципы медицинской этики. Международный кодекс 

медицинской этики 

ПК-6.4/Зн5 Этико-правовое регулирование вопросов, возникающих в связи с 

тяжелой болезнью и приближением смерти, этические и правовые аспекты эвтаназии 

 Уметь:  

 Результаты 

обучения 

ПК-6.4/Ум1 Решать этические вопросы, оказывать помощь в решении юридических 

вопросов, возникающих в связи с тяжелой болезнью и приближением смерти 

 Владеть:  

 Результаты 

обучения  

ПК-6.4/Нв1 Навыками решения этических вопросов, оказания  помощи в решении 

юридических вопросов, возникающих в связи с тяжелой болезнью и приближением 

смерти 

   

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОП 

Дисциплина (модуль) Б1.В.ДЭ.01.04 Клинические и фундаментальные исследования в сфере 

гериатрии относится к части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, элективным дисциплинам и изучается в семестре(ах): 1, 2, 3 

семестрах. 

В процессе изучения дисциплины студент готовится к видам профессиональной деятельности и 

решению профессиональных задач, предусмотренных ФГОС ВО и образовательной программой. 

 

4. Разделы дисциплины 

Раздел 1. «Основы научно-исследовательской деятельности в сфере гериатрии.» 36 часов 

(Лекционные занятия – 9 ч.; Практические/семинарские – 18 ч.; Самостоятельная работа – 9 ч.) 

Содержание раздела. 

Понятие источника научной информации и его виды. Документальные источники информации, 

правила работы с ними. Электронные источники информации, правила работы с ними. 

Регистрация и работа с профилем автора реферативных баз данных: РИНЦ, Scopus, WoS. 

Классификаторы и алгоритм поиска научной информации. Методика работы с научной 

литературой: техника чтения, методика ведения записей, составление плана, хранение. 

Библиографическое оформление источников информации. Современные способы и методы 

проведения научных исследований. Современные технологии сбора информации, обработки и 

интерпретации полученных экспериментальных и эмпирических данных 

 

Раздел 2. "Фундаментальные и клинические исследования в сфере гериатрия" 72 часа 

(Лекционные занятия – 18 ч.; Практические/семинарские – 36 ч.; Самостоятельная работа – 18 ч.) 

Содержание раздела. 

Фундаментальные и клинические исследования в сфере гериатрия: ведение пациентов со 

старческой астений, гериатрическими синдромами, возраст-ассоциированными заболеваниями. 

 

5. Объем дисциплины и виды учебной работы 
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Первый 

семестр 
36 1 27 9 9 9 9  

Второй 

семестр 
36 1 27 9 9 9 9  

Третий 

семестр 
36 1 27 9 9 9 9 Зачет 

Всего 108 3 81 27 27 27 27  

  

 

6. Содержание дисциплины 

6.1. Разделы, темы дисциплины и виды занятий 

Наименование раздела, темы 
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Раздел 1. Основы научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

гериатрии 

36 9 18 9 

УК-1 

УК-2 

УК-5 

ПК-3 

ПК-6 

Теоретические 

вопросы, 

Собеседование, 

Тестовый контроль 

Тема 1.1. Документальные и 

электронные источники 

информации. Правила работы. 

Методика работы с научной 

литературой. 

 3 6 3 

Тема 1.2. Современная 

статистика 
 9 12 6 

Раздел 2. Фундаментальные и 

клинические исследования в 

сфере гериатрия 

72 18 36 18 

УК-1 

УК-2 

УК-5 

ПК-3 

ПК-6 

Теоретические 

вопросы, 

Собеседование, 

Тестовый контроль Тема 2.1. Старческая астения. 

Фундаментальные и 

клинические исследования. 

 6 12 6 

Тема 2.2. Гериатрические 

синдромы. Фундаментальные и 

клинические исследования. 

 6 12 6 

Тема 2.3. Возраст-  6 12 6 



ассоциированные заболевания. 

Фундаментальные и 

клинические исследования.  

Зачет по дисциплине. 

Итого 108 27 54 27   
 

6.2. Рекомендуемые образовательные технологии 

 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные технологии: лекции, 

практические занятия, самостоятельная работа студентов.   

Изучение дисциплины «Клинические и фундаментальные исследования в сфере гериатрии» 

направлено на формирование у обучающихся универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций, развитие у ординаторов способности самостоятельного 

осуществления научно-исследовательской деятельности, связанной с решением профессиональных 

задач врача-гериатра в инновационных условиях. 

Применяются следующие виды и формы работы: устный опрос, компьютерное тестирование, 

решение ситуационных задач.  

На практических занятиях наиболее важными представляются методы анализа проблемной 

ситуации, решение и обсуждение задач.  

Широко используются активные и интерактивные формы проведения практического занятия: метод 

кейсов, мозговой штурм, деловая игра, групповые дискуссии и групповые проблемные работы.  

Преподавание обеспечивает развитие у студентов интереса к научному подходу в выборе решения 

при организации медицинской деятельности в сфере гериатрии. 

Традиционные формы организации учебного процесса (лекция, практическое занятие и т.д.). Чтение 

лекций проходит с использованием мультимедийного оборудования, лекции сопровождаются 

иллюстрациями цифровых изображений. 

На лекциях и практических занятиях уделяется особое внимание изучению доказательной и научно-

обоснованной стратегии в гериатрии в соответствии с содержанием дисциплины, представленной в 

рабочей программе. В каждой теме обсуждаются практические вопросы, клинические 

рекомендации, порядки оказания медицинской помощи. 

Контактная внеаудиторная работа включает: лекции с использованием дистанционных 

информационных и телекоммуникационных технологий (видео-лекция) с размещением на 

образовательных платформах, в том числе на платформе ЭОС Университета (Moodle).  

Контактная внеаудиторная работа в рамках плана практических занятий предусматривает обзор 

литературы, подготовку рефератов по заданной тематике.  

Контроль освоения учебного материала осуществляется преподавателем в виде: тестов, кейс-задач, 

в том числе с использованием ЭИОС Университета (Moodle).  

Реализация проектной деятельности включает: поиск и обзор литературы и электронных 

источников информации по индивидуально заданной теме; решение ситуационных задач, решение 

тестовых заданий; разработку мультимедийных презентаций; изготовление наглядных пособий; 

написание рефератов (эссе), анализ статистических и фактических материалов по заданной теме, 

аналитический разбор научной литературы. 

Активные и интерактивные формы обучения. На практических занятиях реализуются следующие 

образовательные технологии: принцип «круглого стола» при взаимопроверке входного контроля 

(используется на нескольких занятиях); прием моделирования при решении ситуационных задач; 

приемы тренинга на практических занятиях и решении задач с использованием симуляторов на 

зачётных занятиях; дискуссии по презентациям (темы, вынесенные на самостоятельную работу 

студентов); Занятия проходят с элементами УИРС. Обучающимся предлагается с самостоятельно 

определить актуальные проблемы и сформулировать тему УИР. Эти задачи решаются с помощью 

«мозгового штурма».  

На контрольных работах по дисциплине по дисциплине «Клинические и фундаментальные 

исследования в сфере гериатрии» обучающиеся пользуются симуляторами. 

Для освоения этого навыка используются приёмы тренинга.  

Для реализации образовательных программ в рамках метода e-learning открыт доступ к учебно-

методическим материалам в электронной системе поддержки дистанционного обучения ЭИОС 



(Moodle). Обучающиеся имеют доступ к учебно-методическим материалам кафедры. Для 

выполнения контрольных заданий, подготовки к практическим занятиям, поиска необходимой 

информации широко используются возможности глобальной сети Интернет. 

   

 
7. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

 

 
7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

 

   

 

1. Леонтьева, Н. В. Диагностическое значение общеклинических лабораторных анализов : 

учебное пособие / Н. В. Леонтьева, В. С. Немировский. — Санкт-Петербург : СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, 2022. — 112 с. — ISBN 978-5-89588-408-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/327257 (дата обращения: 14.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 

2. Яхонтов, Д. А. Этюды доказательной медицины : учебное пособие / Д. А. Яхонтов. — 

Новосибирск : НГМУ, 2022. — 240 с. — ISBN 978-5-85979-333-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/291221 (дата обращения: 14.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 

3. Лаптева, Е. С. Методология научного исследования : учебное пособие / Е. С. Лаптева, 

М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2022. — 92 с. — 

ISBN 978-5-89588-238-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/327245 (дата обращения: 14.08.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

4. Портнягина, Е. В. Доказательная медицина в основе клинической практики : учебное 

пособие / Е. В. Портнягина. — Иркутск : ИГМУ, 2021. — 61 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276074 

(дата обращения: 14.08.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

5. Планирование и выполнение научного исследования : учебно-методическое пособие / 

составители А. Н. Наркевич [и др.]. — Красноярск : КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, 2019. — 158 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/131481 (дата обращения: 14.08.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

   

 
7.2. Профессиональные базы данных и ресурсы «Интернет», к которым обеспечивается  

доступ обучающихся 

 

 Профессиональные базы данных  

 1. ЭБС «Консультант студента» для ВО https://www.studentlibrary.ru/  

 2. ЭБС «Консультант студента» для СПО https://www.studentlibrary.ru/  

 

3. ЭБС «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» 

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

 4. ЭБС Лань https://e.lanbook.com/book    

 5. Научная электронная библиотекаeLIBRARY.RU» https://www.elibrary.ru/  

 6. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX  https://www.elabrary.ru  

 7. ИВИС информационные услуги http://eivis.ru  

   

 Заведующий библиотекой                                                                                    Т.А. Вайцель  

   

 Ресурсы «Интернет»  

 1. Российский геронтологический научно-клинический центр https://rgnkc.ru/   

 2. Medpoint для врачей https://medpoint.pro/   

   

   

 7.3. Программное обеспечение и информационно-справочные системы, используемые   

https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elabrary.ru/
http://eivis.ru/
https://rgnkc.ru/
https://medpoint.pro/


при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

 

Для реализации образовательных программ  открыт доступ к учебно-методическим материалам 

в системе поддержки дистанционного обучения – ЭОС Moodle. Обучающиеся имеют доступ к 

учебно-методическим материалам кафедр. Для выполнения контрольных заданий, подготовки 

к практическим и семинарским занятиям, поиска необходимой информации широко 

используются возможности глобальной сети Интернет. 

Обучающиеся обучаются с использованием электронных репозиториев: преподаватели 

демонстрируют студентам обучающие и демонстрационные видеофильмы, предоставляют 

ссылки на информационный материал в сети Интернет, демонстрируют результаты своих 

научных разработок, научных конференций. 

 

 
Перечень программного обеспечения 

(обновление производится по мере появления новых версий программы) 

 

 

1. Операционная система Microsoft Windows 8.1 Пакет офисных программ Microsoft Office 

Standard 2013 (договор № 5150083 от 08.06.2015) 

 

 

2. Пакет офисных программ Microsoft Office Professional Plus 2019 (договор № 4190260 от 

26.11.2019) 

 

 3. ПО «Консультант+» (договор № 11220020 от 11.04.2022)  

 

4. Договор на оказание услуг по предоставлению доступа к сети Интернет (договор № 

5210032 от 22.06.2021) 

 

 5. Statistica Ultimate 13 Academic for windows RU (договор №8 //4190051 от 05.03.2019)  

 6. Программный комплекс (межсетевой экран) (договор № 5200095 от 23.12.2020)  

 7. Антивирус Касперский (договор № 11220006 от 14.03.2022)  

 8. Информационная система 1С: Университет ПРОФ (договор № 5150144 от 18.09.2015)  

 9. Вебинарная площадка Webinar.ru (договор № 5210010 от 26.04.2021)  

 10. Вебинарная площадка Pruffme (договор № 420018 от 25.03.2022)  

 11. Linux лицензия GNU GPL GNU General Public License  

 12. Система управления обучением Moodle, лицензия GNU GPL GNU General Public License  

 13. 7-Zip лицензия GNU GPL GNU General Public License  

 
14. Firebird лицензия GNU GPL GNU General Public License  

   

 
Перечень информационно-справочных систем 

(обновление выполняется по мере появления новых версий) 

 

 1. Система «КонсультантПлюс»  

   

 7.4. Специальные помещения, лаборатории и лабораторное оборудование  

 Учебные аудитории Перечень оборудования Адрес (местонахождение)  

 

Учебная комната №516 Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и семинарского 

типа, укомплектованные 

специализированной мебелью 

и техническими средствами 

обучения:   

Специализированная мебель на  

16 посадочных мест (стол – 1 

шт., стул – 16 шт.),  

проектор офисный LGDS325» - 

1 шт.,  

ноутбук DellInspirion 3521» - 1 

шт.. 

Наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-

наглядных пособий, 

обеспечивающих тематические 

625023 Тюменская область, г. 

Тюмень, ул. Одесская, 54, 

главный корпус, 5 этаж 

Университетская 

многопрофильная клиника 

Тюменского 

государственного 

медицинского университета  

 

http://licenseit.ru/wiki/index.php/GNU_General_Public_License
http://licenseit.ru/wiki/index.php/GNU_General_Public_License
http://licenseit.ru/wiki/index.php/GNU_General_Public_License
http://licenseit.ru/wiki/index.php/GNU_General_Public_License


иллюстрации  

Комплекты (обновляемые) 

нормативных документов 
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