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1. Цель и задачи практики
Цель  практики  -   формирование  у  обучающихся  профессионального  интереса  к

изучению  лекарственных  растений  (ЛР),  понимание  важности  вопросов  охраны
лекарственной  флоры  и  рационального  использования  природных  ресурсов.  При
прохождении практики у обучающихся формируется правильное представление об основных
биологических  закономерностях  растительного  мира,  о  разнообразии  растительных
сообществ  и  о  растениях  как  природных  и  безопасных  источниках  биологически  активных
соединений (БАС), оказывающих лечебное действие
            Задачи практики:
- обеспечить системное усвоение теоретических знаний в области морфологии и систематики
растений,  географии  и  фитоценологии  растений,  правил  заготовки  и  гербаризации  видов,
использования местной флоры и культивированных видов;;
-  сформировать  умения  морфологического  описания  вегетативных  и  генеративных  органов
растений,  идентифицировать  семейства  и  виды  на  основании  морфологического  анализа
растений, самостоятельно работать с определителями, проводить  геоботаническое описание
фитоценозов, гербаризировать растения, фиксировать органы растений;
-  сформировать  навыки  идентификации  лекарственных  растений  по  внешним  признакам  в
живом  и  гербаризированном  виде,  идентифицировать  вегетативные  и  генеративные  органы
растений  на  основании  морфологического  анализа,   оформления  бланков  описания
фитоценозов;
- ознакомить обучающихся с диагностическими признаками растений, которыми пользуются
при  определении  сырья,  с  основами  экологии,  фитоценологии  и  географии  растений,  с
систематикой грибов, низших и высших растений;
- освоить правила сбора растений в природе, первичной  обработки и сушки лекарственного
растительного сырья (ЛРС),  методы анализа ЛРС из различных морфологических групп.

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Данный  вид  практики  направлен  на  формирование  у  обучающихся  следующих
компетенций:

ПК-4  Способен  участвовать  в  мониторинге  качества,  эффективности  и  безопасности
лекарственных средств и ЛРС

ПК-4.4  Проводит  фармакогностический  анализ  ЛРС  и  лекарственных  растительных
препаратов

                   Знать:
ПК-4.4/Зн2 Методы анализа,  используемые при контроле качества лекарственных
средств и описанные в Государственной фармакопее
ПК-4.4/Зн3  Требования  к  качеству  лекарственных  средств,  к  маркировке
лекарственных средств и к документам, подтверждающим качество лекарственных
средств и других товаров аптечного ассортимента

                   Уметь:
ПК-4.4/Ум6 Вести предметно-количественный учет лекарственных средств

                   Владеть:
ПК-4.4/Нв1  Проведение  приемочного  контроля  поступающих  лекарственных
средств  и  других  товаров  аптечного  ассортимента  и  проверки  сопроводительных
документов в установленном порядке
ПК-4.4/Нв3  Регистрация  результатов  приемочного  контроля  поступающих
лекарственных средств и других товаров аптечного ассортимента в установленном
порядке
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ПК-8  Способен  организовывать  заготовку  ЛРС  с  учетом  рационального  использования
ресурсов лекарственных растений

ПК-8.1  Использует  рациональные  приемы  сбора,  первичной  обработки  и  сушки
лекарственного растительного сырья, с учетом охраны и воспроизводства дикорастущих
лекарственных растений

                   Знать:
ПК-8.1/Зн3  основные  сведения  о  распространении  и  ареалах  лекарственных
растений, планируемых для заготовки
ПК-8.1/Зн4  растения,  включенные  в   региональный  список  видов,   подлежащих
охране, редких и исчезающих и занесенных в Красную книгу 

                   Уметь:
ПК-8.1/Ум1  распознавать  лекарственные  растения  по  внешним  признакам  в
природе.  Распознавать  примеси  посторонних  растений  при  заготовке  и  анализе
сырья

                   Владеть:
ПК-8.1/Нв1  навыками  распознавания  лекарственных  растений  по  внешним
признакам в природе.   Навыками распознавания примесей посторонних растений
при заготовке и анализе сырья
ПК-8.1/Нв3 навыками соблюдения правил охраны труда и техники безопасности.

ПК-8.2  Обеспечивает  надлежащую  практику  производства  лекарственного
растительного сырья (культивирования лекарственных растений)

                   Знать:
ПК-8.2/Зн1  характеристику  сырьевой  базы  лекарственных  растений;  принципы
рациональной  заготовки  ЛРС  и  мероприятий  по  охране  естественных,
эксплуатируемых зарослей ЛР

                   Уметь:
ПК-8.2/Ум1  распознавать  лекарственные  растения  по  внешним  признакам  в
природе
ПК-8.2/Ум2 распознавать примеси посторонних растений при заготовке и анализе
сырья

                   Владеть:
ПК-8.2/Нв1  навыками  идентификации  лекарственных  растений  по  внешним
признакам

3. Вид практики, способ и формы ее проведения

            Вид практики - Учебная практика.
            Способ проведения практики - Стационарная и выездная.
            Практика проводится с отрывом от аудиторных занятий.

4. Место практики в структуре образовательной программы

Учебная практика  Б2.О.02(У) «Учебная практика (практика по ботанике)» относится к
обязательной части образовательной программы и проводиться в семестре(ах): 2.

В  процессе  прохождения  практики  студент  готовится  к  решению  типов  задач
профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС ВО и учебным планом.

            5. Объем практики и ее продолжительность
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Общая трудоемкость практики составляет 3 зачетных единиц(-ы) продолжительностью
2 недели или 108 часа(-ов).
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Второй семестр 108 3 72 72 36 Зачет с 
оценкой

Всего 108 3 72 72 36

6. Содержание практики
6. 1. Разделы, этапы, темы практики и виды работ

Наименование раздела, темы 
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Раздел 1. Основы экологии и 
геоботаники. Экскурсии в 
растительные сообщества

48 36 12  ПК-4.4 
ПК-8.1 
ПК-8.2

Тема 1.1. Экскурсии в 
различные растительные 
сообщества

48 36 12

Раздел 2. Грибы. Растения 
класса Однодольные

16 12 4  ПК-4.4 
ПК-8.1 
ПК-8.2Тема 2.1. Характеристика 

грибов основных отделов. 
Особенности растений класса 
Однодольные, подкласса 
Лилииды и Арециды

16 12 4

Раздел 3. Гербаризация 
растений. Выполнение 
индивидуального задания

44 24 12 20  ПК-4.4 
ПК-8.1 
ПК-8.2

Подготовлено в системе 1С:Университет  (000000021) Страница 5 из 11



 ПК-4.4 
ПК-8.1 
ПК-8.2

Тема 3.1. Сбор растений для 
гербаризации и органов 
растений для выполнения 
индивидуального задания. 
Освоение  правил гербаризации 
и фиксации растительного 
материала

22 12 10

Тема 3.2. Оформление гербария 
и индивидуального задания

22 12 12 10

Итого 108 72 12 36

6. 2. Контрольные мероприятия по практике

№ 
п/п Наименование раздела Контролируем

ые ИДК

Вид контроля/ используемые 
оценочные материалы 

Текущий Промежут. 
аттестация 

1 Основы экологии и 
геоботаники. Экскурсии в 
растительные сообщества - 48 
час.
Тема 1.1 Экскурсии в различные 
растительные сообщества - 48 
час.

ПК-4.4 ПК-8.1 
ПК-8.2 

Теоретические 
вопросы/Собеседование
Тестовый контроль

Зачет с 
оценкой

2 Грибы. Растения класса 
Однодольные - 16 час.
Тема 2.1 Характеристика грибов 
основных отделов. Особенности 
растений класса Однодольные, 
подкласса Лилииды и Арециды 
- 16 час.

ПК-4.4 ПК-8.1 
ПК-8.2 

Теоретические 
вопросы/Собеседование
Тестовый контроль

Зачет с 
оценкой

3 Гербаризация растений. 
Выполнение индивидуального 
задания - 44 час.
Тема 3.1 Сбор растений для 
гербаризации и органов 
растений для выполнения 
индивидуального задания. 
Освоение  правил гербаризации 
и фиксации растительного 
материала - 22 час.
Тема 3.2 Оформление гербария 
и индивидуального задания - 22 
час.

ПК-4.4 ПК-8.1 
ПК-8.2 

Тестовый контроль Зачет с 
оценкой

6. 3. Содержание этапов, тем практики и формы текущего контроля

Раздел 1. Основы экологии и геоботаники. Экскурсии в растительные сообщества
 (Практические занятия - 36ч.; Самостоятельная работа - 12ч.)

Тема 1.1. Экскурсии в различные растительные сообщества
 (Практические занятия - 36ч.; Самостоятельная работа - 12ч.)

Подготовлено в системе 1С:Университет  (000000021) Страница 6 из 11



Перед экскурсией в каждое растительное сообщество обучающиеся  знакомятся с основами
геоботаники,  хорологии.  экологии,  видами  флор   и   характеристикой  планируемого  для
посещения растительного сообщества. 
Во  время  экскурсий  обучающиеся  должны  ознакомиться  с  растительностью  лиственных,
смешанных и хвойных лесов, пойменных и суходольных лугов,  верховых и низинных болот,
водоемов, сорных мест.
Проводится  геоботаническое  описание  различных  типов  фитоценозов,  заполняются  бланки
описания.  В  процессе  описания  фитоценоза  изучается  флористический  (видовой)  состав,
устанавливается фенологическая фаза количественные соотношения между видами, состояние
особей   (жизненность).  Определяется  пространственное  (вертикальное  и  горизонтальное)
распределение  растений  и  выделяются  структурные  части  фитоценоза,  а  также  обилие  и
проективное  покрытие  каждого  вида.   Неизвестные  виды,  собранные  во  время  экскурсии,
определяются  в  лаборатории  с  помощью  определителя.  В  ходе  экскурсий  проводится  сбор
растений для оформления гербария и выполняются индивидуальные задания.
После  каждой  экскурсии  в  дневнике  делается  краткая  запись  о  содержании  экскурсии  и
описывается по два вида растений из разных семейств.

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Написание реферата. Заполнение 
дневника практики

Выполнение индивидуального задания 12

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Тестовый контроль

Раздел 2. Грибы. Растения класса Однодольные
 (Практические занятия - 12ч.; Самостоятельная работа - 4ч.)

Тема  2.1.  Характеристика  грибов  основных  отделов.  Особенности  растений  класса
Однодольные, подкласса Лилииды и Арециды
 (Практические занятия - 12ч.; Самостоятельная работа - 4ч.)
Общая характеристика грибов. Класс зигомицеты.  Характеристика мукора муцедо и ризопуса
побегоносного..  Паразитические  зигомицеты.  Класс  аскомицеты.   Спорынья,  цикл  её
развития, применение в медицине. Класс базидиомицеты. Строение тела грибов, съедобные и
ядовитые  грибы.  Трутовик  косотрубчатый,  его  применение  в  медицине.  Характеристика
паразитирующих  грибов:  ржавчинных  и  головневых.  Отличительные  особенности
несовершенных грибов.
Подкласс  Лилииды.  Характеристика  семейств  лилейные,  амариллисовые,  ландышевые,
мелантиевые,  диоскорейные,  орхидные.  Подкласс  Арециды.   Характеристика  семейства
аронниковые.

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Выполнение индивидуального задания 4

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Теоретические вопросы/Собеседование
Тестовый контроль
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Раздел 3. Гербаризация растений. Выполнение индивидуального задания
 (Практические занятия - 24ч.; Самостоятельная работа - 20ч.)

Тема  3.1.  Сбор  растений  для  гербаризации  и  органов  растений  для  выполнения
индивидуального  задания.  Освоение   правил  гербаризации  и  фиксации  растительного
материала
 (Практические занятия - 12ч.; Самостоятельная работа - 10ч.)
Во время практики каждый студент получает индивидуальное задание по сбору растений для
оформления  гербария  и  заспиртованного  материала  для  практических  занятий.  Сбор
растительного  материала  осуществляется  во  время  экскурсий  в  различные  растительные
сообщества  и  во  время  работы  на  коллекционном  питомнике.  Студенты  знакомятся  с
правилами  гербаризации  растений:  временем  сбора,  правилами  отбора  растений,  приемами
закладки и сушки гербария, правилами оформления готовых образцов. Знакомятся с техникой
подготовки  растительного  материала  для  микроскопического  исследования  и  его  хранения
(фиксации или консервации).

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Изготовление наглядных пособий, в 
том числе цифровых, макетов, 
муляжей

Выполнение индивидуального задания 10

Текущий контроль 
Вид (форма) контроля, оценочные материалы

Тестовый контроль

Тема 3.2. Оформление гербария и индивидуального задания
 (Практические занятия - 12ч.; Самостоятельная работа - 10ч.)
Высохшие  растения  убирают,  монтируют  на  гербарном  листе  из  тонкого  картона  размером
25х35  см.  На  одном  гербарном  листе  монтируют  один  или  несколько  экземпляров  (в
зависимости  от  размеров  растений)  одного  вида.  Чтобы  растения  прочно  держались  на
гербарном  листе,  их  закрепляют  нитками.  Если  растения  превышают  размеры  гербарного
листа,  то  подземные  органы  прикрепляются  отдельно.  Стебли  закрепляют   в  нескольких
местах, у листьев прикрепляют че¬решок, у соцветий – ось, у цветков – цветоножку. 
В  правом  нижнем  углу  гербарного  листа  приклеивают  заполненную  постоянную  этикетку
размером 7х12 см. Каждый студент оформляетпо 5 экземпляров гербария.

Внеаудиторная контактная работа 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

Изготовление 
наглядных пособий, 
в том числе 
цифровых, макетов, 
муляжей

Выполнение индивидуального 
задания

12

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Изготовление наглядных пособий, в 
том числе цифровых, макетов, 
муляжей

Выполнение индивидуального задания 10

Текущий контроль 
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Вид (форма) контроля, оценочные материалы
Тестовый контроль

7. Формы отчетности по практике

 - Бланк инструктажа
 - Дневники практики
 - Индивидуальное задание

8. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение практики

8.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература
1.  Барабанов,  Е.И.  Ботаника:  учебник  /  Е.И.  Барабанов,  С.Г.  Зайчикова.  -  Москва:

ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  592  c.  -  ISBN  978-5-9704-2589-3.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425893.html  (дата  обращения:
03.08.2023). - Режим доступа: по подписке

2.  Барабанов,  Е.И.  Ботаника:  учебник  /  Е.И.  Барабанов,  С.Г.  Зайчикова.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  592  c.  -  ISBN  978-5-9704-2589-3.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425893.html  (дата  обращения:
05.05.2022). - Режим доступа: по подписке

3.  Барабанов,  Е.И.  Ботаника:  учебник  /  Е.И.  Барабанов,  С.Г.  Зайчикова.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа,  2013.  -  592  c.  -  ISBN  978-5-9704-2589-3.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425893.html  (дата  обращения:
25.04.2024). - Режим доступа: по подписке

4. Барабанов, Е.И. Ботаника. Руководство к практическим занятиям: учебное пособие / Е.И.
Барабанов, С.Г. Зайчикова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 304 c. - ISBN 978-5-9704-4649-2.
-  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446492.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке

5. Барабанов, Е.И. Ботаника. Руководство к практическим занятиям: учебное пособие / Е.И.
Барабанов, С.Г. Зайчикова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 304 c. - ISBN 978-5-9704-4649-2.
-  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446492.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

6. Барабанов, Е.И. Ботаника. Руководство к практическим занятиям: учебное пособие / Е.И.
Барабанов, С.Г. Зайчикова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 304 c. - ISBN 978-5-9704-4649-2.
-  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446492.html  (дата  обращения:  25.04.2024).  -
Режим доступа: по подписке

Дополнительная литература
1.  Яковлев,  Г.  П.  Ботаника:  учебник  для  вузов  /  Г.  П.  Яковлев,  В.  А.  Челомбитько,  В.  И.

Дорофеев; Г. П. Яковлев, В. А. Челомбитько, В. И. Дорофеев ; под ред. Р. В. Камелина. - 3-е
изд.,  испр.  и  доп.  -  Санкт-Петербург:  СпецЛит,  2008.  -  687  -  978-5-299-00385-7.  -  Текст:
непосредственный.

2.   Растения  -  источники  лекарств  и  БАД:  учебное  пособие  /  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2016.  -  224  c.  -  ISBN  978-5-9704-3938-8.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439388.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке
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3.   Растения  -  источники  лекарств  и  БАД:  учебное  пособие  /  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2016.  -  224  c.  -  ISBN  978-5-9704-3938-8.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439388.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

4.   Растения  -  источники  лекарств  и  БАД:  учебное  пособие  /  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2016.  -  224  c.  -  ISBN  978-5-9704-3938-8.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439388.html  (дата  обращения:  25.04.2024).  -
Режим доступа: по подписке

5.  Старостенкова,  М.М.  Учебно-полевая  практика  по  ботанике:  учебное  пособие  /  М.М.
Старостенкова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -  240  c.  -  ISBN  978-5-9704-3116-0.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431160.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке

6.  Старостенкова,  М.М.  Учебно-полевая  практика  по  ботанике:  учебное  пособие  /  М.М.
Старостенкова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -  240  c.  -  ISBN  978-5-9704-3116-0.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431160.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

7.  Старостенкова,  М.М.  Учебно-полевая  практика  по  ботанике:  учебное  пособие  /  М.М.
Старостенкова.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -  240  c.  -  ISBN  978-5-9704-3116-0.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431160.html  (дата  обращения:  25.04.2024).  -
Режим доступа: по подписке

8.2. Профессиональные базы данных и ресурсы «Интернет», к которым обеспечивается  
доступ обучающихся

Профессиональные базы данных
      1. https://www.studentlibrary.ru/ - ЭБС "КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА"
      2. https://www.rosmedlib.ru/ - ЭБС "Консультант врача"

Ресурсы «Интернет»
      1. https://e.lanbook.com/  - ЭБС ЛАНЬ
      2. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека  eLIBRARY.RU
      3. www.femb.ru - Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ)

8.3. Информационные технологии, программное обеспечение и 
информационно-справочные системы, используемые при проведении практики

Для  реализации  образовательных  программ  открыт  доступ  к  учебно-методическим
материалам в системе поддержки дистанционного обучения – ЭОС Moodle. Студенты имеют
доступ  к  учебно-методическим  материалам  кафедр.  Для  выполнения  контрольных  заданий,
подготовки  к  практическим  и  семинарским  занятиям,  поиска  необходимой  информации
широко используются возможности глобальной сети Интернет.
Студенты  обучаются  с  использованием  электронных  репозиториев:  преподаватели
демонстрируют  студентам  обучающие  и  демонстрационные  видеофильмы,  предоставляют
ссылки  на  информационный  материал  в  сети  Интернет,  демонстрируют  результаты  своих
научных разработок, научных конференций.

Перечень программного обеспечения
(обновление производится по мере появления новых версий программы)
1. СЭО 3KL Русский Moodle; 
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2. Система «КонсультантПлюс»; 
3. Антиплагиат; 
4. Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; 
5. Программный продукт «1С: Университет ПРОФ»; 
6. MS Office Professional Plus, Версия 2010,; 
7. MS Office Standard, Версия 2013; 
8. MS Windows Professional, Версия XP; 
9. MS Windows Professional, Версия 7; 
10. MS Windows Professional, Версия 8; 
11. MS Windows Professional, Версия 10; 
12. Программный продукт «1С: Управление учебным центром»; 
13. MS Office Professional Plus, Версия 2013,; 
14. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Версия 2012; 
15. MS Windows Server - Device CAL, Версия 2012; 
16. MS Windows Server Standard, Версия 2012; 
17. MS Exchange Server Standard, Версия 2013; 
18. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Версия 2013; 
19. Kaspersky Security для виртуальных сред, Server Russian Edition; 
20. MS Windows Server Standard - Device CAL, Версия 2013 R2; 
21. MS SQL Server Standard Core, Версия 2016; 
22. System Center Configuration Manager Client ML, Версия 16.06; 
23. Программа для ЭВМ Statistica Ultimate Academic 13 сетевая на 5 пользователей ; 
24. 1С:Документооборот государственного учреждения 8.; 

Перечень информационно-справочных систем
(обновление выполняется еженедельно)
Не используется.

8.4. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики
            Место проведения практики и описание МТО.
 - Кафедра химии и фармакогнозии.
Типовой  набор  профессионального  оборудования,  медицинская  техника  и  оборудование  в
соответствии  с  приложением  №4  договора  об  организации  практической  подготовки
обучающихся.
Учебные аудитории

Учебная комната №4 (УчК№3-1-69)
     Доска аудиторная - 1 шт.
     компьютер в комплекте - 1 шт.
     Парта - 17 шт.
     Проектор - 1 шт.
     Стол преподавателя - 1 шт.
     Стул преподавателя - 1 шт.
     Стул ученический - 50 шт.
     тумба компьютерная - 1 шт.
     экран настенный - 1 шт.
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