
Аннотация к программе по дисциплине «Психотерапия» (Б1.Б.1) 

 

 

Дисциплина относится к базовой части ОПОП ВО ординатуры по спе-

циальности Психотерапия 

Цель – подготовка врача, владеющего глубокими теоретическими зна-

ниями и способного оказать квалифицированную помощь пациентам с пси-

хическими расстройствами.  

Задачи:  

- освоение методов диагностики, используемых при обследовании па-

циентов с психическими расстройствами; 

- освоение показаний для лечения пациентов с психическими расстрой-

ствами; 

-освоение планирования лечения пациентов с психическими расстрой-

ствами; 

-формирование теоретических знаний и практических умений по лече-

нию пациентов с психическими расстройствами; 

-обучение профилактике, выявлению и устранению осложнений при 

лечении психических расстройств. 

-приобретение теоретических знаний в области психиатрии; 

-изучение современных аспектов этиологии и патогенеза заболеваний 

психических расстройств; 

-овладение основами диагностики и лечения психических расстройств; 

-ознакомление с осложнениями при лечении психических расстройств 

и с методами их устранения; 

-ознакомление с принципами организации и работы психиатрических 

учреждений; 

-ознакомление с принципами работы медицинского персонала на пси-

хиатрическом приеме и в стационаре, создания благоприятных условий пре-

бывания больных и условий труда медицинского персонала; 

-изучение порядка оформления медицинской документации при веде-

нии пациентов на психиатрическом приеме и в стационаре; 

-формирование практических умений, необходимых для самостоятель-

ной работы врача-психиатра в условиях амбулаторно-профилактического 

учреждения и в стационаре по оказанию населению психиатрической помо-

щи с соблюдением основных требований врачебной этики и деонтологиче-

ских принципов; 

-формирование у ординаторов навыков составления комплексного пла-

на лечения психических расстройств; 

-овладение основами проведения экспертизы временной нетрудоспо-

собности, овладение основами определения профессиональных ограничений; 

-ознакомление с современными методами лечения пациентов с психо-

тическими расстройствами; 

-ознакомление с показаниями к неотложной госпитализации, в соответ-

ствии с законодательством Российской Федерации.  



-формирование у ординаторов теоретических и практических умений 

по проведению освидетельствования и госпитализации больного в недобро-

вольном порядке с соблюдением при этом всех предусмотренных законода-

тельством процедур 

-формирование у ординаторов теоретических и практических умений 

по психотерапевтическому лечению на амбулаторном психиатрическом при-

еме и в стационаре; 

-освоение ординаторами  профилактики и устранения возможных 

осложнений при лечении пациентов с психическими расстройствами; 

-освоение ординаторами особенностей обследования и лечения боль-

ных пожилого и старческого возраста. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 

-готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распростра-

нения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного 

влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

-готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

-готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, орга-

низации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудше-

нии радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных 

ситуациях (ПК-3); 

-готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрос-

лых и подростков (ПК-4); 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоро-

вьем (ПК-5); 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

психиатрической медицинской помощи (ПК-6); 

-готовность к применению природных лечебных факторов, лекарствен-

ной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждаю-

щихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

-готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-9); 

-готовность к применению основных принципов организации и управ-

ления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях (ПК-10); 

-готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помо-

щи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11). 



 

Основные признаки освоения компетенций Оценочные 

средства 

используе-

мые 

при атте-

стации 

ПК-1. Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направ-

ленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения 

и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выяв-

ление причин и условий их возникновения и развития, а также направ-

ленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факто-

ров среды его обитания 

Знать:  

- основы государственной системы профилактики психиче-

ских расстройств; 

- основы профилактики психических заболеваний и санитар-

но-просветительной работы в психиатрии; 

- принципы и методы формирования здорового образа жизни 

у населения Российской Федерации. 

Уметь:  
- проводить санитарно-просветительную работу по профилак-

тике психических расстройств; 

- оказывать консультативно-методическую помощь врачам по 

раннему выявлению психических расстройств; 

Владеть:  
- основными моделями профилактики (медицинской, образо-

вательной, психосоциальной); 

- навыками организации условий для проведения профилакти-

ческой работы в образовательной среде. 

Тесты, 

опрос, пре-

зентации, 

ситуацион-

ные задачи 

ПК-2. Готовность к проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюде-

ния. 

Знать:  
-методы осуществления комплекса мероприятий, направлен-

ных на проведение профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществление диспансерного наблюде-

ния. 

Уметь:  
-проводить профилактические медицинские осмотры, диспан-

серизацию и осуществление диспансерного наблюдения.  

Владеть:  
-методами и формами проведения профилактических осмот-

Тесты, 

опрос, пре-

зентации, 

ситуацион-

ные задачи 



ров, диспансеризации и диспансерного наблюдения в целях 

сохранения и укрепления психического здоровья населения. 

ПК-4. Готовность к применению социально-гигиенических методик 

сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 

здоровья взрослых и подростков. 

Знать:  
- распространенность психических заболеваний среди населе-

ния и в половозрастных группах, значение этих показателей в 

оценке состояния здоровья населения; 

- основы медицинской статистики, учета и анализа основных 

показателей здоровья населения. 

Уметь:  
- собирать сведения о численности, возрастном, половом, 

профессиональном составе населения и больных психиатри-

ческого профиля на обслуживаемом участке и проводить ком-

плексный анализ психиатрической ситуации; 

- на основе анализа статистических показателей определять 

перечень организационных, лечебных и профилактических 

мероприятий и разрабатывать меры по их внедрению для 

улучшения здоровья населения и уменьшения риска психиат-

рической заболеваемости на участке; 

- составлять отчет о своей деятельности и проводить ее ана-

лиз; 

Владеть навыками:  
- сбора сведений о численном, возрастном, половом, профес-

сиональном составе больных с психическими расстройствами 

на обслуживаемом участке; 

- выявления микросредовых факторов, способствующих фор-

мированию психических расстройств; 

- выявления значимых медицинских, психологических, соци-

альных факторов, способствующих развитию психических 

расстройств; 

- выявления поло-возрастных особенностей формирования 

психических расстройств; 

- оформления медицинской документации, утвержденной Ми-

нистерством здравоохранения Российской Федерации; 

Тесты, 

опрос, пре-

зентации, 

ситуацион-

ные задачи 

ПК-5. Готовность к определению у пациентов патологических состоя-

ний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соот-

ветствии с статистической классификацией болезней и проблем, свя-

занных со здоровьем 

Знать:  

-клинические и лабораторные проявления патологических со-

стояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических 

форм; 

- клиническую классификацию психических расстройств; 

Тесты, 

опрос, пре-

зентации, 

ситуацион-

ные задачи 



- клинику психотических расстройств; 

Уметь:  

- опросить больного и получить наиболее достоверные сведе-

ния психическом заболевании; 

- правильно и максимально полно собрать анамнез болезни и 

анамнез жизни психического больного; 

- выявить характерные признаки имеющегося психического 

заболевания; 

- обосновать назначение необходимых лабораторно-

инструментальных исследований; 

- оценить данные параклинических методов исследования при 

диагностике патологического процесса и определении его ак-

тивности; 

- выявить клинические показания для срочной или плановой 

госпитализации или перевода больного психиатрического 

профиля на лечение к другому специалисту, определить про-

филь медицинской организации или специалиста с учетом 

особенности и тяжести заболевания; 

- провести дифференциальную диагностику психического за-

болевания; 

- поставить и обосновать окончательный диагноз. 
Владеть навыками:  

- выбора наиболее информативного способа лабораторной ди-

агностики развивающегося патологического процесса; 

- обоснования назначения необходимого лабораторно-

инструментального исследования для определения степени и 

тяжести поражения внутренних органов и органов ЦНС; 

- опроса психического больного; 

- выявления характерных признаков и особенностей симпто-

мов и синдромов психических расстройств; 

- выявления особенностей формирования психического рас-

стройства; 

- проведения дифференциальной диагностики; 

- формулировки диагноза при психических расстройствах в 

соответствии с требованиями международной классификации 

болезней.. 

ПК-6. Готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в ока-

зании психиатрической медицинской помощи. 

Знать:  

- современные методы лечения при психических расстрой-

ствах; 

- основы клинической фармакологии; 

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп ле-

карственных препаратов, применяемых в психиатрии; 

- особенности лечения психических расстройств у женщин, 

Тесты, 

опрос, пре-

зентации, 

ситуацион-

ные задачи 



лиц молодого и пожилого возраста; 

- основные принципы лечения неотложных состояний в пси-

хиатрии; 

- общую психотерапию и частные виды психотерапии психи-

ческих расстройств; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в психиатрии; 

- клинику ремиссий и рецидивов при психических расстрой-

ствах; 

Уметь:  

- разработать обоснованную схему современной этиотропной, 

патогенетической и симптоматической терапии; 

- обосновать лечебную тактику при терапии больного в состо-

янии острого психоза с сопутствующим поражением сердеч-

но-сосудистой системы, легких, хирургическим вмешатель-

ством; 

- обосновать показания к назначению больному психотропных 

средств (нейролептиков, седатиков, снотворных); 

- разработать схему обоснованного восстановительного, под-

держивающего и противорецидивного лечения психическому 

больному; 

- организовать и провести, с учетом современных данных, ле-

чение психических больных - женщин, лиц молодого и пожи-

лого возраста; 

- реализовывать этические и деонтологические аспекты вра-

чебной деятельности в общении с коллегами и пациентами; 

- определить показания и осуществить при необходимости не-

отложную помощь при острых психотических состояниях; 

- купировать психомоторное возбуждение; 

- оказать помощь при психическом расстройстве тяжелой сте-

пени и остром психозе; 

- провести комплексное лечение больного психиатрического 

профиля с учетом психопатологического и соматического со-

стояния пациента, включающее режим, диету, медикаментоз-

ные средства, методы неотложной терапии и реанимации, за-

местительной и поддерживающей терапии, лечебную физ-

культуру, физиотерапию, реабилитационные мероприятия, 

психокоррекцию; 

- проводить обучающие занятия с больными, направленные на 

выработку мотивации к лечению, формированию у пациентов 

навыков улучшения способности к разрешению проблем; 

- оценить эффективность лечения, разработать и осуществить 

мероприятия по предупреждению срывов и рецидивов заболе-

вания; 

Владеть:  

- оказания первой медицинской помощи на догоспитальном 



этапе; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при состо-

яниях, требующих срочного медицинского вмешательства; 

- планирования и организации лечебного процесса; 

- разработки обоснованной схемы современной этиотропной, 

патогенетической и симптоматической терапии; 

- выделения в состоянии больного группы симптомов, требу-

ющих медикаментозного воздействия; 

- учета фармакокинетики и фармакодинамики применяемых 

средств и возможности возникновения осложнений при их 

взаимодействии; 

- обеспечения режима дозирования и частоты введения лекар-

ственного средства; 

- обеспечения эффективного и безопасного применения ле-

карств; 

- выбора базовых лекарственных средств при лечении больно-

го на этапе ремиссии; 

- обеспечения психическому больному поддерживающего и 

противорецидивного лечения; 

- обеспечения строгого надзора за больным в психотическом 

состоянии; 

- купирования психомоторного возбуждения; 

- участия врача-психиатра в психотерапевтическом процессе, 

предупреждения суицидоопасных действий со стороны боль-

ного; 

- мониторинга эффективности терапии больных с психиче-

скими расстройствами; 

- транспортировки пациента в специализированную медицин-

скую организацию. 

 ПК-8. Готовность к применению природных лечебных факторов, ле-

карственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациен-

тов, нуждающихся в медицинской реабилитации. 

Знать:  

- общую психотерапию и частные виды психотерапии психи-

ческих расстройств; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в психиатрии; 

- принципы и методы реабилитации больных с психическими 

расстройствами. 

Уметь:  

- определить показания и противопоказания к назначению 

психическому больному фито- и рефлексотерапии; 

- участвовать в проведении психотерапевтического лечения 

(индивидуальная, групповая, семейная психотерапия и другие 

методы); 

- работать с семьей психического больного, провести пси-

Тесты, 

опрос, пре-

зентации, 

ситуацион-

ные задачи 



хокоррекционное и психотерапевтическое лечение. 
Владеть:  

- участия врача-психиатра в психотерапевтическом процессе; 

- создания и поддержания реабилитационной среды и обеспе-

чения реабилитационного процесса; 

- осуществления основных форм и методов реабилитационно-

го процесса; 

- проведения поддерживающей и противорецидивной тера-

пии; 

- обеспечения основных компонентов реабилитации; 

- консультирования пациентов и их родственников по вопро-

сам реабилитации. 

ПК-9. Готовность к формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих 

Знать:  

-методы формирования у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление 

своего здоровья и здоровья окружающих; 

Уметь:  

- проводить обучающие занятия с больными, направленные на 

выработку мотивации к лечению, формированию у пациентов 

навыков улучшения способности к разрешению проблем. 
Владеть:  

-навыками формирования у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление 

своего здоровья и здоровья окружающих; 

- формирования способности у лиц, страдающих психически-

ми расстройствами, к позитивным формам общения; 

- коррекции взаимоотношений у пациентов психиатрического 

профиля в макросоциальной среде; 

- формирования реальной жизненной перспективы у больного 

с психическим расстройствами; 

- совершенствования нормативных социальных навыков у па-

циентов психиатрического профиля. 

 

ПК-10. Готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских органи-

зациях и их структурных подразделениях. 

Знать:  

- законодательство Российской Федерации в сфере психиат-

рии; 

- систему организации психиатрической помощи в стране; 

- задачи и структуру психиатрической службы; 

- организацию и объем медицинской помощи на догоспиталь-

ном этапе при психических расстройствах; 

 



- учет, отчетность медицинских организациях психиатриче-

ского профиля; 

Уметь:  

-использовать основные принципы организации и управления 

в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организаци-

ях и их структурных подразделениях; 

- на основе анализа статистических показателей определять 

перечень организационных, лечебных и профилактических 

мероприятий и разрабатывать меры по их внедрению для 

улучшения здоровья населения и уменьшения риска психиат-

рической заболеваемости на участке; 

- составлять отчет о своей деятельности и проводить ее ана-

лиз; 

- организовывать работу фельдшера, медицинской сестры; 

Владеть:  

- основными принципами организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях. 

- оформления медицинской документации, утвержденной Ми-

нистерством здравоохранения Российской Федерации; 

- организации волонтерской деятельности; 

ПК-11. Готовность к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показате-

лей. 

Знать:  

-методы оценки качества оказания медицинской помощи с ис-

пользованием основных медико-статистических показателей; 

Уметь:  

- использовать законодательство Российской Федерации и ин-

структивно-методическую документацию, принятую в психи-

атрической практике для оценки качества и эффективности 

работы медицинских организаций психиатрического профиля; 

Владеть:  

-навыками оценки качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показате-

лей. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины врач-психиатр (ординатор) должен 

знать: 

 

1. Общие знания: 

- законодательство Российской Федерации в сфере здравоохранения; 

- основы первичной профилактики заболеваний и санитарно-

просветительной работы; 

- основы общей патологии человека; 



- основы иммунобиологии и реактивности организма; 

- основы и клиническое значение лабораторной диагностики заболева-

ний; 

- основы МКБ; 

- современные направления развития медицины; 

- вопросы экспертизы трудоспособности и законодательства Российской 

Федерации по вопросам врачебно-трудовой экспертизы и социально-

трудовой реабилитации; 

- основы медицинской статистики, учета и анализа основных показате-

лей здоровья населения; 

- основы медицинского страхования и деятельности медицинских орга-

низаций в условиях страховой медицины; 

2. Специальные знания: 

- основы государственной системы профилактики психических рас-

стройств; 

- основы профилактики психических заболеваний и санитарно-

просветительной работы в психиатрии; 

- принципы и методы формирования здорового образа жизни у населе-

ния Российской Федерации. 

- распространенность психических заболеваний среди населения и в по-

ловозрастных группах, значение этих показателей в оценке состояния здоро-

вья населения; 

- современные методы обследования в психиатрии; 

- клиническую классификацию психических расстройств; 

- клинику психотических расстройств; 

- экспертизу в психиатрии; 

- современные методы лечения при психических расстройствах; 

- основы клинической фармакологии; 

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп лекарственных 

препаратов, применяемых в психиатрии; 

- особенности лечения психических расстройств у женщин, лиц молодо-

го и пожилого возраста; 

- основные принципы лечения неотложных состояний в психиатрии; 

- общую психотерапию и частные виды психотерапии психических рас-

стройств; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в психиатрии; 

- клинику ремиссий и рецидивов при психических расстройствах; 

- принципы и методы реабилитации больных с психическими расстрой-

ствами; 

- законодательство Российской Федерации в сфере психиатрии; 

- систему организации психиатрической помощи в стране; 

- задачи и структуру психиатрической службы; 

- организацию и объем медицинской помощи на догоспитальном этапе 

при психических расстройствах; 

- учет, отчетность медицинских организациях психиатрического профи-



ля; 

- организацию работы неотложной психиатрической помощи; 

3. Знание сопутствующих и смежных дисциплин: 

- вопросы организации гигиенического воспитания и формирования здо-

рового образа жизни у населения; 

- клинику, дифференциальную диагностику, терапию и профилактику 

наркологических заболеваний; 

- методы терапии наркологических заболеваний; основы профилактики и 

реабилитации в наркологии; организация наркологической помощи и законо-

дательство Российской Федерации в сфере психиатрии-наркологии); 

- основы клиники, ранней диагностики и терапии инфекционных и пара-

зитарных болезней, в том числе карантинных инфекций; 

- организацию и объем врачебной помощи на догоспитальном этапе при 

дорожно-транспортных происшествиях (далее - ДТП), массовых поражениях 

и катастрофах. 

 

По окончании обучения врач-психиатр должен уметь: 

- проводить санитарно-просветительную работу по профилактике пси-

хических расстройств; 

- оказывать консультативно-методическую помощь врачам по раннему 

выявлению психических расстройств; 

- осуществлять профилактику социально-опасных действий больных 

психиатрического профиля; 

- опросить больного и получить наиболее достоверные сведения психи-

ческом заболевании; 

- правильно и максимально полно собрать анамнез болезни и анамнез 

жизни психического больного; 

- выявить характерные признаки имеющегося психического заболевания; 

- обосновать назначение необходимых лабораторно-инструментальных 

исследований; 

- оценить данные параклинических методов исследования при диагно-

стике патологического процесса и определении его активности; 

- выявить клинические показания для срочной или плановой госпитали-

зации или перевода больного психиатрического профиля на лечение к друго-

му специалисту, определить профиль медицинской организации или специа-

листа с учетом особенности и тяжести заболевания; 

- провести дифференциальную диагностику психического заболевания; 

- поставить и обосновать окончательный диагноз; 

- определить срок временной потери трудоспособности и направления на 

экспертизу временной нетрудоспособности (далее - ЭВН), установить пока-

зания для направления на ЭВН; 

- проводить анализ случаев расхождения диагноза, отсутствия или низ-

кой эффективности терапии, выявить ошибки и осуществить мероприятия по 

повышению эффективности и качества лечебной работы; 

- разработать обоснованную схему современной этиотропной, патогене-



тической и симптоматической терапии; 

- обосновать лечебную тактику при терапии больного в состоянии остро-

го психоза с сопутствующим поражением сердечно-сосудистой системы, 

легких, хирургическим вмешательством; 

- обосновать показания к назначению больному психотропных средств 

(нейролептиков, седатиков, снотворных); 

- разработать схему обоснованного восстановительного, поддерживаю-

щего и противорецидивного лечения психическому больному; 

- организовать и провести, с учетом современных данных, лечение пси-

хических больных - женщин, лиц молодого и пожилого возраста; 

- реализовывать этические и деонтологические аспекты врачебной дея-

тельности в общении с коллегами и пациентами; 

- определить показания и осуществить при необходимости неотложную 

помощь при острых психотических состояниях; 

- купировать психомоторное возбуждение; 

- оказать помощь при психическом расстройстве тяжелой степени и 

остром психозе; 

- провести комплексное лечение больного психиатрического профиля с 

учетом психопатологического и соматического состояния пациента, включа-

ющее режим, диету, медикаментозные средства, методы неотложной терапии 

и реанимации, заместительной и поддерживающей терапии, лечебную физ-

культуру, физиотерапию, реабилитационные мероприятия, психокоррекцию; 

- определить показания и противопоказания к назначению психическому 

больному фито- и рефлексотерапии; 

- участвовать в проведении психотерапевтического лечения (индивиду-

альная, групповая, семейная психотерапия и другие методы); 

- проводить обучающие занятия с больными, направленные на выработ-

ку мотивации к лечению, формированию у пациентов навыков улучшения 

способности к разрешению проблем; 

- работать с семьей психического больного, провести психокоррекцион-

ное и психотерапевтическое лечение; 

- оценить эффективность лечения, разработать и осуществить мероприя-

тия по предупреждению срывов и рецидивов заболевания; 

- оформлять медицинскую документацию; 

- собирать сведения о численности, возрастном, половом, профессио-

нальном составе населения и больных психиатрического профиля на обслу-

живаемом участке и проводить комплексный анализ психиатрической ситуа-

ции; 

- на основе анализа статистических показателей определять перечень ор-

ганизационных, лечебных и профилактических мероприятий и разрабатывать 

меры по их внедрению для улучшения здоровья населения и уменьшения 

риска психиатрической заболеваемости на участке; 

- составлять отчет о своей деятельности и проводить ее анализ; 

- организовывать работу фельдшера, медицинской сестры; 

- принимать участие в повышении квалификации врачей общего профи-



ля по основам клиники, профилактики и лечения психических расстройств; 

- своевременно диагностировать и организовывать госпитализацию в 

профильную медицинскую организацию больных острыми инфекционными 

и паразитарными заболеваниями; 

- использовать законодательство Российской Федерации и инструктив-

но-методическую документацию, принятую в психиатрической практике для 

оценки качества и эффективности работы медицинских организаций психи-

атрического профиля; 

- проводить оценку эффективности медико-организационных и социаль-

но-экономических технологий при оказании медицинских услуг пациентам 

психиатрического профиля. 

 

По окончании обучения врач-психиатр должен владеть: 

- реанимационными мероприятиями (искусственное дыхание, непрямой 

массаж сердца); 

- методами простейшего обезболивания; 

- методом определения групповой принадлежности крови; 

- методом катетеризации мочевого пузыря; 

- способами различного введения лекарственных средств (подкожно, 

внутримышечно, внутривенно); 

- методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные отно-

шения; 

- методами индивидуального и группового консультирования; 

- методами реабилитации больных психиатрического профиля; 

- формами и методами профилактики психических расстройств; 

- компьютерной техникой, возможностью применения современных ин-

формационных технологий для решения профессиональных задач. 

 

По окончании обучения врач-психиатр должен владеть навыками: 

- владения основными моделями профилактики (медицинской, образова-

тельной, психосоциальной); 

- организации условий для проведения профилактической работы в об-

разовательной среде; 

- проведения профилактических медицинских осмотров, диспансериза-

ции, диспансерного наблюдения; 

- организации противоэпидемических мероприятий; 

- мониторинга психиатрической ситуации на участке обслуживания; 

- сбора сведений о численном, возрастном, половом, профессиональном 

составе больных с психическими расстройствами на обслуживаемом участке; 

- выявления микросредовых факторов, способствующих формированию 

психических расстройств; 

- выявления значимых медицинских, психологических, социальных фак-

торов, способствующих развитию психических расстройств; 

- выявления поло-возрастных особенностей формирования психических 

расстройств; 



- мониторинга профилактической деятельности врачей-психиатров и 

оценки эффективности профилактических программ; 

- выбора наиболее информативного способа лабораторной диагностики 

развивающегося патологического процесса; 

- обоснования назначения необходимого лабораторно-

инструментального исследования для определения степени и тяжести пора-

жения внутренних органов и органов ЦНС; 

- опроса психического больного; 

- выявления характерных признаков и особенностей симптомов и син-

дромов психических расстройств; 

- выявления особенностей формирования психического расстройства; 

- проведения дифференциальной диагностики; 

- клинического обследования пациента при подозрении на инфекцион-

ное заболевание; 

- организации проведения необходимых исследований при подозрении 

на онкологическое заболевание; 

- формулировки диагноза при психических расстройствах в соответствии 

с требованиями международной классификации болезней; 

- организации условий для проведения освидетельствования на психиче-

ское расстройство; 

- выполнения требований к заполнению актов и протоколов освидетель-

ствования на психическое расстройство; 

- проведения освидетельствования у человека, находящегося в тяжелом 

физическом состоянии; 

- формулировки заключения при проведении освидетельствования на 

психическое расстройство; 

- оказания первой медицинской помощи на догоспитальном этапе; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, тре-

бующих срочного медицинского вмешательства; 

- планирования и организации лечебного процесса; 

- разработки обоснованной схемы современной этиотропной, патогене-

тической и симптоматической терапии; 

- выделения в состоянии больного группы симптомов, требующих меди-

каментозного воздействия; 

- учета фармакокинетики и фармакодинамики применяемых средств и 

возможности возникновения осложнений при их взаимодействии; 

- обеспечения режима дозирования и частоты введения лекарственного 

средства; 

- обеспечения эффективного и безопасного применения лекарств; 

- выбора базовых лекарственных средств при лечении больного на этапе 

ремиссии; 

- обеспечения психическому больному поддерживающего и противоре-

цидивного лечения; 

- обеспечения строгого надзора за больным в психотическом состоянии; 

- купирования психомоторного возбуждения; 



- введения препаратов внутривенно; 

- желудочного зондирования и промывания желудка через зонд; 

- фиксации позвоночника, конечностей при переломах, травмах; 

- остановки кровотечения; 

- введения медикаментозных средств при купировании боли в сердце; 

- участия врача-психиатра в психотерапевтическом процессе, предупре-

ждения суицидоопасных действий со стороны больного; 

- мониторинга эффективности терапии больных с психическими рас-

стройствами; 

- транспортировки пациента в специализированную медицинскую орга-

низацию; 

-оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе в медицинской эвакуации; 

- создания и поддержания реабилитационной среды и обеспечения реа-

билитационного процесса; 

- осуществления основных форм и методов реабилитационного процес-

са; 

- проведения поддерживающей и противорецидивной терапии; 

- обеспечения основных компонентов реабилитации; 

- консультирования пациентов и их родственников по вопросам реаби-

литации; 

- консультирования педагогов и специалистов по вопросам индивиду-

альной работы с учащимися, родителями; 

- работы с созависимыми лицами; 

- осуществления методических приемов формирования специальных 

знаний, умений и навыков у пациентов психиатрического профиля; 

- формирования способности у лиц, страдающих психическими рас-

стройствами, к позитивным формам общения; 

- коррекции эмоционально-волевой сферы и проблем поведения у паци-

ентов психиатрического профиля; 

- оптимизации способности к обучению и самообразованию у пациентов 

психиатрического профиля; 

- коррекции взаимоотношений у пациентов психиатрического профиля в 

макросоциальной среде; 

- формирования реальной жизненной перспективы у больного с психи-

ческим расстройствами; 

- совершенствования нормативных социальных навыков у пациентов 

психиатрического профиля; 

- оформления медицинской документации, утвержденной Министер-

ством здравоохранения Российской Федерации; 

- ведения документации при анонимном лечении; 

- обеспечения правил и порядка выдачи справок и других документов в 

медицинских организациях психиатрического профиля; 

- организации волонтерской деятельности; 

 



Структура и содержание учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 28 зачетных единиц 1008 часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 1008 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 702 

В том числе:  

лекции 18 

практические занятия 378 

Семинары 306 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

В том числе:  

самостоятельная внеаудиторная работа 306 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) экзамен 

 

 

 
 


