«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

HNHcTUTyT MaTepuHCTBA U JETCTBA

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPX/IEHO:
4 N [TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
OOKYMEHT NnoanmcAH pabore
QNEKTPOHHOW MOAMUCKIO Bacunskosa T.H.

17 mas 2023 1.
CepTudmkat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Brapeneu: BacunbkoBa TatbsiHa HukonaeeHa
DewncteuteneH: ¢ 29.05.2024 po 22.08.2025
W3menenusa u JOITOJTHCHUA

G y, YTBEPXJIEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunskosa T.H.

15 mag 2024 .

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

CrnenmnansHocts: 31.05.02 Ilenuarpus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxkauus (creneHsb) BeITyCKHUKA: Bpay-nieauatp

I'on HaGopa: 2023
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 6 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5,6 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11
Paznensr (momymm): 30

3auer: 11 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penensenrnl:
ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHUBEPCUTET»

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMIUIMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO no cnenmansrocTrn 31.05.02 Tleguarpus, yTBepKaeHHOTO nprukazoM MuHoOpHayku Poccun ot
12.08.2020 Ne965, ¢ yuerom TpymoBbiX (GyHKIHN Tpo(EeCCHOHAIBHBIX CTaHIapToB: '"Bpad-nemuatp
y4acTKOBBIN", yTBepxkaeH npukazom Muntpyna Poccun ot 27.03.2017 Ne 306H.

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

ITonpasnenenue
No W § OTBeTCTBEHHOE OO Busa Jlara, mpoTokos
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
opraH
1 |Meromuueckuit | Ilpencenarens Xopomesa E.IO. CornacoBano |18.04.2023, Ne 4
COBET 1O METOJINYECKOTO
CIELUAIbHOCTHU coBeTa
31.05.02
[lennarpus
2 WHucTutyT Jupekrop MareiikoBuy E.A. CornacoBaHo 17.05.2023
MaTEpUHCTBA U
JIETCTBA
3 | Uentpaneubiii | Ilpeacenarens Bacunsxosa T.H. CormacoBano |[17.05.2023, Ne 9
KOOPJIMHAITMOHH HKMC
bIN
METOINYECKUN
COBET
AKTyanu3anus
[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATMYWUN)
opras
1 | Meromnueckuii | Ilpencenarens Xopomesa E.IO. Commmacoano |14.05.2024, Ne 5
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEINAIbHOCTH coBeTa
31.05.02
[lenuarpus
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2 | LlentpanbHblii
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CormmacoBaHo

15.05.2024, Ne 9
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Llenb OCBOGHMS TUCHMIUIMHBI - (OPMHUPOBAHHE Y CTYACHTOB (U3NYECKOH KYIBTYpPbI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIBTYpBI, CHOpPTa M TypH3Ma JJsl COXPAaHEHHMS M YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, IMCUXO(PHU3NUECKON
MOATOTOBKM M CaMOIIOJATOTOBKM K Oyaymied KH3HM U NpOopECCHOHAIBHOW JEeSATEIbHOCTH B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusiMu IIpodeccronansHoro crangapra «Bpad-nenuarp y4acTKOBBI» No
306n ot 27.03.2017T.

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BHBaTh M COBEPLICHCTBOBATH OCHOBHBIC (pU3MUeCKue, NPUKIATHBbIC, ICHUXHUYECKUE U
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpabarbIBaTh 1IEHHOCTHBIE YCTAaHOBKM HAa Kaue€CTBEHHOE NPHUMEHEHHE CPEICTB U METOJOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHUS U OBJIaICHUs MEAUIIMHCKOM Mpodeccueii;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- IPUBHBATH 3HAHUA U 00y4aTh MPAKTHYECKUM HAaBBIKAM HCIIOIb30BAHUS HETPAAULIMOHHBIX CPE/ICTB
¢bu3nUecKoi KyabTyphl A1l YKPETUICHHSI U BOCCTaHOBIICHHS 3/I0POBbS;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- o0y4yaTb camMO- M B3aMMOKOHTPOJIO Ha IPYMHMOBBIX M HHIMBUIYaJbHBIX 3aHATHUAX CPEICTBAMHU
¢bu3nyeckoil KyIbTypbl, BEJCHHUIO JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO M IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 ncuxopu3noaorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/ICHTa

VK-7.1/382 ocHOBBI  Tipo(heCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJICHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.1/383 comuanpHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYPhl B Pa3BUTHUU JIMYHOCTA U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH

VK-7.1/384 coumanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKO  KylnbTyphl. Poib
(bu3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA
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VYK-7.1/385 3Haer BUABl M NPUHIUNBI (PU3MYECKOrO BOCIHMTAHUS; CEHCHUTHBHBIC
NEepUObI Pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAaY€CTB U (PYHKITHIA;

CYIIHOCTb (PU3KYJIBTYPHO-03/10pPOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHIA;

3HaueHUe (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH Il 00ECIIeYeHHS MOTHOLEHHON COIMaIbHON
U npoheccnoHaIbHOM IEeATENPHOCTH YEIOBEKa,;

KPUTEPHH OLIEHKU (PU3NIECKOM MOrOTOBICHHOCTH

Yuems:

VK-7.1/¥m1  wucnones3oBaTb  OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHU
(bU3UYECKUMH YITPOKHECHUSIMU

VK-7.1/¥YM2 nipuMeHATh METOIbI 00mel (U3MYEeCKOW M CIEeIHAIbHONW TOATOTOBKH B
cucreMe (pU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS

VK-7.1/¥YM3  npuMeHsTh cpeAcTBa (U3HYUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCrocoOHOCTH

VK-7.1/¥YM4 ocymecTBIATh WHAWBUIAYAJIbHBIH BBHIOOp BHJIOB CIOpPTAa WU CHCTEM
(GU3UYECKUX YIIPaKHEHUN

YK-7.1/¥YM5 ymeet pa3pabareiBaTh PEKOMEHIAIIMHN 110 PA3BUTHIO (PU3NUECKUX KAYeCTB U
(GYHKIIUN B COOTBETCTBUHU C CEH3UTHBHBIMH TIEPUOIAMH;

OCYIIIECTBIIATH moaoop (UBKYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIX  TEXHOJOTHMA TS
dbopmuposanus 30K HaceneHus;

OIICHUBATh YPOBEHBb (DU3UIECCKOM IMOATOTOBICHHOCTH

Braoems:

VK-7.1/HB1 HaBblkamMu TNpUMEHEHHS (U3HYECKOW KYJIBTYpPHl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUM

VK-7.1/HB2  cnocoOHOCTBhIO K CaMOpPa3BUTHIO M CaMOYIIPaBJICHHUIO, (PU3MUECKOMY
COBEPUICHCTBOBAHUIO

VK-7.1/HB3 anropuTMoM BOCCTAHOBJICHHUS COLUMAIBHONH U TpodeccHoHaTBHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYJIBTYpPbI

VK-7.1/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPHU 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VYK-7.1/HBS5 naBbikamMu 110 (POPMHUPOBAHUIO (PUZNUECKUX KAYECTB U (PYHKITHIA;
AJITOPUTMOM pealin3aluu (HU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX TEXHOIOTHIA;

METOAAMH OLICHKH YPOBHS (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

HaBbIKAMH MPOBEICHUS MEPONPUITUNA MO (POPMHUPOBAHHUIO CO3HATEIHHOIO OTHOILIEHUS
HACEJICHUS K 3aHATHIM (PU3UUECKOHN KYIBTYpOi U CHOPTOM

YK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodee W CBOOOTHOE BpeMsl il ONTUMATBHOTO COYETAHUS
¢$u3nvecKoil 1 YMCTBEHHOM Harpy3KH u o0ecredyeHus: paboTocrnocoOHOCTH

3name:

VYK-7.2/311 ncuxodu3nonornyeckiue OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEIEKTYaJbHOM
nesireabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYy/IEHTa

VYK-7.2/352 ocHOBBl  npo(hecCHOHATBHO-NPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MMOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIUATIHCTOB

VYK-7.2/383 couuanbHyo posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeCcCHOHABHON AEATEIbHOCTH

VK-7.2/384 counanbHO-OMOJIOTMYECKHE OCHOBBI  (U3NYECKOM KynsTypel. Poib
(bu3HYECKO KyIbTYphl B 00ECIICUCHUH 30POBbsI YEIOBEKa

Ymems:

VK-7.2/¥YMm1 npumeHATh MeTOAbI 00mel (U3MYECKOW M CICIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucTeMe (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS
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VK-7.2/YM2  wucrnoiib30BaTb  OCHOBBI  METOOUKM  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.2/¥YM3 ocyuiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOPTa WM CUCTEM
($u3nUECcKUX ynpaxxHeHUH

VK-7.2/YM4 npumeHsTh cpenctBa  (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboToCcTocoOHOCTH

Braoems:

VK-7.2/HBl HaBblkamMu TNpUMEHEHHS] (U3MYECKOW KYJIBTYpPhl I MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.2/HB2 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VYK-7.2/HB3 aJITOPUTMOM BOCCTAHOBJICHUS COIMAIBHON U TpodeccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UYECKON KYJIBTYpPbI

VK-7.2/HB4 HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS MPHU 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPOKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VK-7.3 CobGmtomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 3740pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUIHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPO(heCCHOHATBHOMN IeATeNbHOCTH

3name:

VYK-7.3/301 ncuxopu3noaorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH CTY/ICHTA

VK-7.3/382 ocHOBBI  Tpo(eCCHOHANTBHO-TIPUKIATHON  (PU3MUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.3/363 comumanbHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOMN 1eATeIbHOCTH

VK-7.3/384 coumnanbHO-OMOJOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKO  KyIbTyphl. Poib
(bU3NIECKOii KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbSI YEIIOBEKA

Ymemu:

VYK-7.3/¥YM1 caMOCTOSITENHHO 3aHUMATHCS (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMH

VK-7.3/YM2  wHAMBUAyaTbHO BBIOMPATh BHJBI CIOPTA WM CUCTEMY (U3HUYECKUX
YIpaXXHEHUI

VK-7.3/¥YM3 npuMeHsTh cpeAcTBa (U3MUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCIoCOOHOCTH

Braoemy:

VK-7.3/HB]l HaBblkamMu TpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTypbl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VK-7.3/HB2 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPILIEHCTBOBAHHIO

VK-7.3/HB3 anropuTMOM BOCCTAHOBJIEHHS COLMAJIbHONH U mpodeccrnoHaIbHON
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUYECKOM KYJIBTYPBI

VYK-7.3/HB4 HaBbIKAaMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATHAX (U3NYSCKUMH YIPAKHEHUSAMHU U
CHIOpPTOM

3. MecTo aucuMiinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopty: Lluknuueckue BUIbI CIOPTa» OTHOCHUTCS K (POPMHUPYEMOI y4aCTHHKaMH 0Opa30BaTelbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTh 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl U n3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,
9,10, 11.

B npouecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemieHuio mnpodeccHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu obpazoBarenbHOU
MPOTPaMMOii.
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4. O0beM TMCHUIUVIMHBI U BUAbI Y4eOHOIl padoThl
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P 24 10,67] 24 | 24
ceMeCTp

Bropoii cemectp| 36 1 36 | 36
Tpetuii cemectp | 24 [0,67 | 24 | 24

YeTrBepThiit 36 | 36 | 36
ceMecTp

[TaTeiit cemectp | 24 0,67 | 24 | 24
IHecroid 36 | 1 |36 | 36
ceMecTp

Cenpmoii 24 |0,67] 24 | 24
ceMecTp

Bocsmoit 36 1 36 | 36
ceMecTp

JleBATbIH 24 (0,67| 24 | 24
ceMecTp

Hlecarli 36 | 1 |36 36
ceMecTp

Onmuunamuartsid | e | 76| 2g | 28 | 3ager
ceMecTp

Beero 328 |9.11 | 328 | 328

5. Conep:xaHue TMCUMILIAHBI
5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
("4achl IPOMEKYTOUHOU aTTECTALUU HE YKa3bIBAIOTCS)
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Paznen 1. MoayiabHasi etTMHHIA 6 6
1.1. UcTopust pa3BUTHS JIETKOH
aTJIeTUKH
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Tema 1.1. 3anstue 1.1.1.
Bo3HHKHOBEHHE JIETKOW ATIETUKH.
Coneprxanue, Ki1accuPUKAIMS U
o011ast XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUYECKHUX YIIPAKHCHUH.
CBs13b BUJIOB JIETKOW aTJIETUKH.
MecTo 1 3HaUeHUE JETKOMN
aTJIeTUKH B cUcTeMe (PU3HUYECKOTO
Bocniuranus. ®opmupoBanue
OMOATUYECKOTO MUPOBO33PEHUS,
ATUYECKHUX U JCOHTOJIOTMYECKUX
MPUHIIMIIOB TIPO(eCCUOHAIBHON
JESATEILHOCTH Y OOYJarOIIHXCsl.

Tema 1.2. 3ansitue 1.1.2. Pazpurue
JIETKOATJIETUYECKOr0 CIIOpTa B
Poccun. Passurue nerkoi
arnetuku nocine BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHMCKHUX)
JerkoatieToB Ha OIMMIUNHCKIX
urpax. CoBpeMEHHOE COCTOSIHUE
JIETKOU aTJIeTUKH B mupe, Poccun.

Tema 1.3. 3ansatue 1.1.3. IIpaBuna
COpPEBHOBAHMIA B OCTOBBIX BU/IAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€301acHOCTH MIPU MPOBEICHUH
3aHATHH, THTHCHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIIUMCSI.

Pa3znen 2. MoayibHasi eqMmHUILA
1.2. KoHTpOJIbHBIE TECTHI 110
o1l

10

10

Tema 2.1. 3ansitue 1.2.1. ber 100
M (CeK.); MPBDKKHU CO CKAKAIKOU
(xos-Bo pa3 3a 30 cek.);
crubaHue-pasrudbanue pyk u3
ynopa Jiexa (KoJI-BO pa3); HaKJIOH
BIIEpE]] U3 MOJIOKEHUSI CTOSI Ha
cKamerke (cm).

Tema 2.2. 3ansatue 1.2.2.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOHUMAHHE TYJIOBHILA U3
MOJIOKEHUS JIS)Ka Ha CIIUHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuHyTY);
crubaHue-pasrudaHue pyK Ha
HU3KOH mepekaaune (1eB.), Ha
BBICOKOH IEpeKIIaIHe U3 BUCA
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 2.3. 3ansaTue 1.2.3.
YrpakHeHUs 7151 pa3BUTHS CHUIIBL,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpJIMHAIMHU JBHKCHUH.
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Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4.
YpakHEHUS C OTSATOIMECHUSIMHU 1
TOIIOIHUATEIHHBIM
COTIPOTUBIICHUEM IMAPTHEPA, C
HCIIOJIF30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5.
YckopeHnus, 6er 1 IPBDKKH CO
CMEHOU TeMIIa ¥ HarpaBIICHUS
JBIDKEHUST; OCT CIIMHOMN BIIEPE,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
1.3. O0yuyeHue NPBIKKY B JJIUHY
¢ MecTa

Tema 3.1. 3ansatue 1.3.1. I[Ipsixok
B JUTUHY C MECTa M €ro
OroMexaHu4eCcKHe
XapaKkTepuCTUKU. [1aBHas 3a1a4a
MPBDKKA, (a3bl IPbDKKA.

Tema 3.2. 3aunsitue 1.3.2.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMieHue B npbbkkax. OmeHka
BBITIOJTHCHHSI IBHYKCHUIA.
bezonacHocTh npu 00yueHUH U
npoduIaKkTUKa TpaBMaTU3Ma.
MeTtoauueckue MPUHIIAITHI
oOydeHusi. 3a1auu, CpesicTBa U
MeTonbl 00yuenus. Tunosast cxema
o0y4eHHsI.

Tewma 3.3. 3ansarue 1.3.3. Onenka
BBLIIIOJTHEHHS JTBYYKCHHUIM,
CrnenpiaibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.

Tema 3.4. 3austue 1.3.4.
MeTtoauka coBEpILIEHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
MecTta. [IpakTnyeckoe
MIPUMEHEHUE CTyJIEHTaMU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HAHUM.

Pasznen 4. MoayibHasi eqMHUILA
2.1. CnenuajbHLI€ OeroBbI€ M
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

12

12

Tema 4.1. 3ansatue 2.1.1.
[TonBopsmue crenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBHKECHUI
U IIPaBUJIILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.
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Tema 4.2. 3ansatue 2.1.2.
Paznu4HbIe BUIIBI TIPBIKKOB
TOJTYKOM OJIHOM U JIBYMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpPOTKOTo paszdera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKpaTHBIE MPBDKKA B JUTHHY.

Tema 4.3. 3anarue 2.1.3.
Paznuunbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMU C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTO paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIE MPHDKKHU B JJIHHY,
MIPBDKKH B TITYOUHY, TTPBIKKH C
HaIpbITHBAaHUEM, TTPHDKKH CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3aunsitue 2.1.4.
OOyuenue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHUE TUCTAHIINH.

Tema 4.5. 3ansarue 2.1.5. ber na
KOPOTKHE TUCTAHIINU, KaK BU]T
JIETKOM aTJICTHUKU.
XapakTepucTUKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKH: Hayajio Oera
(ctapr), cTapTOBBIi pazber, Oer mo
JTUCTaHIMU, GUHUITAPOBAHUE.

Tema 4.6. 3ansarue 2.1.6.
Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
JUACTAHIUSIX.

Pasznen 5. MoayinbHasi eqMmHUILA
2.2. O0yyeHune TexHuke 0era Ha
cpeaHMe TUCTAHIMHU
(kpoccoBblii 0er)

Tema 5.1. 3ansarue 2.2.1. ber na
JUIMHHEIC TUCTAHIIMU, KaK BUI
JIETKOM aTJIETUKH. AHAIN3
TEXHUKH (XapaKTePUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel): cTapT, Oer mo
JTUCTAHIIMU, (PUHUII U OCTAaHOBKA
mocie oera.

Tema 5.2. 3ansarue 2.2.2.
Kunemarnueckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
JACTAHIUH.

Tema 5.3. 3ansarue 2.2.3.
Kpurepuu onieHku TexHuKu Oera.
CrenpiasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansarue 2.2.4.
MeTtoauka coBepILIEHCTBOBAHUS
TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.
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Pa3gen 6. MonynbHas exuHULA 16| 16
2.3. 3akpensieHue TeXHUKHU Oera
HA KOPOTKHE TMCTAHIUH

Tema 6.1. 3ansarue 2.3.1. 2 2
3akperieHue TeXHUKH Oera 1o

MPSMOM.

Tema 6.2. 3ansatue 2.3.2. 2 2

3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTaHMSI U3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Tema 6.3. 3ansarue 2.3.3. 2 2
3akperieHue TEXHUKU CTapTOBOTO
pasrona, UHUIIMPOBAHUSI.

Tema 6.4. 3anstue 2.3.4. AHanu3 2 2
TEXHUKH (XapaKTePUCTHKA
COCTaBHBIX YacTeH): CTapT
CTapTOBOE yCKOpPEHHUE, Oer 1o
JTUCTAHIIMU, (PUHUII U OCTAaHOBKA
nocJe oera.

Tema 6.5. 3ansarue 2.3.5. 2 2
Kunemarnueckue u
JUHAMHYECKHE ITapaMeTphl
TEXHHUKU Oera Ha pa3InyHbIe
nucTaHmu. Metoguka
COBEpPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKU
KpoccoBoro Oera.

Tema 6.6. 3ansaTue 2.3.6. 2 2
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOCHHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 6.7. 3ansatue 2.3.7. 2 2
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOEHHS TEXHHUKH O€era C
MPETSITCTBUSIMU U Pa3BUTHUS
CIIeLIMaIbHOM BBIHOCIMBOCTHU
OEryHOB Ha JIJTUHHbBIC AUCTAHIINU.
Tema 6.8. 3ansarue 2.3.8. 2 2
[IpakTyeckoe npuMeHEHHE
CTYICHTaMH TIOJTyYCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMmHUILA 4 4
3.1. 3akpenJieHre TEXHUKH
NPbIKKA B JJIMHY C MeCTa
Tema 7.1. 3ansarue 3.1.1. 2 2
3akperieHue TEXHUKHU
OTTAJIKUBaHUs, MIOJIETA U
MpU3EeMJICHUS B MpbhkKax. OleHKa
BBITIOJIHEHUSI IBUOKEHUM.
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Tema 7.2. 3ansatue 3.1.2.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Pasnen 8. MoayiabHasi exMHHIA
3.2. O0y4yeHne TeXHMKe HU3KOI0
cTrapra

Tema 8.1. 3auatue 3.2.1.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.

Tema 8.2. 3ausatue 3.2.2.
Brimonuenune komagas! «Ha
cTapt!».

Tema 8.3. 3angarue 3.2.3.
BrinmonneHue koMaHAbI
«Baumanue!y.

Tema 8.4. 3auatue 3.2.4.
Brinmonuenne komanasl «Mapi!».

Paznen 9. MonyinbHasi eqMmHUIIA
3.3. O0y4yeHue TeXHUKe
NMPOXO0K/AeHHsI IOBOPOTA

Tema 9.1. 3ansatue 3.3.1.
OObBsgCHEHHE U IOKA3
0COOEHHOCTH TEXHHUKHU Oera 1o
MIOBOPOTY.

Tema 9.2. 3ansatue 3.3.2. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer 0
KPYTy Pa3iuyHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 9.3. 3ansatue 3.3.3. ber npu
BXO/IE€ B IIOBOPOT.

Tema 9.4. 3ansatue 3.3 .4.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Paznen 10. MoayabHasi eIuHUIA
3.4. Opranu3anus u
NpoBe/eHNe COPEeBHOBAHMII MO
JIETKOI aTjieTHKe

Tema 10.1. 3ansTtue 3.4.1.
CopeBHOBaHUS U
COpEBHOBATEJIbHAS 1€ATEIBHOCTD.
Opranu3zanus u NIpoBeICHNE
COPEBHOBAHUH 10 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3TUYHOTO THUIIA.

Tema 10.2. 3anstue 3.4.2.
OO0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOI
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/IbH,
[JIABHOTO CEKpeTaps, X
TIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTEJIEH).
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Paznen 11. MoayabHas eTMHHIA
4.1. Opranuzauus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII MO
JIETKOI aTjieTHKe

12

12

Tema 11.1. 3anstue 4.1.1. Pabota
CYIEHCKOM KOJUIETUU HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurana,
Opurabl sl IPOBEICHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
uH(pOopMaIMOHHas OpUrana,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OPUTATIBI).

Tema 11.2. 3anstue 4.1.2.
JIoKyMeHTa1us COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YYACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHUH).

Tema 11.3. 3anstue 4.1.3.
Xapakrepuctuka Ennnon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 11.4. 3ansrue 4.1.4.
CTpyKTypa cCOpeBHOBATEIbHOM
nesreabHocTu. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ HEeKTUBHOCTh
COPEBHOBATEIBbHOM IEATETLHOCTH.

Tema 11.5. 3anarue 4.1.5.
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 11.6. 3anarue 4.1.6.
[IpaBuna 6e30macHOCTH  TPHU
MPOBEJICHUN COPEBHOBAHUM,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Pasznen 12. MoaysnbHasi eqMmHUILA
4.2. CnenuajbHbLI€ OeroBbIe U
NPBbLKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

14

14

Tema 12.1. 3anarue 4.2.1.
[TonBopsmue crenuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJCTABICHHE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBUKCHUI
U IIPaBUJIILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.

Tema 12.2. 3ansatue 4.2.2.
CrenunaiabHble OETOBEIE
YOpaKHEHUS: TIOACKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3aXJIECThIBAHHEM TOJICHHU, OET Ha
MPSIMBIX HOTAX, OET ¢ BEICOKIM
mogHUMaHUeM Oefipa H T.II.
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Tema 12.3. 3ansarue 4.2.3. 2 2
CoBepieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaKHEHUH: TIOJCKOKH,
MHOTOCKOKH, O€T C
3aXJIECThIBAHHEM TOJICHHU, OET Ha
MPSIMBIX HOTAX, OET ¢ BEICOKMUM
nogHUMaHueM Oefipa H T.II.
Tema 12.4. 3ansarue 4.2 .4. 2 2
YcTaHoBKa KOJIOIOK HA CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 12.5. 3anstue 4.2.5. 2 2
BrinmonHeHue KoMaHAbI
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Tema 12.6. 3anarue 4.2.6. ber no 2 2
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U O€r 1Mo
KPYTY pa3Iu4HOTO
panuyca(20—10 m).

Tema 12.7. 3anarue 4.2.7. ber npu 2 2
BX0JI€ B MOBOPOT. [IpakTnueckoe
PUMEHEHHE CTYICHTaMHU
MOJYYEHHBIX METOJUUECKUX
3HaHUM.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
4.3. O0yuyeHne TeXHUKe
3cTtadeTHOro Oera
Tema 13.1. 3ansarue 4.3.1. 2 2
Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX

JUACTAHIUSIX.
Tema 13.2. 3ansarue 4.3.2. 2 2
OcradeTHsit Oer: ero

0COOEHHOCTH.

Tema 13.3. 3ansarue 4.3.3. 2 2

[Tepenaua scradersl (30Ha
nepeaaqn, CrocoOsl).
Tema 13.4. 3anstue 4.3.4. Ananus 2 2
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTeH).

Tema 13.5. 3anstue 4.3.5. 2 2
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTamnax,
CTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.

Pasznen 14. MoaynbHasi eqMmHUIA 8 8
5.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
cradeTHoro dera

Tema 14.1. 3ansTtue 5.1.1. 2 2
[Tepenaua scradetsl (30Ha
nepeaaqu, CrocoOsl).
Tema 14.2. 3ansTue 5.1.2. Ananus 2 2
TEXHHUKH (XapaKTepUCTUKa
COCTaBHBIX YacTeH).
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Tema 14.3. 3ansTtue 5.1.3. 2 2
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTamnax,
CTapT, Oer 1Mo AUCTaHIUH, PUEM.
Tema 14.4. 3ansarue 5.1.4. 2 2
[Tepenaua scradeTHOI MATOYKH B
30Hax mnepenadn, GUHMII 1
OCTaHOBKa Iocie oera.

Pasznea 15. MoaynbHasi eqmHUIA 16| 16
5.2. IIpaBuJia copeBHOBaHUIi 1O
JIETKOH aTiIeTHKe

Tema 15.1. 3anstue 5.2.1. 2 2
CopeBHOBaHUS U
COpPEBHOBATEbHAS JIEATEIbHOCTb.
Opranu3zanus u NpoBeCHNE
COPEBHOBAHMM 110 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3IMYHOTO THUIIA.

Tema 15.2. 3anarue 5.2.2. 2 2
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOM
KOJUIETuH (TJIaBHOTO CYAbH,
IJIaBHOTO CEKpeTapsl, uX
TIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).
Tema 15.3. 3anstue 5.2.3. PaGora 2 2
CYIEHCKOM KOJUIETUU HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurazpl 17 IPOBEACHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
uH(pOopMaIMoHHas Opurana,
BCIIOMOTaTeIbHbIE OpUTasbl).
Tema 15.4. 3anstue 5.2.4. 2 2
JIoKyMeHTa1us COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 15.5. 3anarue 5.2.5. 2 2
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).
Tema 15.6. 3anarue 5.2.6. 2 2
CrpykTypa coOpeBHOBATEIbHON
nesireabHoCcTU. DakTopHl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIbHOMN AESITEIbHOCTH.

Tema 15.7. 3anstue 5.2.7. 2 2
[TpaBuna 6€30mMaCHOCTH TpH
MPOBEJICHUHN COPEBHOBAHU,
TUTMEHUYECKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 15.8. 3ansTue 5.2.8. 2 2
[Iponomxenue. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUHN
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.
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Pa3znen 16. MonyiabHasi eIuHUIA
6.1. PasButHe pusnyecknx
Ka4ecTB

10

10

Tema 16.1. 3ansTue 6.1.1.
PazButue 6picTpoTHI. BBICTpHIC
MEPEKITIOYEHHS OT OTHUX
JNEUCTBUM K IPYTUM, Pa3IUYHBIM
IO XapakKTepy.

Tema 16.2. 3ausatue 6.1.2.
DcTtadeTsl ¢ 3a1aHNeM Ha
OBICTPOTY BBITIOJTHEHHUS.

Tema 16.3. 3andarue 6.1.3.
Paznugnrie BUBI ITPBIZKKOB
TOJTYKOM OHHOﬁ " IBYMd HOT'aMU C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKPATHBIC MIPBDKKU B JJINHY.

Tema 16.4. 3anstue 6.1.4.
[IpeoKKHU B TIyOHHY, IPBDKKHU C
HaIpbBITUBAaHUEM, TTPHDKKH CO
CKaKaJIKO#, MHOTOCKOKH.

Tema 16.5. 3ansarue 6.1.5.
['uruena onexapl, 0OyBH.
['uruennyeckue TpeOOBaHUS K
WHBEHTAPIO ¥ CIIOPTUBHOM opMme.
3aBUCUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HETMPaBUIILHOTO OTHOIICHUS K
TUTHCHUYECKUM TPEOOBAHUSM.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUILA
6.2. O0yyeHune TexXHUKe
NMPOXO0KAEHUST TUCTAHIMHU

10

10

Tema 17.1. 3ausatue 6.2.1.
OOy4uTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKHA OEroBOro miara.

Tema 17.2. 3anstue 6.2.2.
OOyuuTh TeXHHUKE Oera 1Mo MpsMOin
C paBHOMEPHOM U MEPEMEHHOMN
CKOPOCTBIO.

Tema 17.3. 3anstue 6.2.3.
OOy4uTh YMEHHIO O€KATh C
pPaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha
pa3HbIX OTpe3Kax.

Tema 17.4. 3ansarue 6.2.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimonuenune komagas! «Ha
cTapt!».

Tema 17.5. 3ansarue 6.2.5.
BrimmonHeHne KOMaH b
«BunmMmanne!». Breimmonmaenne
KoMaHIbI «Map!».

Pa3znea 18. MoaynbHast enmHUIA
6.3. CoBepiieHCTBOBaHME
TeXHHKH 0era mo JUCTAHIUHU

16

16
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Tema 18.1. 3andarue 6.3.1. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U O€r 1Mo
KPYTy Pa3IuuHOro
panuyca(20—10 m).

Tema 18.2. 3andarue 6.3.2. ber npu
BXOJI€ B OBOpPOT. IIpakTnueckoe
IIPUMEHEHUE CTYJIEHTaMHU
MIOJIyYE€HHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 18.3. 3ansarue 6.3.3. Onecnka
BBIIIOJTHCHHS JBYKCHHUM,
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTY/ICHTaMH MOJTYy4YE€HHbBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Tema 18.4. 3anstue 6.3.4.
BrimonHeHNE KOHTPOJIBHBIX
HopmaruoB. ber 100 m (cek.);
MIPBIKKU CO CKAKAIIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasrudanme
PYK M3 yIopa Jjiexa (KoJI-BO pa3);
HAKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIOKEHUS
CTOsI HA CKaMeHKe (CM).

Tema 18.5. 3andarue 6.3.5.
Hopmarussl kommuiekca I'TO.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOAHUMAHKE TYJIOBHILA U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue- pasrudanue pyk Ha
HU3KOH mepekaanne (J1eB.), Ha
BBICOKOH IEpeKIIaIHe U3 BUCA
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 18.6. 3ansTue 6.3.6.
[Tpuaunb! TpaBM. [IpodumakTrka
TpaBMaru3ma.

Tema 18.7. 3andarue 6.3.7.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
CTIOPTUBHOM OJIeKIE U OOYBH.

Tema 18.8. 3ansarue 6.3.8. Ilman

TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO/I.

KanengapHsliil miian npoBeaeHUs
COPEBHOBAHUH.

Paznea 19. MoaynbHasi enmHUIA
7.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
NMPOXO0KAEHUST TUCTAHIMHU

12

12

Tema 19.1. 3anstue 7.1.1.
3aKkpenuTh OCHOBHBIC JIEMEHTHI
TEXHHKH OETOBOTO IIara, TeXHUKU
Oera 1o mpsiMoii ¢ paBHOMEPHOH U
MIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.
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Tema 19.2. 3anarue 7.1.2.
3akpenuTb ymMeHue 0exarsb ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO Ha
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 19.3. 3ansTue 7.1.3.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS A7
OCBOEHUS TEXHUKU ITpUEMa-
nepeaaqn dcTadeTHON MaToYKu U
Pa3BUTHS CHICIIMATIBHBIX
¢bu3nIeCcKNX Ka4yecTB OETyHOB.

Tema 19.4. 3anstue 7.1.4.
OO6yuenue cnocobaMm nepeaadn
actadeTHON MajJouKH Ha
MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTH B
20-MeTpOoBO 30HE.

Tema 19.5. 3anstue 7.1.5.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
acradeTHoro Oera
CoBepliieHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTamnax 3cradeTHoro Oera.

Tema 19.6. 3ansarue 7.1.6.
CrnenpiasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKHU 3CTa()ETHOTO
Oera.

Pa3znen 20. MoaynbHasi eqMmHUILA
7.2. PazButHe pusnuecknx
KA4eCTB HA OT/eJIbHbIe TPYINbI
MBI

12

12

Tema 20.1. 3anstue 7.2.1.
PazBuTune cuibl. YnpaxHeHus ¢
aMOpTH3aTOPaMH, C
COTIPOTUBJICHUEM IapTHEPA, CO
HITAHTOU, C YTSHKETUTENSIMU U T.1I.

Tema 20.2. 3ausatue 7.2.2.
Pa3Butue goBkoctH. OMUHOYHEIE
Y MHOTOKpAaTHBIE MPBDKKHU C MECTa

U ¢ pa3bera ¢ moBopoToM Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 20.3. 3anstue 7.2.3.
Pa3BuTHe ckOpOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB. [IpppkKku uepes
pa3anyYHbIe IPEAMEThI U CHAPSIIbI
C IIOBOPOTaMH U 0€3 TOBOPOTOB.
OcTtadeTsl ¢ MPeooIeHUEeM
MPEMSITCTBUIA.

Tema 20.4. 3ansartue 7.2.4.
Kommnekce ynpakHeHui
M30MpaTeTbHONM HAIPaBICHHOCTH
Ha pa3BHUTHE OOIICH U
CIIEIUAJIbHON BHEIHOCIMBOCTH.

Tema 20.5. 3ausatue 7.2.5.
KpoccoBas noaroroska - 1,2 kM B
3aJlaHHOM TEMIIE.
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Tema 20.6. 3anarue 7.2.6.
BrinmonHeHe KOHTPOIBEHOTO
Hopmarusa. Tect-Kynepa
(12—MunyTHBIi Oer).

Pasnen 21. MoayiabHasi eIMHUIA
8.1. OT0op 1 opueHTanys B
oT/AeJbHbIE BUAbI JLIKHOTO
crnopra

12

12

Tema 21.1. 3ansatue 8.1.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyaa npu
MOBEACHUH 3aHATHI 110
(bU3HYECKOM KYIBTYPE U JTBIKHBIM
BHUJIaM CIIOpTa.

Tema 21.2. 3andarue 8.1.2.
Hcropusi, BOSHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHE JIBIKHOIO CIIOPTA.

Tema 21.3. 3anstue 8.1.3. O6mas
¢u3nveckas MoJAroToBKa.
Pa3Butue gusnueckux KauecTn
NP 3aHATHUSX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 21.4. 3andarue 8.1.4.
CnenuanbHast puznyeckas
noaroroska. Kpoccosas
MOATOTOBKA.

Tema 21.5. 3aasarue 8.1.5.
CriennanbpHbIe YIPAXKHEHHS Ha
pa3BHUTHE BOJIEBBIX Ka4eCTB.

Tema 21.6. 3ansarue 8.1.6.
CnennanpHas puznueckas
MOATroTOBKa. MIMHTaMOHHEIE
YIpaKHCHHUS.

Pasznen 22. MoaysibHasi eqMHUILA
8.2. TexHuka nepeaBUKeHNs] HA
JbIKAX

12

12

Tema 22.1. 3ansatue 8.2.1.
TexHHUKa CKOJIL3AIIETO IIara,
CTYHAOILETO 11ara.

Tema 22.2. 3anatue 8.2.2.
TexHuKa nmepeaBKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 22.3. 3anartue 8.2.3.
TexHuka nepeaBukKeHUA Ha
nppkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXKHBINA X0,

Tema 22.4. 3andarue 8.2.4.
TexHuka nepeaBukKeHUA Ha
nbpKax. PaBHOMeEpHas TpeHUPOBKA
Ha JIBDKaXx.

Tema 22.5. 3aaarue 8.2.5.
Knaccudukarus 1 TepMUHOIOTHS
B JIBDKHOM CIIOpTE.
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Tema 22.6. 3ansatue 8.2.6.
HNHcTpyKTax o oxpaHe Tpyaa npu
MOBEACHUH 3aHATHI MO JEDKHOM
MOATOTOBKE.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
TeXHUKH MepeIBHKEeHUs HA
JbIKaX

12

12

Tema 23.1. 3austue 8.3.1.
TexHuka nepeaBuKeHUS Ha
nepkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 23.2. 3anstue 8.3.2.
TexHuKa MONEPEMEHHOTO
JBYXILIAYKHOTO XO/1a.

Tema 23.3. 3ausatue 8.3.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOTO
OeCIIaXKHOro X0/4a.

Tema 23.4. 3anstue 8.3.4.
TexHrKa MPOXOXKIAEHUS TOTLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
«JIECCHKA).

Tema 23.5. 3anstue 8.3.5.
TexHuKa nepeABHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHeH U HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 23.6. 3ausatue 8.3.6.
TexHuKa MONEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOTO XO/IA.

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
9.1. PazButHe pusnyecknx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

12

12

Tema 24.1. 3anarue 9.1.1.
Pa3BuTHe BBIHOCINBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.

Tema 24.2. 3anstue 9.1.2.
OcradeTsl U TPHIKKOBbIE
yOpa)KHEHUs!, HallpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CroCOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Tema 24.3. 3anatue 9.1.3. OOmas
BBIHOCJIMBOCTh U CHJIOBAs
BBIHOCJIUBOCTG. ber mo
MepeCeYeHHON MECTHOCTH.

Tema 24.4. 3ansartue 9.1.4.
KpoccoBas noaroroska.
CnenuaabHas BEIHOCIHBOCTD,
CHJIOBAs BLIHOCJIHMBOCTE. ber B
MOILEM U CO CITyCKa.

Tema 24.5. 3anstue 9.1.5.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.
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Tema 24.6. 3anstue 9.1.6.Yuactue 2 2
B COPEBHOBAHUSIX IO KPOCCY
Cpeau CTyAEHTOB TIOMEHCKOIrO
rOCyJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA.

Pa3gen 25. MoayabHasi enmanna | 12 12
9.2. CoBeplIeHCTBOBaHHUE
TeXHUKH MepeABHKEHUs Ha
JBIKAX

Tema 25.1. 3anarue 9.2.1. 2 2
TexHuka u MeToIMKa OOy4YEHUS
crioco0am mepeBUKEeHUS Ha
JIeDKax. TexHuka ABYIIAKHOT'O
X0Ja.

Tema 25.2. 3anarue 9.2.2. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYILIAYKHOTO XO/a.

Tema 25.3. 3anstue 9.2.3. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOJYKOHBKOBOT'O XOJIa.

Tema 25.4. 3anarue 9.2.4. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIAKHOI'O
KOHBKOBOTO XO[a.

Tema 25.5. 3anarue 9.2.5. 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha

JIBDKAX.

Tema 25.6. 3ansatue 9.2.6. 2 2

BrimonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JDHKHOMN
MTOTOTOBKE (IJIs1 FOHOIIIEH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).

Pa3znen 26. MoaysibHasi eqMmHUIIA 12| 12
10.1. Texuuka U1 MeTOTUKA
o0yueHus crocodam
nepeaBHKEHNsI HA JIBIKAX
Tema 26.1. 3anarue 10.1.1. 2 2
Crnioco0 nepenBmKeHUus Ha
neDKax. TexHuKa MpoXOXKICHUS
MOABEMOB.

Tema 26.2. 3ansarue 10.1.2. 2 2
Cnioco0 nepenBmKeHus Ha
nepKax. TexHuka nepeaBmKeHHS
CITyCKOB.

Tema 26.3. 3ansarue 10.1.3. 2 2
Crnioco0 nepenBmKeHUs Ha
neDKax. TexHuKa TOpMOXKCHHSI.
Tema 26.4. 3anstue 10.1.4. 2 2
CoBepI1eHCTBOBaHHE KOHBKOBOTO
XOJa Ha JIbDKaX.

Tema 26.5. 3anarue 10.1.5. 2 2
PaBHOMepHast TpeHUpOBKA Ha
JIBDKAX.
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Tema 26.6. 3auarue 10.1.6. Cmaua
KOHTPOJIBHOTO HOpMAaTHBa 1Mo
JIBIKHOM TTOATOTOBKE T10
HopMatuBaM komiuiekca ['TO.

Pasnen 27. MonyiabHasi eIMHUIA
10.2. CoBepuieHCTBOBaHHE
(puznyecknx KauecTB JbIKHUKA

12

12

Tema 27.1. 3ansarue 10.2.1.
CosepiieHCTBOBaHUE 00IIIEH
BBIHOCJIMBOCTH M CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 27.2. 3ansarue 10.2.2.
CoBepIilIeHCTBOBAHHUE
CIICIIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 27.3. 3ansarue 10.2.3.
CoBepiieHCTBOBaHUE (DU3UIECKHUX
KauyeCTB JIOBKOCTH, THOKOCTH U
KOOpAVHAITUY JABUKCHUH.

Tema 27.4. 3ansarue 10.2.4.
Kpoccosas noaroroska. ber no
MepeCeYeHHON MECTHOCTH.
Texunka Oera B IIOIBEM U CO
CITyCKa.

Tema 27.5. 3anarue 10.2.5.
BrimmonHeHne crnenuaibHBIX
yIpaXHEHUH Ha OT/ACIIbHBIC
rpynmsl MeIl. TpeHupoBKa Ha
TpEeHaxepax.

Tema 27.6. 3anstue 10.2.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.

Pa3znen 28. MoaysibHasi eqMmHUIIA
10.3. Texnuka nepeaBUKEHUS B
CKAHIANHABCKOH X01L0e€

12

12

Tema 28.1. 3anarue 10.3.1.
Beinonsenue ynpaxxHeHuu 1o
TEXHUKE MEPEABUKCHUM C
NaJKaMH MPYU 3aHATUAX
CKaHJIMHABCKOM XOb0011.

Tema 28.2. 3anarue 10.3.2.
Beinonsenue ynpaxxHeHUN Ha
TEXHUKY OTTAJIKMBaHUS TYJIOBHILA
CKaHJAMHABCKUMHU MAJIOUYKAMHU.

Tema 28.3. 3anarue 10.3.3.
Beinonsenue ynpaxxHeHUN Ha
NePEeABIKECHUE CKaHIMHABCKOM
XOZILOOI TIO TepecedeHHOM
MECTHOCTH.
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Tema 28.4. 3anstue 10.3.4.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MIEPEIBIKCHIS B CKAHIMHABCKOM
Xonp0e.

Tema 28.5. 3anarue 10.3.5.
PaBHOMEpHas TpEHUPOBKA CO
CKaHJIMHABCKUMH NTAJIOUKAMU B
YCJIOBHSIX IIEPECECUCHHON
MECTHOCTH.

Tema 28.6. 3anstue 10.3.6.
BrinonHenne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA 110 CKaHAWHABCKOMN
xoap0e (I FoHOIIeH - 3 KM, JIIs
neByiiek — 1 km).

Pasnen 29. MonyiabHasi eIMHUIA
11.1. ®du3nyeckas u
cnenuaJjJbLHas MOAroTOBKA B
CKAaHJAMHABCKOI X01b0e

14

14

Tema 29.1. 3ansarue 11.1.1.
OCoOCHHOCTH CKaHIMHABCKOM
XOIbObI. BUIBI CKaHIMHABCKOM
XONILOBI: CITIOPTUBHAS, (PUTHEC,
03/I0pOBUTENbHAS,
peaOunuTaOHHAs.

Tema 29.2. 3ansarue 11.1.2.
Oco0OeHHOCTH TIepeABUKCHUHN B
CIIOPTUBHOM CKaHJWHABCKOM
xonp6e. [Ipeononenne
OTIPEICIICHHBIX AUCTAHITUN U B
OTIPEICIICHHBIX CIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSITHSIX.

Tema 29.3. 3anarue 11.1.3.
CkananHaBckas puTHEC Xonp0a.
Pa3BuTHe )KM3HEHHO Ba’KHBIX
CUCTEM, YKPEILJIECHUE 310POBbS U
MOBBIIICHUS (PU3HUECKON
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tema 29.4. 3ansTue 11.1.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (hOpMHUPOBAHUE KPETTKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 29.5. 3ansarue 11.1.5.
PenakcarmmonHas ckanauHaBCKas
xonp0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIECHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[IOPOBBSI.
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Tema 29.6. 3ansaTue 11.1.6.
CxaHIMHABCKas X0Ab0a: METOJ
BOCCTAHOBHMTEJILHOT'O JICUCHHUS,
YCTpaHEHHE YTPaueHHBIX
(byHKIU, TOBBIIIEHUE
(U3HYECKOM MOTOTOBICHHOCTH.

Tema 29.7. 3aasarue 11.1.7.
BrInostHeHIE KOHTPOJILHOTO
HOpPMAaTHBa 10 CKaHIMHABCKOM
x0/1p0e (FOHOITH - 3 KM, JEBYIIKH -
1 xkm).

Pasznea 30. MoaynbHast enmHUIIA
11.2. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEeXHUKH NepeIBUKEHUsT HA
JbIKaAX

14

14

Tema 30.1. 3aggarue 11.2.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
KOHBKOBOI'O XO/Ia Ha JIBDKaX.

Tema 30.2. 3anstue 11.2.2.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
TOPMOYKEHHSI JIbDKAMU U TTAJIKaMHU.

Tema 30.3. 3aasarue 11.2.3.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MTOTIEPEMEHHOTO JIBYXIIIaKHOTO
X0J1a.

Tema 30.4. 3anstue 11.2.4.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MTOBOPOTOB HAa MECTE Ha JIbIKaX
(mepecTymnanueMm, MaxoM,
TIPBIKKOM).

Tema 30.5. 3anstue 11.2.5.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIaKHOTO
KOHBKOBOTO X0J1a CO CBOOOHBIM
JBIDKEHUEM PYK (¢ Maxamu, 6e3
MaxoB).

Tema 30.6. 3ansarue 11.2.6.
Brinonnenne KOHTPOIBbHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH.

Tema 30.7. 3anstue 11.2.7.
3aueTHOE 3aHATHE.
CobecenoBaHue U TECTUPOBAHUE
10 TEOPETUYECKOM MTOATOTOBKE
JTUCIUIUTAHBI « DJICKTHBHBIC
KypChI IO (PU3UUYECKOM KYIBTYpe U
CHOPTY / IUKJIMYECKUE BUIIBI
CIIOpTay.

Hroro

328

328

5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKyILIero KOHTPOJISI
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Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Kkoii amjiemuxku
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3ausmue 1.1.1. Bosuuxnosenue neckou amaemuku. Cooepocanue, Kiaccugukayus u
obwas xapakmepucmuka Jjaeckoamiemuyeckux ynpadcHenuti. Cea3b 6U008 J1e2KOU amiemuKu.
Mecmo u 3nauenue neckou amiemuku 6 cucmeme @uauueckoeo seocnumanus. Popmuposanue
OUOIMUYECKO20 MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OCOHMONIO2UYECKUX NPUHYUNOE NPOpecCUOHANbHOU
desimenbHOCmU Y 00Y4aoWUXCsL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BosnukHoBenue nerkoil arnetuku. ConepikaHue, Kiaccupukanus U 00IIas XapaKTepUCTHKA
JIETKOATJICTUUECKUX yIpaxHeHHi. CBs3b BHUIOB JIETKOW amIETUKU. MecTO W 3Ha4€HUE JIErKOM
aTIeTUKH B cucreMe (usnueckoro Bocnutanus. OopmMupoBaHHe OMO3THUYECKOTO MHUPOBO33PEHUS,
ATHUYECKUX U JCOHTOIOTMYECKUX MPUHIIUIIOB IPOo(eCcCHOHAIBHOM NeATEeNbHOCTH Yy 00yUatoIuXCs.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazeumue necxoamnemuueckoeo cnopma 6 Poccuu. Pazsumue neckou
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neeckoamnemog na OnumMnuiicKux uepax.
Cogpemennoe cocmosnue nezkoti amaemuxu 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3Butne nerxoariernueckoro crnopra B Poccun. Pazsurue nerkoii ameruku nocie BOB. Yuactue
COBETCKUX (POCCHICKHX) JerkoarieToB Ha Onumnuiickux urpax. CoBpeMeHHOE COCTOSHUE JIETKOU
atneTuku B mupe, Poccun

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. Ilpasuna copegnosanuii 8 06e208bIX BUOAX, NPLIHCKAX U MEMAaHUSX.
Texnuxa 6esonacHocmu npu NPoeedeHul 3aHAMuUl, eueueHuyecKue mpebo8anus K 3aHUMArOWUMCH.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpaBuia copeBHOBaHUU B OETOBBIX BUIAX, MPBDKKAX W METaHUAX. TexHHWKa OE30MacCHOCTH TPH
MPOBEJICHUH 3aHITHIA, THTUEHUYECKUE TPEOOBAHHUS K 3aHUMAOIIIUMCS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Pazoen 2. Mooynwvnaa eounuya 1.2. Konmponvusie mecmot no O@I1
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. bec 100 m (cek.); npwlyicku co ckaxaikou (xkon-6o paz 3a 30 cek.);
ceubanue-paseudbanue pyK u3 ynopa nexca (Koi-60 pas); HAKIOH 6neped U3 NOA0HNCEHUS CMOsl Ha
ckametixe (cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber 100 m (cek.); mpbDKKK CO CKakajakod (koi-Bo pa3 3a 30 cek.); crubaHue-pa3rubaHue pyK u3
ynopa Jiexa (KoJI-BO pa3); HAKJIOH BIEPE] U3 MOJI0KEHHUS CTOSl HA CKaMelke (cM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. 6-munymuulii 6ee (MuH.);, NOOHUMAHUE MYTOBUUYA U3 NOJLONCEHUSL TIexHca Ha
cnune (xon-60 pas 3a 1 munymy); ceubauue-pazeubaunue pyk HA HU3KOU nepexiadune (0es.), Ha
8bICOKOLL NepeKiadune U3 8uca (1oH.); NPwIAHCOK 8 ONUHY ¢ Mecma (Cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

6-MUHYTHBIN Oer (MUH.); MMOJIHUMAHUE TYJIOBHUIIA M3 TOJOXKEHHUS JIeKa HA cruHe (KOoJi-BO pa3 3a 1
MUHYTY); crubanue-pasrudaHue pyk Ha HU3KOM MepeKiaguHe (IeB.), Ha BHICOKOW NepeKiIaJuHe U3
BHca (I0H.); MPBDKOK B JJTMHY C MeCTa (CM)

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpasichenusi 018 pazgumusi CUibl, 108KOCMU, ObICMPOMbL U KOOPOUHAYUU
08UIICEHUI.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

pra)KHeHI/ISI AJId pa3BUTUA CUJIbI, IOBKOCTH, 6I>ICTpOTBI " KOOpAHaIun ,[[BI/I)KeHI/Iﬁ
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpascnenus ¢ omscoweHusmu u OONOIHUMENbHbIM CONPOMUBLEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONIb308AHUEM SUMHACTNUYECKUX CHAPSOO08.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
YrpaKHEHUS ¢ OTATOUICHUSIMU U JIOMOTHUTEILHBIM COITPOTUBICHUEM MMApTHEPA, C UCTIOIH30BAHHEM
TUMHACTUYECKHUX CHAPSIOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Yckopenus, 6e2 u npulocku co CMEHOU MmemMna U HaAnpasieHus OBUNCEHU,
bee cnunoll 8nepéo, bez no Komanoe u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yckopenus, 6er ¥ MPbDKKY CO CMEHOM TeMITa U HarpaBJieHUs! IBUKEHUs; Oer ciuHoi Bnepén, Oer mo
KOMaH/Ie U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnasa eounuua 1.3. Qoyuenue npwvircKy 6 OJ1uUHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. [Ipwidicox 6 Onuny ¢ mecma u e2o OuomexaHudeckKue Xapaxmepucmuku.
I hasnas 3adaua npulorcka, ghaswl npulocka.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpplKOK B JJIMHY C MecCTa U ero OMOMEXaHWYEeCKHE XapaKTepUCTUKU. [TaBHasi 3ajada MpbDKKa,
(ha3bl IpBDKKA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001931) Crpanutia 26 u3 57



Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. [lo0comoeka k ommankueanuto, OMmaiKueaHue, nojiem u npusemieHue 8
npwixckax. Oyenka evinonnenus osudicenuti. bezonacnocmev npu oOyueHuu u npoghunaxmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npunyunsvi oOyuenus. 3aoayu, cpeocmea u Memoovl 00YYeHUs.
Tunoeas cxema obyuenus.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[ToarotoBka K OTTAJKWBAaHHWIO, OTTAJKWBaHWE, MOJET W NpU3EMIICHHE B TpbDKKax. OleHka
BBHITMIOJIHEHNSI  ABIDKEHHWHA. be3omacHocTh mpu  oOydeHMM ©  TpOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma.
Meroauueckne MPHHIUIBI OOy4YeHHs. 3aladd, CpeACTBA M MeETOonbl oOydeHuWs. TumoBas cxema
oOyueHus

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3aumamue 1.3.3. Oyenka evinonrnenus osudicenuti. CneyuanvbHvle YNpadCHeHUs Os
COBEPULEHCB0BANUSL MEXHUKU NPBINCKA 8 OIUHY C Mecmd.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Onenka BwIIONHEHUsT ABoKeHUN. CrienuanbHble YIPaKHEHUS IJII COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MPBIKKA B ITTUHY C MECTa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 1.3.4. Memoouka cosepuiencmeo8anus mexHuKu Npvlocka 6 OIUHY C Mecmd.
IIpaxmuueckoe npumeHnenue cnyoeHmamu nory4YeHHbIX MemoOUYecKUx 3HAHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
MeTonuka COBEpILIEHCTBOBAHUSA TEXHUKH TNpPBDKKA B JJIMHY ¢ MecTa. llpakTuueckoe mpumMeHeHHE
CTyJIEHTaMH MOJIYyYEHHbIX METOJMYECKUX 3HAHUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynenan eounuya 2.1. Cneyuaivnule 6e2oevle u PbIHCKOBbLE YRPANHCHEHUA
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 2.1.1. Iloosooswue cneyuanvbHvle 60e208ble U NPLIHCKOBLIE VNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payuOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsue crenuanbHble OeroBbleé M MPBDKKOBBIE YIpPa)XKHEHHsI, MO3BOJSIONINE CHOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PallMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 2.1.2. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U C
KOpomxkoz20 pasbeza ¢ 0ocmagaruem npeomemos, MHO20OKpAamHble NPolo#CKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM IIPEIMETOB, MHOTOKPATHBIE MPBIKKU B JJIUHY

Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.1.3. Paznuunbie uobl NPbI’CKO8 MOIYKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KopomKoeo pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomemos, MHOLOKPAMHble NPLIHCKU 8 ONUHY, NPBIHCKU 6
2NYOUHY, NPBIAHCKU C HANPLICUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKANKOLL.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHHEM IMPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MPBDKKA B JUIMHY, NMPBDKKH B TIyOWHY, TPBIKKHA C
HANPBITUBAHUEM, IPBDKKHU CO CKAaKaJIKOU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.1.4. Obyuenue mexnuke 6eea Ha KOpOmMKUe OUCMAHYUL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITIH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3anamue 2.1.5. bee mna Kopomkue oOucmavyuu, KaKk 6u0 J1e2KOU amiemuKu.
Xapaxmepucmuka cocmagnvlx yacmetl mexHuku.: Hayano beza (cmapm), cmapmosylii pazoee, 6ez no
oucmanyuu, GuUHUUUPOBAHUE.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha KOpOTKHE IUCTAaHIMW, KaK BHJ JIETKOW aTJE€TUKU. XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX YacTe
TEXHUKH: Hadasio Oera (CTapT), CTapTOBBIN pa3der, Oer 1o MUCTaHINH, PUHUIITHPOBAHNE

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 2.1.6. Ocobennocmu mexHukuy 6e2a Ha paA3IUYHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTNAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3In4HbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 5. Mooynvnan eounuya 2.2. Obdyuenue mexnuke deza nHa cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewli
oez)
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 5.1. 3ansamue 2.2.1. bee na onunnvle Oucmanyuu, Kak 6uo Jeckou amiemuku. AHaius mexHuxu
(Xxapakxmepucmuxa COCMasHulx wacmetl): cmapm, ez no Oucmanyuu, QuUHUUL U OCMAHOBKA NOCTe
beza.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber nHa nnuHHBIE AWCTAHINMU, KaK BHJ JIETKOW aTIETUKUA. AHANIM3 TEXHUKU (XapakTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1Mo AUCTaHIMH, (PUHUII U OCTAHOBKA MOCie Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 5.2. 3anamue 2.2.2. Kunemamuueckue u OUHaAMU4ecKue napamempvl mMexHuku 6eea Ha
paznuynbvle OUCMAHYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kunematnueckue u JAUHAMHUYCCKHEC MapaMCTPbl TCXHUKU Gera Ha pa3IM4YHbIC JTUCTAHIIUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3awamue 2.2.3. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajscheHusi O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepuu onenku Texuuku Oera. CrnenuanbHbIe YIPAXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 2.2.4. Memoouka cosepuieHcmeo8anus mexHuKu Kpoccogozo beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

MeTonuka COBEpPIIIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 2.3. 3akpenyieHue mexHuku 6eza Ha KOpomKue OUCIMaAHUUU
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.3.1. 3axkpennienue mexunuxu 6eea no npsamoll.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperuieHue TeXHUKU Oera mo mpsiMoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 2.3.2. 3axkpenienue mexHuKu 8blCOKO20, HUZKO20 CMApPmMd, MeXHUKU 8bloecanus
U3 CMapmosvix KON0OOK.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aerHneHHe TCXHUKH BBICOKOT'O, HU3KOI'O CTApTa, TCXHUKHU BI:IGCFaHI/IH N3 CTAPTOBLIX KOJIOAOK
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.3.3. 3axpenienue mexuuxu cmapmogozo paseoHd, UHUUUPOBAHUSL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3aKkperuieHue TEXHUKU CTapTOBOTO pa3roHa, (GPUHUIINPOBAHMS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 6.4. 3anamue 2.3.4. Ananuz mexwuxu (Xapaxkmepucmuka COCMABHLIX ydcmell):. cmapm u
cmapmosoe yckopeHue, be2 no OUCmManyuu, QuHUW U 0CMAanosKa nocie beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
AHanmu3 TeXHUKH (XapaKTEpUCTHKA COCTABHBIX YacTel): CTapT M CTApTOBOE yCKOpeHHe, Oer 1o
JTUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA Mocie Oera

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 2.3.5. Kunemamuueckue u OunHamuveckue napamempvl MmMexHuxu Oeea Ha
pasznuunsie oucmanyuu. Memoouka coeepuiencmeosanus mexHuKu Kpoccoeo2o beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Kunemarnueckue u fuHaMU4YecKye MapamMeTpbl TEXHUKU Oera Ha pa3sinyHble JUCTaHIMU. MeToauka
COBEpIICHCTBOBAHUS TEXHUKU KPOCCOBOTo Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3anwamue 2.3.6. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpadcheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepuu onenku Texuuku Oera. CrenuanbHble YIPAXHEHUS AJI1 OCBOCHUS TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.7. 3anamue 2.3.7. CneyuanvbHvlie YNpadsCHeHUsi 01 OCBOEHUs MeEXHUKU 6Oeea ¢
NpensimcmeusMu U pa3zeumusi CneyudibHoU 8bIHOCIUBOCMU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CreuuanbHble yOpaKHEHUS [UIsi OCBOCHHMS TEXHUKM Oera ¢ TPEnSTCTBUAMU M Pa3BUTHUS
CHeIHaIbHOM BBIHOCIMBOCTH OETYHOB Ha JJIMHHbBIE AUCTAHLIUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.8. 3anamue 2.3.8. Ilpaxmuueckoe npumeHeHnue cmyOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemoOUYeCKUx
3HAHUIL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTYACHTaMU II0Jy4YE€HHBIX METOANYECKUX 3HAHUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.1. 3aKkpenjienue mexHuKu IPulHcKa 6 ONUHY ¢ Mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.1.1. 3axpennenue mexHuku OmmankKueaHus, noiema u NpusemieHus 6
npulosckax. OyeHKa 6blNOIHEeHUS OBUNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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3akperieHue TEeXHUKH OTTaJIKWBAHMS, MOJIETAa U MPU3EMJICHUs B MpbDKKaX. OIEHKa BBIMOJHEHUS
JIBIKCHUH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 3.1.2. [lpakmuueckoe npumenenue cmyoeHmamu NOTYYEHHBIX MeMmOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTUecKkoe NPUMEHEHUE CTyACHTAMH ITOJyYE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 3.2. O6yuenue mexnHuke HU3K020 cmapma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 8.1. 3anamue 3.2.1. Yemarnoska kono0ok Ha cmapme.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 3.2.2. Buoinonnenue komanovl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenune komanasl «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3auamue 3.2.3. Buinoanenue komanowvi « Bnumanue!».
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Brimonnenune komagasl «BEnManue!»
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 3.2.4. Buinonnenue komanowvl «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenune komanasl «Mapii!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 3.3. Odyuenue mexnHuxe npoOXoHcoeHUs N06OPoOmMa
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 9.1. 3anamue 3.3.1. ObvscHenue u Nokaz 0cobeHHocmu mexHuxku b6e2a no n08OPONIY.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OObsicHeHUE U TTOKa3 0COOCHHOCTH TEXHUKHU Oera 1o moBopoTy

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001931) Crpanuria 31 u3 57



Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3auamue 3.3.2. Bez no nogopomy 6e2060il 00PONCKU C PATUYHOU CKOPOCMbIO U ez no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoill OPOXKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r 1Mo Kpyry pa3ImdHOTO
pamuyca(20—10 m)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 3.3.3. bee npu éxode 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber npu Bxozne B moBOpoOT
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3auamue 3.3.4. [Ipakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHBIX MeMOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpakTyeckoe NpUMEHEHHUE CTyACHTAMH MTOJyYEHHBIX METOAUYECKUX 3HAHUN
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnasa edounuya 3.4. Opzanuszauyus u npoeedeHue COPEGHOGAHUN NO J1EZKOU
amnemuke
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 10.1. 3anamue 3.4.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 Y4eOHbIX 3a8e0eHUAX PATUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS M COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. Opranu3anus U MpoBeIeHIEe COPEBHOBAHUI 110
JIETKOH aTlIeTUKEe B YUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUIHOTO THIIA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 3.4.2. Obsazannocmu 21a8HOU CYOeUCKOU Kole2uu (21a8H020 Cyobll, 2lLABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKO8 U 3amecmumerieli).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TJIABHOM CY/IEMCKON KOJIJIETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TJIABHOTO CEKpETapsi, UX MOMOIITHHKOB
Y 3aMECTHUTENECH)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pazoen 11. Mooynvnaa edunuya 4.1. Opzanuzayus u npoeedeHue cOpe6HOBAHUN NO J1€2KOl
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 4.1.1. Paboma cyoeiickoii Konnecuu Ha copesHosanusx (bezosas Opuecaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOE U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMo2amenbHble
bpueaow).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoil koyuiernn Ha COpeBHOBaHUSAX (OeroBasi Opurama, Opuraabl Il MPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHU, HH(OpMAITMOHHAs OpuTaaa, BCIIOMOTaTeIbHbIC OpUTaIbl)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.2. 3anamue 4.1.2. Jokymenmayus copesHO8aHUl (3AA6KU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKOJIbL, OMYem O COPEGHOBANHUN).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JlokyMeHTa1usl COpeBHOBAHUH (3as1BKH, KAPTOUKH YYACTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUM )
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.3. 3aumamue 4.1.3. Xapaxmepucmuka Eounoii  Bcepoccutickou — cnopmueHot
knaccugurkayuu (EBCK).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit ciopruBHoit kinaccudukanmu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 11.4. 3anamue 4.1.4. Cmpykmypa copesHosamenvHou Oesamenvhocmu. DPaxmopol,
obycrasnugarowue 3phekmusHocmy CopeeHOBaAMeNbHOU 0essmeNbHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Crpykrypa copeBHOBaTelnbHON aAesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronme SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 11.5. 3ausmue 4.1.5. Ilpasuna bezonacHocmu npu nposedeHuu - CopesHOBAHUL,
2ueueHudeckue mpebo8anus K CmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBua 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHUS K CTyACHTaM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bompocs/CobecenoBanue
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Tema 11.6. 3anamue 4.1.6. Ilpasuna 6Geszonacnocmu npu npoedeHuu - CopesHOBAHULI,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TpaBwia 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUM, TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K CTYACHTAM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 12. Mooynvnan eounuya 4.2. CneyuanvHoie 0e208ble U NPLIHCKOBHIE YRPAHCHEHUS
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 12.1. 3ausmue 4.2.1. Iloosoosawue cneyuanvhvie 06e208ble U NPBIHCKOBbIE YNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIpPa)XXHEHHsI, MO3BOJSIONINE c(HOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PallMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BUJIOB

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 4.2.2. CneyuanvHvle 6eco8ble YNPAXCHEHUSA: NOOCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2 ¢
3ax71eCmbl8anuem 20aeHu, bee Ha NPAMbIX Ho2ax, b6e2 ¢ 8blICOKUM NOOHUMAaHUeMm 6edpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrnennanpHbie OETOBBIE YIPaXHEHUS: MOJACKOKH, MHOTOCKOKH, O€T ¢ 3aXJIeCThIBAHWEM TOJICHH, Oer
Ha MIPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEICOKUM TMTOJIHUMAaHKHEM Oepa U T.II.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3auamue 4.2.3. Cosepuiencmeosanue 6e208biX YNPAadiCHeHUll.: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2
C 3axaecmvl8anuem 20jeHu, be2 Ha NPAMbIX HO2aX, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHUem b6eopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OCTOBBIX YMPAKHEHUN: TOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r C 3aXJIeCThIBAaHHEM
TOJICHH, Oer Ha MPSIMBIX HOTaX, Oer ¢ BRICOKUM IMOJHUMaHuEeM Oefpa U T.II.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 4.2.4. Yemanosxka konooox na cmapme. Boinonnenue komanowl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTraHOBKa KOJIOJOK Ha cTrapTe. BeinmonHenne koManas! «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3auamue 4.2.5. Boinonnenue komanowl « Buumanue!». Boinonnenue komanowl « Mapui!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Brinonnenue komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapi!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 4.2.6. bee no nosopomy 6e20601ti 00POI*CKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0€roBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTHIO W O€r MO KpPyry pa3IMyHOTO
panuyca(20—10 m)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.7. 3anamue 4.2.7. bee npu 6xode 6 nosopom. [Ipaxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYIEHTAMU MOJYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HaHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 13. Mooynvnan eounuya 4.3. Odyuenue mexnuke ycmaghemnozo oeca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 13.1. 3anamue 4.3.1. Ocobennocmu mexuuxu 6e2a Ha PasiuUdHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha Pa3Iu4HbIX CIIPUHTEPCKUX JAUCTAHIIHUAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3auamue 4.3.2. dcmaghemuuiii 6e2: e2o ocobenHocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

DcrtadeTHbIi Oer: ero 0COOCHHOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 4.3.3. Ilepedaua scmaghemol (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua acradersl (30HA IEepeaadu, CriocoObI)
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3auamue 4.3.4. Ananu3 mexnuxku (Xapakmepucmuxa cOCMmagHbxX Yacmetr).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

AHanM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTHKA COCTABHBIX YacTei)
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3auamue 4.3.5. Paccmanogka Ha 6e208vix smanax, cmapm, 6e2 no Oucmanyuul, npuém.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
PaccranoBka Ha 6€roBBIX 3Tamax, CTapT, Oer Mo JUCTAHIIUU, TPUEM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuua 5.1. 3akpennenue mexnuxku scmaghemnozo 6eca
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 5.1.1. I[lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoodwl).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepenaua scradeTsl (30Ha epeaadu, CrIoCOObI)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3anamue 5.1.2. Ananuz mexuuxku (Xapakmepucmurka COCMAHbuIX yacmeltl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TEeXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacCTe)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Teopernueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 14.3. 3anamue 5.1.3. Paccmanoska na 6ecosvix smanax, cmapm, 6e2 no OUCmMaHyuu, npuém.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tarax, CTapt, OET MO AUCTAHIIUU, TIPUEM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3aunamue 5.1.4. Ilepedaua scmaghemnou nanouku 6 30HAX nepedauu, QuHuuwl U

ocmanoska nocie beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[lepenaua scradpeTHON MaNOYKH B 30HAX Nepeaadn, GUHUII U OCTaHOBKa mocie Oera
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Paszoen 15. Mooynvnan eounuuya 5.2. Ilpasuna copeenosanuii no nezkoit amiemuke
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 15.1. 3anamue 5.2.1. Copeenogarnus u copegnosamenvuas oesmenrvHocms. Opeanuzayus u

npoee()eﬂue copeenoeaﬂud no n1e2Koll amiemuke 6 y’{€6Hle 306e0eHUsIX pas3iuvHoco muna.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CopeBHOBaHUS U COpEBHOBATEIbHAS JeATENbHOCTh. Opranusanus U MpoBeJeHe COPEBHOBAHUII 11O

JIETKOM aTJIETUKE B y‘le6HBIX 3aBCACHHUAX Pa3JINYHOIO TUIIA
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.2. 3anamue 5.2.2. Obs3anHOCMU 21ABHOU CYOCUCKOU KOLLe2UU (21A8HO20 CYObU, 21ABHO20
cekpemapsi, ux NOMOWHUKOS8 U 3amecmumenel).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CY/IEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETaps, UX MOMOIITHIKOB
Y 3aMeCTUTENeH)

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.3. 3anamue 5.2.3. Paboma cyoeiickoli Kolie2uu Ha CopesHO8anusx (becosas Opueaoa,
Opueadvl 011 NPOBEOEeHUsT NPBIJHCKOE U MemAaHull, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpueaovt).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Pabora cyneiickoii kojulerMM Ha COpeBHOBaHUAX (Oeromast Opurama, Opuraiasl Uis NPOBEACHUS
NPBDKKOB U METaHUH, HH(GOpMaLlMOHHAsE OpUraja, BCIOMOraTeIbHbIe Opurassl)
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 5.2.4. Jloxymenmayusi copeeHo8anuil (3as6Ku, KAPMoOuKu YUaCMHUKOS,
NPOMOKOTIbL, OMUYem 0 COPEeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JlokyMeHTaIMsl COpeBHOBAHUH (3asBKH, KAPTOUKH YYaCTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTUET O COPEBHOBAHMM )
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.5. 3auamue 5.2.5. Xapaxmepucmuka EOurnoti Bcepoccuiickoti cnopmugHoul kaaccuguxayuu
(EBCK).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit copruBHoit kinaccudukanmu (EBCK)
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.6. 3awamue 5.2.6. Cmpykmypa copesrnosamenvHol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycrasnugarowue 3hekmusHocmy CopeeHO8aAmeNbHOU 0essmeNbHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrpykTypa copeBHOBaTelnbHOW aesTenbHOCTH. DakTophl, oOyciaBnuBaronme SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIHLHOU JCSATEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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|Te0peTquc1<He Bonpockl/CobecenoBanue

Tema 15.7. 3anamue 5.2.7. Ilpasuna bezonacnocmu npu npogedeHuu copeeHOBaAHUN, cUueUeHu4yecKue
mpebosanus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpaBuna 6e30macHOCTH NMPU NPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, TUTHEHNUYECKHE TPEOOBAHMSI K CTY/IEHTaM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 15.8. 3anamue 5.2.8. Ilpooonscenue. [Ipasuna 6ezonacHocmu npu npogedeHul copesHO8AHUI,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Mponomxenue.  IlpaBuna Oe30macHOCTH TIpU TPOBEACHUU COPEBHOBAHMIA, TUTHCHHYECKHE
TpeOOBaHUS K CTyACHTaM
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.1. Pazeumue gpuzuueckux kauecme
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 16.1. 3anamue 6.1.1. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butne OBICTPOTHI. BBICTpBIE NEpeKItoueHUsT OT OMHUX ACHCTBUU K APYTHM, Pa3JIMYHBIM 10
Xapakrepy

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3auamue 6.1.2. dcmaghemsl ¢ 3a0anuem Ha OGLICMPONMY BbINOTHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcTtadeTsl ¢ 3a1aHeM Ha OBICTPOTY BBITTOJTHCHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.1.3. Paznuunvle 8u0bl NPLIHCKOE MOTUKOM OOHOU U O8YMS HO2AMU C MeCma U
€ KOpomKo20 pazbeza ¢ 00cmasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPLIHCKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JOCTaBaHUEM IIPEIMETOB, MHOTOKPATHBIE MPBIKKU B JJIUHY

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 16.4. 3auamue 6.1.4. [Ipvioicku 6 21yOUHY, NPLINCKU C HANPBLIZUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOL,
MHO2OCKOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpbpKKH B TITyOWHY, IPBDKKU C HAPHITUBAaHUEM, MPBDKKU CO CKaKaJIKOW, MHOTOCKOKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.5. 3auamue 6.1.5. ['ueuena ooexcovl, 0oysu. lucuenuveckue mpebo8anus K UHBEHMApIo U
cnopmuenoll  ghopme. 3asucumMocmv NOAGLEHUS MPAGM  OM  HENpasuibHO20 OMHOWIEHUs K
2UsUeHUYeCKUM MmpeboBaHUsM.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

I'uruena opexnapl, oOyBu. [mruenmdeckue TpeOOBaHMS K HMHBEHTapi0O M CIOPTHBHOHN Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIICHUS TPABM OT HEMIPABUWIIBHOTO OTHOLIEHUS K TUTUEHHYECKUM TPEOOBaHUSIM

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnas eounuuya 6.2. Qdyuenue mexnuke npoxorHcoeHus OUCmaHyuu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3auamue 6.2.1. Ob6yyums OCHOBHBIM dNeMEeHMAM MEXHUKU 6e208020 wazd.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4uTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM TEXHHKHU OEroBOro mara
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 6.2.2. Obyuumov mexnuke Oe2a no npimou ¢ PAGHOMEPHOU U NePeMeHHOU
CKOpOCMbio.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuuTh TEXHUKE Oera 1Mo MpsIMO¥ C paBHOMEPHOM M MIEPEMEHHOU CKOPOCTHIO
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 6.2.3. Ob6yyums ymenuro Oedxcamv ¢ paABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PA3HbIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO0yuuTh yMEHHIO OeKaTh C PABHOMEPHOI CKOPOCTHIO Ha Pa3HbIX OTpe3Kax
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3anamue 6.2.4. Ycmanosxka konooox na cmapme. Boinonnenue komanowl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTraHOBKa KOJIOJOK Ha cTapTe. BeinmonHenne koManas! «Ha crapt!»
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 17.5. 3auamue 6.2.5. Boinonnenue komanowl « Buumanue!». Boinonnenue komanowl « Mapui!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Brinmonuenne komanasl « Buumanue!y. Beimonnenue komanasl « Mapii!»
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnas eounuua 6.3. Cosepuiencmeosanue mexHuku de2a no OUcCmanyuu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 18.1. 3anamue 6.3.1. bee no nosopomy 6e20601ti OOPOIHCKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—I10 m).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0eroBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTHIO W O€r MO KpPyry pa3iIMyHOTO
panuyca(20—10 m)
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 6.3.2. bBee npu éxode 6 nosopom. [Ipaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEMOOUYECKUX ZHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYIEHTAMU MOTYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HAHUI

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3amamue 6.3.3. Oyenxa evinoaHenus Ogudxcenuti. IIpakxmuueckoe npumeneHue
cmyOeHmamu NOIY4eHHbIX MemoOUYecKUxX 3HAHUIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ouenka BbIONHEHUA JABWKEHMH. [IpakThueckoe TNpPUMEHEHHE CTYACHTAMH IOJyYEHHBIX
METOANYECKUX 3HAHUHN

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 6.3.4. Bvinonnenue koHmponvHolx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckakanxotl (kon-6o paz 3a 30 cex.); ceubanue-pazeudbanue pyK uz ynopa aexca (Koi-60 pas), HaAKIOH
enepeo U3 NOJLONCeHUs CMOsl Ha cKamelke (Cm).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonaenne koHTposbHBIX HOpMaTuBOB. ber 100 M (cek.); MPhIKKHU CO CKakajakou (KoJ-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubanue-pa3rudanre pyk U3 yropa Jiexa (Koi-BO pa3); HAKJIOH BIEPEN W3 MOJOKCHHS CTOS
Ha CKaMeiike (CM)
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 18.5. 3anamue 6.3.5. Hopmamuewvr xomnnexca I'TO. 6-munymmuowiii 6e2 (MuH.); nOOHUMAaHUe
MYN08UWYA U3 NONONCEHUA Niedcd HA cnune (Kon-80 pas 3a 1 munymy); ceubanue- pazeubanue pyk Ha
HU3KOU nepekiaoure (0es.), Ha 8blCOKOU NepeKkiaouHe u3 8uca (1oH.); NPLI’COK 8 OIUHY ¢ Mecmda
(cm).

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hopwmarussl kommuiekca ['TO. 6-munyTHBINM Oer (MUH.); TOMHUMAHUE TYJOBHUIIA U3 MMOJTOXKEHUS JIeKa
Ha criuHe (KOoJ-BO pa3 3a | MuHyTYy); crubaHue-pasruOaHue pyK Ha HU3KOW NEpeKiIaanHe (1eB.), Ha
BBICOKOM TepeKIIaIuHe U3 BHca (FOH.); MPBDKOK B JTHHY C MeCTa (CM)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 6.3.6. Ilpuuunvt mpaem. Ilpoguraxkmuxa mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuunns! TpaBm. [IpodunakTika TpaBMaTH3Ma
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3auamue 6.3.7. [ueuenuyeckue mpebosanus K CHOpmuHoU ooedxcoe u 00y8u.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

I'uruennueckue TpeOOBaHMs K CIOPTUBHOM ofiex e U 00yBU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.8. 3anamue 6.3.8. Ilnan mpenuposounou pabomwi Ha 200. Kanenoapmuwiii nian nposedeHus
COpPEeBHOBAHUI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tnan TpeHupoBoOUHOM paboThl Ha rof. KaneHmapHblil riaH MpoBEACHNUS COPEBHOBAHMMA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnas eounuua 7.1. 3akpennenue mexHuKu npoxXoyHcoeHus OUCmanyuu
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 7.1.1. 3akpenums ocHOGHbIE d1eMEHMbl MEXHUKU 0€208020 ulded, MeXHUKU
beza no npaAMoll ¢ pasHOMepPHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMBIO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3aKpenuTh OCHOBHBIE DIIEMEHTHI TEXHUKH OETOBOTO I1ara, TEXHUKU Oera Mo MpsiMoil ¢ paBHOMEPHOU
U IIEPEMEHHON CKOPOCTBIO

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 7.1.2. 3akpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akpenuTh yMeHue 0eKaTh ¢ paBHOMEPHOI CKOPOCTHIO Ha Pa3HBIX OTPE3Kax
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 7.1.3. CneyuanvHvle ynpaxcHenus OJisi 0C0EHUsL MEXHUKU NpUuéma- nepeoaiu
acmaghemmuo nANOUKU U pazeumusi CneyuaIbHblX QusUyecKux Kkauecms 6e2yHoas.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CretnanbHble YOpaXHEHHUsS IJI1 OCBOEHHUS TEXHHMKH NpuéMa-nepernayd dCcTapeTHOW MajJodyKu U
pa3BUTHS CHIEIUAIBHBIX (PU3HMUECKUX KaueCcTB OETyHOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue cnocobam nepedauu 3cma@emuoii naioyKy Ha MAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoii 30He.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydenue criocofam mepenadn dcTadeTHON MaJodKd HA MAaKCUMAaTbHOW CKOPOCTH B 20-MeTpOBOit
30HE

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3awamue 7.1.5. Cosepuiencmeosanue  mexHuku  dcmagemuozo  beea
Cogepuiencmeosanue cmapma Ha smanax scmaghemnozo oeza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH dcTadperHoro Oera CoBeplIeHCTBOBaHME CTapTa Ha JTamax
acradeTHoro Oera

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 7.1.6. Cneyuanvhvie ynpaxjcueHus 071 0CG0eHUS MeXHUKU dcmapemuoco beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanbHble YIPaXXHEHUs A7l OCBOCHUS TEXHUKH 3cTaeTHOro oera
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnasa eounuya 7.2. Pazeumue ¢huzuueckux kauecme Ha omoenbHble Zpynnvl
Mbluiy
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 7.2.1. Pazsumue cunvl. YnpaxcHenusi ¢ amopmu3amopamul, ¢ COnpomueieHuem
napmmepa, co Wman2ou, ¢ YmAxcenumenamu u m.o.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Passutne cuiibl. YIpakHEHHsI C aMOPTHU3aTOpPaMH, C COIPOTUBIICHUEM IIApTHEPA, CO LITAHIOH, C
YTSDKETUTENSIMU U T.11.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 20.2. 3anamue 7.2.2. Pazeumue noskocmu. QOuHouHbIE U MHO2OKPAMHbIE NPLINCKU C Mecma U
¢ pazbeza ¢ nosopomom na 180°, 270° u 360°.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3zButne noBkoctu. OAMHOYHBIE ¥ MHOTOKpATHBIE TPBDKKH C MECTa M ¢ pazbera ¢ moBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3anamue 7.2.3. Pazsumue ckopocmHo-cunosolx xkadecms. [Ipvlowcku uepe3 pasiuymvie
npeomemuvl U CHApsObl ¢ nogopomamu u 6Oe3 nogopomos. Icmagemvl ¢ NpeodoieHuem
npensmcmeuil.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. [IpbDKKK yepe3 pas3iuyHble MpeIMEThl U CHapsAIbl C
MOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. DcTadeThl ¢ MPEOI0JIEHUEM NPENATCTBUN

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 7.2.4. Komnnexc ynpaxcuenuil uzoupamensHoll HanpasieHHoCmuy Ha passumue
obwetl u cneyuanrbHOU 8bIHOCIUBOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kommuieke ynpakHeHHMH W30MpaTenbHON HaNpaBIEHHOCTH Ha pa3BUTHE OOLIEH M crienualbHON
BBIHOCIIUBOCTHU

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 7.2.5. Kpoccosas noocomoska - 1,2 km 6 3a0annom memne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KpoccoBas noaroroska - 1,2 kM B 3aJJaHHOM TEMIIE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3auamue 7.2.6. Boinonnenue koHmponvHo2o Hopmamusa. Tecm-Kynepa (12—munymuoiii
be2).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Brimonnenune kouTponbHOro Hopmarusa. Tect-Kynepa (12- MuHyTHBIH Oer)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 21. Mooynvnas edunuuya 8.1. Omoop u opuenmauus 6 OmoenbHbIE GUObL JIBIHCHO20
cnopma
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.1.1. Hncmpyxkmaogic no oxpane mpyoa npu no8eOeHuu 3auamuill no
Qusuueckou Kyibmype u Jbl#CHbIM 8UOAM CHOPMA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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WHCTpyKTaX 10 0XpaHe TpyAa Ipy MOBEACHUH 3aHIATUN M0 (GU3UUECKON KYJIBTYPE U JIBDKHBIM BUAAM
cropra.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 21.2. 3anamue 8.1.2. Hcmopus, 603HUKHOGEHUe, pa3eumue U COBPEMEHHOe COCMOSHUE
JILINCHO20 Cnopma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HcTopus, BOSHUKHOBEHHE, PA3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSHHE JIBKHOTO CIIOPTa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 21.3. 3anamue 8.1.3. Obwan ¢uszuueckas noocomoska. Paszeumue uzuueckux xawecms npu
3AHAMUSX TILIHCHBIM CHOPHIOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO6mas puznueckas noaroroska. Pazpurue pusnueckux Ka4ecTB MPU 3aHATHSIX JIBKHBIM CIIOPTOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 8.1.4. Cneyuanvrnas ghuzuueckas noocomoska. Kpoccosas noocomoska.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrennanpHasi pu3ndeckas moAroroBka. Kpoccosas moaroroBka
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3auamue 8.1.5. CneyuanvHule YNpax)cHeHus Ha pa3eumue 80J1€8blX Ka4ecms.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrienmanbHble YIIpa)KHEHHS HA Pa3BUTHE BOJIEBBIX KAYECTB
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 8.1.6. Cneyuanvrnasn ¢uszuueckas noocomoska. Umumayuonuvle YynpadcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrnenuanbHast puznyeckas moaroroBka. IMuTanoHHbIe ypakHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 22. Mooynvnan eounuya 8.2. Texnuka nepeosurxcenus Ha avlHcax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 22.1. 3anamue 8.2.1. Texnuxa ckonv3sauje2o waaa, Cmynarouje2o uazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa CKOJIB3SIEro 11ara, CTYMaromnero mara
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 22.2. 3auamue 8.2.2. Texnuxa nepedsudicenust Ha aviocax. Konvkoawiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaABUkKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIHM X0
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 8.2.3. Texnuka nepedsudicenuss Ha aviicax. OOHOBPEMEHHBIN OOHOULANCHBIL
X00.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Texnuka nepeaBuKeHUs Ha JblxkaxX. OJHOBPEMEHHBIN OAHOIIAXHBIN X0/
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 8.2.4. Texnuxa nepedsusicenus Ha avlcax. PasHomepnas mpenuposka Ha
JIBLAHCAX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka nepeaBukKeHUS Ha JIbDKaX. PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIbDKAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3auamue 8.2.5. Knaccugurayusi u mepmMunonio2usi 8 1bloCHOM Cnopme.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Knaccugukanus 1 TepMUHOJIOTUS B JIBIKHOM CIIOPTE
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 22.6. 3auamue 8.2.6. Uncmpykmasic no oxpawe mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
noo02omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

NHcTpykTax 10 oXpaHe Tpyza [P MOBEACHUH 3aHATUHN 110 JIBDKHOW ITIOATOTOBKE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 23. Mooynvnan eounuuya 8.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepedsudceHusl Ha ablocax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 23.1. 3anamue 8.3.1. Texuuxa nepedsudicenust na aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaABukKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIN X0
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 23.2. 3auamue 8.3.2. Texnuxa nonepemeHHO20 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO IByXIIAKHOTO X0/
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 8.3.3. Texnuxa 00HO8peMeHH020 DECULANCHO2O X0OA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa OMTHOBPEMEHHOTO OECIIa)KHOTO XOAa
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 8.3.4. Texnuxa npoxoscoenuss nOObeMOo8 («NOLYENOUKA», «ENLOUKAY, «1eCEHKAY).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHHKa IPOXOKIEHUS OABEMOB («ITOTYEI0UKa», «ENOUKA», «IECEHKa»)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 8.3.5. Texnuxa nepeosudicenuss Cnycko8 (8 BblCOKOU, CpeoHell U HU3KOU
CMOUKAx).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa mepeBMIKEHHUS CITyCKOB (B BRICOKOM, CpeTHEN M HU3KOM CTOMKAaX)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 8.3.6. Texuuxa nonepemeHHO20 YeMbIPEXULAINCHO2O X0Od.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa MONEPEMEHHOTO YETHIPEXIIAXKHOIO X0Aa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnaa edunuua 9.1. Pazeumue @u3zuueckux Kawecme: CUibl, CKOPOCHU,
J106KOCmU, 2UOKOCMU
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3anamue 9.1.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH. KpOCCOBaSI IIOATOTOBKA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 9.1.2. dcmaghemvl u nPpwvidicKo8ble YNPANCHEHUS], HANPAGIEeHHble HA pa3sumue
CKOPOCMHO-CUNI08bIX CNOCOOHOCMEL U ObICIPOMBbL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Octaderbl M TPBDKKOBBIE YIPAXXHEHUs, HAINPaBICHHbIE HA pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
crocoOHOCTEN 1 OBICTPOTHI

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 9.1.3. Obwas 8blHOCIUBOCIb U CULOBASL BIHOCAUBOCMb. Bee no nepeceuennoii
MecmHOCmU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO611ast BBIHOCIMBOCTh M CHJIOBAsi BRIHOCIIMBOCTD. ber mo nepeceuyeHHoil MECTHOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3aumamue 9.1.4. Kpoccosas noocomosxa. Cneyuanbhas 6bIHOCIUBOCMb, CULOBAS
eblHoCaUBOCMb. bee 6 noovem u co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
KpoccoBas monroroka. CriennaiibHasi BBIHOCIUBOCTb, CHJIOBasi BRIHOCIUBOCTh. ber B mogbeM u co
CIycKa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 9.1.5. BuvinonweHue KOHMPONbHBIX HOPMAMUBO8 NO  PuU3UYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

BrinonHeHne KOHTPOIBbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.6. 3auamue 9.1.6.Yuacmue 6 copesnosanusx no Kpoccy cpeou cmyoenmos Tiomenckoeo
20Cy0apcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepCcumema.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
YyacTue B COpPEBHOBAHHSIX IO KpPOCCY Cpend CTYAEHTOB THOMEHCKOTO TOCYJapCTBEHHOTO
MEAHMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 9.2. Coeepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuidcenus Ha avlicax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 25.1. 3anamue 9.2.1. Texnuxa u memoouka obOyuyeHUuss cnocooam Nepeod8UINCEeHUs. HA TbIAHCAX.
Texnuka 08yWadiCHO20 X00a.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Texauka n MCTOOUKA OGy‘-IGHI/IH CHOCO6aM NCpCABUIKCHUS HA JIbIKAX. Texnuxka ABYIIIAXKHOT'O XO/1a
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 25.2. 3auamue 9.2.2. CosepuieHcmeosanue mexHuxku 08YuLAICHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH JBYIIAKHOTO XOAA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 9.2.3. CosepuieHcmeosanue mexHuKu noaIyKOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU MMOJIYKOHBKOBOI'O XOJa
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamue 9.2.4. Cogepuiencmgosanue MmMexHUKU OOHOBPEMEHHO20 OB8YXULANCHOSO
KOHbKOB020 X00d.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIA’KHOI'O KOHBKOBOI'O XOIa
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 9.2.5. Pagnomephas mpeHuposKa Ha JblHCax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA HA JIBDKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.6. 3anamue 9.2.6. Boinonnenue KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO IBIHCHOU NOO20MOBKe (0715
foHOWell - 5 KM, OJ151 0e8yuleK - 3 Km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrimonHeHre KOHTPOJIBLHOTO HOpPMAaTHBAa IO JIBDKHOW IMOATOTOBKE (M1 FOHOMIEH — 5 KM, s
JEBYIIEK — 3 KM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnasn eounuuya 10.1. Texnuka u memoouka o6yueHus cnocooam nepedsulHceHus
Ha JplHcax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 26.1. 3auamue 10.1.1. Cnocob nepedgusicenus Ha avidicax. TexHuxa npoxoxtcoeruss N0ObeMO8.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHOCO6 MNEPCABUIKCHUSA HA JIbIXKAX. Texunuxka MMPOXOKACHHUA ITIOABEMOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue
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Tema 26.2. 3ausmue 10.1.2. Cnocob nepedsudicenust Ha avioicax. Texnuxa nepeosudtcenusi CnycKkos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnioco6 nepeaBmkeHMsl Ha JibDKaxX. TeXHUKa nepeBUKEHUS CITyCKOB
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 10.1.3. Cnocob nepedgusicernus Ha avioicax. TexHuxa mopmodiceHusl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnioco6 nepeaBKeHus Ha JIbDKaX. TeXHuKa TOpMOXKEHHUS
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3ausmue 10.1.4. Cogepuiencmaosanie KOHbKOBO20 X00A HA NbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepLIeHCTBOBaHHE KOHBKOBOTO X0/1a Ha JIBIKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 10.1.5. Pasnomepuas mpenuposka Ha Jbli#cax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TpEHUPOBKA Ha JIbIXKAX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 10.1.6. Coaua KOHMPONLHO20 HOPMAMUBA NO JbIJHCHOU NOO20MOBKE NO
Hopmamueam komnnekca I'TO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Craua KOHTPOJIBHOIO HOPMATHBA IO JBDKHOW MTOArOTOBKE 0 HOpMaThBaM komiuiekca I'TO
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 27. Mooynvnan eounuuya 10.2. Cosepuiencmeoganue puzuueckux Kauecme ablHcHUKa
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 27.1. 3auamue 10.2.1. Coseputencmeosanue obweli 8bIHOCIUBOCMU U CULOBOL BLIHOCIUBOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoepieHCTBOBaHHE 00IIEH BBIHOCITHBOCTU U CHIIOBOM BEIHOCIIMBOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3aumamue 10.2.2. CogepuieHcmgosanue CcneyuaibHou, CUulio8ou, CKOPOCHHOU
BLIHOCIUBOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplieHCTBOBAaHUE CIIELUATIbHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 10.2.3. Cosepuiencmeosanue Qu3uieckux Kavecme JN08KOCMU, SUOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUNCEHUIL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CogepiieHcTBOBaHHE (DU3HUECKUX KaueCTB JIOBKOCTH, TMOKOCTH M KOOPAMHALIUU ABUKEHUN
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3auamue 10.2.4. Kpoccosas noocomoska. bez no nepeceuennoti mecmuocmu. Texuuxa
beaa 6 noOvem U co CnyckKa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kpoccosas nmoaroroska. ber mo nepeceueHHoi MecTHOCTH. TexHHKa Oera B MOIBEM M CO CITyCKa
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3anamue 10.2.5. Boinonnenue cneyuanbHblx YAPAdCHEHUL HA OMOENbHble 2DYNNbL MbLULY.
Tpenuposka na mpenasicepax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BoinonHeHne cnenualbHBIX YINPaKHEHWW Ha OTHeNbHbIE TpYyNNbl MbII. TpeHupoBKa Ha
TpeHaXkepax

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3amamue 10.2.6. BvinonweHue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBO8 NO  Qu3UUeCcKol
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHeHne KOHTPOIbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 28. Mooynvnan eounuya 10.3. Texnuka nepedgusicenusn 6 CKAHOUHABCKOU X00bbe
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 10.3.1. Bvinonnenue ynpajxcHeHull no mexHuke nepeosuiCeHull ¢ naikamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BrinonHeHWe ynpakHEHUH MO TEXHUKE MEPEABUKEHUN C MajJKaMU MPHU 3aHATUSX CKaHIUHABCKOM
Xonb00¥

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 28.2. 3anamue 10.3.2. Bwvinonnenue ynpaxcuemuii Ha MeXHUKY OMMANKUBAHUS MYI0SULA
CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenue ynpamHeHMﬁ Ha TCXHUKY OTTAJIKWBAHUA TYJIOBUIIlA CKAHAWHABCKUMHU IMMAJIOUKaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 10.3.3. Boinonnenue ynpaj)cheHull Ha nepeosudicenue CKaHOUHABCKOU X00b0O1
no nepeceyeHHol MeCmHOCU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Brimonnenne ynpakHeHM Ha TEpeIBIKEHHE CKaHAWHABCKOM XOIpOOH 10 MepecedeHHOM
MECTHOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3awamue 10.3.4. CogepuieHcmeosanue mMexHUKU NepeosudceHuss 8 CKAHOUHABCKOU
X00v0e.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU MEPEIBUKEHUS B CKAaHIMHABCKOM X01b0€
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 10.3.5. Pasnomepnas mpeHuposka co CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCAOBUSX
nepeceyeHHoU MeCmMHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHAs TPEHUPOBKA CO CKAHAMHABCKUMU MAJIOYKAMU B yCIOBHUSIX IEPECEUEHHOU MECTHOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3anamue 10.3.6. Boinonnenue KOHMpOIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (015
toHowetl - 3 km, 013 0esyuiek — 1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrimonHeHne KOHTPOJIBLHOTO HOpPMAaTHBA IO CKaHIWHABCKOM XOnab0e (s rOHOIIeH — 3 KM, IS
NeByIIeK — 1 kM)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnaa eounuya 11.1. Qusuueckas u cneyuaibHas NOOZ0MOBKA 6 CKAHOUHABCKOUL
X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 29.1. 3anamue 11.1.1. Ocobennocmu cKaHOUHABCKOU X00b0Obl. Budbl cKaHOUHABCKOU X00b0bI:
cnopmusHas, pummec, 0300p0SUMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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Oco0OeHHOCTH CKaHJAMHABCKOM XONbOBL. BUABl CKaHIWHABCKOW XOMBOBI: CHOPTHBHAS, (UTHEC,
03I0pOBUTENTbHASI, peaOUIUTAIIIOHHAS
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3auamue 11.1.2. Ocobennocmu nepeosudiceruti 6 CNOPMUBHOU CKAHOUHABCKOU X00bbe.
IIpeoodonenue onpedeneHnblx OUCTIAHYUL U 8 ONPEOETEeHHbIX CHOPMUBHBIX MePONPULUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Oco0eHHOCTH TIEpEeIBIKCHUI B CTIOPTUBHOM CKaHAMHABCKOM xonb0e. [Ipeononenne onpeneaeHHbIX
TMCTaHINIA U B ONPEICIICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIIPHUATHUSX
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.3. 3aumamue 11.1.3. Cranoumaeckas umuec xo0vba. Pazeumue i#cusHeHHO 6aJICHBIX
cucmem, yKpenjeHue 300p06bs U NOGbLULEHUS PuU3UUECKOU pabomocnocooHOCHu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CkannunaBckas gutHec xoapba. Pa3BuTHE XKM3HEHHO Ba)XKHBIX CHCTEM, YKPEIUICHHE 3[0POBBS U
MOBBIIIEHUS (PU3HUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.4. 3anamue 11.1.4. O300posumenvhas CKAHOUHABCKASL X00bOA: (hopmuposarue Kpenkoco
MENOCNONCEHUsL, NOo8bluleHUe Gu3uyeckol  pabomocnocooHOCmuU, 80CCMAHOGNIeHUe  (QYHKYUL
NOBPENCOEHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

O3mopoBuTENnbHAs CKaHAWHABCKAs XoabOa: (opMupoBaHHE KPENKOTO TEIOCIOXKEHUS, MOBBIIICHUAE
(dbuzuIecKoit paboToCIIOCOOHOCTH, BOCCTAHOBIICHNE (DYHKIIMI MOBPEKICHHBIX CHCTEM OpraHu3Ma

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 29.5. 3anamue 11.1.5. Penakcayuonnas ckanoumasckas xo0voa. llladswas ¢usuyeckasn
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHAS HANPABILEHHOCHb, NOBLIULEHUE YPOBHSL 300P08bSL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
PenakcanmonHast ckanaunHaBckast xoas0a. lamsmas ¢usnyeckass akTUBHOCTh, peaOMINTAIIMOHHAS
HAINpPaBJICHHOCTD, MTOBBIIICHUE YPOBHS 3710POBbS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.6. 3anamue 11.1.6. Cranounasckas xo0vba: MemooO 60CCMAHOBUMENLHO20 JIeYeHUsl,
yCmpaHenue ympadeHHviX yHKYutl, nogvluieHue huzuieckol no02omosieHHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CkananHaBCcKasi X07p0a: METOJ] BOCCTAHOBUTEILHOTO JICYCHHS, YCTPAHEHHUE YTPAYCHHBIX (DYyHKIIHA,
MOBBIIICHUE (PU3UUECKON TTOTOTOBJICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 29.7. 3anamue 11.1.7. Bvinoinenue KOHMPOIbHOZO HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X0O0bbe
(tonowu - 3 km, oegyuiku - 1 km).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrimonHeHNEe KOHTPOJIBHOTO HOPMATUBA MO0 CKaHIWHABCKOW XONb0e (FOHOIM — 3 KM, JEBYIIKHA — |
KM)

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 30. Mooynvnas eounuua 11.2. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu nepeosuIiceHus Ha ablHcax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 30.1. 3auamue 11.2.1. Cosepuencmsosanie mexHuKu KOHbKOB020 X00d HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH KOHBKOBOT'O XOZa Ha JIBDKAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 30.2. 3anamue 11.2.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu mopMOICeHUsL IbIHCAMU U NATKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH TOPMOXKEHHUS JIBIKAMU U MMAJIKaMHU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 30.3. 3auamue 11.2.3. Coseputencmeosanie mexHuKy NONEPEMeHH020 08YXULANCHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IOINEPEMEHHOTO ABYXILAXHOTO XO1a
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 30.4. 3anamue 11.2.4. Coeepuiencmeosanue mexHuku NOBOPOMOS HA Mecme HA Jblicax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI11eHCTBOBaHUE TEXHUKU TIOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX (II€PECTyNaHUEM, MaXoM, IPBIKKOM)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 30.5. 3anamue 11.2.5. Cosepuiencmeosanue mMexXHUKU HONEPEMEHHO2O O8YXULANCHO2O
KOHbKOB0O2O X00A €O C80O00HBIM O8UICEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IOMEPEMEHHOIO JBYXIIAXXHOTO KOHBKOBOTO XOJa CO CBOOOIHBIM
JBIDKEHUEM PYK (C MaxaMu, 6€3 MaxoB)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 30.6. 3anamue 11.2.6. BovinonHenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  Quzuueckou
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHeHne KOHTPOIBbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 30.7. 3awamue 11.2.7. 3auemnoe 3anamue. Cobecedosanue u mecmupogaHue no
meopemuyeckou n0020mosKe OUCYUNIUHBL « DTeKMUBHbLE KYPCbl N0 (Yu3UYeCKOU Kyibmype U CHOPmy
/ yuxauyecxkue 8U0bl CHOPMay.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3agetHoe 3aHsaTHE. CobecenoBaHNe U TECTUPOBAHUE MO TEOPETUUYSCKOW MOATOTOBKE MUCIUILTAHBI
«ONEKTUBHBIE KYPCHI TT0 (PU3UIECKOHN KYTBType U CIIOPTY / HUKINIECKUE BUIBI CIOPTa

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTposnbsHbie HOpMaTHUBBI

6. Pexomenayemblie o0pa3oBaresibHbIe TEXHOJIOTHU

B mporuecce ocBoeHHS AMCHMITIMHBI MCTONB3YIOTCS CIEAYyIOINe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpaKTHUECKHE 3aHsATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib OcBOeHUs y4yeOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsSl MpernoAaBaTeleM B BHUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C HCIIOJIb30BaHUEM
cuctembl J0C.

Jnst peanuzanuu oOpa3oBaTENbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMYECKUM MaTepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHCTeME MONACPK KA JAUCTaHLMOHHOTO
obyuenus (D0C). CTyneHThl UMEIOT AOCTYI K y4eOHO-METOAMYEeCKUM Marepuanam kademp. s
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUN, MOATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO WH(OOPMAIIMK IITUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXHOCTH TJIOOAIBHOM CeTH
HNuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTesu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM OOydarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACOMUIbMBI, MPEIOCTABISAIOT
CCBUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B ceTu HTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT Pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

7. MaTepuajibHO-TeXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYecKoe odecneyeHue QU CIUTIIUHbI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEILHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ocnoenas rumepamypa

1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdbue / B.A. Enudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke
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2. Enucdanos, B.A. JleueOnas gusnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdbue / B.A. Enudanos, A.B.
Emudano. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

3. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuM goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvuas rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1o moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka s sxkeHnuH: mMoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. MuctpykTop 3m0poBOro o0Opasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "I'oToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
PexxuMm noctymna: nmo noamnucke

4. MHHuctpykTop 3m0poBOoro obpasa Xu3HH H Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

5. CnopruBHasg MeIWILMHA: HAIMOHAJIBHOE PYKOBOJCTBO C MPHJIOKEHUEM Ha KOMIAKT-IUCKE /
noxa pen. C. I1. Muponosa, b. A. Tlonsesa, I. A. Makaposoii. - MockBa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TexcT: HENOCPEACTBEHHBIM.

6. Muponos, C.II. CnopruBHas MenuiuHa: npaktuyeckoe pykosonctso / C.II. Muponos, b.A.
ITonses, I'A. Makaposa. - MockBa: ['DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Tekcr: AJIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYyTA: TI0 TOATIHICKE

7.2. llpodeccuonanbHblie 0a3bl JAHHBIX U pecypcbl «HTEepHET», K KOTOPBIM 00ecneuynBaeTcs
AOCTYN 00YYAKOIIMXCS

IIpogheccuonanvruvie 6azvi Oanuwix
1. https://www.rosmedlib.ru/ - 3BC "KoncynsranT Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 95C "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"

Pecypcor « Unmeprem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayuynas snexkrponnas 6uomuorexka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - ®enepanbHas d7eKTpOHHAs MenulMHCKass onbnuoreka (POMB)

7.3. IIporpaMmMHoe oGecnieyeHne U MH(POPMALIMOHHO-CIIPABOYHBIE CHCTEMbI, HCIIOIb3yeMble
NPH OCYLIECTBJICHUH 00pPa30BaTeIbHOIO NMpoLecca no JMCHUIIHHE
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Jns  peanuzany  0Opa3oBATENIbHBIX MNPOTPaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4eOHO-METOJMUYECKUM
MarepuajgaM B CUCTEME MOAJIEPKKU ITucTaHInOHHOro o0ydenus — D0OC Moodle. CtyneHTsl UMEIOT
JOCTYIl K y4eOHO-METOIUUECKUM MarepuanaM Kadenp. s BHIIOIHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/1aHui,
MOATOTOBKM K MPAaKTUYECKMM W CEMHUHApCKUM 3aHSATHSM, TOMCKa HEO0OXOAMMOW WH(pOpMaluu
IIMPOKO UCTIOIB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH I100aIbHOM ceTr IHTepHeT.

CryneHtbl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyJAeHTaM OOydYaroImue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTepHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyUYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

Ilepeuens npoepammHozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMDbL)

. C30 3KL Pycckuit Moodle;

. AnTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMmMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmausIii npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcust 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienue ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyansHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;

O 00 I &N D B W N =

23. 1C:JloxymMmeHTOOOOpPOT rOCY1apCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;
Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CRPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUEe BLINONHAENICS €HCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;

7.4. CnienuaJjibHbIe IOMELCHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe
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VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 33aKOHHOM OCHOBAaHUU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKOH 0a30il 1t oOecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AESTETbHOCTH (TIOMEIICHHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 1O bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast UTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0OecreunBacT MpPOBEIEHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
Hay4HO-HCCIIEI0OBATEIbCKON PabOT 00yUaloIMXCs, IPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnslii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOIbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvBacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyT0Oyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopymoBanue - 0 mT.

YueOHbIC aymUTOPUHI

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mvaacTrdeckass ckaMelKa - 2 IIT.
3epKkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyTOyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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