«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)
WuctutyT dapmanun

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

JOKYMEHT NMOANMMCAH
SNEKTPOHHOW NOANNCHIO

CepTtudumkat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Bnapeneu: BacunbkoBa TaTtbsiHa HukonaeBsHa
DencteuteneH: ¢ 29.05.2024 po 22.08.2025

. J

YTBEPXJIEHO:

[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
pabore

Bacunbkosa T.H.

15 nrons 2022 r.

V3MeHeHUS U TOTIOTHEHHSI
YTBEPXJEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

CrneunansHoctb: 33.05.01 dapmanus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanmudukanus (cTenensb) BeITyCcKHAUKA: [[poBU30p

I'ox Habopa: 2022
Cpok nonydeHwust 00pa3oBaHusI: 5 ner
Obmwem: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Paznensr (Momymn): 28

3auer: 9 cemectp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Penensenrnl:

ITpoxonseB H.A., n.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasrypel u crnopra MDOK OPIAOY BO «TiomeHCKH# rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET

Konmakos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMILIMHBEI (MOIYIsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO no cnenmansroctr 33.05.01 ®@apmarus, yTBepKAeHHOTO NpukazoM MuHoOpHayku Poccuu ot
27.03.2018 Ne219, ¢ yuetoMm TpymoBbIX (pyHKIHI npodeccruoHanbHbIX cTtaHaaptos: "[IpoBuzop",
yTBepkaeH mpukazom MmuHTpyna Poccum ot 09.03.2016 Ne 91n; "Cnenmamuct B oOnactu
yrpaBieHus (papMalieBTUUECKON NEeATebHOCThIO", yTBepXkAeH mpukazoM MuHTpyna Poccum ot
22.05.2017 Ne 428u;  "lIpoBu3op-aHanuTuK'", yTBepxkAeH mnpukazoM MuHtpyna Poccum ot
22.05.2017 Ne 427n; "CmeuuaimucT MO TPOMBINIIEHHON (apManuu B 00MacTH MPOU3BOJCTBA
JIEKapCTBEHHBIX CpeACTB", yTBepkaAeH mpukazomM Muntpyna Poccum ot 22.05.2017 No 430m;
"Cnenuanuct B 00JAaCTH KJIMHUYECKOW 1abOpaToOpHOM AMArHOCTUKHU', YTBEPXKIEH MPUKA30M
MunTtpyna Poccun ot 14.03.2018 Ne 145H.

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

ITonpasnenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOII
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Pycakosa O.A. CornacoBano |19.05.2022, Ne 7
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
33.05.01
®apmanus
2 | LUenrpansubiii | Ilpencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.06.2022, Ne 8
KOOpAVHAMOHH OKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpa3nenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOI
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Pycakosa O.A. CornacoBano |16.05.2023, Ne 8
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
33.05.01
®apmanus
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Metonnueckuii | Ilpencenarens Pycakosa O.A. CornacoBano |25.04.2024, Ne 7
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
33.05.01
®apmanus
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenpr OCBOCHHSI AWCHUILIUHBI - (OPMHUPOBAHHE Yy CTYASCHTOB (UINYECKOU KYIBTYPHI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJATOTOBKM ¥ CAaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »XW3HH W TNpo(ecCHOHATBHOW IEeSTEIHHOCTH B
COOTBETCTBUM C TpeboBanusmu I[Ipodeccuonansuoro crangapra «IIpoBu3op», yTBEPkKIAECHHOTO
npuka3zoM MuHucTepcTBa Tpyda U conuanbHoi 3amuTtel PO ot 09 mapra 2016 . Ne 91 H.

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPILIECHCTBOBAaTb OCHOBHbIC (U3UUYECKHE, MPUKIAJHBIC, ICUXUYECKHE WU
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpa0aThIBaTh LIEHHOCTHBIC YCTAaHOBKM Ha KadyeCTBEHHOE INPHMEHEHHE CPEICTB M METO/OB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO PAa3BUTHS M OBJIAICHHS METUIIMHCKON podeccueii;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBHBaTh 3HAHUSA M 00yyaTh NPAKTUYECKMM HaBBIKAM HCIIOJIB30BAaHUA HETPAAMIIMOHHBIX
cpeacTB GU3NYECKOM KyabTYPHI ISl YKPEIUICHHS 1 BOCCTAHOBJICHUS 37I0POBBSI;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- 00y4arh caMO- M B3aWMOKOHTPOJIIO Ha TPYIIOBBIX W WHAWBUAYAJIbHBIX 3aHATHIX CPEACTBAMHU
(bU3MYECKO KyNbTyphl, BEACHHUIO IHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS, COCTABICHHIO U IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7 CnocobeH moOAIEpKUBAaTh JODKHBIA YpOBEHb (PU3UUECKOW IOATOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VK-7.1/382 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.1/383 ocHOBBI  Tipo(eCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOITOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.1/384 comumanbHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH

Ymems:

VYK-7.1/¥YM]  npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH
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YK-7.1/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3MIECKOTO BOCTIUTAHUS

VK-7.1/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOMKMA  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.1/¥YM4 ocyuiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOpTa WM CUCTEM
($u3nUeCcKUX yIpaxxHEeHUH

Braoems:

VK-7.1/HB1 HaBblkamMu TNpUMEHEHHS (U3HYECKOW KYJIBTYpPHl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.1/HB2 cnocOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIPaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO

VYK-7.1/HB3 Bnagetrh aJirOpUTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAILHON W TIPpOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UYECKON KYJIBTYpPbI

VYK-7.1/HB4 HaBbIKaMH CaMOKOHTPOJIS TIPH 3aHATUAX PU3HUCCKUMU YIPAKHCHUSIMU |
CIIOPTOM

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(bU3UYECKOM U YMCTBEHHOH Harpy3Ku M o0ecredeHus: paboToCrocoOHOCTH
3namu:
VK-7.2/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
¢buznyeckoil KynbTypbl B 00€CIICUEHUH 370POBbsI YeI0BEKa

VK-7.2/362 ncuxopu3noIorndeckiue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH CTY/ICHTA

VK-7.2/383 ocHOBBI  Tpo(heCCHOHANTBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.2/384 comumanbHyr0 poib (U3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOMN 1eATeIbHOCTH

Ymemu:
VK-7.2/¥YM] npumeHsTs cpenctBa (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

YK-7.2/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS

VK-7.2/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VK-7.2/¥YM4 ocyuiecTBIsATh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpD BHIOB CIOPTa WM CUCTEM
($u3nUECcKUX ynpaxxHEeHUH

Braoems:

VYK-7.2/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPOKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VYK-7.2/HB2 HaBbIKaMU TPUMEHEHUS CPEICTB U CIOCOO0B (DU3UYECKON KYIBTYpHI IS
PO MITAKTUKY U JICUCHUS 3a00IeBaHU

VK-7.2/HB3 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIpPaBICHHUIO, (U3HIECCKOMY
COBEPILICHCTBOBAHHIO

VK-7.2/HB4 Bnagetrh alrOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAIBHON W TIPOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYJIBTYpPbI

VYK-7.3 CobGmtomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPOdeCCHOHATBHOMN IeATeNbHOCTH

3name:

VK-7.3/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KylnbTyphl. Poib
(bU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA
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VYK-7.3/3H2 ncuxou3noIOrn4ecKkie OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEIEKTYaJIbHOM
nesireabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTy/IEHTa

VYK-7.3/383 ocHOBBl mnpodecCHOHATBHO-NIPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MMOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIUAJIICTOB

VYK-7.3/384 couumanbHyio posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeCcCHOHAIBHON AEATENbHOCTH

Ymemns:
VK-7.3/¥Ym1l npuMeHsTh cpeAcTBa (U3MUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCIIOCOOHOCTH

VK-7.3/YM2 npumMeHATh METOIbI 00mel (U3MYECKOW M CIEeIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucteme (pU3NIEeCcKOro BOCIIUTAHUS

VK-7.3/YM3  ucmoies30BaTb OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHH
bu3nYecKUMHU ypaKHEHUSIMU

VK-7.3/¥YM4 ocymecTBIATh WHAWUBUIAYAJIbHBIH BBHIOOp BHJIAOB CIOpPTa WU CHCTEM
(bU3UYECKUX YIIPaKHEHUN

Braoemy:

VYK-7.3/HB] HaBbIKaMU CaMOKOHTPOJIS NMPH 3aHATHAX (U3NUSCKUMH YIPAKHEHUAMHU U
CIIOpPTOM

VK-7.3/HB2 HaBbIKamMu TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTYphl AN NPO(UIAKTUKH U
JeueHus 3a00IeBaHMIA

VYK-7.3/HB3 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPILIEHCTBOBAHHIO

VYK-7.3/HB4 Brnasets aJroOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHUSI COLUAIBHON U MpodeccuoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUECKOM KYIIBTYPHI

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHBIC MUCHUIIIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopty: Lluknuueckue BUIbI CIOPTa» OTHOCHUTCS K (POPMHUPYEMOI y4aCTHHKaMH 0Opa30BaTelbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTh 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl U M3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,
9.

B npouecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemieHUIo npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu obpa3oBarenbHOU
MPOTPaMMOii.

4. O0beM TMCHUIVIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl
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P 36| 1 |36 36
ceMecTp
Bropoii cemectp| 36 1 36 | 36
Tperuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
YeTBepThIit
P 36| 1 |36 36
ceMecTp
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IIateiii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
IHecroit 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Cenpmor 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Bocemoit 36 1 36 | 36
cemecTp

et 40 |1,11] 40 | 40 | Bauer
cemMecTp

Bcero 328 |9,11 | 328 | 328

5. Conep:xxanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHLI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOYHOM aTTECTAIMH HE YKa3bIBAIOTCS)
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E |55 28
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Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA 6 6
1.1. UcTopusi pa3BuTHS JIerKOM
aTJIETHKH
Tema 1.1. 3angarue 1.1.1. 2 2

Bo3HUKHOBEHHE JIETKOW ATIETUKH.
Conepxanue, KIaccupUKaus U
o011ast XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUYECKUX YIIPa>KHEHUH.
CBs13b BUJIOB JIETKOW aTJIETUKH.
MecTo 1 3HaYeHUE JETKOMN
aTJIeTUKH B cUcTeMe (PU3UUYECKOTO
Bocniuranus. ®opmupoBanue
OMOATUYECKOTO MUPOBO33PEHUS,
TUYECKUX U JEOHTOIOIMYECKUX
MPUHIUIIOB POQeCCHOHATEHON
JESITeIbHOCTH Y 00yUYaIOIIMXCH.
Tema 1.2. 3ansitue 1.1.2. Pazpurue 2 2
JIETKOAaTJIIETUYECKOTO CIIOpTa B
Poccun. Passurue nerkoi
arnetuku nocine BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHMCKHUX)
JerkoatieToB Ha OIMMIUNCKIX
urpax. CoBpeMEHHOE COCTOSIHUE
JIETKOY aTJIeTUKH B mupe, Poccun.
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Tema 1.3. 3anaTue 1.1.3. IIpaBuna 2 2
COpPEBHOBAHMIA B OCTOBBIX BU/IAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHUKa
0€301acHOCTH MIPU POBEICHUH
3aHATHH, THTUCHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIIUMCSI.

Pa3znen 2. MoayibHasi eqMmHUILA 12| 12
1.2. KoHTpOJIbHBIE TECTHI 110
ooll

Tema 2.1. 3ansitue 1.2.1. ber 100 2 2
M (CeK.); MPBDKKHU CO CKAKAIKOU
(xon-Bo pa3 3a 30 cek.); crubanue-
pasrubaHue pyk u3 yrmopa Jiexa
(KOJI-BO pa3); HAKJIOH BIIEpE] U3
MIOJIOXKEHUSI CTOSI Ha CKaMelke
(cm).

Tema 2.2. 3ansitue 2 2
1.2.2.6-MunyTHBIH Oer (MUH.);
MOJHUMAHNE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuHYyTY);
crubaHue-pasrubanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (JeB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUca
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa
(cm).

Tema 2.3. 3ansitue 1.2.3. 2 2
YrpakHeHUs 7151 pa3BUTHS CHUIIBL,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpJIMHAIIMU JBH)KCHUH.

Tema 2.4. 3ansarue 1.2.4. 2 2
YipakHEHUS C OTSATOMECHUSIMHU 1
JIOTIOJTHUTETHHBIM
COTIPOTUBIICHUEM MAPTHEPA, C
HCII0JIb30BAaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.
Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5. 2 2
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIa U HalpaBJIeHUS
IBUKEHUS; OeT CIUHOU BIiepén,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Tema 2.6. 3anstue 1.2.6. IIpppkok 2 2
B JUIMHY C MECTa U €ro
OroMeXaHUYECKUe
xapakTepucTuku. [1aBHas 3amada
MIPBDKKA, (pa3bl MpBIKKA.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA 6 6
1.3. O0yuyeHue NPBIKKY B JJIUHY
¢ MecTa
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Tema 3.1. 3ansaTtue 1.3.1.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMJeHue B npbbkkax. OmeHka
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUH U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckre IpUHIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpescTBa U
MeTonbl 00yuenus. Tunosast cxema
o0y4eHHs.

Tema 3.2. 3aasarue 1.3.2. Onenka
BBINIOJTHEHHS JBHYKCHHUM,
CrnenpasibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.

Tema 3.3. 3austue 1.3.3.
MeTtoauka coBEpILIEHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
MecTta. [IpakTnyeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HAHUM.

Pasznen 4. MonyibHasi eqMmHUILA
1.4. CennajnHbIe 0eroBbie 1
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

12

12

Tema 4.1. 3ansatue 1.4.1.
ITonBogsmue crienuanbHbIe
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE IBH)KECHUI
U IIPaBUJILHOM TEXHUKHU
JIETKOATJIETUYECKUX BUOB.

Tema 4.2. 3ansatue 1.4.2.
Pa3nu4HbIe BUIIBI IPBIKKOB
TOJTYKOM OJIHOM U JIBYMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKpaTHBIE MPBDKKA B [UTHHY.

Tema 4.3. 3ansarue 1.4.3.
Paznuuanbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIE MPBDKKHU B JJIUHY,
MIPBDKKH B TITYOHHY, TTPBIKKH C
HaIpbITUBAaHUEM, TTPHDKKHU CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3aunsitue 1.4.4.
OOyueHue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHUE TUCTAHIINH.
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Tema 4.5. 3angarue 1.4.5. ber Ha
KOPOTKHE TUCTAHINH, KaK BUJI
JICTKOM aTJICTHKH.
XapaKkTepHucTuKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKH: Hadajio Oera
(crapr), cTapTOBBIi pa3ber, Oer mo
TUCTAHINH, GUHUTITHPOBAHHE.

Tema 4.6. 3ansatue 1.4.6.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JUCTAHIUAX.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA
2.1. O0y4eHnne TexHuke oera Ha
cpeIHue AUCTAHIUI
(kpoccoBblii Oer)

Tema 5.1. 3ansarue 2.1.1. ber Ha
IUIMHHBIE TUCTAHIUHU, KaK BHI
JIETKOM aTJIETUKH. AHAJIN3
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1o
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rocie oera.

Tema 5.2. 3ansatue 2.1.2.
Kunemarnueckue n
JTUHAMUAYECKUE TTapaMeTphbl
TEXHHUKU Oera Ha pa3InyHbIe
JMUCTAaHIINH.

Tema 5.3. 3ansatue 2.1.3.
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS A7
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansatue 2.1.4.
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKHU KPOCCOBOTO Oera.

Pa3znesn 6. MoayiibHasi eqMmHUILA
2.2. 3akpenJjieHue TEXHUKH Oera
HA KOPOTKHUE JUCTAHIIUMN

16

16

Tema 6.1. 3ansitue 2.2.1.
3akperieHne TEXHUKHU Oera 1o
IPSAIMOM.

Tema 6.2. 3ansarue 2.2.2.
3akperieHue TEXHUKH BBICOKOTO,
HU3KOTO CTapTa, TEXHUKH
BBIOCTAHMSI U3 CTAPTOBBIX
KOJIOJIOK.

Tema 6.3. 3ansatue 2.2.3.
3akperieHue TEXHUKU CTapTOBOTO
pasroHa, GUHUIIMPOBAHUS.
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Tema 6.4. 3ansatue 2.2.4. AHanu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeM): cTapT U
CTapTOBOE YCKOpEHUe, Oer 1mo
TUCTaHINU, GUHUII U OCTAHOBKA
rocie oera.

Tema 6.5. 3anarue 2.2.5. 2 2
Kunemarnaeckue u
JTUHAMAYECKUE TTapaMeTPhl
TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHbIC
nucTaHmu. Metoquka
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.6. 3ansarue 2.2.6. 2 2
Kpurepuu onieHku TexHuKu Oera.
CrnenpiasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 6.7. 3ansarue 2.2.7. 2 2
CrnenpasibHbIC YIPAKHSHUS IS
OCBOCHHMS TEXHHMKH Oera ¢
MIPENSATCTBUAMU U Pa3BUTHS
CIIENMAJIbHON BBIHOCIMBOCTH
OETyHOB Ha JJIMHHBIC TUCTAHITHH.
Tema 6.8. 3ansaTue 2.2.8. 2 2
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTY/ICHTaMH TMOJTy4YE€HHbBIX
METOIUYECKUX 3HAHUH.

Pasnen 7. Mony/jibHasi exMHHIIA 12| 12
2.3. 3akpensieHue TeXHUKHU
NPBbLKKA B IVINHY ¢ MeCTa
Tema 7.1. 3ansarue 2.3.1. 2 2
3aKperieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUs, MOJETA U
MpHU3eMIICHUA B MpbDKKaxX. OneHka
BBITIOJTHEHHUSI IBUYKEHUIA.

Tema 7.2. 3ansarue 2.3.2. 2 2
[IpakTyeckoe npuMeHEHNE
CTyJIEHTaMH MOJy4YEHHbIX
METOINYECKUX 3HAHUMN.

Tema 7.3. 3ansarue 2.3.3. 2 2
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.

Tema 7.4. 3ansarue 2.3.4. 2 2
Brimonuenne komagas! «Ha

cTapt!».

Tema 7.5. 3ansaTue 2.3.5. 2 2

BrinmonHeHue KoMaHAbI
«BHauManue!».

Tema 7.6. 3ansarue 2.3.6. 2 2
Brinmonuenne komanasl «Mapii!».

Pasznen 8. MoayinbHasi eqMmHUIA 8 8
3.1. O0y4yeHue TeXHUKeE
NMPOXO0KAeHHsI IOBOPOTA
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Tema 8.1. 3ansatue 3.1.1.
OObsgCHEHHE U IOKA3
0COOEHHOCTH TEXHHUKHU Oera 1o
MIOBOPOTY.

Tema 8.2. 3ansatue 3.1.2. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U O€r 1Mo
KPYTy Pa3IuuHOro
panuyca(20—IOm).

Tema 8.3. 3ansatue 3.1.3. ber npu
BXO/IE€ B IIOBOPOT.

Tema 8.4. 3ansarue 3.1.4.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTYIEHTAMH NOJIYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Pasznen 9. MoayiabHasi exTMHHIA
3.2. Opranu3anus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII 1O
JIETKOI aTjieTHKe

14

14

Tema 9.1. 3ansaTue 3.2.1.
CopeBHOBaHUS U
COpPEBHOBATEbHAS JIE€ATEIbHOCTD.
Opranuzanus U NpoBeICHNE
COPEBHOBAHUH 10 JIEMIKOM
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3TUYHOTO THUIIA.

Tema 9.2. 3ansaTue 3.2.2.
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOI
KOJUTIETUH (IJIABHOTO CY/bH,
[JIABHOTO CEKpeTaps, X
TTIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTEJIEH).

Tema 9.3. 3anstue 3.2.3. Pabota
CYIEHCKOM KOJUIETUU HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurazpl 17 IPOBEACHUS
IIPBIKKOB U METAHUM,
nHpOpMaLMoHHas OpUraaa,
BCIIOMOTaTeIbHbIE OpUTasbl).

Tema 9.4. 3ansatue 3.2.4.
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YYACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 9.5. 3ansaTue 3.2.5.
Xapakrepuctuka Ennnon
Bceepocceuniickoli ClIOpTUBHOU
knaccupukaun (EBCK).

Tema 9.6. 3ansitue 3.2.6.
CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOM
nesreabHocTU. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIHHON JACSITETLHOCTH.
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Tema 9.7. 3ansatue 3.2.7. [IpaBuna
0€301acHOCTH MPU POBEICHUH
COPEBHOBaHHI, TATUCHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.

Pasnen 10. MoayabHasi eAuHuIA
3.3. CnenuajabnHbIe 0eroBbie U
NPBEKKOBBIE YIIPAKHEHUSI

14

14

Tema 10.1. 3amsarue 3.3.1.
INonBoasiiue crenuanbHbIE
OETOBBIC U MPHIKKOBHIE
YIpaKHEHHS, TIO3BOJISIOIIHE
chopMHupoBaTh IPEICTABICHUE O
palMOHAIBHOM IIKOJIE IBHXKCHUHN
Y TIPaBUJILHON TEXHUKHU
JIETKOATIIETHYECKHUX BUJIOB.

Tema 10.2. 3ansarue 3.3.2.
CrnennanbHble OETOBBIE
YIpaXKHEHUS: TIOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axXJICCThIBAHUEM TOJIEHH, Oer Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BEHICOKUM
MMOTHUMAaHUEM Oeipa | T.II.

Tema 10.3. 3ansarue 3.3.3.
CoBepIieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaXHEHUH: TTOJICKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3aXJICCThIBAHHEM TOJICHHU, OET Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BHICOKUM
MMOTHUMAaHUEM Oeipa | T.II.

Tema 10.4. 3ansarue 3.3.4.
YcTaHOBKa KOJIOJOK Ha CTapTe.
Brimonuenne komagas! «Ha
cTapt!».

Tema 10.5. 3ansarue 3.3.5.
BrimmonHeHne KOMaH b
«BuumMmanne!». Breimmonmaenne
KoMaHIbl «Map!».

Tema 10.6. 3anstue 3.3.6. ber o
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 10.7. 3anarue 3.3.7. ber nipu
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTnyeckoe
MIPUMEHEHUE CTyJIEHTaMHU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Pasznea 11. Moay/abHasi equHUALA
4.1. O0yyeHune TexHUKe
cradeTHoro dera

10

10

Tema 11.1. 3ansatue 4.1.1.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JUCTAHIUAX.
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Tema 11.2. 3ausatue 4.1.2.
OcradeTHsIii Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 11.3. 3ansarue 4.1.3.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadu, Crocoosbl).

Tema 11.4. 3ansrtue 4.1.4. Ananuz
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 11.5. 3ausarue 4.1.5.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIlax,
CTapTt, Oer 1Mo AUCTAHIINHU, TTPUEM.

Pasnen 12. MoayiabHasi eIMHUIA
4.2. 3akpensieHue TeXHUKHU
acTtadeTHOro Oera

Tema 12.1. 3anstue 4.2.1.
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadyu, Crocoosbl).

Tema 12.2. 3anstue 4.2.2. Ananus
TEXHUKH (XapaKTepUCTHUKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 12.3. 3angatue 4.2.3.
PaccranoBka Ha OETOBBIX JTaIlax,
CTapTt, Oer 1mo AUCTAHIIUHU, TTPUEM.

Tema 12.4. 3anstue 4.2.4.
[Tepenaua scradeTHON TATOUKH B
30Hax mepenayu, GUHUII U
OCTaHOBKa 1ocie Oera.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
4.3. IIpaBunJia COpeBHOBAaHHUI1 11O
JerKoH aTjIeTHKeE

18

18

Tema 13.1. 3ansarue 4.3.1.
CopeBHOBaHUS 1
COpEBHOBATEIbHAS JIEATEITLHOCTb.
Opranuzanus 1 NpoBeICHUE
COPEBHOBAHUH IO JIETKOU
aTJIETUKE B YYCOHBIX 3aBEIICHUSAX
Pa3IMYHOTO THIIA.

Tema 13.2. 3ansarue 4.3.2.
OO0s13aHHOCTH TIABHOM CYIEHCKON
KOJIJIETHH (TJIABHOTO CYJIBH,
IJIaBHOTO CEKpeTaps, uxX
MTOMOIITHUKOB 1 3aMECTHUTENCH ).

Tema 13.3. 3anstue 4.3.3. Pabota
CYIEHCKOM KOJJIETUU Ha
COpeBHOBaHMX (OeroBast Opurana,
Opurabl sl IPOBEICHUS
MPBLKKOB U METaHUH,
nH(popmarmonHas opurana,
BCIIOMOTaTeIbHbIC OpUTaIbl).
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Tema 13.4. 3andarue 4.3.4.
JIoKyMeHTa1us: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHM).

Tema 13.5. 3andarue 4.3.5.
Xapakrepuctuka Ennnon
Bceepocceuiickoli ClIOpTUBHOU
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 13.6. 3andarue 4.3.6.
CrpykTypa cOpeBHOBATEIbHON
nesreabHoCcTU. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ HEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIbHOMN AESITEIbHOCTH.

Tema 13.7. 3anstue 4.3.7.
[TpaBuna 6e30mMaCHOCTH TpH
MPOBEJICHUHN COPEBHOBAHUI,
TUTMEHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 13.8. 3anstue 4.3.8.
[Iponomxenue. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUHN
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Tema 13.9. 3anstue 4.3.9.
PazButue 6picTpoTHI. BBICTpHIC
MEPEKITIOYEHHS OT OTHUX
JNEUCTBUM K IPYTUM, Pa3IUYHBIM
0 XapakKTepy.

Paznen 14. MoaysibHasi eqMmHUILA
5.1. PazButue pusnuecknx
Ka4ecTB

10

10

Tema 14.1. 3anarue 5.1.1.
PazButue OpicTpoTHI. BBICTpHIE
MIEPEKIIIOYEHUS OT OHUX
JNEUCTBUN K IPYTUM, Pa3IuYHbIM
10 Xapakrepy.

Tema 14.2. 3anstue 5.1.2.
OcradeTsl ¢ 3aJaHUEM Ha
OBICTPOTY BBITTOJHCHHSI.

Tema 14.3. 3ansarue 5.1.3.
Paznuunbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMU C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIC MIPBDKKU B JTHHY.

Tema 14.4. 3ansatue 5.1.4.
[TppiKKY B TITYOHHY, PBIKKH C
HaANPBITUBAHUEM, TIPBEDKKH CO
CKaKaJIKOI, MHOTOCKOKH.
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Tema 14.5. 3andarue 5.1.5.
l'uruena omex b1, 00yBH.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
MHBEHTAPIO U CHOPTUBHOM (hopme.
3aBHCHUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HETMPABUILHOTO OTHOILICHHUS K
TMTHEHUYECKUM TPEOOBaHUSAM.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIuHUIA
5.2. O0y4yeHnne TexHuKe
NMPOXO0KACHHUS TUCTAHUNHU

10

10

Tema 15.1. 3aggatue 5.2.1.
OOy4YUTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKH OEroBOro Imara.

Tema 15.2. 3anarue 5.2.2.
OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o nmpsMon
C PAaBHOMEPHOH U IIEPEMEHHOU
CKOPOCTBIO.

Tema 15.3. 3anarue 5.2.3.
OOyuuTh yMeHUIO OexXath ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 15.4. 3ansatue 5.2.4.
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 15.5. 3ansatue 5.2.5.
Brionaenne KoMaH bl
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Pa3znen 16. MonyiabHasi eIMHUIA
5.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEeXHHUKH 0era mo TUCTaHIUH

16

16

Tema 16.1. 3anstue 5.3.1. ber o
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3indHOro
paguyca(20—10 m).

Tema 16.2. 3andarue 5.3.2. ber nipu
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMU
MOJTyYEHHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 16.3. 3ansarue 5.3.3. Onenka
BBLINIOJTHEHHS JBMYKCHHM,
[IpakTyeckoe npuMeHEHUE
CTYICHTaMH TIOJTyYCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497)

Crpanuria 16 u3 56



Tema 16.4. 3anarue 5.3.4. 2 2
BrimonHeHNE KOHTPOJIBHBIX
HopmaruoB. ber 100 m (cek.);
MIPBIKKU CO CKAKAIIKOM (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasrudanme
PYK M3 yIopa Jjiexa (KoJI-BO pas);
HAKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIOKEHUS
CTOSl Ha CKaMeike (cm).

Tema 16.5. 3anarue 5.3.5. 2 2
Hopmarussl kommiekca I'TO.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOJHUMAHWE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue-pasrubanmue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (eB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUCa
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 16.6. 3ansarue 5.3.6. 2 2
[Tpuuuns! TpaBM. [IpodumakTuka
TpaBMaru3ma.

Tema 16.7. 3anstue 5.3.7. 2 2

['uruennueckue TpeOOBaHUS K
CTIIOPTUBHOM OJIeK7e U OOYBH.
Tema 16.8. 3ansatue 5.3.8. [1nan 2 2
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO/I.

KanenngapHsliil miian npoBeaeHUs
COPEBHOBAHUH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUIIA 12| 12
6.1. 3akpenJieHue TEXHUKH
MPOXO0KIEHHS TUCTAHINI
Tema 17.1. 3anstue 6.1.1. 2 2
3aKpenuTh OCHOBHBIC IIEMEHTHI
TEXHHUKHU OEroBOro Iara, TeXHUKU
Oera 1o nmpsiMoii ¢ paBHOMEPHOH U
MIEPEMEHHOM CKOPOCTBIO.

Tema 17.2. 3anstue 6.1.2. 2 2
3akpenuTb ymMeHue 0exarsb ¢
pPaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO HA
pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 17.3. 3andarue 6.1.3. 2 2
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOCHHUS TEXHUKH
npuéma-repenadn cTaeTHom
MAJIOYKU U Pa3BUTHUS
CHEIHAbHBIX (PU3HYECKUX
Ka4ecTB OCTYHOB.

Tema 17.4. 3anstue 6.1.4. 2 2
OO6yuenue criocobam mnepenadu
scTadeTHON MAJIOYKH Ha
MaKCHUMAaJIbHOW CKOPOCTH B
20-MeTpoBOii 30HE.
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Tema 17.5. 3anstue 6.1.5.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
scraerHoro Oera
CoBepIICHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTanax scraderHoro oera.

Tema 17.6. 3ansatue 6.1.6.
CriennanbHbIe YIIPAXKHSHUS JUIS
OCBOCHHUS TEXHUKH CTa(ETHOTO
Oera.

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
6.2. PazButue pusnuecknx
KAa4eCTB Ha OTAeJIbHbIe TPYNIbI
MBI

12

12

Tema 18.1. 3andarue 6.2.1.
Passutue cumbl. YpaxHeHUs ¢
aMOpTHU3aTOpamH, C
COIIPOTUBJICHUEM IIAPTHEPA, CO
LITAHTOW, C YTSDKEITUTENSAMHU U T.1.

Tema 18.2. 3anarue 6.2.2.
Paszsutue goBkoctu. OIQUHOUYHEIE
¥ MHOTOKpAaTHBIE TPBIKKH ¢ MECTa

u ¢ pa3bera ¢ moBoporoM Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 18.3. 3andarue 6.2.3.
PasButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kagecTB. [IppKKM uepes
pa3IMYHbIC IPEAMETHI U CHAPS b
C TMIOBOPOTaMH U 6e3 MOBOPOTOB.
OcTadeTsl ¢ IpeooIeHuEM
MIPENATCTBUM.

Tema 18.4. 3anstue 6.2.4.
Kommnnekc ynpaxHeHui
n30upareIbHON HAPaBICHHOCTH
Ha pa3BUTHE 001IeH 1
CHEIMAIbHON BBIHOCIUBOCTH.

Tema 18.5. 3ansTue 6.2.5.
Kpoccosas noaroroska -1,2 km B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Tema 18.6. 3anstue 6.2.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
Hopmarusa. Tect-Kynepa (12-
MUHYTHBIH Oer).

Paznea 19. MoaynbHast enmHUIA
6.3. OTOOp ¥ opueHTALIUA B
OoTJeJbHbIE BUABI JLIKHOIO
crnopra

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 6.3.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyza mpu
MOBEICHNUH 3aHATHH 110
(bU3UYECKOM KYIBTYypE U JTBDKHBIM
BHJIaM CIIOpTA.
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Tema 19.2. 3andarue 6.3.2.
Hcropusi, BOSHUKHOBEHHE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHE JIBIKHOIO CIIOPTA.

Tema 19.3. 3anstue 6.3.3. O6mas
¢u3nveckas MoJAroToBKa.
PazButue Qusnueckux KauecTn
MIPU 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 19.4. 3andarue 6.3.4.
CnenuanbHast puznyeckas
noaroroska. Kpoccosas
MOATOTOBKA.

Tema 19.5. 3ausatue 6.3.5.
CriennanbHble yIpa)KHEHUs Ha
paBBI/ITI/Ie BOJICBBIX KAQUCCTB.

Tema 19.6. 3ansarue 6.3.6.
CnennanpHas puznueckas
MOATroTOBKa. MIMHTaMOHHEIE
YIpaOKHCHHUS.

Pasznea 20. MoaynbHasi eqMmHUIIA
7.1. TexHUKa nepeIBUKEHNS] HA
JbIKAX

12

12

Tema 20.1. 3agsatue 7.1.1.
TexHHUKA CKOJIL3AIIETO IIara,
CTYTAIONUIETO I11ara.

Tema 20.2. 3ausatue 7.1.2.
TexHuKa mepeBIIKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 20.3. 3anarue 7.1.3.
TexHuka nepeaBukKeHUS Ha
nppkax. OTHOBPEMEHHBIN
OJHOIIAXKHBINA X0,

Tema 20.4. 3anarue 7.1.4.
TexHuka nepeaBuKeHUS Ha
JIbpDKax. PaBHOMEpHas TpeHUpPOBKA
Ha JIBDKaXx.

Tema 20.5. 3austue 7.1.5.
Knaccudukarus u TepMHUHOIOT U
B JIBDKHOM CIIOPTE.

Tema 20.6. 3ansarue 7.1.6.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyzaa mpu
MHOBEICHNUH 3aHATHHI 1O JEDKHON
IMOJATOTOBKE.

Paznen 21. MoaynbHasi eqMmHUIIA
7.2. CoBeplieHCTBOBaHME
TEeXHUKH NepeIBUKeHUsT HA
JbIKaAX

12

12

Tema 21.1. 3auatue 7.2.1.
TexHuKa nmepeaBUKEHUS Ha
JnepKax. KOHBKOBEIN X0,

Tema 21.2. 3anstue 7.2.2.
TexHHKa MONIEPEMEHHOTO
JIBYXIIAKHOTO XOJa.
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Tema 21.3. 3ausatue 7.2.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOIO
OeCIIaKHOro X0/a.

Tema 21.4. 3anstue 7.2.4.
TexHHKa MPOXOXKIAEHUS TOTLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
«JIECEHKA).

Tema 21.5. 3anstue 7.2.5.
TexHuKa nepeABHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHeH W HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 21.6. 3ausatue 7.2.6.
TexHuKa MONEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOTO XO/IA.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
7.3. PazButHe puznuecknx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

12

12

Tema 22.1. 3anarue 7.3.1.
Pa3BuTHe BHIHOCINBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.

Tema 22.2. 3anstue 7.3.2.
OcradeTsl U TPBIKKOBbIE
yOpa)KHEHUSs], HallpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CroCOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Tema 22.3. 3anatue 7.3.3. OOmas
BBIHOCJIMBOCTh U CHJIOBAs
BBIHOCJIUBOCTG. ber mo
MepeCeYeHHON MECTHOCTH.

Tema 22.4. 3ansarue 7.3.4.
KpoccoBas noaroroska.
CnenuaabHas BEIHOCIHBOCTD,
CHJIOBAs BLIHOCJIHMBOCTE. ber B
MOITLEM U CO CITyCKa.

Tema 22.5. 3anstue 7.3.5.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.

Tema 22.6. 3ansarue 7.3.6.YuacTtue
B COPEBHOBAHUSX TI0 KPOCCY
cpeau CTyAeHTOB TIOMEHCKOTO
TOCYIaPCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
YHUBEPCHUTETA.

Pa3znen 23. MoayibHasi eqMmHUILA
8.1. CoBepuieHcTBOBaHME
TeXHUKH NepeIBUKeHUsT Ha
JbIKaAX

12

12

Tema 23.1. 3ansarue 8.1.1.
TexHuka u MeTonuKa OOyUeHUs
crioco0aM repeBUKEHUS Ha
nppKax. TexHuka ABYIIaXHOTO
X0J1a.
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Tema 23.2. 3anstue 8.1.2. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYILIAYKHOTO XO/a.

Tewma 23.3. 3ansarue 8.1.3. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOJYKOHBKOBOT'O XOIa.

Tema 23.4. 3anstue 8.1.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
OJHOBPCMCHHOI'O ABYXIIAKHOI'O
KOHBKOBOTO XOJIa.

Tema 23.5. 3andarue 8.1.5. 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha

JIBDKAX.

Tema 23.6. 3ansarue 8.1.6. 2 2

BrimonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JBDHKHOMN
MOATOTOBKE (IJIs1 FOHOIIICH - 5 KM,
JUTSI IEBYIICK - 3 KM).

Pa3znen 24. MoaysibHasi eqMHUILA 12| 12
8.2. TexHuka ¥ MeTOANKA
o0yueHus crocodam
nepeaBHKEHNsI HA JIBIKAX
Tema 24.1. 3auatue 8.2.1. Cnoco0 2 2
TIepEABMIKCHUS Ha JIBIKAX.
TexHuKa MPOXOKIACHUS TTOTHEMOB.
Tema 24.2. 3ansatue 8.2.2. Criocod 2 2
MIEPEIBYKCHISI HA JIBIXKAX.
TexHuka nepeABUKEHHUS CITyCKOB.
Tema 24.3. 3anatue 8.2.3. Cnoco0 2 2
TIePEABMIKCHUS Ha JIBIKAX.
TexHrKa TOPMOKEHHUSI.
Tema 24.4. 3ansatue 8.2.4. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHHE KOHBKOBOTO
X0JIa Ha JIbDKaX.

Tema 24.5. 3ansarue 8.2.5. 2 2
PaBHOMepHast TpeHUpOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 24.6. 3angarue 8.2.6. Cnaua 2 2
KOHTPOJIBHOTO HOpMAaTHBa 1o
JIBIKHOM TTOATOTOBKE T10
HopMaTuBaM komiuiekca ['TO.

Pa3gen 25. MoayiabHasi enmanna | 12 12
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
(puznyecknx KauecTB JbIKHUKA
Tema 25.1. 3ansTtue 8.3.1. 2 2
CosepiieHCTBOBaHUE 00IIIEH
BBIHOCIIUBOCTH U CHUJIOBOM
BBIHOCIIUBOCTH.

Tema 25.2. 3ansarue 8.3.2. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
CIICIIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.
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Tema 25.3. 3anstue 8.3.3. 2 2
CosepiieHCTBOBaHUE (PU3MUECKUX
KayeCTB JIOBKOCTH, THOKOCTHU U
KOOpAVHALUU ABUKCHUM.

Tema 25.4. 3anstue 8.3.4. 2 2
Kpoccosas noaroroska. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.
Texnnka Oera B MOIBEM U CO
CIyCKa.

Tema 25.5. 3anstue 8.3.5. 2 2
BrinmonHeHue crienuaibHbIX
YOpaKHEHUI HA OTJCIbHBIE
rpynrbl MbIIl. TpeHupoBKa Ha
TpeHaxKepax.

Tema 25.6. 3anstue 8.3.6. 2 2
BrimonHeHNEe KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MTOJITOTOBJICHHOCTH.

Pa3gen 26. MoayiabHasi enmauna | 12 12
9.1. Texnuka nepeaBUKeHHS B
CKAHIMHABCKOI X01b0e

Tema 26.1. 3anarue 9.1.1. 2 2
BrinonHenue ynpaxHeHuU 1Mo
TEXHHUKE TIEPEABUKEHUH C
MajJgKaMH MpU 3aHATUSIX
CKaHJIMHABCKON XOIbOOM.
Tema 26.2. 3andarue 9.1.2. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
TEXHHUKY OTTaJIKUBaHUS TYJIOBUIIA
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMHU.
Tema 26.3. 3anarue 9.1.3. 2 2
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
NepeIBKEHHE CKaHIMHABCKON
X0/1p00H 10 TepeceueHHOMN
MECTHOCTH.

Tema 26.4. 3ansarue 9.1.4. 2 2
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBUKEHHS B CKaHIMHABCKOM
xonn0e.

Tema 26.5. 3ansarue 9.1.5. 2 2
PaBHOMEpHast TpeHUPOBKA CO
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMHU B
YCIIOBUSIX MEPECEUECHHON
MECTHOCTH.

Tewma 26.6. 3andarue 9.1.6. 2 2
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBA 10 CKaHIWHABCKOM
xonp0e (11 roHoIIeH - 3 KM, s
JIEBYIIEK -1 KM).

Paznen 27. MoaysnbHasi eqMmHUILA 14| 14
9.2. ®uznyeckasa u
cnenuajJbLHas MoAroToBKa B
CKAHIANHABCKOH X01L0e€
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Tema 27.1. 3ansatue 9.2.1.
OCoOCHHOCTH CKaHIMHABCKOM
XOIbObI. BUIBI CKaHIMHABCKOI
XONILOBI: CITIOPTUBHAS, PUTHEC,
03/I0pOBUTENbHAS,
peaOunuTaOHHAs.

Tema 27.2. 3ansarue 9.2.2.
Oco0OeHHOCTH TTepeABUKCHUHN B
CIIOPTUBHOM CKaHJIWHABCKOM
xonp6e. [Ipeogonenne
OTIPEICIICHHBIX AUCTAHITUN U B
OTIPEIICIICHHBIX CIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSITHSIX.

Tewma 27.3. 3ansarue 9.2.3.
CkananHaBckas puTHEC X0np0a.
Pa3BuTHe )KM3HEHHO Ba’KHBIX
CUCTEM, YKPEILJICHUE 310POBbS U
MOBBIICHUS (PU3HUECKON
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tema 27.4. 3anstue 9.2.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (hOpMHUPOBAHUE KPEITKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYyHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 27.5. 3ansatue 9.2.5.
PenmakcarmmonHas ckanauHaBCKast
xonp0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIEHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[I0OPOBBSI.

Tema 27.6. 3anstue 9.2.6.
CkananHaBCcKasi Xoap0a: METo
BOCCTaHOBHTEJIHHOTO JICUCHHS,
yCTpaHEHHE YTPAYCHHBIX
(yHKIINHA, TTOBBIIICHHE
(U3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 27.7. 3ansarue 9.2.7.
BrinmonHeHe KOHTPOIBEHOTO
HOpPMAaTHUBa 10 CKaHAWHABCKON
X0/1b0€e (FOHOIIH - 3 KM, JACBYIIIKH
-1 km).

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
9.3. CoBepiieHCTBOBAHHE
TeXHUKH MepeIBHKeHUs] HA
JbIKaX

14

14

Tema 28.1. 3anstue 9.3.1.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
KOHBKOBOTO XOJ1a Ha JIbDKaX.

Tema 28.2. 3angatue 9.3.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
TOPMOXKCHHS JIBDKAMU U TIAJIKaMHU.
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Tema 28.3. 3anarTue 9.3.3. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIAXKHOTO
xo7a.

Tema 28.4. 3anartue 9.3 4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MTOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX
(mepectynanueMm, Maxowm,
IIPBIKKOM).

Tema 28.5. 3anarue 9.3.5. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO XO/Ia CO CBOOOIHBIM
JIBUKCHHUEM PYK (C Maxamu, 0e3
MaxoB).

Tema 28.6. 3anstue 9.3.6. 2 2
BrinonHeHe KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHBOB 10 (hU3UIECKOM
ITOATOTOBIICHHOCTH.

Tema 28.7. 3anstue 9.3.7. 2 2
3adyeTHOE 3aHATHE.
CobecenoBaHue M TECTUPOBAHHE
M0 TEOPETUYECKON MOATOTOBKE
JTUCIHMILUTMHBI « DJICKTUBHBIC
KYPCBI 110 (PU3UYECKOU KYJIBTYpe U
CHIOPTY / IUKINYECKUE BUJIBI
CriopTay.

Hroro 328 | 328

5.Conep:xanue pa3esioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Kkoii amjiemuxku
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3ausmue 1.1.1. Bosuuxnosenue neckou amaemuku. Cooepocanue, Kiaccugukayus u
obwas xapakmepucmuka Jjaeckoamiemuyeckux ynpadxcHenuti. Cea3b 6U008 J1e2KOU amiemuxu.
Mecmo u 3nauenue neckou amiemuku 6 cucmeme Guauueckoeo seocnumanus. Popmuposanue
OUOIMUYECKO20 MUPOBO33PEHUS, IMUUECKUX U OCOHMONIO2UYECKUX NPUHYUNOE NPOpecCUOHANbHOU
desimenbHOCMU Y 00YHUaAOWUXCHL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BosnukHoBenue nerkoil arnetuku. ConepikaHue, Kiaccupukanus U 00IIas XapaKTepUCTHKA
JIETKOATIIETUUECKUX yIpaxHeHHi. CBs3b BHUIOB JIETKOW aTIETUKU. MeCTO W 3HAa4€HUE JIErKOM
aTIeTUKH B cucreMe (usnueckoro Bocnutanus. OopmMupoBaHHe OMOITUYECKOTO MHUPOBO33PEHUS,
ATHUYECKUX U JACOHTOJIOTMYECKUX MPUHIIUIIOB MPOo(eCcCHOHAIBHOM NeATEeIbHOCTH Yy 00yUatoIuXCs.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazeumue necxoamnemuuecxkoeo cnopma 6 Poccuu. Pazsumue neckou
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neckoamnemog na OnumMnuiicKux uepax.
Coepemennoe cocmosiHue neckou amiemuku 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Pa3Butne nerxoarniernueckoro cropra B Poccun. Pazsurue nerkoii ameruku nocie BOB. Yuactue
COBETCKUX (POCCHICKHX) JerkoarieToB Ha Onumnuiickux urpax. CoBpeMEeHHOE COCTOSHUE JIETKOU
atneTuku B mupe, Poccun.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. Ilpasuna copegnosanuii 8 6e208bIX BUOAX, NPLIHCKAX U MEMAaAHUSX.
Texnuxa 6esonacHocmu npu NPoeedeHUul 3aHAMuUl, euecueHuyecKue mpebo8anus K 3aHUMArOWUMCH.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuia copeBHOBaHUI B OETOBBIX BUIAaX, MPBDKKAX W METaHUAX. TexXHHWKa OE30MacCHOCTH TPH
MIPOBEJICHUH 3aHITHIA, THTUEHUYECKUE TPEOOBAHUS K 3aHIMAFOIIIUMCHL.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Pazoen 2. Mooynwvnaa eounuya 1.2. Konmponvusie mecmot no O@I1
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. bec 100 m (cek.); npwlycku co ckaxaikou (xkon-6o paz 3a 30 cek.);
ceubanue- pazeubanue pyk u3z ynopa jedxca (Koi-60 pas);, HAKIOH @neped U3 NON0NHCeHUs Cmosi Ha
ckametixe (cm).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Ber 100 M (cek.); IPBDKKU CO CKakaikoi (koi-Bo pa3 3a 30 cek.); crubaHue- pa3rubaHue pyk u3
yropa jexa (KoJ-BO pa3); HaKJIOH BIEPE U3 MOJIKEHUS CTOsI Ha CKaMeiike (cm).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2.6-munymmboiil 6e2 (MuH.), NOOHUMAHUe MYN0BUWA U3 NOJIONCEHUS TIeHcad HA
cnune (kon-60 paz 3a 1 mumymy), ceubanue-paseudauue pyKk Ha HU3KOU nepexiaouHe (0es.), Ha
8bICOKOU NEPeKIaouHe Uz 8Uca (10H.); NPLIAHCOK 8 ONUHY C Mecma (cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

6-MUHYTHBIN Oer (MHH.); TOAHUMAHUE TYJIOBHIINA U3 MOJOXKEHUS Jie)Ka Ha CIMHE (KOJI-BO pa3 3a 1
MHUHYTY); cTu0aHue-pa3ruOaHre pyk Ha HU3KON MepekaaauHe (JIeB.), Ha BBICOKOW NEPEeKIaJnHE U3
BHca (IOH.); MPBDKOK B ITTUHY C MeCTa (CM).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus 0ns pazeumus cuibl, 106KOCMU, ObICMPOMblL U KOOPOUHAYUU
08UICEHUII.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYrpaxHEeHUs ISl pa3BUTHSI CUIIBIL, JOBKOCTH, OBICTPOTHI M KOOPIAUHALIUYU IBUKECHUH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpasxcnenus ¢ omsacoujeHUAMU U OONOIHUMENbHbIM CONPOMUBTEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSOO08.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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VYIpaxHEHUs ¢ OTATOLICHUSMHU U JONOJHUTEIBHBIM COIIPOTUBIICHUEM IIAPTHEPA, C UCIIOJIB30BAHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Yckopenus, 6e2 u npulocku co CMEHOU MmemMna U HanpasieHus OBUNCEHU,
bez cnunoll 6nepéo, bez no Komanoe u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yckopenus, 6er ¥ MPbIKKY CO CMEHOM TeMIIa U HarpaBJIeHUs! IBUKEHUs; Oer ciiHo Brepén, Oer mo
KOMaH/Ie U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Ilpvloicox 6 Onuny ¢ mecma u e20 OuoMexaHuyecKue XapaxKmepucmuxu.
Ihasnas 3a0aya npwidicka, ghazvl npvlcka.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IppiKOK B AJIMHY C MECTa U €ro OMOMEXaHUYEeCKHE XapaKTepuCTUKH. [J1aBHasi 3a7ada TpPBDKKA,
(a3bl MPBDKKA.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnasa eounuya 1.3. O6yuenue npuolocKy 6 OnuHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. [lo0comoeka k ommanKueanuto, OMMaiIKUGaHue, Nojiem U npuzemieHue 8
npwixckax. Oyenka evinonnenus osudicenuti. bezonacnocmev npu oOyueHuu u npoghunaxmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npunyunsvi oOyuenus. 3aoayu, cpeocmea u Memoovl 00YyYeHUs.
Tunoeas cxema obyuenus.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[ToarotoBka K OTTAJKWBAaHHWIO, OTTAJKWBaHWE, MOJET W NpU3EMIICHHE B TpbDKKax. OleHka
BBHITMIOJIHEHNSI  ABIDKEHHWHA. be3omacHocTh mpu  oOydeHMM ©  TpOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma.
Meroanueckne MPHHOUIBI OOy4YeHHs. 3aladd, CpeACcTBA W MeETOonbl oOydeHHWs. TumoBas cxema
oOydeHus.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3aumsamue 1.3.2. Oyenka evinonnenuss osudicenuti. CneyuanvbHvle YNPAdCHeHUs OJs
COBEPUIEHCBOBANUSL MEXHUKU NPBINCKA 8 OIUHY C Mecma.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ornenka BhIIOTHEHUs ABMKeHUN. CrienManbHbIC YIPaKHEHUs N7 COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MPBIKKA B ITUHY C MECTA.

Tema 3.3. 3anamue 1.3.3. Memoouka cogepuiencmeosanus mexHuKu Npuiicka 8 OIUHy ¢ Mecmd.
IIpakmuyeckoe npumenenue cmyOeHmamu NOIY4YeHHbIX MeMOOUYECKUX 3HAHUI.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Meroauka COBEpIICHCTBOBAaHUS TEXHUKHU IIPbDKKA B JUIMHY ¢ Mecra. IIpaktnyeckoe nmpumeHeHue
CTYACHTaMHU I10Jy4YE€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynenasa eounuya 1.4. Cneyuanvnule 6e2oevle u nPwvlHCKOBblE YRPANHCHEHUA
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 1.4.1. I[loosooswue cneyuanvbHvle 6e208ble U NPLIHCKOBLIE VNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payUOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUTLHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBonsue crenuanbHble OeroBble M MPBDKKOBBIE YIPa)XXHEHHsI, MO3BOJSIONINE c(HOpMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PallMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIETUYECKUX
BU/IOB.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 1.4.2. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U ¢
KOpomxkoz20 pasbeza ¢ 0ocmagaruem npeomemos, MHO20OKpamHble NPolo#CKU 6 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Paznuynble BUIBI MPBIKKOB TOMYKOM OAHOM M JIByMsl HOTAMH C MECTa U C KOPOTKOro pazbdera c
JIOCTaBaHUEM MPEIMETOB, MHOTOKPATHbIE IPBIKKHU B IJTUHY.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3auamue 1.4.3. Paznuunbie uobl NPbINCKO MOIYKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KopomKoeo pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomemos, MHOLOKPAMHble NPLIHCKU 8 ONUMY, NPBIHCKU 6
2NYOUHY, NPBIAHCKU C HANPLICUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKANKOLL.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Paznuynble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOW W JBYMS HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOTO pasdera c
JOCTaBaHHEM IMPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MPBDKKA B [UIMHY, NMPBDKKH B TIyOWHY, TPBIKKA C
HANPBITUBAHUEM, TIPBIKKH CO CKaKaTKOH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 1.4.4. Obyuenue mexnuke 6eea Ha KOPOMKuUe OUCMAHYUL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3anamue 1.4.5. bee mna Kopomkue oOucmavyuu, KaKk 6uUO J1e2KOU amiemuKu.
Xapaxmepucmuka cocmagnvlx yacmetl mexHuku.: Hayano beza (cmapm), cmapmosylii pazoee, 6ez no
oucmanyuu, GuHUUPOBAHUE.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha KOpOTKHME IOUCTAHIMW, KaK BHJ JIETKOW aTJE€TUKW. XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX 4YacTe
TEXHUKH: Hadaso Oera (CTapT), CTapTOBBIN pa30der, Oer Mo IuCTaHIuH, (UHUIIIMPOBAHUE.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 1.4.6. Ocobennocmu mexHuku 6e2a Ha pa3iuyHbIX CHPUHMEPCKUX OUCMAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3InYHbIX CIIPUHTEPCKUX AUCTAHIIHMAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynonan eounuya 2.1. Odyuenue mexnuke deza na cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewlii
oez)
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 5.1. 3ansmue 2.1.1. bez na onunnvlie oucmanyuu, Kaxk 6uo ne2kol amiemuku. Ananuz mexuuxu
(Xxapakmepucmuka coCmasuvlx uacmeti). cmapm, 6ee no OuCmaHyuu, GUHUW U OCMAHOBKA NOCIe
beca.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha nnuHHBIE NWCTAHIIMHM, KaK BHUJ JICTKOW aTJIeTHUKUA. AHAlW3 TEXHUKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel): cTapT, Oer Mo JUCTaHIUU, ((MHMII U OCTAHOBKA Mocye Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.1.2. Kunemamuuecxkue u OuHamMuyeckue napamempvl MmMexHuku 6eea Ha
paznuyHbvle OUCMAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Kunematnueckue u JAUHAMHUYCCKHEC MapaMCTPbl TCXHUKU Gera Ha Ppa3IMYHbIC ATUCTAHIINH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3awamue 2.1.3. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajlcheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepun onenku Texnuku Oera. CrieruanbHbIE YIIPAXKHEHUS JUISI OCBOCHUSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 2.1.4. Memoouka cosepuieHcmeo8anus mexHuKu Kpoccogozo beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

MeTtonuka COBEpPIIIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 2.2. 3axkpenienue mexHuku 6eza Ha KOpomKue OUCMAHUUU
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)
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Tema 6.1. 3anamue 2.2.1. 3axpenienue mexuuxu 6e2a no npsamotl.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3akperieHue TEXHUKH Oera 1o MpsMOH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 2.2.2. 3axpennenue mexHuKu 8bICOKO20, HUZKO20 CMApmMa, MexHUuKUu 6vloe2anus
U3 CMapmoswix KoN0OOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKkperuieHue TeXHUKU BBICOKOTO, HU3KOT'O CTapTa, TEXHUKH BbIOETaHUs U3 CTapPTOBBIX KOJIOOK.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.2.3. 3aKkpenyieHue mexHuxKu Cmapmogo2o pa3eoHd, UHUUUPOBAHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperieHue TEXHUKU CTApTOBOTO pa3roHa, (MHUIIIUPOBAHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTePUAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 2.2.4. Ananuz mexwuxu (Xapaxkmepucmuka COCMABHLIX ydcmell): cmapm u
cmapmosoe yckopeHue, be2 no OUCmanyuu, QuHUW U 0CManosKa nocie beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
AHanmu3 TeXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTel): CTapT M CTApTOBOE YCKOpeHue, Oer mo
TUCTaHINK, GUHUII U OCTAHOBKA MocJe Oera.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 2.2.5. Kunemamuueckue u OuHamuveckue napamempvl MexHuxu Oeea Ha
pasznuunsie oucmanyuu. Memoouka coeepuiencmeosanus mexHuKu Kpoccoeo2o beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kunemarnaeckue u JUHAMHUYCCKHE MMapaMCTPbl TEXHUKHU Oera Ha Pa3IMYHBIC AVUCTAHIIH. MCTOIII/IKEL
COBCPUICHCTBOBaHUA TCXHUKH KPOCCOBOT'O Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3anamue 2.2.6. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajlcheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepun onenku Texnuku Oera. CrieruanbHbIE YIIPAXKHEHUS JUISI OCBOCHUSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 6.7. 3aumamue 2.2.7. Cneyuanvhvie ynpadxcueHusi Osi O0CB0€HUsI MeXHUKu 6eea ¢
NPensamcmeusamu U pa3eumus CNeyudibHoll 8bIHOCIUBOCIU OE2YHO8 HA ONUHHbBIE OUCAHYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrenpanbpHble YOpaKHEHUS U1l OCBOCHHS TEXHHKH Oera ¢ TPENATCTBUSAMH U Pa3BUTHUS
CHEIMAIbHOM BBIHOCIIMBOCTH OCTYHOB Ha AJTUHHBIC AUCTAHIINU.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.8. 3anamue 2.2.8. Ilpakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu HOTYYEHHBIX MeMmOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTyACHTAMHU MOJTyYE€HHBIX METOANYECKUX 3HAHUH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 7. Mooynvnasa eounuya 2.3. 3aKpenienue mexHuKu npulycKa 6 OJIUHY ¢ Mecma
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 2.3.1. 3axpennenue mexHuxu OmMmAalKu8aHus, noiema U NpusemMieHus 6
npwiowckax. OyeHnka 6bINONHeHUSI OBUHNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3akperieHue TeXHUKH OTTAIKUBAHUS, TIOJeTa U MPU3EMIICHUS B MpbDKKaX. OIEHKa BBHITOTHEHUS
JIBMKCHUM.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 2.3.2. [lpakmuueckoe npumenenue cmyoeHmamu HOTYYEHHBIX MemOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpakTHueckoe NpUMEHEHUE CTyACHTAMHU MOJTyYE€HHBIX METOANYECKUX 3HAHUH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 2.3.3. Yemanoska kono0ok Ha cmapme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 2.3.4. Buinonnenue komanovl «Ha cmapm!y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenune komanasl «Ha crapt!».
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 7.5. 3auamue 2.3.5. Boinoanenue komanowvi « Bnumanue!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenne komagasl «BauManue!).
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 2.3.6. Buinonnenue komanowvl «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenne komanasl «Mapi!».
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynvnas eounuua 3.1. Qdyuenue mexnuke npoxoxcoeHus nosopoma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 8.1. 3anamue 3.1.1. Obwscuenue u nokaz 0cobeHnocmu mexHuxku b6e2a no N08OPONIY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOBsicHEHUE U MTOKa3 0COOEHHOCTH TEXHUKH Oera Mo MOBOPOTY.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 3.1.2. bee no nogopomy 6e2080tl OOPON’CKU C PANIUHHOU CKOPOCMbIO U De2 no
Kpy2y pasnuunozo paouyca(20—IIOm).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
ber mo moBopoTy 0eroBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTBIO W O€r MO KpPyry pa3iIudyHOTO
paguyca(20—HOwm).
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 3.1.3. bBez npu 6xo0e 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu BXxozne B MOBOPOT.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 3.1.4. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyOeHmMamu NOIYYEHHbIX MemoOUUeCKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

IIpakTHueckoe NpUMEHEHNEe CTYACHTaAMU IIOJyYEHHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pazoen 9. Mooynvnaa eounuya 3.2. Opzanuzauyus u npoeeoeHue COPEEHOGAHUN NO J1eZKOu
amnemuxe
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 9.1. 3anamue 3.2.1. Copeenosanus u copesrHosamenvHas oOesmenvHocms. Opeanusayus u
npogedeHue copesHOB8AHUIL NO IeNKOU amlemuKe 8 YUeOHbIX 3a8e0eHUAX PA3TUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CopeBHOBaHUS U COpEBHOBATEIbHAs JAeATENbHOCTh. Opranusanys U MpoBeJeHe COPEBHOBAHUII 11O

JIETIKOM aTJIeTUKE B yUeOHBIX 3aBEACHUSX PA3JIMYHOTO THIA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 3.2.2. Obs3anHOCmU 21ABHOU CYOeUCKOU KOMle2Uuu (21a8H020 CyObl, 21A8HO20
cekpemapsi, ux NOMOWHUKOS8 U 3amecmumenel).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO0s13aHHOCTH TIIABHOM CYZIEHCKOM KOJUTETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TTIABHOTO CEKPETaps, UX MMOMOIITHIKOB
Y 3aMeCTUTeNIeN).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 3.2.3. Paboma cyodetickoii Koniecuu Ha copesHOBanusx (bezosas oOpueaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUsI NPLINHCKOE U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpueaowl).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pabora cyneiickoil koyuiernn Ha COpeBHOBaHUSAX (OeroBasi Opuranma, Opuraabl Il MPOBEACHUS
MIPBDKKOB U METaHUi, nH(OpMaImoHHas Opurazaa, BCIOMOraTeabHbIE OpUTaabl).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3awamue 3.2.4. Joxymenmayus copeeHo8aHuul (3aA6KU, KAPMOUKU VUACMHUKOS,
NPOMOKOJIbL, OMYem O COPEGHOBANHUN).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JlokyMeHTa1usl COpEBHOBAaHUH (3asBKH, KAPTOUKH YYaCTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTUET O COPEBHOBAHUH).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 3.2.5. Xapakmepucmuxa Eounou Bcepoccutickotl cnopmuehotl Kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoit copruBHoit knaccudukanuu (EBCK).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3awamue 3.2.6. Cmpykmypa copegHogamenvHol OesmenvHocmu. DPaxkmopul,
obycrasnugarowue 3phekmusHocmy CopeeHOBaAMeNbHOU 0essmeNbHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CrpykTypa copeBHOBaTeNnbHOW aesTenbHOCTH. DakTopbl, oOyciaBnuBaronme SPGEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIHHON JACSITETLHOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3auamue 3.2.7. Ilpasuna 6ezonacnocmu npu npogedenuu copeeHoBaAHUl, 2UCUeHUYECKUE
mpebosanus Kk CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpaBuna Ge30macHOCTH NPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, TMTHEHNYECKHUE TPEOOBAaHUS K CTYIEHTaM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnas eounuya 3.3. Cneyuanvnsle 6€208vle U NPLIHCKOGBLE YRPAIHCHEHUS
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 10.1. 3anamue 3.3.1. Iloosodsiuue cneyuanvhbvie Oe208ble U NPLINCKOGbIE VNPAICHEHUS,
noseonsowue chopmuposams npeocmagienue 0 PayuoOHAIbHOU WKOLEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEXHUKU JIe2KOAMAeMU4ecKux 6U008.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TomBomsiue crenuanbHble OSTOBBIE M MPBDKKOBBIC YIPAXHEHHsI, TO3BOJSIONINE C(HOpMHUPOBATH
MPEJICTABICHUE O PAIlMOHATBHOW IIKOJE ABWKCHUW M TPABUIHHOW TEXHHKHU JIETKOATIETUYCCKUX
BUJIOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 3.3.2. Cneyuanvhvie Oe2osble YNPANiCHEHUs: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2 ¢
3axaecmvléanuem 20jeHu, Oe2 Ha NPAMbIX Ho2ax, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAanuem 6eopa u m.n.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CrennanbHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS: MOJICKOKH, MHOTOCKOKH, OET ¢ 3aXJICCTHIBAHUEM TOJICHH, Oer
Ha TPSMBIX HOTaxX, OeT ¢ BRICOKUM MOJHUMAHUEM Oe/ipa | T.II.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3anamue 3.3.3. Cosepuiencmaosanue 6e208bix YnpaicHeHull: N0OCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2
C 3ax7ecmvl8anuem 20leHu, be2 Ha NPAMbIX Ho2ax, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAaHuem beopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OETOBBIX YNPAXKHEHWN: MOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r ¢ 3aXJeCThIBaHHEM
rOJIeHH, Oer Ha MPsIMBIX HOTaxX, Oer ¢ BRICOKUM MOJHUMaHueM Oefpa U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 3.3.4. Yemanoska konodox va cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 3.3.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanool «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapii!y.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3anamue 3.3.6. bee no nosopomy 6e20601ti 00POI*CKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpyey paznuunozo paouyca(20—I10 m).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0€roBoil JOPOXKKH C Pa3IUYHOW CKOPOCTHIO W O€r MO KpPYry pa3iIMdyHOTO
panuyca(20—10 m).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.7. 3anamue 3.3.7. bBee npu 6xode 6 nosopom. [Ipaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYIEHTaMU MOTYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HAHUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 11. Mooynvnasa eounuya 4.1. Qoyuenue mexnuxe scmaghemnozo veza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 11.1. 3anamue 4.1.1. Ocobennocmu mexnuxku 6e2a Ha PasIULHbIX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3InYHbIX CIIPUHTEPCKUX AUCTAHIIHAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 4.1.2. dcmaghemuulii 6ee: e2o ocobenHocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OcrtadeTHsIi Oer: ero 0COOCHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 4.1.3. Ilepedaua scmaghemul (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua scradeTs! (30HA Iepeauu, CrocoObl).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 11.4. 3anamue 4.1.4. Ananuz mexnuku (XapakmepucmuKka COCmMAgHbuIX yacmetl).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
AHanmM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTUKA COCTABHBIX YacTel).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 4.1.5. Paccmanoska na 6e2oevlx smanax, cmapm, 6ee no Oucmanyuu, npuém.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tamax, CTapT, OET MO JUCTAHIINU, TIPUEM.
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 12. Mooynvnan eounuuya 4.2. 3akpennenue mexnuku ycmaghemnozo oeza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 12.1. 3anamue 4.2.1. Ilepeoaua scmaghemol (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua scradeTs! (30HA Tepeauu, CroCcoObl).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3auamue 4.2.2. Ananu3 mexnuxku (Xapakmepucmuxa cOCMmagHbIxX Yacmetr).
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
AHanM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTUKA COCTABHBIX YacTel).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 4.2.3. Paccmanoska na 6ecosvlx smanax, cmapm, 6e2 no OUCmMaHyuu, npuém.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tamax, CTapT, OET MO JUCTAHIINU, TIPUEM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3aunsmue 4.2.4. Ilepedaua scmaghemnou nanouku 6 30HAX nepedauu, QuHuul u
ocmaHogka nocie beea.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[lepenaua scraheTHON MaNOYKH B 30HAX Nepeaadn, GUHUII U OCTaHOBKa Iociie Oera.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 13. Mooynvnan eounuuya 4.3. Ilpasuna copeenosanuii no nezkoit amiemuke
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)
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Tema 13.1. 3anamue 4.3.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amaemuKe 8 Y4eOHbIX 3a8e0eHUAX PA3TUYHO20 MUNA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS I COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. Opranu3anus U MpoBeIeHIUEe COPEBHOBAHUI 110
JIETKOH aTlieTHKe B yUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUYHOTO THUIIA.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 13.2. 3anamue 4.3.2. Obsazannocmu 21a8HOU CYOelCKOU Kole2uu (21a8H020 Cyobll, 2lLABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKO8 U 3amecmumereli).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO0s13aHHOCTH TIAaBHOM CY/IEMCKON KOJIJIETHH (TJIABHOTO CY/IbH, TJIABHOTO CEKpeTapsi, UX MOMOIITHHKOB
Y 3aMECTHUTEINCH ).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 13.3. 3anamue 4.3.3. Paboma cyoeiickoli Kolie2uu HA copesHO8anusx (becosas Opueaoa,
Opueadvl 011 NPOBEOEeHUsT NPLIJHCKOS U MemAaHull, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNoMo2amenbHble
bpuzaovt).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Pabora cyneiickoii kojulerMM Ha COpeBHOBaHUAX (Oeromast Opurama, Opuraiasl Uis NPOBEACHUS
MPBDKKOB U METaHUH, HH(GOpPMaLMOHHAsE OpUraja, BCIOMOTraTeIbHbIe OpUTajbl).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

Teopernueckue Bonpocs/CobecenoBanue

Tema 13.4. 3anamue 4.3.4. Jloxymenmayusi copeéno8anuil (3as6Ku, KAPMouKu Y4aCMHUKOS,
NPOMOKOTIbL, OMUYem 0 COPeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JIOKyMeHTaIMsl COPEBHOBAHUH (3asBKH, KAPTOUYKH YYaCTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUM).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 13.5. 3anamue 4.3.5. Xapaxmepucmuka Eounoii Bcepoccutickoii cnopmusHotl Kaaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enqunoit Beepoccutickoit coptuBHoit kinaccuduxaruu (EBCK).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 13.6. 3anamue 4.3.6. Cmpykmypa copesHosamenvHol Oesmenvhocmu. DPaxmopeol,
ooycrasnusarouue 3PHeKmusHOCHb COPeBHOBAMENbHOU 0esIMeNIbHOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrpykTypa copeBHOBaTelbHON aesrenbHOCTH. DakTopbl, oOyciaBnuBaiomme 3PGEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIbHON JAESITETLHOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 13.7. 3auamue 4.3.7. IIpasuna b6ezonachocmu npu npoeodeHuu cOpesHO8AHUI, cueueHU4ecKue
mpebo8aHus K cmyoeHmam.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpaBusa Ge30mMacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, TMTHEHNYECKHUE TPEOOBAHUS K CTY/ICHTaM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 13.8. 3anamue 4.3.8. Ilpooonscenue. [Ipasuna 6ezonacHocmu npu npogedeHul copesHO8AHUI,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Mponomxenue. IlpaBunma 06€30MacHOCTH TpU TMPOBEICHUU COPEBHOBAHHMA, TUTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTAM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bompocs/CobecenoBanue

Tema 13.9. 3anamue 4.3.9. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmeuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PazButne OBICTPOTHI. BBICTpBIE NEpeKTtoueHUss OT OMHUX ACHCTBUU K APYTHM, Pa3IHMYHBIM 10
Xapakrepy.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Pa3zoen 14. Mooynvnan eounuuya 5.1. Pazeumue ¢puzuueckux kauecme
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 14.1. 3anamue 5.1.1. Pazeumue 6vicmpomol. bvicmpole nepexntouenuss om 0OHUX Oeticmseuil K
Opy2um, pasiudHblM NO Xapakmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PazButne OBICTPOTHI. BBICTpBIE NEpeKItoueHuss OT OMHWUX ACHCTBUU K APYTHM, Pa3JIMYHBIM 10
Xapakrepy.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3auamue 5.1.2. dcmaghemwl ¢ 3a0anuem Ha 6ICMPOMY BbINOTHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcrtadeTsl ¢ 3a1aHreM Ha OBICTPOTY BBITTOJTHCHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 5.1.3. Paznuunvle 8u0bl NPbIHCKO8 MOTUKOM OOHOU U O8YMS HO2AMU C MeCma U
€ KOpomKo2o pazbeza ¢ 00cmasanuem npeomenos, MHO2OKPAmHbvle NPBIHCKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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Paznmuunnie BUJbI MPBLKKOB TOJYKOM OI[HOI>'I U ABYMsI HOraMH C MECTa U C KOPOTKOI'O pa36era C
AOCTABAHUCM MPCAMCTOB, MHOTOKPATHBIC IMMPBIKKU B JIJIMHY.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3auamue 5.1.4. Ipolocku 6 2nyOUHy, npuloicKU ¢ HANPbleUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOU,
MHO20CKOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TpbpKKM B ITyOUHY, IPBKKU C HAIPBITUBAHUEM, NIPBIKKHU CO CKAKAIKON, MHOTOCKOKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.5. 3anamue 5.1.5. I'ueuena odedxcowt, 0dyeu. Iucuenuueckue mpebosanus K UHBEHMAPIO U
cnopmusHotl  ¢opme. 3asucumocmsv NOAGNEHUS. MPAGM OM HeNnpasulbHO20 OMHOWEHUS K
2UeUeHU4ecKUM mpebosanusM.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

l'uruena opexnasl, o0yBH. ['MrueHmdyeckue TpeOOBaHUS K HMHBEHTApIO M CHOPTHUBHOU Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUSI TPABM OT HEMIPABUJIBHOTO OTHOILIEHUS K TUTHEHUYECKUM TPEOOBAHHUSM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 15. Moodynvnas eounuuya 5.2. Odyuenue mexnuke npoxoxncoeHus OUCManyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 15.1. 3anamue 5.2.1. O6yuumv 0CHOBHBIM dIeMEeHMaM MeXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OGy‘-II/ITB OCHOBHBIM JJIEMEHTaAM TE€XHUKU 6er0130r0 miara.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 5.2.2. Obyuumsv mexuuxe Oe2a no NpPsMoOU C PABHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCMbIO.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o MpsIMON C paBHOMEPHOW U MIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 5.2.3. Obyyums ymenuto Oexcamv ¢ paGHOMEPHOU CKOPOCMbIO) HA DA3HBIX
ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4uTh yMEHHUIO O€KaTh C PABHOMEPHOW CKOPOCTHIO Ha PA3HBIX OTPE3KaX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue
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Tema 15.4. 3auamue 5.2.4. Yemanoska konodox va cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.5. 3anamue 5.2.5. Bowonnenue komanowvl « Buumanue!». Boinonnenue komanowt « Mapuu!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brmonnenue komanpl « Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapii!y.
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 5.3. CoéepuieHcmeosanue mexHuKu 6eza no OUCmaHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 16.1. 3auamue 5.3.1. bec no nogopomy 6e2060t 00PONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca(20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoili OPOXKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTBIO W O€r Mo Kpyry pa3ImdHOTO
paguyca(20—10 m).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 5.3.2. Bbee npu éxode 8 nosopom. lIpakxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NONYYEHHbIX MEeMOOUYECKUX SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
ber npu Bxonme B moBopoT. [IpakTuyeckoe MpUMEHEHHE CTYICHTAMU TMOTYYEHHBIX METOIUYCCKUX
3HaHUM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3awamue 5.3.3. Oyenxa e6vinoaneHusi oOeudicenuil. IIpaxmuueckoe npumereHue
CMyOenmamu noIyYeHHbIX MeMOoOUYECKUX 3HAHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Onenka BbIMOJAHEHUsS JBWKeHUH. IlpakThyeckoe mNpuUMEHEHHE CTyAEeHTaMH MOJYYEHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 5.3.4. Boinonnenue koHmponvHulx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckaxankot (kon-60 paz 3a 30 cek.); ceubanue-pazeubanue pyk us ynopa iedxca (Kon-60 pas); HaAKIOH
enepeo u3 NON0NHCEHUs. CMOs HA cKamelike (Cm).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Brinonnenune koHTposibHBIX HOpMaTUBOB. ber 100 M (cek.); MPBIKKHU CO cKakajakoi (koJ-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubaHue-pa3rudaHue pyK u3 ymopa Jiexa (KOJI-BO pa3); HAKIIOH BIEpPEa U3 MOJIOKEHUS CTOS
Ha CKaMeiike (cMm).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.5. 3anamue 5.3.5. Hopmamuewvr xomnnexca I'TO. 6-munymmuowiii 6e2 (MuH.); noOHUMAaHUe
MYN08UYA U3 NOLOAHCEHUSL 1edCa HA ChuHe (Kon-60 pas 3a 1 mumnymy), ceubanue-pazeubanue pyK Ha
HU3KOU nepekiaoure (0es.), Ha 8blCOKOU NepeKiaouHe u3 8uca (1oH.); NPLI’COK 8 OIUHY ¢ Mecmd
(cm).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hopwmarussl kommuiekca ['TO. 6-munyTHBINM Oer (MUH.); TOMHUMAHUE TYJOBHUIIA U3 MTOJTOXKEHUS JIeKa
Ha criuHe (KOoJ-BO pa3 3a | MuHyTY); crubaHue-pasruOaHue pyk Ha HU3KOW NEpekiIaanHe (1eB.), Ha
BBICOKOM TEepeKIIaIuHe U3 BHca (FOH.); MPBDKOK B ITTUHY C MeCTa (CM).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.6. 3auamue 5.3.6. Ilpuuunvt mpaem. Ilpogunakmuxa mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuuuns! TpaBm. [Ipodunaktika TpaBMaTH3MA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.7. 3auamue 5.3.7. [ueuenuyeckue mpebosanusi K CHOpmuHoU ooedxcoe u 00y8u.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

I'mruennueckue TpeOOBaHMS K CIOPTUBHOM of1exk /1€ U 00YBH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.8. 3anamue 5.3.8. Ilnan mpenuposounou pabomwi Ha 200. Kanenoapmuwiii nian nposedeHus
COpPEeBHOBAHUI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tnan TpeHMpoBOUHOM paboThl HA rof. KanenmapHblil TiaH MpoBEACHUS COPEBHOBAHHM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnas eounuua 6.1. 3akpennenue mexHuKu npoxXoyHcoeHus OUCMAHYUU
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 17.1. 3anamue 6.1.1. 3akpenums ocHOBHbIE d1eMEHMbl MEXHUKU 0€208020 uilded, MeXHUKU
beza no npsaAMoll ¢ pasHOMepPHOU U NepemMeHHOl CKOPOCMBIO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
3aKpenuTh OCHOBHBIE DIIEMEHTHI TEXHUKH OETOBOTO I1ara, TEXHUKU Oera Mo MpsiMoil ¢ paBHOMEPHOU
U [IEPEMEHHON CKOPOCTBIO.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 6.1.2. 3akpenums ymeHue Oedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PASHBIX
Ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aKkpenuTh yMeHue 0exaTb ¢ PABHOMEPHOH CKOPOCTBIO Ha Pa3HBIX OTPE3Kax.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 6.1.3. CneyuanvHvle YnpasxcHeHus 051 0CE0EHUs. MEeXHUKU Npuéma-nepeoaiu
acmagemmuo nANOUKU U pazeumusi CneyuaIbHblX QuUsUYecKux Kkauecms 6e2yHos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrennanbHble yOpaXHEHHUsS IJI1 OCBOEHHUS TEXHMKH NpuéMa-nepernayd dCcTapeTHON MajJodyKu U
pa3BUTHSA CHIEUANBHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB OEr'yHOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3anamue 6.1.4. Obyuenue cnocobam nepedauu 3cma@emuoii NaioyKy Ha MAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoii 30He.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOydenue croco0am mepenadn dcTadeTHON MaJoYKd HA MAaKCUMAaTbHOU CKOPOCTH B 20-METpOBOit
30HE.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3awamue  6.1.5. Cosepuiencmgosanue  mexHuku  dcmagemuozo  beea
Cogepuiencmeosanue cmapma Ha smanax scmaghemnozo oeza.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH dcTadperHoro Oera CoBeplIeHCTBOBaHME CTapTa Ha JTamax
actadeTHoro Oera.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.6. 3auamue 6.1.6. Cneyuanvhvie ynpadcueHus 01 0CG0eHUS MeXHUKU dcmapemuoco beza.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanbpHble YIPaXXHEHUs 711 OCBOCHUS TEXHUKH 3cTaeTHOro Oera.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnasa eounuuya 6.2. Pazeumue ¢huzuueckux kKauecme Ha OmoenbHble ZPYynnvl
Mbluiy
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 18.1. 3anamue 6.2.1. Pazsumue cunvl. Ynpadxcuenusi ¢ amopmu3amopamu, ¢ COnpomueieHuem
napmmepa, co Wman2ou, ¢ YmAicenumeniamu u m.o.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Passutne cuiibl. YIpakHEHHsI C aMOpPTHU3aTOpPaMH, C COIPOTUBIICHUEM IIApTHEPA, CO LITAHIOH, C
YTSKEIUTEIIMU U T. 1.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 6.2.2. Pazeumue nosxocmu. OOUHOYHbIE U MHO2OKPAMHbBLE NPLIHCKU C MeCma U
¢ pazbeza ¢ nogsopomom Ha 180°, 270° u 360°.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butne noBkoctu. OAMHOYHBIE 1 MHOTOKpAaTHbIE MPBDKKH C MECTa M ¢ paz0era ¢ moBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 6.2.3. Pazsumue crxopocmuo-cunosvix kauecms. Ilpviocku uepes pasiuuHvle
npeomemvl U CHApAOLL ¢ HOgopomamu u 6e3 nosopomos. Icmaghemvl ¢ npeodoreHuem
npensamcmeull.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Pa3BuTHEe CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. [IppDKKM Yepe3 pa3iuyHble MPEIMEThl W CHAPSIbl C
MMOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. IcTaeThl C IPEOIOICHUEM TPETIATCTBUN.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 6.2.4. Komniexc ynpaxcuenuil uzoupamenvbHoll HanpasieHHOCmu Ha passumue
obwell u cneyuanbHol 8bIHOCAUBOCTIL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kommuiekc ympakHeHMid W30MpaTebHON HAIlpaBICHHOCTH Ha pa3BUTHE OOIIEH W CHEIUaIbHOMN
BBIHOCIIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 6.2.5. Kpoccosas noocomoska -1,2 km 6 3a0anHom memne.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KpoccoBas noaroroska -1,2 kM B 3aJJTaHHOM TEMIIE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3auamue 6.2.6. Boinonnenue konmponvHoeo Hopmamusa. Tecm-Kynepa (12- munymuuoiii
be2).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonaenune kouTponbHOro HopMatuBa. Tect-Kynepa (12- MunyTHBIHM Oer).
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 19. Mooynvnasa eounuya 6.3. Omoop u opuenmayus 6 omoelbHble 6UObL JbIHCHOZO0
cnopma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 6.3.1. Hncmpyxkmaogic no oxpane mpyoa npu no8eOeHuu 3ausamuill no
Qusuueckou Kynomype u Jbl#CHbIM 8UOAM CHOPMA.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
WHucTpykTax mo oxpaHe Tpya Npu MOBEACHUH 3aHATHIA 10 PU3NYECKON KyIbType U JIBIKHBIM BHIaM
criopra.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 19.2. 3anamue 6.3.2. Hcmopus, 603HUKHOBeHUe, pazeumue U COBPEMEHHOE COCMOAHUE
JILIHCHO20 CROpMa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ucropusi, BOSHUKHOBEHHE, PA3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JILLDKHOTO CIIOPTA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 6.3.3. Obwasn gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHBLIM CNOPIOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

O6mas puznyeckas noaroroBka. Pazpurue Gpu3nueckrux KauecTB MPHU 3aHATHAX JIBDKHBIM CIIOPTOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3auamue 6.3.4. Cneyuanvras guszuueckas noozomoska. Kpoccosas noozomoska.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CrnenuanbHas puznyeckas noaroroska. Kpocconast moaroroska.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3anamue 6.3.5. CneyuanvHvie ynpaxrcHeHus Ha pa3eumue 80J1e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHCLII/IEUIBHBIG YHOpakxHCHHA Ha pa3BUTHUC BOJICBBIX KAUCCTB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 6.3.6. Cneyuanvuas guszuueckas nod2omoska. UmumayuonHwle ynpajcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CnenuanbHast puznueckas noaroroBka. VIMuTanoHHbIe yIpaKHEHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 20. Mooynvnan eounuuya 7.1. Texnuka nepeosurcenus Ha avlrcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 7.1.1. Texnuxa ckonv3sauje2o waaa, Cmynarouje2o wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa CKOJIB3SIETO 11ara, CTYMAaroIIero mara.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3ausmue 7.1.2. Texnuxa nepedsudicenus Ha nvidcax. KoHvbkogwiil x00.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuka nepenBrKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIN X071,
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3ausmue 7.1.3. Texnuxa nepeogusicenus Ha avidicax. OOHOBpeMeEHHBIN OOHOUANCHBIU
X00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepenBrxeHus Ha Jiblkax. OqTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN XO/I.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 7.1.4. Texnuxa nepedsudsicenus Ha nvidxcax. Pasnomepnas mpenuposka Ha
JILIJICAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaABM>KEeHUS Ha JIbDKax. PaBHOMEpHAs TPEHUMPOBKA Ha JIBDKAX.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3auamue 7.1.5. Knaccughukayus u mepmuHono2us 8 1blHCHOM Cnopme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Knaccudukarus 1 TepMUHOIOTHS B JIBDKHOM CIIOpTE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3auamue 7.1.6. Hncmpykmagic no oxpawe mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
noo2omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

NHcTpyKTax 110 0XpaHe TpyJa IIpU MOBEICHUH 3aHATUH 110 JIBLDKHOU ITOATOTOBKE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue
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Pa3zoen 21. Mooynvnan eounuuya 7.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepedsudceHust Ha ablocax

(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 21.1. 3anamue 7.2.1. Texuuxa nepeosudicenust na aviocax. Konvkoawiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHuka nepeaBukKeHUs Ha JiblkaxX. KOHbKOBBIHM X071,

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 7.2.2. Texnuxa nonepemeHHO20 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO IByXIIAKHOTO XOa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 7.2.3. Texnuxa 00HO8peMeHH020 DECULANCHO2O X0OA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa OTHOBPEMEHHOTO OECIIaXKHOTO XOa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 7.2.4. Texnuxa npoxosicoenuss no0bemo8 («NOIyenouKkay, «EnouKay, «1eceHKay).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHHKa IPOXOKIEHUS OABEMOB («ITOYEI0UKa», «ENOUKA», «JIECEHKa).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 7.2.5. Texnuxa nepeosudicenuss Cnycko8 (8 6blCOKOU, CpeoHell U HU3KOU
CMOUKax).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuKa mepeBMKEHUS CITyCKOB (B BBICOKOH, CpeHE M HU3KOM CTOMKaX).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 7.2.6. Texuuxa nonepemeHHO20 YemblpEXULANCHOLO X0Od.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa MMOMEePEMEHHOTO YETHIPEXIIAKHOTO XO/a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnaa eounuuya 7.3. Pazeumue @u3suueckux Kauecme: cuivl, CKOpOCHIU,
J106KOCmU, 2UOKOCMU
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 22.1. 3auamue 7.3.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PazButue BeiHOCIMBOCTU. KpOoccoBas moAaroToBka.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 7.3.2. Dcmaghemsl u npwiocKosvle YNPAXICHEHUs, HANPABIEeHHble HA PA3GUmue
CKOPOCMHO-CUTLOBIX CNOCOOHOCMELL U ObLCMPOMbI.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OcradeTsl UM TNPBDKKOBBIE YIPaXKHEHHs, HaIlpaBlIEHHbIE Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CroCOOHOCTEH U OBICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 7.3.3. Obwas 8b1HOCIUBOCMb U CUN0BASL BbIHOCAUBOCMYb. Bee no nepeceuennot
MeCmHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OGH_IaSI BBIHOCJIMBOCTB U CHJIOBasi BEIHOCJIMBOCTE. ber 1o HGpGCG‘-IGHHOfI MCCTHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3awamue 7.3.4. Kpoccosas noocomosra. CneyuanvHas 6bIHOCIUBOCHb, CUN0BAS
sbiHOCAUBOCMb. ez 6 noovem u co cnycka.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
KpoccoBas noaroroska. CrieraibHasi BRIHOCIUBOCTD, CHJIOBAsi BRIHOCIHBOCTh. ber B mobpeM U co
CIyCKa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 7.3.5. Bvinoinenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  DUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInonHeHne KOHTPOIBbHBIX HOPMAaTUBOB 10 (PU3NYECKON NOATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 7.3.6.Yuacmue 6 copesnosanusx no kKpoccy cpeou cmyoenmog TiomeHckoeo
20Cy0apcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepcumemd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Yyactue B COpPEBHOBaHHMSIX IO KpPOCCY Cpenu CTYIEHTOB TIOMEHCKOTO TOCyJapCTBEHHOTO
MEAMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pa3zoen 23. Mooynvnan eounuuya 8.1. Cosepuiencmeosanue mexnHuKu nepedsudceHust Ha ablocax

(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 23.1. 3anamue 8.1.1. Texnuxa u memoouka oOyueHUss cNOCOOAM NEPeOBUNCEHUL HA JIbIHCAX.

Texnuxa 08ywaicHo2o xooa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka u MeToMKa 00yUYeHHUs CII0co0aM MepeIBIKEHUS Ha JIbDKax. TeXHUKa ABYIIAXHOTO XOa.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 8.1.2. CosepuieHcmeosanue mexHuKu 08YUANCHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH JABYIIAKHOI'O XO/4.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 8.1.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu HOIYKOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MTOJIyKOHBKOBOTO XO/a.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 8.1.4. CosepuieHcmeosanue mMexXHUKU OOHOBPEMEHHO20 O8YXULAHNCHO2O

KOHbK0B020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOTO JIByXIIaKHOTO KOHBKOBOTO XOAA.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 8.1.5. Pasnomeprnas mpeHupoKka Ha Iblocax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIBIKAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 8.1.6. Bvinonnenue KoHmponbHo20 HOPMAMUBA NO JLIKCHOU NOO20MOosKe (0

roHowell - 5 kM, 01151 0egyulex - 3 Km).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrInonHene KOHTPOIBHOTO HOPMATUBA 110 JIBDKHOW TMOATOTOBKE (JUISI FOHOILEH - 5 KM, JUIs JeBYILEK

-3 Kkm).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pa3zoen 24. Mooynvnaa eounuuya 8.2. Texnuka u memoouxka oOy4eHus cnocooam nepeosurHceHus
Ha JplHcax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3auamue 8.2.1. Cnocob nepedsudicenust Ha aviocax. Texnuxa npoxoxcoenus no0vbemos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CHOCO6 MNEPCABUIKCHUSA HA JIbIXKAX. Texuuxka MMPOXOKACHHUA ITOABEMOB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3auamue 8.2.2. Cnocob nepedsudicenus Ha nvidcax. TexHuKa nepeosuiceHus Cnyckoa.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Crnoco6 nepeaBrKeHHs Ha JIbDKaxX. TeXHUKa nepeIBUKEHUS CITyCKOB.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 8.2.3. Cnocob nepedsudicenus Ha avlocax. Texnuxa mopmosicerus..
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnioco6 nepeaBkeHust Ha JIbDKaxX. TeXHUKa TOPMOKEHUSI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3auamue 8.2.4. CosepuieHcmeosanue KOHbKOB020 X00a HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHNE KOHBKOBOTO X014 Ha JIBDKAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 8.2.5. PasnomepHas mpeHupo8Ka Ha Iblocax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha JIBIKAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.6. 3anamue 8.2.6. Coaua KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO JbIHCHOU NOO20MOBKE NO
Hopmamueam komnnekca I'TO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnaua KOHTPOJIBHOIO HOPMATUBA IO JIBIKHOW MOArOTOBKE 110 HOpMaTuBaM komiuiekca I'TO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 25. Mooynvnan eounuya 8.3. Cosepuiencmeosanue puzuuecKkux Kauecmae JAblHCHUKA
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 25.1. 3auamue 8.3.1. Cosepuiencmeosanue odbueti 6bIHOCIUBOCIU U CUTLOBOU GLIHOCTUBOCHIU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHWE 00111eH BHIHOCIMBOCTH M CHIIOBOM BEIHOCITHBOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3aumamue 8.3.2. Coeepuiencmeosanue CneyudaibHoU, CULOB0U, CKOPOCMHOU
BbIHOCAUBOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHUE CIIELIMATIBHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOM BHIHOCIUBOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 8.3.3. Cosepuiencmeosanue ¢huzuueckux kauecms J108KOCMU, 2UOKOCmU U
KOOPOUHAYUU OBUNCEHUIL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHUE (PU3MUECKUX KAUECTB JIOBKOCTH, THOKOCTH M KOOPAMHALIUY IBUKEHUI.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamue 8.3.4. Kpoccosas noocomosxa. bee no nepeceuennou mecmnocmu. Texuuxa
beaa 6 noOvem U co CnyckKa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kpoccosas noaroroska. ber mo nepeceueHHoi MecTHOCTH. TexHHKa Oera B MOABEM M CO CITyCKa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 8.3.5. Bvinonnenue cneyuanvHvlx ynpajicHeHull Ha omoenbHble epYnnsl Mulily.
Tpenuposka na mpenasicepax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BoinonHeHne cnenualbHBIX YINPaKHEHWH HA OTHeNbHbIE TpYyNNbl MbII. TpeHupoBKa Ha
TpeHaXkepax.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.6. 3anamue 8.3.6. BuvinonweHue KOHMPONbHBIX HOPMAMUBO8 NO  PuU3UYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHnenne KOHTPOIBbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 9.1. Texnuka nepeosusicenus 6 CKAHOUHABCKOU X00bOe
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)
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Tema 26.1. 3anamue 9.1.1. Bvinonnenue ynpajcueHuti no mexHuxke nepeogUICeHUll ¢ NaiKamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BoinonHenne ynpakHEHHUM 110 TEXHUKE NEPEIBWKEHHUN C MAJIKaMU NPU 3aHATUIX CKAaHIUHABCKOU
X0Jb00i1.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3ansmue 9.1.2. Bwinonnenue ynpadsCHeHuti Ha MeXHUKY OMMAIKUBAHUSL MYN0BUUA
CKAHOUHABCKUMU NATOUKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BoinonHeHne ynpa)kHEeHUI Ha TEXHUKY OTTAJIKUBAaHUS TYJOBHIA CKaHIMHABCKUMU MaJIOUYKAMU.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 9.1.3. Bvinonnenue ynpaxcHenuil Ha nepeosudiceHue CKaHOUHABCKOU X00bOOU
N0 nepeceyeHHol MeCmHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Brimonaenne ynpaxHeHWH Ha TEpPEABMIKCHHE CKaHIWHABCKOM XOmbOOW 10 mMepeceueHHON
MECTHOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3auamue 9.1.4. CosepuieHcmeosanue mexHuxku nepeosudceHusl 8 CKAHOUHABCKOU X00boe.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH TIEPEIBIKCHUSI B CKAaHIMHABCKOM XOIb0E.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 9.1.5. Pagnomepnas mpeHuposka co CKAHOUHABCKUMU NAOYKAMU 8 YCAOBUSX
nepeceyeHHoU MeCmMHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMepHas TpeHUPOBKA CO CKAaHAMHABCKUMU MaJIOYKaMHU B YCIOBUSX [IEPECEUEHHON MECTHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 9.1.6. Bvinonnenue KoHmpoibHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (0715
toHowetl - 3 kM, 0151 0egyuiex -1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrimonHeHre KOHTPOJBHOTO HOpMaTHBa MO CKaHJAMHABCKOW XOoabOe (1 roHOMICH - 3 KM, s
JIEBYIIEK -1 KM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pazoen 27. Mooynvnaa eounuya 9.2. Quzuueckas u cneyuaibHas nOOZ0MoOBKa 6 CKAHOUHABCKOU
X00b0e
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 27.1. 3anamue 9.2.1. Ocobennocmu CKAHOUHABCKOU X00bbObl. Buowr cxanounasckol xo0bowl:
cnopmusHas, pummec, 0300p0SUMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Oco0OEHHOCTH CKaHJIMHABCKOW XOIbObl. Buabl CKaHIWHABCKOW XOJBOBI: CIIOpPTHBHAs, (UTHEC,
03JI0pPOBUTEIIbHAS, PeaOUIUTAIIHOHHAS.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3auamue 9.2.2. Ocobennocmu nepeosudicenuii 8 CNOPMUBHOU CKAHOUHABCKOU X00bbe.
IIpeoodonenue onpedeneHnvlx OUCMAHYULL U 8 ONPEOeNEeHHbIX CHOPMUBHBIX MEPONPUANMUIX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OcoOeHHOCTH MepeBIKEHUI B CIOPTUBHOM CKaHIUHABCKOM Xoab0e. [Ipeononenue onpeneneHHbIX
JMCTaHIMIA U B ONPEIACICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUSTHUSIX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 9.2.3. Ckanounasckas ¢pumuec xo0vba. Pazeumue Hcu3HeHHO BANCHBIX CUCTEM,
VKpenienue 300p08bsl U NOBbLULEHUS. (PUUYECKOU pabOmMOCNOCOOHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CkannuHaBckas gutHec xoab0Oa. Pa3BuTHE JKM3HEHHO Ba)XKHBIX CHCTEM, YKPEIUIEHHE 3[0POBBS U
MOBBIICHUS (PU3HIECKON PabOTOCTIOCOOHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 9.2.4. O300posumenvHas CKAHOUHABCKASL X00bOA: GOpMUpPOBaHUe KPEenko2o
MENOCNoNHCEHUsl, NosbluleHUe Guauyeckolu  pabomocnocooHOCmuU, 80CCMaHo8ienue QYHKYuil
NOBPENCOCHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OsznopoBuTenbHasi CKaHAMHABCKAs Xoab0a: (hOpMUpPOBaHUE KPEMKOTO TEIOCIOKEHHs, TIOBBIIICHHUE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH, BOCCTAHOBICHUE (DYHKIIMIA TOBPEKICHHBIX CUCTEM OpPTaHU3MA.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3awamue 9.2.5. Penaxcayuonnas cxanounasckas xoovoa. Illaoswas ¢uzuueckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHASL HANPABIIEHHOCHb, NOBLIULEHUE YPOBHSL 300D08bS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Penakcarnrionnas ckanauHaBckas xonan0a. [llaasimas ¢uszndeckas akTUBHOCTh, peaOWITHTAIIMOHHAS
HAIPAaBJICHHOCTb, TOBBIIICHUE YPOBHS 3I0OPOBBSI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 27.6. 3auamue 9.2.6. Cranounasckas xoo0vba: Memoo 60CCMAHOSUMENbHO20 JeYeHUsl,
VCMpaneHue ympaueHHvlx QYHKYULl, nogvlieHue Gu3uieckol no020mosieHHOCHU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CkanaMHaBCcKasi X0b0a: METOJ BOCCTAHOBUTEIHHOTO JICUCHHSI, yCTPAHEHUE YTPaueHHbIX (DYHKINH,
MOBBIIIEHUE (PU3MYECKOH MOTOTOBIEHHOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3anamue 9.2.7. Bvinonnenue KOHMPOIbHO2O0 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bOe
(ronowiu - 3 km, Oegyuixu -1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrinonHeHne KOHTPOILHOTO HOPMAaTHBA MO CKaHIWHABCKON X0ap0e (FOHOMM - 3 KM, JEBYIIKH -1
KM).
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Pazoen 28. Mooynvnan eounuua 9.3. Coséepuiencmeosanue mexHuKu nepeosudceHus Ha ablHcax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 28.1. 3anamue 9.3.1. Cosepuiencmaosanue mexHuKU KOHbKOB020 X00d HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH KOHBKOBOTO XO/1a Ha JIBDKAX.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3auamue 9.3.2. CogepuieHcmeosanue mexHuKu mopmMo*CeHUs, TbIHCAMU U NATKAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepleHCTBOBAHUE TEXHUKH TOPMOXKEHHUS JIBKaMU U MaJIKaMU.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 9.3.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu HONEePemMeHHO20 08YXULAHCHO20 XOOd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH ITONIEPEMEHHOTO JBYXIIIAKHOTO XO/1a.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3anamue 9.3.4. Coeepuiencmeosanue mexHUKU NOBOPOMO8 HA MeCme HA Jblocax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH ITIOBOPOTOB HAa MECTE HA JIBDKAX (TMEPECTYNIaHUEM, MAXOM, IIPBIKKOM).
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 28.5. 3anamue 9.3.5. CosepuiencmeosaHue mMeXHUKU HNONEPEMEHHO20 O8YXULAHCHO2O
KOHbKOBO20 X00A CO C80O00HBIM O8UdICEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAHHE TEXHHKHU MOMEPEMEHHOTO IBYXIIIAXXHOTO KOHBKOBOTO XOJa CO CBOOOIHBIM
IBIDKEHHEM PYK (¢ Maxamu, 63 MaxoB).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3anamue 9.3.6. Bvinornenue KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO  PUUYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeInonHeHne KOHTPOIBbHBIX HOPMAaTUBOB 10 (PU3NUECKONH NOATOTOBIEHHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHUBBI

Tema 28.7. 3aumamue 9.3.7. 3auemnoe 3anamue. Cobecedosanue u mecmuposauue no
meopemuyeckol n0020mosKe OUCYUNIUHBL « DTIeKMUBHbLE KYPCbl N0 Yu3UYeCcKOl Kylbmype U CHOpmy
/ yuxauyecxue 8U0bl CROPpMay.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3auetHoe 3aHsaTHEe. CobecenoBaHNEe U TECTUPOBAHUE MO TEOPETUUYESCKOW MOATOTOBKE MUCIUILTAHBI
«ONEKTUBHBIE KYPCHI TTO0 (PH3UUECKOHN KYIBTYpe U CIIOPTY / HUKIUIECKUE BUABI CIIOPTAY.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTposnbsHble HOpMaTUBBI

6. Pexomenayemblie o0pa3oBaTesibHbIe TEXHOJIOTHHU

B mporuecce ocBoeHHS AMCHMITIMHBI MCTONB3YIOTCS CIEAyIOHe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpPAKTHUECKHE 3aHsATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib OcBOeHUs y4dyeOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsS] MpernoAaBaTeieM B BHUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C HCIIOJIb30BaHUEM
cucteMbl Educon (Moodle).

Jlnst peanuzanuu oOpa30oBaTeNbHBIX MPOTPAaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBHIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMUYECKUM MaTepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHCTeME MONACPK KU JUCTaHLMOHHOTO
o0yuenusst EDUCON. CtyzneHThl UMEIOT AOCTYI K y4eOHO-METOIuIeCKUM MaTepuaiaMm kademnp. s
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUM, MOJATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKAa HEOOXoauMO WHOOpPMAIIMK IIUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXHOCTH TJIO0ATBHOM CeTH
HNuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C UCIOJb30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTesu
JEMOHCTPHUPYIOT CTy[AeHTaM oOOydYarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BHUACO(MUIbMBI, MPEIOCTABISIOT
CCHUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B ceTu MHTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT Pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

7. MaTepuajibHO-TeXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYecKoe odecneyeHue QU CIUTIIUHbI
7.1. IlepedeHb OCHOBHOM M JOMOJHHUTEIbHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ocnoenas rumepamypa

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpanutia 53 u3 56



1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdbue / B.A. Enudanon, A.B.
Emudano. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

2. Enucdanos, B.A. JleueOnas ¢usnueckas KynbTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanosn, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

3. Enudanos, B.A. JleueOHast pusznyeckas kynprypa: yueOHoe nocodbue / B.A. Enudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM nocrymna: 1o noanucke

4. Enudanon, A.B. CnioptuBHas menuinuna: MoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

5. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: 'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
05.05.2022). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvrasn rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1o moanucke

2. KoremeBa, M.A. I'mmuactuka mis sxeHnuH: mMoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Koremesa, M.A. I'mmuactuka s sxkeHniuH: MoHorpadust / M.A. Koremesa. - Mockga:
BIIAOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekct: anekrpoHubiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. MHuctpykTop 3m0poBOro oOpasa Xu3HH W Bcepoccuiickoro (Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opoHe": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

5. HuctpykTop 3m0poBOro obOpasza ku3HH W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTHUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
PexxuMm noctyna: nmo noamnucke

6. MucTpykTop 3m0poBOro o0Opasza >ku3Hu W Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['0ToB k Tpyay u o6opone": yueoHoe mocooue / MockBa: [DOTAP-Menua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnsii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (mara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke
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7. CnopTuBHas MEAMIIMHA: HAIIMOHAJIILHOE PYKOBOACTBO C MPUJIOKEHHUEM Ha KOMIAKT-IHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIH.

7.2. lIpodeccuonasibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl «IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbBIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - ObC "Koncynsrant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 35C "KOHCVYJIbTAHT CTYJIEHTA"

Pecypcor « Unmeprem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6udnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas 7eKTpoHHAS MeAUIIMHCKas ouomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCcTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no AUCIUIIUHE

Jnst peanmzanmu  00pa3oBaTEIbHBIX POTPAMM OTKPBIT JIOCTYI K Y4eOHO-METOIUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTeME MOMJIEPKKU AucTaHImoHHOTo oOyueHus — 90OC Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JOCTYII K Yy4eOHO-METOINYECKUM MarepuaiaM kadenp. /s BBIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX 3a/IaHHM,
MOATOTOBKH K TPAKTUYCCKHUM M CEMUHAPCKUM 3aHATHSAM, IOMCKAa HEOOXOAMMOW HH(pOpMaIuu
IIUPOKO MCTIOIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TII00aIbHOM ceTu MIHTepHeT.

CrynenTsl 00ydYarOTCSi C  HCMOJIB30BAHUEM JJICKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  TMPEMOaaBaTesn
JEMOHCTPHUPYIOT CTyACHTaM OOydYaroniue M JIEMOHCTPAIIMOHHBIE BHICO(UIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WH(MOPMAIIMOHHBIA Marepual B ceTH VHTepHET, NeMOHCTPUPYIOT PE3yJabTaThl CBOMX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

Ilepeuenv npoecpammnozo obecneuenus
(0bHOBNEeHUE NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

. C90 3KL Pycckuiit Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpamMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security ns 6usHeca;
. [Iporpammusbiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;

. MSS Windows Professional, Bepcus 8;

. MS Windows Professional, Bepcus 10;
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. Ilporpammusii mponykt «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;
. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

—
[\

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;
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22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;
23. 1C:JloxymMmeHTOOOOPOT rOCYIapCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;

Iepeuenb uHGOPMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOGIEHUE BBINOTHAEHICA EXHCEHEOCTbHO)

1. Cucrema «Koncynwsrantllimocy;
7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILEHUs, 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe

VYHuBepcuTeT pacrojiaraeéT Ha IpaBe COOCTBEHHOCTH M HMHOM 3aKOHHOM OCHOBaHUU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOU 0a30i M1l obecrieueHuss o0pa30BaTeIbHON JIEATEIbHOCTH (TTOMEIICHHS
u obopynosanwue) mis peanuzanuu OIIOIT BO cnenmanurera/Hanpasienust moAroToBky mo bioky 1
«uctmmmuabl  (Moxynu)», brmoky 2 «lIpaktukw» (B YacTH y4eOHBIX MNpakTUK) W bioky 3
«l'ocymapcTBeHHas UTOTOBask aTTECTALMSD B COOTBETCTBUH C YU€OHBIM IIIIAHOM.
MarepuanbHo-TeXHHYECKasi 0a3a COOTBETCTBYET [EHCTBYIOIIMM MPOTHBOIOKAPHBIM MpaBUIIAM H
HOpMaMm, oOOecrleyuBaeT TMPOBEJEHUE BCEX BUIOB YYEOHBIX 3aHATUH, MPAKTUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIICIOBATEIILCKON pabOT 00yUaromuxcsi, MPeayCMOTPEHHBIX PA00OYHM YUEOHBIM TJIAHOM.

Cnoprusnsiii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOOIBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJIEHOOIbHASA ceTKa - | mIT.
I'mMmHacTHUecKast CKamerka - 6 IIT.
Msd - 10 .

HoyTtOyk - 1 mT.
CrnoptuBHOE 060pynoBanue - 0 .

VY4deOHble ayTuTOpun

Ka6unet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMmHacTHYecKkast cCkamerka - 2 IIT.
3epkaybHasi CTEHKA - 1 mT.
HoyTtOyxk - 1 mT.

Cron - 1 mT.
IIIBenckas cTeHKa - 4 MIT.
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