BBICIIETO 00pazoBanus "TIOMEHCKHI TOCYIapCTBEHHBIN MEAUITTHCKUAMA

)’ (benepanbHOE TOCYIaPCTBEHHOE OFOIKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE

THOMEHCKHH yHuBepcuteT" MuHucTtepeTBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit denepanun

MELMUMHCENRA
YHHBEPCHTET

HUuctutyT Qpapmanuu

Kadenpa puzBocriuranus u npx

YTBEPKJAEHO:

[TpopekTop 1o y4eOHO-METOAMIECKOM

pabote
Bacunskosa T.H.
16 urons 2021 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA JNCHUIIIMHBI (MOAYJIA)
B1.B.JIB.01 DJJEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM

KYJIBTYPE U CIIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

CrneunansHocth: 33.05.01 ®apmanus

®opmbl 00yUeHUS: OUHAs

KBanmudukamms (crerneHs) BoITycKHUKA: [IpoBH30p

2021

I'on mabopa:

Cpok nonydeHust 00pa3oBaHus:

O0BeM:

Kypc: 1,2,3,4,5

Cemectpsr: 1,2, 3,4,5,6,7,8,9
Paznenst (Mogynn): 28

3auer: 9 cemectp
IIpakTnueckue 3ansatus: 328 u.
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AOKYMEHT NOANNCAH
3NIEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptnoukar: 359DD2F676E6DE1A183BC57E74308397
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Hencteutenen: ¢ 24.03.2023 go 16.06.2024
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PazpaboTumnkm:
[Tpodeccop kadeaps! huzBocnuTaHUA U JIDK, TOKTOP
MEIULIMHCKUX HayK, mpodeccop Koitnocos IL.T.

HouenT xadenpsl Gu3BOCIUTAHMS U JIPK, KAHIUIAT
MEIMIIMHCKUX HayK, JOIleHT AxmatoBa H.A.

Penensenrsr:

IIpoxonses H.A., a.M.H., npodeccop, nmpodeccop kadeapbl T'yMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
ocHOB ¢u3nueckoil KynpTypsl u crnopra UOK OI'AOY BO «TroMeHCKui rocynapCTBEHHBIH
YHHUBEPCUTET»

Komnmakos B.B., n1.Mm.H., mpodeccop, 3aBenyromuii kagenpoit HopmansHoi ¢usnonorun ®I'bOY BO
Tromenckuii 'MY Munszapasa Poccun.

Pabouas mporpaMmma THUCHUIUIMHBI (MOJTYJIsI) COCTAaBJIEHa B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusimu ®I'OC BO
no crenuansHocT  33.05.01 dapmanus, yTBep)KIACHHOro mnpukazom MuHoOpHayku Poccum ot
27.03.2018 Ne219, ¢ yuetrom TpyaoBbIX (GyHKIHMH mpodeccruoHanbHbIX crangaptoB: "[Iposuzop",
yrBep:kieH npukazom Muntpyaa Poccuu ot 09.03.2016 Ne 911; "Cnenuanuct B 0071aCTH yIpaBIICHUS
(dapmalleBTHUECKOI eATeIbHOCThIO", yTBepXKIeH npukazom Muntpyna Poccun ot 22.05.2017 Ne
428n; '"llpoBuzop-aHanuTuk", yrBepkIeH npukazom Munrtpyna Poccun ot 22.05.2017 Ne 427w;
"CreuuanucT 1Mo MPOMBIIUIEHHON ¢apManuyd B 00IAacTH MPOU3BOACTBA JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB",
yTBepKAeH mnpukazoM Muntpyaa Poccum ot 22.05.2017 Ne 430n; "Cneumamuct B oOnactu
KIIMHUYECKOW J1ab0paToOpHOi AUarHOoCTUKU", yTBepkaeH nprukazom Muntpyaa Poccuu ot 14.03.2018
Ne 145n.

CornacoBaHue U yTBEpXKJICHUE

[Tonpaznenenue
Ne WIn } OTBETCTBEHHOE OUO Busa Jlata, mpoToKon
KOJUIeTHaJIbHBIH JIUIIO0 (pu HATTMYHH)
oprax
1 | Meronuueckuii | Ilpencenarens PycakoBa O.A. Cornacoano |18.05.2021, Ne 8
COBET 110 METOAMYECKOTO
CHEeHATbHOCTH coBeTa
33.05.01
dapmanus
2 |®apmarneBTHYECK Jexan Kamuaun E.I1. CoracoBaHo 16.06.2021
uil pakynbTeT
3 | Uentpansuseiii | Ilpencenarens BacunbkoBa T.H. CornacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIWHALIMOHH HKMC
13171
METOIUYECKUAN
COBET

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpannna 2 u3 49



1. Heab u 3a7a4m 0CBOCHH S JUCHUIIIMHBI (MOIYJIA)
[enb ocBOGHUSI AUCHUILTUHEI - (OPMHUPOBAHUE Y CTYACHTOB (PU3NYECKOM KYJIbTYPHI IUYHOCTH
U CIIOCOOHOCTH HAIPABJIICHHOTO HCIOJIb30BaHUsS PA3HOOOPA3HBIX CPEICTB (PU3UUECKON KYIBTYPHI,
CIOpTa M TypU3Ma I COXpPAHEHHs] U YKPEIJICHUS 30pPOBbS, NMCUXO(PHU3UUECKONW MOJATOTOBKH U
CaMOTIOATOTOBKMA K Oyaymied >KM3HM M TpOPEecCHOHATBHON EsTeIbHOCTH B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusimu  IIpodeccuonansHoro crangapra «lIpoBu3op», yTBEpXKAECHHOTO MPUKA30M
MunuctepcTBa Tpyaa u counanbHoi 3amuTsl PO ot 09 maprta 2016 r. Ne 91 1.
3anayn U3y4eHMs TUCUUTUIHHBIL:

- YKpEIUIATH 3J0pPOBbE CTYJEHTOB, IOBHIMIAT, W TOJJICPKUBATH HA ONTUMAIBHOM YpPOBHE
(bu3MYECKYI0 M1 YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIE HABBIKY;

- pa3BHBaTh M COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (M3WYECKHE, NPHUKIATHBIC, TCUXUYECKUE MU
crelrajibHble KauecTBa, He0OXOoAUMbIE B OyAyIlIeil mpodeccuoHaNbHON ASSITEIbHOCTH, OACPKUBAS
UX Ha MPOTSHKEHUHU BCEX JIET 00YUYEHUs B BY3€;

- BbIpa0aThIBaTh IEHHOCTHBIE YCTAaHOBKM Ha KAaueCTBEHHOE IPUMEHEHUE CPEICTB M METOJIOB
¢u3nvecKkoil KymbTyphl Kak HEOTHEMJIEMOrO KOMIIOHEHTa 3J0pOBOro o0pasza >KU3HH, (pakTopa
OOIEKyIBTYPHOTO PA3BUTHS U OBJIAJICHUS MEIULIMHCKON npodeccueii;

- copmMupoBaTh NCUXOQU3NIECKHUNA CTATYC TUIHOCTH OYAYIIETO CIECIHAIMCTA IO COJEPIKAHUIO €T0o
JIBUTATEIbHONU aKTUBHOCTH;

- MPUBUBATH 3HAHUS U 00YYaTh MPAKTUICCKUM HABBIKAM HCIIOIH30BAHMS HETPAAUIIMOHHBIX CPEICTB
(bu3nuecKoil KyabTyphl VISl YKPETIICHUS. U BOCCTAHOBJICHUS 3/I0POBBS;

- o0y4aTp pa3IMYHBIM JBUTATEIFHBIM HAaBBIKAM, coueTass € NPOQEeCcCHOHATHHO-TIPUKIATHON
¢bu3nuecKoil MOArOTOBKOM, METOJaM OIEHKU (PU3NYECKOro, PyHKIIMOHAIBHOTO U DHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHUSI OpTaHU3Ma U METO/IaM KOPPEKIIMH CPEACTBAMHU (PU3UIECKOM KYIbTYPHI;

- 00y4aTb caMO- U B3aUMOKOHTPOJIO Ha TPYIMIOBLIX W WHAMBUAYAIBHBIX 3aHSITHUSX CPEICTBAMU
(Gu3N4YeCKOil KyJabTYpHI, BEIEHUIO JJHEBHHKAa CAaMOKOHTPOJS, COCTABICHHIO M IIPOBEICHHIO
KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMT'UEeHIUYECKON 1 MPOU3BOICTBEHHON TMMHACTHUKY;

- (dbopMUpOBAaTh HABBIKA COOJIOJCHUS TPEOOBAaHWH JUYHOH ¥ OOIIECTBEHHOW THTUCHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOE OTHOIIEHHE K €)KETHEBHOMY BBIIIOJIHEHUIO JBHUIaTEIBHOTO PEXHUMA,
MIPUBUBATH HMHTEPEC K 3aHATUSM CIIOPTOM U JKEJIAaHHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. [lnanupyemblie pe3yJbTaThl 00yUYeHUs MO TUCHUIJINHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHBIE C
IUVIAHUPYEMBbIMH pe3yJIbTATaAMH 0CBOEHHMS 00pa30BaTeIbHOM MPOrPaMMBbI

Komnemenyuu, unouxkamopul u pe3yibmamsi 00y4eHus
VYK-7 CniocobeH noaaepkuBaTh JODKHBIA YpOBEHb (PU3HMUECKON TOATOTOBICHHOCTH JUIst 0OecTIeueHus
MTOJTHOLIEHHOM COIMAIbHON U TPO(PECCHOHAIBHON e TETHHOCTH
VYK-7.1 BeiOupaer 310poBbecOeperaronye TeXHOJIOTUH Ui MTOAJepkKaHUs 310pOBOro odpasza
KHU3HU C Y4eTOM (PU3HOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEN OpraHu3mMa
3namo:
VYK-7.1/311 couuanbHO-OMOJOTrMYECKHE OCHOBBI  (pu3nMyeckoi KyiabTypbl. Poib
¢u3nueckoil KylnbTyphl B 00€CIEYeHUH 3/I0POBbsI YETIOBEKA
VK-7.1/382 ncuxopu3noIoruyeckue OCHOBBI y4eOHOro Tpyda W HUHTEIJIEKTYaJbHOU
nestenbHoCTH. OCHOBBI 37J0POBOT0 00pa3a KU3HU CTYICHTa
YK-7.1/363 ocHOBHI TpodecCHOHATBHO-TPUKIIATHON (PU3NIECKON MTOTOTOBKH CTYICHTOB
U CIIELUAINCTOB
VK-7.1/384 conmanbHyto pojib (U3UYECKON KyJIbTypbl B pPa3BUTUU JMYHOCTH WU B
poeCcCHOHATILHOM J1eATENbHOCTH

Ymemu:
VK-7.1/¥Mm]  npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIbTYphl B PEryJIHMpOBaHUU
paboTOCIOCOOHOCTH

VYK-7.1/YM2 npumeHATh METOABI 00mieil (u3nyeckod M crenuaibHON MOJATOTOBKH B
cucteMe (U3UIECKOTO BOCITUTAHUS
VYK-7.1/¥YM3 ucnonp30BaTh OCHOBBI METOJIUKH CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN (DU3UUECKUMU

YHOpaKHCHUAMU
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VYK-7.1/¥YM4 ocymiecTBIsTh WHAWBUIYAIBHBIH BBIOOP BHUAOB CHOpPTa MM CHUCTEM
(U3UYECKUX yIIpaKHEHUH
Brnaodemu:
VYK-7.1/HBl HaBbIKaMu TNpUMEHEHHsS] (DU3UYECKON KYyJAbTYpHl Il NPOPUIAKTUKH U
neueHust 3a00JeBaHUN
VYK-7.1/HB2 cmocoOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO M CaMOYIPaBJICHUIO, (U3UIECKOMY
CaMOCOBEPILLIEHCTBOBAHUIO
VYK-7.1/HB3 BnameTb aaropuTMOM BOCCTAHOBJICHUS COIMAIBHOW M MpodecCHOoHaTbHON
AKTUBHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHUEM METOAOB (PU3NUECKOM KYIbTYpHI
VYK-7.1/HB4 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJISI TIPH 3aHATHAX (PU3UYCCKUMHU YIPAKHEHUSIMH U
CIIOPTOM

VYK-7.2 Ilnanupyer cBoe pabouee M CBOOOJHOE BpeMs [JIi ONTUMAJIBHOTO COYETAHHS

¢u3nvecKoil 1 yMCTBEHHOH Harpy3Ku u obecrieueHust paboTocrocoOHOCTH
3namo:
VK-7.2/301 conuanbHO-OMOIOTHYECKHE OCHOBBI  (pU3MYECKOH  KyinbTypsl. Poib
(bu3nuecKoil KyabTyphl B 00€CII€YeHUH 310POBbsSI YEJIOBEKa
VK-7.2/302 ncuxo(u3HOIOTHYeCKHe OCHOBBI YUEOHOTO TpyAa M WHTEIUICKTYaJbHOU
nestenbHOCTH. OCHOBBI 3JOPOBOTO 00pasa *KHU3HU CTYACHTA
YK-7.2/313 0CHOBBI MPOQeCCHOHATBHO-TIPUKIIATHON (PU3NICCKOM TIOJITOTOBKH CTYICHTOB
U CHEIHaIMCTOB
VK-7.2/384 counanbHyro poiib (DU3NYECKOH KyJAbTYPHl B Pa3BUTUU JIMYHOCTH H B
npoeccroHaNbHOMI 1eATEIbHOCTH

Ymemy:
VYK-7.2/¥YMml npumeHsTh cpencTtBa (PU3WYECKOM KYNbTYpPhl B  PEryJIHpPOBAHHUH
paboTocroco0HOCTH

VYK-7.2/YM2 npuMeHSTh METOIbI OO0IIeH (PU3MUEeCKOW W CHElUaIbHON IOJITOTOBKH B
cucreme (PU3MIeCKOro BOCTIUTAHUS
VYK-7.2/¥YM3 nucnonp30BaTh OCHOBbI METOJIMKU CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUH (PU3HUYECKUMU
YIpaXKHEHUSIMH
VK-7.2/YM4 ocymecTBIsATh WHAWBUIYAJIBHBIA BBIOOD BHUJIOB CIOpTa WM CHUCTEM
(bu3NYeCKUX yIpaKkHEeHUI
Braoemy:
VK-7.2/HB] HaBbIKaMH CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATHAX (PU3MUECKUMM YHPAKHEHUSAMHU U
CIIOPTOM
VK-7.2/HB2 HaBbIKaMH NPUMEHEHUS CPEICTB M CIOCOOOB (PU3UYECKON KYIbTYphI JUIS
npoUIAKTUKY U JIeueHUs 3a00JIeBaHUM
VK-7.2/HB3 cHOCOOHOCTBIO K CAaMOpPa3BUTHIO U CaMOYIPABIEHUIO, (HHU3MUECKOMY
COBEPILLIECHCTBOBAHMIO
VK-7.2/HB4 Bnajerb alropuTMOM BOCCTaHOBJIEHUS COLMAIBbHON M MPO(ecCHOHATBLHOM
aKTUBHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHEM METOA0B (PU3NUYECKOM KYIbTYpHI

VYK-7.3 CobnrogaeTr W mpomaraHaupyeT HOPMBI 3J0pOBOro oOpa3za >KM3HH B Pa3IUYHBIX

KU3HEHHBIX CUTYallUsX U B MPO(eCcCHOHANBHON AeATeIbHOCTH
3nams.
VYK-7.3/301 comnuanbHO-OMONIOTHYECKHE OCHOBBI  (pU3MYECKOl  KyinbTypbl. Pousb
¢bu3nuecKoil KyabTyphl B 00€CTI€YeHUH 310POBbsI YeJIOBEKa
VYK-7.3/302 ncuxodu3noNoruyeckue OCHOBBI Yy4eOHOTO TpyAa M WHTEIUIEKTyalbHOU
nesitennbHOCTH. OCHOBBI 3J0POBOTO 00pasa *KHU3HU CTYACHTA
VYK-7.3/313 ocHOBBI podecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH CTYI€HTOB
U CHEIHaIMCTOB
VK-7.3/384 counanbHyio poyib (DU3NYECKOH KyJIbTYpPbl B Pa3BUTUH JIMYHOCTH U B
po¢eCCUOHATBHON IEATETLHOCTH
Ymemo:
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VK-7.3/¥YMml npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIbTYphl B  PEryJIHMpPOBaHUU
paboTOCOCOOHOCTH

VYK-7.3/YM2 npumeHsATh METOABl o0mieil (u3nueckold M crenuaibHON IMOATOTOBKH B
cucreme (hPU3MIecKOro BOCIUTAHUS

VYK-7.3/¥YM3 ucnonp30BaTh OCHOBBI METOJIUKN CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHN (PU3UYECKIMU
YIpaXHEHUSIMU

VK-7.3/¥YM4 ocymecTBIsSTh WHAWBUIYAIBHBIA BBHIOOD BHUJAOB CIOpPTa HIM CHUCTEM
(bu3MYeCKUX yIpaKHEeHUI

Bnaodemy:

VYK-7.3/HB]l HaBBIKaMH CaMOKOHTPOJIS IPH 3aHATUAX (PU3UUCCKUMH YIPKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VYK-7.3/HB2 HaBbIKaMU TNPUMEHEHHS (DU3UYECKON KYyJIbTYpbl Ui NPOPUIAKTUKH U
neueHust 3a00JeBaHUN

VYK-7.3/HB3 cHOCOOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO M CaMOYIPaBJICHUIO, (PU3HMUESCKOMY
COBEPLIEHCTBOBAHUIO

VYK-7.3/HB4 Bnanerb aIropuTMOM BOCCTAHOBJICHUS COIMAIBHOW M MpodeccCHOoHaTbHON
AKTUBHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHEM METOAOB (PU3NIECKOH KYIbTYpHI

3. Mecto aucuuminnsl B ctpykrype OIl

Hucuunnuna (Moaynb) b1.B.JIB.01 «2nekTuBHbIC AUCHUILTUHBI IO PU3UUECKON KYIBTYPE U CIIOPTY:
[{ukmudeckue BHJABI CIIOPTa» OTHOCHTCA K (opMmupyemMoll ydacTHHKaMU 00pa30BaTEIbHBIX
OTHOIICHUH YacTu 0Opa3oBaTeNbHOM MporpaMMbl U U3ydyaetcs B cemectpe(ax): 1,2,3,4,5,6,7,8, 9.
B mporniecce n3ydeHus JUCIUILIMHBI CTYJCHT TOTOBUTCS K BUAM MPO(PECCHOHATBHOM JISATEIIBHOCTH U
peumiennto mpodeccuoHanbHBIX 3adad, mnpeaycmorpeHHblx PI'OC BO wu obpasoBarenbHOU
IIPOTrpaMMON.

4. O0beM AUCHHMILVIMHBI U BUJbI Y4eOHOH padoThl

[Mepron CIEEEE IR
O6yEeHI/I$I 8§8§§%§E§§§§

[TepBbiii cemectp| 36 | 1 | 36 | 36

Bropoii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36

Tpetuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36

UerBepThii 361 1136 36

cemMecTp

[TsiTerit cemectp | 36 | 1 | 36 | 36

[lecToii cemectp| 36 | 1 | 36 | 36

Cempboit 36| 1|36 36

ceMecTp

Bockoit 36 | 1|36 36

cemMecTp

/leBATHIH 40 (1,11 40 | 40 | 3auer

ceMecTp

Bcero 328 19,11| 328 | 328

5. Conepxanmne TUCUMIIMHBI
5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCIUIIMHLI 1 BBl 3aHATHH
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Paznen 1. MoayiabHasi exuHUALA
1.1. UcTopusi pa3BUTHS JIETKOH
ATJIETHKH

(@]

Tema 1.1. 3anstue 1.1.1.
BO3HHUKHOBEHUE JIETKOW aTJIETUKHU.
Copepxanue, kiaccupukanus u
oO11ast XapaKTepUCTUKa
TIErKOATICTUYECKUX YIPAKHEHUH.
CBs13b BUJIOB JIETKOM aTJIETUKH.
MecTo 1 3HaYEHHUE JIETKOU
ATJICTUKH B CUCTEME (PU3UIECKOTO
BocrniuTanus. DopMupoBaHue
OMO3TUYECKOI0 MUPOBO33PEHHUS,
PTUYECKHUX U JICOHTOJIOTHUYECKHUX
MIPUHITUIIOB IPOQeCCHOHATBHON
IESTEIbHOCTH Y 00yYarouXcsl.

Tema 1.2. 3auatue 1.1.2. Pa3Butne
JIErKOaTJIETUYECKOTo CIIopTa B
Poccuu. Pa3Butne jgerkou
ariieTuku mociie BOB. YuacTtue
COBETCKHX (POCCHUHCKHX )
irerkoatiaeToB Ha OJUMIIMACKHX
urpax. CoBpeMEHHOE COCTOSTHUE
JIErKOM aTyIeTUKU B Mupe, Poccnn.

Tema 1.3. 3anstue 1.1.3. [IpaBuna
COPCBHOBaHHI B OCTOBBIX BH/IAX,
IMPbDKKaxX 1 MCTAHUAX. Texnnka
0C30IIaCHOCTH MIPU IPOBEICHUH
SaHSITHi/JI, TUTUCHUYCCKUC
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIUMCSI.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasnen 2. MoayiabHas exMmHAIA
1.2. KoHTpoJibHBbIE TECTHI MO
OPIl

12

12

12

Tewma 2.1. 3ansTtue 1.2.1. ber 100 m
(CeK.); MPBIKKU CO CKAKAJIKOM
(xon-Bo pa3 3a 30 cek.); crubanue-
[pa3rubaHue pyK U3 yrnopa Jiexa
(KOJ-BO pa3); HAKJIOH BIIEPE U3
[MOJI0KEHUS CTOS Ha CKaMeike
(cm).

Tema 2.2. 3anarue 1.2.2.6-
MUHYTHBIHN Oer (MUH.);
MOJHUMAaHUE TYJIOBHIIA U3
M0JIO’KEHHUS JIeka Ha CIMHE (KOJI-BO)
pa3 3a 1 MUHYTY); crubaHue-
[pasrubaHue pyk Ha HU3KOH
nepekyaauHe (1eB.), Ha BBICOKOU
nepekagnHe U3 Bruca (10H.);
PBDKOK B JUIMHY C MeCTa (CM).

Tema 2.3. 3ausatue 1.2.3.
anamHeHHﬂ HJIA paSBI/ITI/ISI CI/IJ'II)I,
TTOBKOCTHU, OBICTPOTHI U

KOOpJAWHAINN 21BI/I)K€HI/II>1.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 2.4. 3austue 1.2.4.
pra)KHeHI/ISI C OTATOLLICHUAMU U
TTOMOJIHUTEIbHBIM
CONPOTHUBIICHUEM ITapTHEPA, C
ICII0JIL30BAHHEM TMMHACTUYECKHX
CHapsII0B.

Tema 2.5. 3austue 1.2.5.

YV ckopeHust, Oer ¥ MPBDKKH CO
CMeHOﬁ TEMIIA U HaHpaBJIeHI/ISI
IIBHYKCHHMS; OeT CITMHOM BHIEpES,
Oer mo KoMaHJIe u T.II.

Tewma 2.6. 3anarue 1.2.6. IIpbokok
B JUIMHY C MECTa H €ro
OHOMEXaHUUECKHE
XapaKTepUCTHKH. | 1aBHas 3aga4a
NPBDKKA, (a3l IPBDKKA.

Pa3nen 3. Moay/JbHas eqMmHMLA
1.3. O0y4yeHnne NpbIKKY B JJIMHY
c MecTa

Tema 3.1. 3ansarue 1.3.1.
[ToaroToBKa K OTTAIKUBAHUIO,
OTTAJIKHUBAHUE, TTOJIET U
npu3eMieHue B npbbkkax. OueHka
BBITTOJIHEHHS IBHOKCHUIA.
be3zonacHoCTh Ipy 00Y4YEHUU U
npoduIaKkTUKa TpaBMaTU3Ma.
MeTtoanyeckre NpUHIUIBI
0o0yudeHus. 3ajauu, CPEeJICTBA U
MeTobl 00ydeHus. Tunosas cxema
00yJeHUSI.

Tema 3.2. 3austue 1.3.2. Onenka
BBLIIOJTHEHUS IBHKEHUIA.
CrienvanabHble YIPaKHEHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
HpI)DKKa B JIMHY C MeEcTa.

Tema 3.3. 3ansarue 1.3.3.
MeTouKa COBEpIIIEHCTBOBAHUS
TCXHUKN HpBDKKa B JINHY C MecTa.
[TpakTHyeckoe mpuMeHeHue
CTYHGHTaMI/I HOHy‘IeHHBIX
METOIUYECKNX 3HAHUH.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasnen 4. MoayabHas exMmHMIA
1.4. CnenuajbnHbIe 0eroBbIe U
NMPbIKKOBbIE YIIPAXKHEHUSI

12

12

12

Tema 4.1. 3ansaTue 1.4.1.
[TonBoasmKe cnenuanbHbIC
0EeTrOBBIC U IPHIKKOBBIC
YIPaXXHEHUS, TO3BOJISIFOIIINE
c(hOpMHUPOBATH MPEACTABICHUE O
[pallMOHAIBHOM IIKOJIE ABUKEHHUI 1
MPaBUIbHON TEXHUKHU
JIErKOATICTUYECKUX BHUJIOB.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 4.2. 3austue 1.4.2.

P A3JINYHBIC BUAbI HpI:DKKOB
TOJTYKOM OJTHOM M IByMsI HOTaMH C
MeCTa U ¢ KOPOTKOTO paszbera ¢
TOCTaBaHUEM ITPEIMETOB,
MHOFOKpaTHBIG Hpr)KKI/I B JJJINHY.

Tema 4.3. 3austue 1.4.3.
Pa3nuaHbIe BUIBI PEDKKOB
TOJITYKOM O[[HOI>'I U IBYyMs HOTraMu C
MeCTa U C KOPOTKOro pazbera ¢
TOCTaBaHUEM IPEMETOB,
MHOTOKPATHBIE IPHDKKH B JIJTUHY,
MPBDKKY B TIYOHHY, IPBDKKH C
HaIlPBITHBAHUEM, IPBDKKH CO
CKaKaJIKOM.

Tema 4.4. 3ansarue 1.4.4.
OOydeHue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHE JHCTAHIHH.

Tewma 4.5. 3andarue 1.4.5. ber Ha
KOPOTKHE JUCTAHIMH, KaK BUJ
JIErKOM aTJIETUKU. XapaKTEepPUCTHKA
COCTaBHBIX YacTell TEXHUKHU:
Hauayo Oera (ctapr), CTapTOBBIN
pasber, Oer Mo JUCTaHIINH,
(uHUIIMpPOBaHUE.

Tema 4.6. 3ansarue 1.4.6.
OCco0EHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
[PA3TTUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
TMUCTAHIUIX.

Pazgea S. MoayiabHast exuHALA
2.1. O0yueHue TexHuKe Oera Ha
CpeaHNe TUCTAHIMHU (KPOCCOBBIMH
0er)

@]

Tema 5.1. 3ansarue 2.1.1. ber Ha
UIMHHBIE TUCTAHIIMU, KaK BHJI
JIETKOM aTJIETUKHA. AHAJIN3 TEXHUKHU
(XapakTepuCTHUKa COCTABHBIX
yacTei): cTapt, Oer 1Mo AUCTAHIUH,
(dbuHUII 1 0OcTaHOBKA Mocne Oera.

Tema 5.2. 3ausarue 2.1.2.
Knnematnyeckue U JUHAMHAYECKHE
napaMeTpbl TEXHUKH Oera Ha
[pa3IMYHbIC TUCTAHIINH.

Tema 5.3. 3ansarue 2.1.3.
Kputepun OlleHKH TEXHUKHU Oera.
CrenuanbHble YIPa)KHEHUS IS
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3anatue 2.1.4.
MeToanka COBEpIIEHCTBOBAHUS
TEXHHKHU KPOCCOBOTo Oera.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Paznen 6. MoayiabHasi efuHUALA
2.2. 3aKkpenJieHue TeXHUKHU Oera
HA KOPOTKHE TUCTAHIIUN

16

16

16

Tema 6.1. 3anstue 2.2.1.
3akperieHne TEXHUKHU Oera 1mo
MPSIMO.

Tema 6.2. 3ansitue 2.2.2.
3aKperieHue TEXHUKU BBICOKOTO,
HU3KOIO CTapTa, TEXHUKU

BLIOCTAHUS U3 CTAPTOBLIX KOJIOJOK.

Tema 6.3. 3ansarue 2.2.3.
3aKkperuieHue TEXHUKUA CTapTOBOTO
pazrona, GUHUIIHPOBAHMSIL.

Tema 6.4. 3ausarue 2.2.4. Ananus
TEXHUKH (XapaKTEPUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel): CTapT U
CTapTOBOE YCKOpEHUe, Oer 1o
mUCTaHIMK, (GPUHUIIT U OCTAHOBKA
mociie Oera.

Tema 6.5. 3ansarue 2.2.5.
KuHemaTHyecKre U JUHAMHUYCCKUE
rapamMeTpbl TEXHUKH Oera Ha
[pa3TUYHbBIC TUCTaHIMH. MeTouka
COBEPIIICHCTBOBAHUS TEXHUKH
KpoccoBOro Oera.

Tema 6.6. 3austue 2.2.6.
KpuTepun OlICHKH TEXHUKHU Oera.
CrienyanabHble YIPaKHEHUS IS
OCBOEHUSI TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 6.7. 3ansarue 2.2.7.
CrieninanabHbIe YIIPaKHEHUS IS
OCBOEHUS TEXHUKHU Oera ¢
MPETSITCTBUSIMU U Pa3BUTHUS
CHEIHAILHON BBIHOCIUBOCTH
0eryHOB Ha JJTUHHBIC AUCTAHIINU.

Tema 6.8. 3ausrtue 2.2.8.

[ [pakTHUECKOE TPUMEHEHHE
CTYZACHTaMHU IOJYYEHHBIX
METOIMYCCKUX 3HAHUH.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pazgean 7. MoayiabHasi efuHUALA
2.3. 3akpenJieHue TeXHUKH
MPbIKKA B IJIHHY ¢ MECTA

12

12

12

Tema 7.1. 3ansarue 2.3.1.
3aKpernieHrue TEXHUKHU
OTTAJIKUBAHUA, I10JICTA U
MpU3EeMJICHUS B pbDKKax. OneHka
BBITIOJTHCHU A HBH)I(@HPIIZ.

Tema 7.2. 3ansarue 2.3.2.
[[pakTHuecKkoe MpUMEHEHHE
CTy,HeHTaMI/I HOJ'Iy‘—IeHHI)IX
METOIMYSCKUX 3HAHUH.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 7.3. 3ausatue 2.3.3.
'YcTraHOBKa KOJIOJIOK Ha CTapTe.

Tema 7.4. 3austue 2.3 .4.
Brimonnenune komagas! «Ha
cTapt!».

Tema 7.5. 3ansarue 2.3.5.
BrinosHEHE KOMaH bl
«Buumanue! .

Tema 7.6. 3austue 2.3.6.
Brinonnenne koMmanabl «Mapii!y.

Paznea 8. MoayiabHas exuHALA
3.1. O0y4eHue TeXHHKE
NMPOXO0K/IeHHsI MOBOPOTA

[ee]

Tema 8.1. 3ausatue 3.1.1.
OO0BACHEHHE U [I0KA3 OCOOEHHOCTH
TEXHUKH Oera 1o MmoBOpPOTY.

Tema 8.2. 3ansaTue 3.1.2. ber no
MOBOPOTY OEroBOM JOPOKKHU C
Pa3InYHOIN CKOPOCTHIO U O€r 10
KpYyTy pa3iandHoro paguyca(20—
FOm).

Tewma 8.3. 3anstue 3.1.3. ber npu
BX0JI€ B IIOBOPOT.

Tema 8.4. 3austue 3.1.4.
[TpakTHYecKoe MpUMEHEHUE
CTYZ[GHTaMI/I HOJIyT-IeHHI)IX
METOINYECKUX 3HAHUM.

VYK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasnen 9. MoayabHas exMmHALA
3.2. Opranu3aums v NpoBeJeHne
COPEBHOBAHUI 110 JICTKOM
aTJIeTHKe

14

14

14

Tema 9.1. 3ansTue 3.2.1.
COpeBHOBaHUS U
COpEBHOBATEIIbHAS JACSITEILHOCTD.
Opranuzanus 1 IpoBeJCHHE
COPEBHOBAHUU 10 JIETTKOMN
ATIIETUKE B YU€OHBIX 3aBEJCHHIX
[PA3JIMYHOTO THUIIA.

Tema 9.2. 3ansarue 3.2.2.
O053aHHOCTH TJIABHOM Cy/eiicKon
KOJUIErHH (TJIaBHOTO CY/IbH,
[JIaBHOTO CEKpeTapsi, UxX
MOMOIIIHUKOB M 3aMECTUTEJICH).

Tema 9.3. 3ansarue 3.2.3. Pabota
CYAEHCKOM KOJUIETUH Ha
copeBHOBaHUsX (OeroBast Opurana,
OpuTrajbl A7 IPOBEJCHUS
MIPBI)KKOB M METAHMI,
MH(pOpMalMOHHAs Opuraza,
BCIIOMOTaTEIIbHBIE OpUTaIbI).

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 9.4. 3ansaTue 3.2.4.
JloxymeHTanus copeBHOBaHUN
(3as1BKH, KAPTOUYKU YYACTHUKOB,
[IPOTOKOJIBI, OTYET O
COpPEBHOBAHUMN ).

Tema 9.5. 3ansaTue 3.2.5.
Xapakrepuctuka EnnHon
Bcepoccuiickoil cnopTUBHOM
knaccudukanuu (EBCK).

Tema 9.6. 3ansarue 3.2.6.
CTpyKTypa COPEBHOBATEIbHOM
nesaTeIbHOCTH. DaKTopsl,
00yClIaBIUBaIOLINE

A (HEKTUBHOCTH
COPEBHOBATEJIBHOU JI€ATEIbHOCTH.

Tema 9.7. 3ansitue 3.2.7. [IpaBuna
0€30MaCHOCTH NP MPOBEACHUN
COpPEBHOBAHU, THTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUs K CTYJEHTaM.

Pasnen 10. MoayiabHasi exuHHIIA
3.3. CnennajbHbIe 0erOBBIE T
MPBIKKOBbBIE YIIPAsKHEHUsI

14

14

14

Tema 10.1. 3ansarue 3.3.1.
[loaBoasIKe crienuanbHbIe
OETroBbBIC U IIPHIKKOBBIC
YIPaKHEHM S, I03BOJISIFOLINE
c(hopMUpOBaTh MPECTABICHUE O
PalMOHAIBHON LIKOJIE IBXKEHUH U
[MPAaBUJILHON TEXHUKHU
JIErKOAaTJIETUYECKUX BHJIOB.

Tema 10.2. 3austue 3.3.2.
CrennaabHbIle OETOBbBIE
VIIPaXHEHHUSI: TIOJICKOKH,
MHOTOCKOKH, O€er ¢
3axJIeCThIBAHMEM IOJIE€HH, OeT Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BRICOKHUM
MoIHMMaHueM Oeapa U T.1.

Tema 10.3. 3ausrue 3.3.3.
CoBepIIIeHCTBOBaHHUE OETOBBIX
VIIpaXHEHH: TOJCKOKH,
MHOTOCKOKH, O€er ¢
3axJIECThIBAHUEM T'OJICHHU, Oer Ha
MPSIMBIX HOTaX, OET ¢ BRICOKMUM
MoIHMMaHueM Oeapa U T.1.

Tema 10.4. 3ansarue 3.3.4.

'Y cTaHOBKa KOJIOJJOK Ha CTapTe.
Brimonaenne komadael «Ha
cTapt!».

Tema 10.5. 3ausarue 3.3.5.
BoITToOJITHEHNE KOMaHIbI
«Banmanwne!y». Brimornenne
KoMaH 1l «Mapi!».

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 10.6. 3anarue 3.3.6. ber no
OBOPOTY OEroBOi JOPOKKH C
[Pa3IMYHOM CKOPOCTHIO M O€r 1o
KpYyTy pa3iaudHoro paguyca(20—
10 m).

Tema 10.7. 3anstue 3.3.7. ber nipu
BXOJI€ B NOBOPOT. [IpakTHueckoe
[PUMEHEHUE CTYJCHTaMU
[10JIyYEHHBIX METOJNYECKHUX
3HAHMI.

Pazngea 11. MoaysibHasi exMmHUILA
4.1. O0yueHue TeXHUKe
scTaeTHOro Oera

10

10

10

Tema 11.1. 3ausarue 4.1.1.
(OCcO0EHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
MMCTaHINIX.

Tema 11.2. 3ausarue 4.1.2.
JcradeTHsIit Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 11.3. 3ausarue 4.1.3.
[Tepenaua scradersl (30Ha
nepeaayn, cnocoOsbl).

Tema 11.4. 3austue 4.1.4. Ananus
TEXHUKH (XapaKTEPUCTHKA
COCTaBHBIX YacCTeil).

Tema 11.5. 3anarue 4.1.5.
PaccranoBka Ha OEroBBIX dTanax,
cTapT, Oer Mo JUCTaHIIUU, TPUEM.

VYK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasnen 12. MoayabHasi etuHHIIA
4.2. 3akpensieHne TeXHUKH
dcTaeTHOro Oera

]

Tema 12.1. 3ansarue 4.2.1.
[lepenaua sctadeTs! (30Ha
nepegadn, Cocoobl).

Tema 12.2. 3ansarue 4.2.2. Ananus
TEXHUKH (XapaKTEpPUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 12.3. 3anstue 4.2.3.
PaccTaHoBKa Ha OErOBBIX ATamax,
cTapT, O€r no AMCTaHUUH, IPUEM.

Tema 12.4. 3anarue 4.2 .4.
[lepenava scTadeTHON MATOYKHU B
30HaX nepenayu, GUHUII U
OCTaHOBKA ITOCJIe Oera.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasnen 13. MoayabHasi exuHHIIA
4.3. IIpaBuJia cOpeBHOBAHMH 110
JIerKOM aTJIeTHKeE

18

18

18

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 13.1. 3anstue 4.3.1. 2 2 2
CopeBHOBaHUS U
COpEBHOBATENbHAs ACSITEIbHOCTD.
Opranuzanys U IpoBeJcHHE
COpPEBHOBAHUU 110 JIETKOH aTJIETUKE
B yU4EOHBIX 3aBEACHMSIX
pa3IMYHOTrO THUIIA.

Tema 13.2. 3anstue 4.3.2. 2 2 2
O0513aHHOCTH IJIaBHOM CyelcKon
KOJUIervu (TJIaBHOTO CYIbH,
[JIaBHOT'O CEKpeTapsi, UX
[MOMOITHUKOB U 3aMECTUTEINEH).
Tema 13.3. 3anstue 4.3.3. PaGota 2 2 2
CYJEHCKOM KOJUIETUH Ha
copeBHOBaHUsX (OeroBast Opurana,
Opurazbl 1715 IPOBEACHUS
MPBHIKKOB M METAHUH,
H(pOopMallnOHHAas Opuraza,
BCIIOMOTaTeIbHBIC OpUTaIbl).
Tema 13.4. 3ausarue 4.3.4. 2 2 2
JloKyMeHTaIusi COpeBHOBaHUM
(3as1BKH, KAPTOUYKU YYACTHUKOB,
[IPOTOKOJIbI, OTUET O
COpPECBHOBAHUM ).

Tema 13.5. 3ansarue 4.3.5. 2 2 2
Xapakrepuctuka EnuHon
Bcepoccuiickoil cnopTUBHOM
knaccugukanun (EBCK).
Tema 13.6. 3anstue 4.3.6. 2 2 2
CTpyKTypa COpEBHOBATEIbHOM
eaTeIbHOCTU. PaKTOPHI,
00yciIaBIuBaroIINe
h(h(PEeKTUBHOCTH
COPEBHOBATEJIBHOM J1EATENBHOCTH.
Tema 13.7. 3ansatue 4.3.7. IIpaBuna 2 2 2
0€30MaCHOCTH NPH MPOBEACHUN
COpPEBHOBAHM, THTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUs K CTyJEHTaM.
Tema 13.8. 3anstue 4.3.8. 2 2 2
[Tponomxenue. [IpaBuna
0€30MaCHOCTH NPH MPOBEACHUN
COpPEBHOBAHMM, TUTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K CTyJEHTaM.
Tema 13.9. 3ansatue 4.3.9. 2 2 2
PasButue ObicTpoTHI. bBICTpBIE
[MEPEKIIIOYEHUS OT OJTHUX JEHCTBUHI
K IPYTUM, PA3IMYHBIM IO

XapakTepy.
Pa3nen 14. MoayJbHasi eIMHAIA 100 10 10 VYK-7.1
S.1. PazButHe pusnyeckux YK-7.2
Ka4yecTB YK-7.3
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Tema 14.1. 3ausaTue 5.1.1.
PasButue ObicTpOTHI. BBICTpBIE
[MEPEKITIOYEHUS OT OJJTHUX JEHCTBUI
K JIpyTUM, Pa3IUYHBIM 10
XapakTepy.

Tema 14.2. 3austue 5.1.2.
DcradeTsl ¢ 3aJaHEM Ha
OBICTPOTY BBITIOJIHCHHSI.

Tema 14.3. 3ausarue 5.1.3.
Paznuunble BUJIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OJTHOM M IByMsI HOTaMH C
MeCTa U ¢ KOPOTKOTO paszbera ¢
TOCTaBaHUEM IIPEIMETOB,
MHOTOKPATHBIE TPHKKH B JIJIMHY.

Tema 14.4. 3anstue 5.1.4. [Ippixku
B TITyOUHY, TPBDKKH C
HAIPBITUBAHUEM, TIPBIKKH CO
CKaKaJIKOH, MHOTOCKOKH.

Tema 14.5. 3auatue 5.1.5. 'urnena
0J1eXk 1B, 00YBHU. | UTHECHIYECKHE
TpeOOBaHMS K MHBEHTAPIO U
CIIOpTUBHOM (popme. 3aBUCHMOCTh
MOSIBJICHUS TPABM OT
HEIIPABIJILHOTO OTHOIIICHUS K
TUTUCHUYCCKUM TPEOOBAHUSM.

Pasnen 15. MoayabHasi exuHHIA
5.2. O0yueHune TeXHHKe
MPOXO0KIEHUS JTUCTAHIMHU

10

10

10

Tema 15.1. 3ansarue 5.2.1.
OOy4nTh OCHOBHBIM JIEMEHTAM
TEXHUKHU OETrOBOrO I1ara.

Tema 15.2. 3ansatue 5.2.2.
OO0y4YHUTh TEXHUKE Oera Mo npsiMoi
C PABHOMEPHOU U NIEPEMEHHOI
CKOPOCTBIO.

Tema 15.3. 3ansrue 5.2.3.

OOy4uTh YMEHHIO O€KaTh C

[PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO HA
a3HBIX OTpPe3Kax.

Tema 15.4. 3ausarue 5.2.4.

'Y cTaHOBKa KOJIOJJOK Ha CTapTe.
Brimonaenne komadael «Ha
cTapt!».

Tema 15.5. 3ausarue 5.2.5.
BbII0THEHNE KOMaH b
«Banmanwne!y». Brimmonrnenne
KoMaH 1l «Mapi!».

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasznen 16. MoayabHasi exuHHIIA
5.3. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHKH 0era mo JHCTAHIHHA

16

16

16

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 16.1. 3anstue 5.3.1. ber no 2 2 2
OBOPOTY OEroBOi JOPOKKH C
[Pa3IMYHOM CKOPOCTHIO M O€r 1o
KpYyTy pa3iaudHoro paguyca(20—
10 m).

Tema 16.2. 3ansarue 5.3.2. ber npu 2 2 2
BXOJI€ B NOBOPOT. [IpakTHueckoe
[PUMEHEHUE CTYJCHTaMU
MOJTy4EHHBIX METOJUICCKIX
3HAHMI.

Tema 16.3. 3agarue 5.3.3. Onenka 2 2 2
BBITIOJTHCHWSI JIBUKCHUI.
[IpakTHyeckoe mpuMeHeHue
CTYJICHTaMH TMOJTYICHHBIX
METOTMYECKIX 3HAHUH.
Tema 16.4. 3ansatue 5.3.4. 2 2 2
BrInoTHEeHNE KOHTPOIBHBIX
HopMatuBOB. ber 100 M (cek.);
[IPBIKKU CO CKaKaJIKOU (KOJI-BO pa3
3a 30 cek.); crubaHue-pa3rudoaHne
PYK U3 yropa jexa (KoJi-Bo pas);
HAKJIOH BIIEPE/I U3 MOJIOKEHUS CTOS]
Ha CKaMeHKe (CM).

Tema 16.5. 3ansatue 5.3.5. 2 2 2
Hopwmartusel kommuiekca ['TO. 6-
MUHYTHBIH Oer (MHH.);
MOIHMMaHUE TYJIOBHUIIA U3
MOJIOKESHHS JIe)Ka Ha CIIHHE (KOJI-BO|
pa3 3a 1 MUHYTY); crubaHue-
[pa3rubaHyue pyk Ha HU3KOM
nepeksiaguHe (IeB.), Ha BEICOKOH
nepekagnHe U3 Bruca (10H.);
MPBIKOK B JUTHHY C MecTa (CM).

Tema 16.6. 3ansarue 5.3.6. 2 2 2
[Tpuuunsl TpaBm. [Ipodunaktrka

TpaBMaTH3Ma.

Tema 16.7. 3ansarue 5.3.7. 2 2 2

['urueHnveckre TpeOOBaHUS K
CIIOPTUBHOM OZI€K]IE U 00YBH.
Tema 16.8. 3ausarue 5.3.8. [liman 2 2 2
TPCHUPOBOYHOM pabOTHI HA TOJI.

KanenaapHslii 11aH MPOBEICHUS

COPEBHOBAHUM.

Pa3nen 17. MoayabHasi eTuHHIIA 120 120 12| VK-7.1
6.1. 3akpenJieHue TeXHUKH YK-7.2
MPOXO0KIEHUS TUCTAHIIUN YK-7.3
Tema 17.1. 3ansarue 6.1.1. 2 2 2

3aKpENNUTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
TEXHUKU OEroBOro I1ara, TEXHUKU
Oera 1o NMpsiMoOii C paBHOMEPHOU U
[MePEMEHHOIN CKOPOCTHIO.
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Tema 17.2. 3ansrue 6.1.2.
3aKkpenuTh yMeHue 0eXaTh C
[PAaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO Ha
[pa3HBIX OTpPE3Kax.

Tema 17.3. 3anstue 6.1.3.
CrienvaiabHble YIIPaXKHEHUS IS
OCBOCHMS TEXHUKHU ITpUEMa-
nepenavyn CTapeTHON NalOuKH U
[PA3BUTHS CIICIIUATBHBIX
(U3UYECKUX KaYeCTB OCTYHOB.

Tema 17.4. 3ausarue 6.1.4.
OOydenue criocodbam nepeaayn
HcTaeTHON NaIouKy Ha
MaKCHMalIbHON CKOpOCTH B 20-
METPOBOM 30HE.

Tema 17.5. 3ausrue 6.1.5.
COBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
bcraderHoro Oera
CoBepIIIeHCTBOBAHUE CTapTa HA
pTarnax 3cradeTHoro oera.

Tema 17.6. 3ausTue 6.1.6.
CrernuanbHble YIPaKHEHUS IS
OCBOCHHS TEXHHKHU ACTa()eTHOTO
Oera.

Pasnen 18. MoayiabHasi etuHHIA
6.2. PazBuTHe pusnyecknx
KayeCcTB Ha OT/AeJbHbIE IPYNIIbI
MBI

12

12

12

Tema 18.1. 3ansaTue 6.2.1.
PasButHe cuibl. YIpaxxHEeHUs ¢
aMOpTH3aTOPaMH, C
CONPOTUBIICHUEM ITApTHEPA, CO
IITAHTOM, C YTSOKEJIIUTEISIMU U T. 1.

Tema 18.2. 3ansatue 6.2.2.
PazBuTHe moBkocTH. OJUHOYHBIC U
MHOTOKPATHBIE MPBIKKH ¢ MECTa U
c pa3bera ¢ moBopoTom Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 18.3. 3ansaTue 6.2.3.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kadecTB. [IppDkKy uepes
[pa3IMYHBIE TIPEIMETHI M CHAPSIIBI C
OBOPOTaMHU U 0€3 TOBOPOTOB.
JcradeTsl ¢ IPEo0ICHUEM
[IPEISATCTBUMN.

Tema 18.4. 3ausarue 6.2.4.
KoMIutekc ynpaxHeHu!
M30MpaTeIbHON HAIPABIEHHOCTH
Ha pa3BUTHE OOIIEH U
CIIELUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 18.5. 3anstue 6.2.5.
KpoccoBast noaroroska -1,2 kM B
3aJaHHOM TEMIIE.

Tema 18.6. 3ansarue 6.2.6.
BrinosiHEHUE KOHTPOJIBHOTO
HopmartuBa. Tect-Kymepa (12-
MUHYTHBIH Oer).

Pasnen 19. MoayiabHasi etuHHIIA
6.3. OTOOp M OpHeHTAlUA B
0T/AeJbHbIE€ BHAbI JIBIJKHOTO
cropra

12

12

12

Tema 19.1. 3ausarue 6.3.1.
NHCTpyKTaX MO OXpaHe TpyJa Npu
[MOBEJCHUH 3aHATHH 110
(U3HYECKON KYIbTYPE U JTBDKHBIM
BHJIaM CITOpPTA.

Tema 19.2. 3ansarue 6.3.2.
lcTopusi, BOSHUKHOBEHHUE,
pa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHME JIBDKHOTO CIIOPTAa.

Tema 19.3. 3anarue 6.3.3. O0mas
(bu3nyeckas moAroToska. Paspurue
(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX Ka4ucCTB HpI/I 3AHATUAX
TTBDKHBIM CITOPTOM.

Tema 19.4. 3ansarue 6.3.4.
CrienmanbHast puznyeckas
noaroroBka. KpoccoBas
[OJITOTOBKA.

Tema 19.5. 3ansarue 6.3.5.
CriennanbHbIe YIIPAXKHEHUS Ha
paSBI/ITI/Ie BOJICBBIX KQUCCTB.

Tema 19.6. 3ansarue 6.3.6.
CriennanbHas pundeckas
IIOATOTOBKA. I/IMI/ITaIII/IOHHI)IG
YIIpaKHEHHUSI.

YK-7.1
VYK-7.2
YK-7.3

Pasznen 20. MoayabHasi exuHHIA
7.1. TexHnKa nepeABUKEHUS HA
JIBIAKAX

12

12

12

Tema 20.1. 3ausatue 7.1.1. Texuuka
CKOJIB3SIIIIETO I1ara, CTYIaloIIero
[rara.

Tema 20.2. 3ausatue 7.1.2. Texuuka
MepeIBIKCHUS Ha JIBIKAX.
KOHBKOBBIH XO/I.

Tema 20.3. 3auarue 7.1.3. Texnuka
MepeIBIXKEHUS HA JIBIKAX.
OTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAYKHBII
XOJI.

Tema 20.4. 3anarue 7.1.4. Texnuka
[epEIBIKEHHS Ha JIbDKaX.
PaBHOMEpHas TPEHUPOBKA Ha
TIBIKAX.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 20.5. 3anarue 7.1.5. 2 2 2
Knaccudukanus u TepMUHOIOTHS
B JIbDKHOM CITOPTE.

Tema 20.6. 3anarue 7.1.6. 2 2 2
NHCTpyKTaX MO OXpaHe TpyJa Npu
[MOBEICHHUH 3aHATHH 10 JIBIKHOM

[10/IFOTOBKE.

Pasnen 21. MoayabHasi eluHHIIA 120 120 12| VK-7.1
7.2. CoBepilIeHCTBOBaHHUE YK-7.2
TEXHUKH IepeIBUKeHHs Ha YK-7.3
JIBIZKaX

Tema 21.1. 3anarue 7.2.1. Texuuka 2 2 2
MEepeIBIKECHUS Ha JIbDKAX.
KOHBKOBBIHM XO0/I.

Tema 21.2. 3anarue 7.2.2. Texuuka 2 2 2
MOTIEPEMEHHOTO JIBYXITAXKHOTO
X0/4a.

Tema 21.3. 3anarue 7.2.3. Texuuka 2 2 2
OJIHOBPEMEHHOTO OECIIaKHOTO
X0/4a.

Tema 21.4. 3ausatue 7.2.4. Texuuka 2 2 2
[TPOXOXKICHHSI ITOTHEMOB
(«momy€noukay, «Eno4Ka,
IECCHKAY).

Tema 21.5. 3ansarue 7.2.5. Texuuka 2 2 2
MepeIBUKEHUS CITYCKOB (B
BBICOKOM, CpEJHEN U HU3KOU
CTOMKaXx).

Tema 21.6. 3anatue 7.2.6. Texunka 2 2 2
MOTIEPEMEHHOTO YeTHIPEXIITAKHOTO

X0/1a.
Pasznen 22. MoayabHasi eTMHHIA 120 120 12 VYK-7.1
7.3. PazBuTHe Qpusnueckux YK-7.2
Ka4eCTB: CWJIbl, CKOPOCTH, VK-7.3
JIOBKOCTH, THOKOCTH

Tema 22.1. 3ansatue 7.3.1. 2 2 2

Pa3BuTHE BHIHOCIHUBOCTH.
KpoccoBast moaroroska.
Tema 22.2. 3ansarue 7.3.2. 2 2 2
DcradeThl U TPHIKKOBBIC
VIIPaKHEHHS, HATIPABJICHHBIC HA
Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CrIocOOHOCTEN M OBICTPOTHI.
Tema 22.3. 3anarue 7.3.3. O6mas 2 2 2
BBIHOCJIMBOCTD U CHJIOBasI
BEIHOCJIMBOCTE. ber 110
MepeceueHHON MECTHOCTH.
Tema 22.4. 3austue 7.3.4. 2 2 2
KpoccoBast noAroToBKa.
CreruanbHas BRIHOCIHBOCTb,
CHJIOBasl BEIHOCIIMBOCTE. ber B
MOJBEM U CO CITyCKa.
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Tema 22.5. 3ansarue 7.3.5.
BrinoaHeHue KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHBOB 10 (PU3UUYECKON
[10ITOTOBJICHHOCTH.

Tema 22.6. 3anstue 7.3.6.Yuactue
B COPEBHOBAHUSIX MO KPOCCY Cpelin
CTYZIIEHTOB TIOMEHCKOIO
FOCYIapCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA.

Pasnen 23. MoayabHasi eTuHHIIA
8.1. CoBepiieHCTBOBaHUE
TeXHUKH NepeIBHKEHUs HA
JIBbIZKAX

12

12

12

Tema 23.1. 3anstue 8.1.1. Texnuka
1 METOJIMKA O0y4eHUs criocobam
MepeIBIKEHUS Ha JIbDKaX.
TexHuKa JBYIIAKHOIO X0/1a.

Tema 23.2. 3ausrtue 8.1.2.
COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
JIBYITXKHOT'O X0J1a.

Tema 23.3. 3ansarue 8.1.3.
COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOJTYyKOHBKOBOT'O XO/1a.

Tema 23.4. 3austue 8.1.4.
COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
OIIHOBpeMeHHOFO [IBYXHIZDKHOFO
KOHBKOBOT'O XO/1a.

Tema 23.5. 3ausarue 8.1.5.
PaBHOMEpHAsI TPEHUPOBKA HA
TIBDKaX.

Tema 23.6. 3ansarue 8.1.6.
BrinosiHEHUE KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHBA MO JBLKHON
MOATOTOBKE (JIsI FOHOIIIEH - 5 KM,
TSI IEBYIIIEK - 3 KM).

YK-7.1
VYK-7.2
YK-7.3

Pasznen 24. MoayabHasi exuHHIA
8.2. TexHnKa M METOANKA
00y4eHus1 cnocodam
nepeaBHKEHNUs HA JIbKaX

12

12

12

Tema 24.1. 3austie 8.2.1. Crioco0
MepeIBIKEHUS Ha JIbDKaX.
TeXHI/IKa HpOXO}K)IeHI/ISI IIOABEMOB.

Tema 24.2. 3austue 8.2.2. Crioco0
MepeIBIKEHUS Ha JTbDKaX.
TeXHI/IKa HepeJIBI/I)KeHI/Iﬂ CHyCKOB.

Tema 24.3. 3anstue 8.2.3. Cnocob
[epeIBIKEHHUS Ha JIbDKaX.
TexHUKa TOPMOKEHHUS.

Tema 24.4. 3aastue 8.2.4.
CoBeplIEHCTBOBAHUE KOHBKOBOTO
XO/a Ha JIbDKAX.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 24.5. 3anstue 8.2.5. 2 2 2
PaBHOMEpHAst TPEHUPOBKA HA
TTbDKAX.

Tema 24.6. 3agsarue 8.2.6. Cnaua 2 2 2
KOHTPOJILHOT'O HOPMAaTHBA 110
IIBDKHOM MOATOTOBKE IO
HopMaTuBaM Komiuiekca ['TO.
Pasnen 25. MoayiabHasi etuHHIA 120 120 12| VK-7.1

8.3. CoBepiieHCTBOBaHHUE YK-7.2
(pu3uYecKUX KaYeCTB JbIKHUKA YK-7.3
Tema 25.1. 3anstue 8.3.1. 2 2 2

CoBepIIeHCTBOBAaHHUE O0IIIEH
BBEIHOCIIMBOCTH M CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 25.2. 3anarue 8.3.2. 2 2 2
CoBepIICHCTBOBAHUE
CIIelNaIbHOM, CHIIOBOM,
CKOPOCTHOW BBIHOCJIMBOCTH.
Tema 25.3. 3ansarue 8.3.3. 2 2 2
CoBepIICHCTBOBAHUE (DH3NUECKUX
KaueCTB JOBKOCTH, THOKOCTH U
KOODIMHAIIMH JIBVOKCHHIM.

Tema 25.4. 3ausrue 8.3.4. 2 2 2
Kpoccoas noaroroska. ber o
MePECCUCHHON MECTHOCTH.
TexHuka Oera B IOABEM U CO
CITyCKa.

Tema 25.5. 3ausarue 8.3.5. 2 2 2
BrinoyHeHNE CIIEHaIbLHBIX
YVIIpaXHEHHUI Ha OT/IebHbBIE
rpynmnsl M. TpeHUpoBKa Ha
TpeHAKEPaAX.

Tema 25.6. 3ausrtue 8.3.6. 2 2 2
BrImoTHeHNE KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHBOB MO (hU3HUECKOI

1O OTOBJIEHHOCTH.
Pa3nen 26. MoayabHasi etuHHIA 120 120 12| VK-7.1
9.1. Texnnka nepeABUKEHUSA B VK-7.2
CKAHJIHHABCKOI X0ab0e VK-7.3
Tema 26.1. 3ansarue 9.1.1. 2 2 2

BbIITOIHEHNE YIIPaXKHEHUH 110
TEXHUKE MEePEIBIKEHNN C TAIKaMU
[IPU 3aHATHUAX CKaHIAWHABCKOU
X0b00i1.

Tema 26.2. 3anstue 9.1.2. 2 2 2
BrinonHeHue yrpaxxHeHul Ha
TEXHUKY OTTAJIKUBAHUS TYJIOBHILA
CKAHJIMHABCKUMHU MAJIOYKAMH.
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Tema 26.3. 3ansatue 9.1.3.
BrinonHeHue yrpaxxHeHU! Ha
[epEIBIKEHUE CKaHIMHABCKOU
X0160011 110 MepeceueHHON
MECTHOCTH.

Tema 26.4. 3ausarue 9.1.4.
COBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeABMIKCHUS B CKaHIMHABCKON
X0Ab0¢.

Tema 26.5. 3austue 9.1.5.
PaBHOMEpHAsI TPEHHPOBKA CO
CKaHIWMHABCKHMU ITaJIOYKAMHU B
YCIIOBHUSAX IEPECCUCHHOM
MECTHOCTH.

Tema 26.6. 3ansarue 9.1.6.
BrIToTHEHIE KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBA 110 CKaHIMHABCKOH
x0ab0€ (1)1 FoHOIIIeH - 3 KM, s
neByleK -1 km).

Pasnen 27. MoayabHasi eTuHHIIA
0.2. ®du3nuyeckas U CIenHAJIbLHANA
MOJAr0TOBKA B CKAHJIMHABCKOI
X0anL0e

14

14

14

Tema 27.1. 3ausarue 9.2.1.
(OCOOCHHOCTH CKaHIMHABCKOM
X01b0bI. BUIIBI CKaHIMHABCKOM
XOJILOBI: CIOPTUBHAS, PUTHEC,
03/I0pPOBUTEIIbHAS,
[peabuINTaIMOHHAS.

Tema 27.2. 3ansarue 9.2.2.
Oco0eHHOCTH TIepeIBUKEHUN B
CIIOPTUBHOW CKaHJIMHABCKON
xonp0e. [Ipeoqonenune
OTIPE/IETICHHBIX TUCTAHIIUN U B
ONpPEIETIEHHBIX CIIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSTHSIX.

Tema 27.3. 3ansarue 9.2.3.
CxaHanHaBcKas GUTHEC X0p0a.
Pa3BuTHE )XU3HEHHO BaXKHBIX
CHUCTEM, YKpETJIEHUE 37I0POBbS U
MOBBILICHUS PU3NUECKON
a00TOCIIOCOOHOCTH.

Tema 27.4. 3ansatue 9.2.4.
O3710pOBUTENbHAS CKAHTMHABCKAS
x07160a: hOpMHPOBAHKE KPETIKOTO
TEJIOCIIOKEHHSI, TTOBBIIIICHHUE
buznyeckoit paboToCcmocoOHOCTH,
BOCCTaHOBJIEHHE (DYHKIUN
MOBPEXKICHHBIX CHCTEM
opraHuzMa.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497)

Crpanuna 21 u3 49



Tema 27.5. 3anarue 9.2.5. 2 2 2
PenakcanoHHas CKaHIMHABCKAs
xonp0a. [ansmas pusndeckas
AKTUBHOCTH, peaOUIUTAIIHOHHAS
HaIPaBJICHHOCTb, ITOBBIIIICHUE
YPOBHS 3JIOPOBBSI.

Tema 27.6. 3ansarue 9.2.6. 2 2 2
CxaHIMHABCKas X0460a: METO/I
BOCCTAHOBUTEJILHOT'O JICUCHHS,
YCTpaHEHHE YTPAYCHHBIX
(yHKUUH, TOBBIIIICHNE
(bU3UYECKON MOTOTOBICHHOCTH.
Tema 27.7. 3anarue 9.2.7. 2 2 2
BrinosiHEHME KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBA MO0 CKaHIUHABCKOM
X0JIb0€ (FOHOIIH - 3 KM, ACBYIIIKH -

1 km).

Paznen 28. MoayiabHasi eTHHALA 14 14 14 VYK-7.1
9.3. CoBepllIeHCTBOBaHUE YK-7.2
TEeXHUKH MepeaBHKeHHsT HA YK-7.3
JTBIZKAX

Tema 28.1. 3ansarue 9.3.1. 2 2 2

CoBepILIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU
KOHBKOBOTO X0J1a Ha JIBDKAX.
Tema 28.2. 3ansatue 9.3.2. 2 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU
TOPMO>KCHHUS JIbDKAMH U TTAJTKaMHU.
Tema 28.3. 3ansTtue 9.3.3. 2 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU
MOTICPEMEHHOTO JIBYXITAXKHOTO
xoJ1a.

Tema 28.4. 3ausarue 9.3.4. 2 2 2
CoOBepIIEHCTBOBAHNUE TEXHUKH
MOBOPOTOB Ha MECTE Ha JIbDKAX
(mepecTynaHuem, Maxom,
PBDKKOM).

Tema 28.5. 3ausarue 9.3.5. 2 2 2
COBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOTIEPEMEHHOTO JBYXIITAKHOTO
KOHBEKOBOI'O X0/1a CO CBOOOIHBIM
NIBIDKEHUEM PYK (C Maxamu, 0e3
MaxoB).

Tema 28.6. 3anstue 9.3.6. 2 2 2
BrinonHeHne KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHBOB MO (PU3HUECKOI
[O/ITOTOBJICHHOCTH.
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Tema 28.7. 3anarue 9.3.7. 2 2 2
3aueTHoe 3aHsTHe. CoOecenoBanue
1 TCCTUPOBAHKE 110 TEOPETUUCCKOM
[TOJITOTOBKE JUCIIATIINHEI
«DJIEKTHBHBIC KYPCHI 110
(bU3HYECKON KYIBTYpE U CIIOPTY /
[UKJINICCKUE BHJIBI CIIOPTa.
HToro 328 328 328

5.2. Conep:xanue pa3ieoB, TeM IMCUMILUIMH U (POPMBI TEKYILIET0 KOHTPOJIA
Pazoen 1. Mooynvnasa eounuya 1.1. Ucmopus pazeumus n1e2koi amaemuku
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 6u.)
Tema 1.1. 3auamue 1.1.1. Bosnuxknosenue neekoti amaemuku. Cooepoicanue, Kiaccugurayus u oowas
xapakmepucmuka Jneckoamaemuyeckux ynpasicnenuu. Ceéazb 6udos neckou amaemuxu. Mecmo u
3HaYeHue JlecKoU amiemuKky 8 cucmeme Quauiecko2o socnumanus. Popmuposanue OUOIMULECKO20
MUPOBO33PEHUS, IMUYECKUX U OCOHMONIOSUYECKUX NPUHYUNOE NPOPeCCUOHATbHOU 0essMeNIbHOCU Y
00VHAIOWUXCAL.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
BosnukHoBenue nerkoit arnetuku. Conepikanue, kinaccupukamus u oOIias XapaKTepUCTHKa
JIETKOATJIETUYECKUX YyHpakHeHu. CBs3b BHJIOB JIETKOM ariaeTMkd. MecTo M 3HayeHHe JIerKou
aTJIeTUKU B cucTeMe (u3mdeckoro BocmnuTaHusi. PopMupoBaHue OMOITUYECKOTO MHUPOBO33PEHUS,
ATUYECKHUX U JICOHTOJIOTHYSCKHUX TPUHITUTIOB MPOPECCHOHATBHOMN JAEITEILHOCTH y 00yJaroInXCsl.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIC MaTEPUATIbI
Teopernueckue Bonpocsl/CobeceioBaHuE
Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazeumue neckoamnemuyeckoeo cnopma 6 Poccuu. Pazeumue neckoi
amaemuxu nocie BOB. Yuacmue coeemckux (poccuiickux) neckoamnemos Ha ONUMRULCKUX USPAX.
Cogpemennoe cocmosnue neckou amiemuxu 8 mupe, Poccuu.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
PazButue nerkoarnernueckoro crnoprta B Poccuu. Pazsutue nerkoii atnernku nociie BOB. Yuactue
COBETCKUX (POCCHICKHUX) jerkoariieToB Ha Omumnuiickux urpax. COBpeMEHHOE COCTOSIHUE JIETKOM
aTJIIETUKU B Mupe, Poccun.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl
Teopernueckue Bornpockl/CobecenoBanme
Tema 1.3. 3anamue 1.1.3. [Ipasuna copesnosanuil 8 6e206ulx 8U0ax, Npwvlickax u memanusx. Texnuka
bezonachocmu npu npo8edeHUU 3aHaAmull, 2ueueruyecKue mpebo8anus K 3aHUMarOUUMCS.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[IpaBuna copeBHOBaHMII B OEroBbIX BHJAX, MPBDKKAX M METaHUSAX. TeXHUKAa O€30MacHOCTH TMPHU
MIPOBE/ICHUY 3aHITUH, THTHEHNYECKUE TPEOOBAHUS K 3aHUMAFOIIIUMCS.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTPOIIS, OIEHOYHBIE MaTepUaIbl
Teopernueckue Borpocsl/CobecenoBaHme
Paszoen 2. Mooynvnaa eounuya 1.2. Konmponwvnvie mecmot no O@I1
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. bee 100 m (cex.); npuvloicku co ckaxkankou (kon-6o paz 3a 30 cex.); ceubanue-
pazeubanue pyxk uz ynopa nexca (Koi-60 pas); HakioH enepeo u3 NoI0NHCeHUss CMosl Ha cKamelke (cm).
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Ber 100 M (cek.); MPBIXKKH O CKaKanko# (KoJ-Bo pas 3a 30 cek.); crubaHue- pasrudaHue pyk U3 ynopa
nexa (KoJI-BO pa3); HAKJIOH BIIEPE/ U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha CKaMelKe (CM).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
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Tema 2.2. 3anamue 1.2.2.6-munymmusiti 6ec (MUH.); NOOHUMAHUE MYT0BUUA U3 NOONCEHUSL 1eHCa HA
cnune (kon-60 pasz 3a 1 mumymy), ceubanue-pazeudanue pyKk HA HU3KOU nepexkiaouHe (0es.), Ha
8bICOKOU NepeKiadune u3 8uca (10H.); NpulAHCOK 8 ONUHY ¢ MecCma (Cm).
(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
6-MUHYTHBII Oer (MMH.); TOJHHUMAaHUE TYJIOBUIIA M3 MOJOXKEHUS Jie)ka Ha cruHe (KoJ-Bo pa3 3a 1
MUHYTY); crubaHue-pasrudanie pyK Ha HHU3KOH INepekyiaauHe (Z1eB.), Ha BBICOKOW NMEpEeKIaJnHE U3
BHca (I0H.); IPBIKOK B NIMHY C MeCTa (CM).
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTEpUATIbI

TectupoBanue
Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus 01 pazeumus Cuibl, 108KOCMU, ObICMPOMbL U KOOPOUHAYUU
08UIICEHUII.
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
YrupakHeHUs A1 Pa3BUTHS CHIIBL, TOBKOCTH, OBICTPOTHI M KOOPIMHAINY JIBHXKESHUH.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Vnpaosicnenus ¢ omszoweHusMu U OONOJHUMENLHbIM CONPOMUBTIEHUEM
napmmuepa, ¢ UCNOIbL30BAHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSO08.

(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

YpaKHEHUs! ¢ OTATOIICHUSMHU H JOMOJHUTEIBHBIM COTIPOTHBIICHUEM TapTHEPA, ¢ UCTIOJIB30BAHUEM
TMMHACTHYECKUX CHAPSJIOB.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Yckopenus, 6ee u npvlocKu coO CMEHOU MeMna U HanpasieHus OBUNCEHUS,
Oee cnumoll 8nepéo, bez no Komamnoe u m.n.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

Yckopenus, Oer U MPBDKKKA CO CMEHOM TeMIla M HallpaBJIeHUs IBIKEHUS; OeT CIUHOM Brepén, Oer mo
KOMaH/Ie | T.II.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIIbl

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Ilpviocox 6 Onuny ¢ mecma u e2o OuomexaHuieckue xapaKmepucmuxu.
I'nasnas 3a0aua npwidicka, Qasvl npwidicKa.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

[IpbIXKOK B ATMHY ¢ MECTa M ero OMoMeXaHWYecKue XapakTepucTuky. [ 1aBHas 3aadya npeikka, (assl
MPbDKKA.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnaa eounuya 1.3. O6yuenue npulocKy 6 ONUHy ¢ Mecma

(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. [loocomoexa k ommankuganuo, OMMmMAIKueauue, noiem u npusemieHue 8
npwiyckax. Oyenka 6vinonneHus osudxcenutl. beszonacnocmv npu obyuenuu u npoguiakmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npuHyunvl obOyueHus. 3adauu, cpeocmea u Mmemoovbl 00)YeHUs.
Tunosas cxema obyuenus.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

[ToarotoBka K OTTaJKWBAaHWIO, OTTAJIKHBaHWE, TOJET W TpuU3eMIieHHe B mpbDkKax. OreHka
BBITIOJTHCHUST  JIBIDKEHUN. be3omacHocTs mnpu  oOydeHMM U NpopuUIaKTHKa TpaBMaTH3Ma.
MeToaudeckie MPUHIMIBI OOy4eHUs. 3ajaud, CpeicTBa M MeTonbl oOydeHws. TumoBas cxema
oOy4eHwus.
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue
Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. Oyenka e6vinonnenus oeudxcenuu. CrneyuanvbHvle YNpancHeuus OJis
COBEPUIEHCIMBOBANUSL TNEXHUKU NPBINCKA 8 ONIUHY C MeCcmd.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
OneHka BbIMOJIHEHHS ABWKEHUN. CrHerualibHble YHIpaKHEHUS AJi COBEPUICHCTBOBAHUSA TEXHHUKHU
MPBIKKA B JUTUHY C MECTA.
Tema 3.3. 3anamue 1.3.3. Memoouka cosepuieHcmeo8anus MexHUKU NpulicKa 8 ONUHY ¢ Mecmd.
IIpakxmuueckoe npumenenue cmyoeHmamu NOLYYEeHHbIX MeMOOUYeCKUX 3HaAHUIL.
(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
MeTtoauka COBEpUICHCTBOBAHUS TEXHUKU MPBDKKA B JIMHY ¢ Mecra. lIpakTmdeckoe mpuMEHEHHE
CTYJEHTAMH IOJIYY€HHBIX METONYECKIX 3HAHUH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTepPHAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynvnas eounuya 1.4. Cneyuanvnsle 6e2o6vie u NPLIHCKOBbIE YNPAHCHEHUA
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)

Tema 4.1. 3aumsmue 1.4.1. Iloosooswue cneyuanvhvle 6e2o8ble U NPBIHCKOBbIE VNPAHCHEHUS,
nozeonswwue chopmuposams npeocmagierHue 0 payuoHAIbHOU WKOe OBUNCEHUL U NPABUTLHOU
MEXHUKU JIe2KOAMIeMUYeCKUX 8UA08.

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

[ToxBoasmme crenualibHbIe OCTOBBIC M TPBDKKOBBIC YIPAKHEHUS, MO3BOJISIONINE CPOPMUPOBATH
MIPEJICTAaBJICHHE O PaIMOHAJIBHOW WIKOJIE JBIKEHUN M MPAaBWIBHOW TEXHUKU JIETKOATIETUYECKUX
BH/IOB.

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MATEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 4.2. 3anamue 1.4.2. Pasnuunsie 6U0bl NPLIHCKOE MOIUKOM OOHOU U 08YMS HO2AMU C MeCMa U ¢
KOpOmMKO020 pazbeza ¢ 0ocmasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPLIHCKU 8 ONIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Pa3znuuHble BUIBI MPBDKKOB TOJYKOM OJHOM M JBYMS HOTaMU C MECTa M C KOPOTKOIro pasbera c
JIOCTaBaHUEM IPEIMETOB, MHOTOKPATHBIE MIPBIKKY B JUTHHY.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 4.3. 3anamue 1.4.3. Paznuunvie 8U0bl NPLIHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCMd U C
KOpOmKo20 paszbeza ¢ 0ocmasaumuem npeomMemos, MHO2OKPAMHble NPBINCKU 8 ONUHY, NPLINCKU 8
2NYOUHY, NPBIHCKU C HANPBLICUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKATKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Paznuunbie BUABI MPBDKKOB TOJYKOM OJHOW W JBYMS HOTaMH C MeCTa M C KOPOTKOro paszbera c
JI0OCTaBaHWEM TMPEeIMETOB, MHOTOKPAaTHbIE MPBDKKH B JUIMHY, TPBDKKH B TIIYOWHY, TPBDKKH C
HaIPBITHBAHUEM, TTPBIKKU CO CKAKAJTKOU.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 4.4. 3anamue 1.4.4. Obyyenue mexuuxe b6eca Ha KOpomKue OUCMAHYUU.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHnne TexHUKe O6era Ha KOPOTKUE JAUCTAHIINY.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpannna 25 u3 49



Tema 4.5. 3auamue 1.4.5. Bez Ha KopomKue OUCMAHYUU, KAK 8UO 1e2KOol amiemuku. Xapakmepucmurda
COCMABHBIX Yacmeli MeXHuKu: Hayano beea (cmapm), cmapmoswvili pasdez, Oee no OucmaHyuu,
Qunumuposanue.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
ber Ha KOpOTKUE TUCTAaHIMHU, KAK BUJI JIETKOM aTJIETUKHU. XaPAaKTEPUCTHUKA COCTABHBIX YACTEN TEXHUKU:
HavaJyio Oera (cTapT), CTapTOBBIN pa3z0er, Oer Mo TUCTaHIuH, (UHUITUPOBAHUE.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIbI

TectupoBanue
Tema 4.6. 3anamue 1.4.6. Ocobennocmu mexHuky 6eea Ha pa3TUYHbIX CNPUHMEPCKUX OUCTIAHYUSIX.
(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3InIHbIX CIIPUHTEPCKUX TUCTAHIUSIX.
Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Pazoen 5. Mooynvnasa eounuuya 2.1. Qdoyuenue mexnuke deza na cpeonue oucmanyuu (Kpoccoeuwlii
oez)

(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 5.1. 3anamue 2.1.1. bez na onunnvle oucmanyuu, Kax 8uo je2kou amiemuku. Anaius mexHuxu
(Xxapaxmepucmuka cCOCmMasHuIX yacmeil): cmapm, 6ee no OUCManyuu, uHUUL U OCMAHOBKA nocie beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

ber Ha qyiMHHBIE TUCTAHIIUY, KAK BUJI JIETKOW aTJIEeTUKU. AHAIIN3 TEXHUKHU (XapaKTepPUCTHUKA COCTAaBHBIX
qacTeil): cTapT, Oer mo AucTaHIuy, GUHALI U OCTAHOBKA Iocie Oera.

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 5.2. 3anamue 2.1.2. Kunemamuueckue u OuHamuyeckue napamempvl MmMexHuku oOeza Ha
pasnuunbie OUCMaHYuu.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Kunemarnueckue v TuHaMHYECKHUE TapaMeTpbl TEXHUKH Oera Ha pa3JInyHble AUCTAHIUU.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIIbl

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 2.1.3. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oeza. Cneyuanvhvie ynpaxcHeHus 0Jisi 0C80€HUs
MEeXHUKU KPOCcco8o20 beza.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

Kpurtepun ouenku texuuku Oera. CrienManbHble YIPa)KHEHUS ISl OCBOCHMSI TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 5.4. 3anamue 2.1.4. Memoouka cogepuieHcmeo8anus mexHuKu Kpoccogozo beza.
(IIpakmuueckue 3anamus - 24.)
MeTtoauka cOBepIIEHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOIO Oera.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 6. Mooynvnaa eounuya 2.2. 3akpenienue mexuuku d6e2a Ha KOpomKue OUCMAaHyuu
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 16u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.2.1. 3axpennenue mexnuku 6e2a no npsamoil.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

3akperieHue TeXHUKU Oera 1Mo mpsIMOH.
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTepPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 6.2. 3anamue 2.2.2. 3akpenyieHue mexHUKU 8blCOK020, HUZKO20 CIMapmad, MexXHUuKuU 6bl0e2anus u3
CMapmoguvlx KOJ0OOK.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
3akperieHue TEXHUKU BBICOKOTO, HU3KOTO CTapTa, TEXHUKHU BbIOEraHUs U3 CTAPTOBBIX KOJIOJIOK.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 6.3. 3anamue 2.2.3. 3axpennienue mexHuKy cmapmosoco pa3eond, QUHUUUPOBAHUS.
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
3akperuieHue TEXHUKHU CTAPTOBOTO pa3roHa, (PMHUIIUPOBAHHMSL.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUATIbI

TectupoBanue
Tema 6.4. 3anamue 2.2.4. Ananuz mexHuku (Xapakxmepucmuka COCMABHbIX yacmell): cmapm U
cmapmogoe yckopenue, 6ez no OUCManyuu, puHuw U OCMaHo8Ka nocie beza.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
AHanu3 TEXHUKHM (XapaKTepUCTHKA COCTAaBHBIX YacTel): CTapT U CTApTOBOE YCKOpEeHHE, Oer o
JIUCTaHLIUU, GUHUII U OCTAaHOBKA mocie Oera.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 6.5. 3aumamue 2.2.5. Kunemamuueckue u Ounamuueckue napamempwvl mMexHuku Oeza Ha
pasznuunsle oucmanyuu. Memoouxa coeepuieHcmeosans mexHUKU Kpoccogozo beza.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Kunemarnyeckue v 1MHaMUYeCKUE MapaMeTpbl TEXHUKH Oera Ha pa3linyHble AUCTaHIMU. MeTonuka
COBEPIIEHCTBOBAHMS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue

Tema 6.6. 3anamue 2.2.6. Kpumepuu oyenxu mexnuxu oeza. Cneyuanvhvie ynpaxcHeHus 0Jisi 0C80€eHUs
MEeXHUKU KPOcco8o2o0 beza.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

Kpurtepun ouenku texuuku Oera. CrienManbHble YIPa)KHEHUS ISl OCBOCHMSI TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 6.7. 3auamue 2.2.7. Cneyuanvhvie ynpaxcHeHus 0Jisk 0C80€HUs MEXHUKU be2a ¢ npensamcmeusmu
U pazeumusi CneyuaibHoU 8bIHOCIUBOCMU De2YHO8 HA ONUHHbIe OUCAHYUU.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CriennanbHble YIIPaXKHEHUS JIJTsI OCBOSHHS TEXHUKU Oera ¢ MPensITCTBUSMH U Pa3BUTHS CIICIIUATBHON
BBIHOCJIMBOCTH OETYHOB Ha JJIMHHBIE JUCTAHIINU.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 6.8. 3auamue 2.2.8. IIpakxmuueckoe npumeHenue cmyOeHmamu HOJYYEHHbIX MemOOUYecKUx
3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

[IpakTryeckoe MpUMEHEHNE CTYICHTAMH TIOTYICHHBIX METOTUICCKUX 3HAHUH.
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue

Paszoen 7. Mooynvnaa edounuya 2.3. 3aKkpenienue mexHuKku nPvlyHcKa 6 OJIUHY ¢ Mecma
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)

Tema 7.1. 3anamue 2.3.1. 3akpennenue mexHuKu ommaikueaHus, NOaAema u NPU3eMieHUusl 8 NPbIJHCKAX.
Ouenka 8bINOaIHeHUs. OBUNCEHUI.

(IIpaxmuueckue 3ausamus - 2y.)

3aKkperyieHue TEeXHUKH OTTAJIKMBaHUS, MOJETa M NpU3eMJIeHUs B NpbDKKaxX. OlEHKa BBITOIHEHUS
JIBMOKCHH.

Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 7.2. 3anamue 2.3.2. Ilpakmuueckoe npumeneHue cCmyoOeHmamu NOJIYYEHHbIX MemoOUYeCcKUx
SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[IpakTueckoe MPUMEHEHHUE CTYICHTAMH TOJYYSHHBIX METOJIMYECKUX 3HAHUI.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 2.3.3. Yemarnoska kon00ok Ha cmapme.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 2y.)

YcTaHOBKa KOJIOJIOK Ha CTapTe.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUAIb

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 2.3.4. Buinonnenue komanowvl «Ha cmapm!».
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

Brimonnenune komanasr «Ha crapt!».

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 2.3.5. Buinoanenue komanovl « Buumanue!».
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

Brimonuenue komanasl «BauManue!».

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 2.3.6. Bvinoanenue komanowvl « Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

Brimonnenue komanasl «Mapii!».

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Pa3zoen 8. Mooynvnas eounuya 3.1. Obyuenue mexnuke npoxoxcoeHus nogopoma
(Ilpaxkmuueckue 3anamus - 84.)
Tema 8.1. 3anamue 3.1.1. ObvsacHeHue u nokaz 0cob6EHHOCMU MEXHUKU Oe2a NO NOBOPOM).
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
OOBsicHeHHE U 1T0Ka3 0COOCHHOCTH TEXHUKHU Oera mo moBOpoTYy.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
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Tema 8.2. 3anamue 3.1.2. bee no nosopomy 6e206801i 00POAHCKU C PA3IUUHOU CKOPOCMbIO U Oe2 No Kpyey
pasauunoco paouyca(20—IOm,).
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
ber mo moBopoTy OeroBoil MOPOXKH C pPa3IUYHOM CKOPOCTBIO M O€r MO KPYry pPa3iudHOro
paguyca(20—IOm).
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIECHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 3.1.3. bee npu 6xooe 6 nosopom.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

ber npu Bxojie B MOBOPOT.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 8.4. 3ausmue 3.1.4. IIpakxmuueckoe npumeHnenue cmyOeHmMamu NOJYYEHHbIX MemOOUYeCcKUX
3HAHU.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[IpakTHueckoe NpUMEHEHNE CTYACHTAMHU MOJIYY€HHBIX METOUYECKUX 3HAHUH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTEpUaIbl

TectupoBanue
Pazoen 9. Mooynvnaa eounuya 3.2. Opeanuzauus u npoeedeHue COPEeBHOBAHUN NO J1€2KOu
amaemuke

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 9.1. 3anamue 3.2.1. Copeenosanusi u copesnosamenvuas oeamenrvHocms. Opeanuzayus u
npogedeHue CopesHO8aHUL NO JIeNKOU amiemuxe 8 y4eOHbIX 3a8e0eHUAX PA3TUYHO20 MUNA.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

CopeBHOBaHUSI U COPEBHOBATEIbHAS JEATEIBHOCTh. OpraHu3aiys 1 MpoOBEACHNE COPEBHOBAHMIA 10
JIENKOH aTieTHKe B y4eOHBIX 3aBE/IEHUSAX PA3IUYHOTO THIIA.

Texymmii KOHTPOJIb

Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 9.2. 3auamue 3.2.2. Obs3auHOCmMU 21ABHOU CYOCUCKOU KOMNe2UU (21A8H020 CYOblU, 2NABHO20
cekpemapsi, ux NOMOWHUKOB U 3amecmumereli).

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

OO0s13aHHOCTH TJIABHOM CyIeHCKOM KOJIeruu (TJIaBHOTO Cy/IbU, TTIABHOTO CEKpeTaps, UX MOMOITHUKOB
Y 3aMECTHTEIIEH).

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Tema 9.3. 3auamue 3.2.3. Paboma cyoetickoii Koane2uu Ha copedHosanusx (bezosas bpueaoa, bpueadsi
0J151 NPOBEOeHUsI NPBINHCKOE U MEMAHUU, UHDOPMAYUOHHASL Opueaoa, 6cnomozameiibHvie Opueaobl).
(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Pabora cyzeiickoil komnernn Ha copeBHOBaHUsX (OeroBas Opurana, Opuraibl sl MPOBEIEHUS
MPBDKKOB ¥ METaHUM, HHPOPMAIIMOHHAs Opurajia, BCHOMOTaTeIbHbIe OpUTaIbI).
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 3.2.4. Jloxymenmayus copeenoganuii (3as6Ku, KApMoOUKU YYACMHUKOS,
NPOMOKOAbL, OMYEm O COPEGHOBAHUU,).

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

JlokyMeHTaIsl COPeBHOBAaHMIA (3aIBKH, KAPTOUKH YIaCTHUKOB, TPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUH).

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpannna 29 u3 49



Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue
Tema 9.5. 3auamue 3.2.5. Xapaxmepucmuka Eounoti Bcepoccutickoti cnopmusHoul Kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Xapakrepuctuka Enunoit Beepoccuiickoii cioptuHoit kinaccudukanuu (EBCK).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3awamue 3.2.6. Cmpykmypa copeenogamenvHou Oesmenvhocmu. DPaxmopul,
ooycrasnusarouue 3QHekmusHoCms CoOpesHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCHU.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

CtpykTrypa copeBHOBaTelbHON aearerabHOocTH. DakTopbl, oOycnaBnuBammue 3PGEeKTUBHOCTh
COPEBHOBATEIILHOMN JAEATEIBHOCTH.

Tekyimuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 9.7. 3anamue 3.2.7. Ilpasuna 6e3onacHocmu npu npogedeHuu copeeHO8AHULl, 2ucUeHUYecKue
mpebosanus K CmyOeHmam.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
[TpaBwmita 6€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUH COPEBHOBAHUH, TMTHCHUYECKUE TPEOOBAHUS K CTY/ICHTAM.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue

Pazoen 10. Moodynvnaa eounuya 3.3. CneyuanvHbvie 0e2o6ble U NPBIHCKOEIE YRPANCHEHUA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 10.1. 3aumamue 3.3.1. [loogoosawue cneyuanvuvie 06e208ble U NPLINCKOBbIE YAPAICHEHUS,
no3eonswue chopmuposams npeocmasieHue 0 PayuoHAIbHOU WKOe OBUNCEHUL U NPABUTbHOU
MEeXHUKU J1e2KOamaemuieckux 6Uoos.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

[TonBonsmuMe crenuanbHble OEroBble M NMPBIKKOBBIE YINPaKHEHHs, MO3BOJAIOMINE cHOpMUPOBATH
MIPE/ICTAaBICHUE O paIMOHAJIbHOW IIKOJIE JBWKEHUH M NPAaBWIBHOM TEXHMKH JIETKOATIETHUECKUX
BUJIOB.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 10.2. 3anamue 3.3.2. CneyuanvHvle Oe2o8vle YNPANCHEHUS: NOOCKOKU, MHO2OCKOKU, Oee ¢
3axnecmvi8aHuem 201enu, be2 Ha NPAMbIX Ho2ax, 6e2 ¢ 8blCOKUM NOOHUMAHUuem 6edpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
CriennanbHble O€TOBBIC YIIPAXKHEHUS: MTOJICKOKH, MHOTOCKOKH, O€T ¢ 3aXJIECTRIBAHHEM T'OJICHH, OeT Ha
MPSIMBIX HOTaX, O€T ¢ BRICOKUM MOJHUMaHUeM Oepa v T.11.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 10.3. 3anamue 3.3.3. Cosepuiencmeosanue 6e208bixX YNPANCHEHULL: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, De2
C 3ax71ecmvleanueMm 20jeHuU, be2 Ha NPAMbIX Ho2ax, Oe2 ¢ 8blCOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
CoBepIIeHCTBOBaHKE OCTOBBIX YITPAKHEHUH: TIOJICKOKH, MHOTOCKOKH, O€T ¢ 3aXJICCTRIBAHHEM TOJICHH,
Oer Ha MPSAMBIX HOTaX, Oer C BBICOKUM MOJJHUMaHUEM Oepa U T.I1.

Texymmii KOHTPOJIb
‘ Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl
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[Tectnpoanue |
Tema 10.4. 3auamue 3.3.4. Yemanosxa xonooox na cmapme. Bvinonnenue xomanowt «Ha cmapm!».
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
VYcraHoBKa KOJIOJOK Ha ctapre. Beimonnenne komanasl «Ha crapt!».
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 10.5. 3anamue 3.3.5. Boinoanenue komanowl « Baumanue!». Bvinonnenue komanowot «Mapuu!».
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
Brinonnenue komanasl «Buumanue!». Beimonnenne komanasl «Mapi!».
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3auamue 3.3.6. bee no nosopomy 6e20801ti 00PONCKU C PA3TUYHOU CKOPOCMbIO U Oe2 No
Kpy2y paziuyno2o paouyca(20—10 m).

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

ber mo moBopoTy O€roBOil JOPOXKH C Pa3IUYHON CKOPOCTBIO M Oer 1Mo Kpyry pa3jiudHOTO
paanyca(20—10 m).

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 10.7. 3auamue 3.3.7. bec npu éxode 6 nosopom. Ilpakmuueckoe npumeneHnue cmyoeHmamu
NOJIYYeHHbIX MeMOOUYeCKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

ber npu Bxozxe B moBopoT. IlpakThueckoe mpuMeHEHUE CTYAEHTAMH MOJTYYEHHBIX METOAHYECKHUX
3HAHUH.

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Paszoen 11. Mooynvnaa eounuya 4.1. Odyyenue mexnuke ycmagemnozo oeza
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 104.)
Tema 11.1. 3anamue 4.1.1. Ocobennocmu mexnuxu 6e2a Ha PazuyHbIX CHPUHMEPCKUX OUCAHYUSX.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Oco6eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha pa3InYHbIX CHPUHTEPCKUX AUCTAHIMAX.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 11.2. 3auamue 4.1.2. dcmaghemnvwiii 6ee: eco ocobeHHocmuu.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

OcrtadeTHblil Oer: ero 0coOOEHHOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Tema 11.3. 3anamue 4.1.3. Ilepedaua scmaghemvot (30Ha nepedauu, cnocoowl).
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Ilepenaua sctadersl (30Ha nepegadu, Cocoosl).
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 11.4. 3auamue 4.1.4. Ananuz mexuuxu (xapakmepucmuxa coCmasHvlx 4acmet).
(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)

AHanu3 TEXHUKHU (XapaKTEepHUCTUKA COCTaBHBIX YacTeM).

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpannna 31 u3 49



Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue
Tema 11.5. 3anamue 4.1.5. Paccmanogka Ha Oe2o8bix smanax, cmapm, 6e2 no OucCmanyuu, npuém.
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
PaccranoBka Ha OETOBBIX dTamax, CTapT, OEr M0 AUCTAHIUH, TPUEM.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Pazoen 12. Mooynvnasa eounuya 4.2. 3akpenyienue mexnuxku ycmaghemnozo oeza
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 8u.)
Tema 12.1. 3auamue 4.2.1. [lepedaua scmaghemul (30na nepedayu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[Tepenaua scradersl (30Ha TIepeiavu, CriocoObl).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 12.2. 3auamue 4.2.2. Ananuz mexuuxu (Xapakmepucmuxa coCmasHulx 4acmet).
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
AHanu3 TEXHUKHU (XapaKTEpUCTUKA COCTaBHBIX YaCTEM).
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIC MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 12.3. 3auamue 4.2.3. Paccmanoska nHa 6e2o6vlx smanax, cmapm, 6e2 no OUCmanyuu, npuém.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
PaccranoBka Ha O€roBbIX ATamax, CTapT, Or 1Mo AUCTAHINH, IPUEM.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 12.4. 3auamue 4.2.4. [lepeoaua scmaghemmnoii nanouxu 8 30Hax nepeoayu, GuuuL U 0CMaHo8Ka
nocne oeza.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[Tepenaya scradeTHOI ManoYKy B 30HAX Mepenadyn, GUHUII U OCTAaHOBKA Moclie Oera.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Pazoen 13. Mooynwvnasa eounuya 4.3. Ilpasuna copeenosanuii no nezKoit amiemuke
(Ilpakmuueckue 3anamus - 18u.)
Tema 13.1. 3anamue 4.3.1. Copeenoganus u copegnosamenvHas oesmeibHocmv. Opeanuzayus u
npogeodeHue copedHOBAHUL NO 1e2KOl amiemukKe 8 Y4eOHbIX 3a8e0eHUsIX PA3TUYHO20 MUNA.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
CopeBHOBaHUSI U COpPEBHOBATEbHAS JEATEIbHOCTh. OpraHu3anys U MpoBeJAeHNEe COPEBHOBAHUMN IO
JIETKOH aTJIeTHKe B YIEOHBIX 3aBEICHHUSIX Pa3IMYHOTO THIIA.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (popma) KOHTPOIIS, OIEHOYHBIE MaTepUaIbl
Teopernueckue Borpockl/CobecenoBanme
Tema 13.2. 3anamue 4.3.2. Obs3annocmu 21a8HOU CYOCUCKOU KOMle2UuU (21a8H020 CYObU, 21A8HO20
cekpemapsi, ux NOMOWHUKO8 U 3amecmumereli).
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
O06s13aHHOCTH TJIABHOM Cy1eHCKOM KOJIIeTuH (TJaBHOTO CyJIbU, TJIAaBHOTO CEKpeTaps, UX MOMOILIHIUKOB
1 3aMECTHTEIICH).

Texymuit KOHTPOJIb
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Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI
Teopernueckue Bonpockl/CobecenoBanme
Tema 13.3. 3auamue 4.3.3. Paboma cyoelickoll Koanecuu Ha copesHosanusx (bezosas Opuecaoa,
Opueadvl 051 NpoGedeHUs. NPLINHCKOE U MemaHuill, UHGOPMAYUOHHAA Opueada, 6CcnomozamenbHvle
bpueaowl).
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
PaGora cyzeiickoil komernn Ha copeBHOBaHUSX (OeroBast Opuraga, Opuraiasl A MPOBEACHUS
MPBDKKOB ¥ METaHMi, HH(pOpMaIimonHas Opurasia, BCIIOMOTaTeIbHbIE OpUTajbl).
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIbI
Teopernueckue Bonpocsl/CobeceioBaHNE
Tema 13.4. 3anamue 4.3.4. Joxkymenmayus copesHosanull (3aa6KU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKONbL, OMYem 0 COPEBHOBAHUN).
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
JlokyMeHTaIusl COpeBHOBAaHMIA (3aIBKH, KAPTOUYKH YIaCTHUKOB, TPOTOKOJIBI, OTYET O COPCBHOBAHHH).
Tekyimuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIS, OLIECHOYHBIE MATEPUATIBI
Teopernueckue Bonpocsl/CobeceioBaHuE
Tema 13.5. 3auamue 4.3.5. Xapakmepucmuxa Eounoti Bcepoccutickoti cnopmugénotl Knaccuguxayuu
(EBCK).
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
Xapaxrepuctuka Equnoit Beepoccuiickoil cnopruBHoi kinaccuduxanuu (EBCK).
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI
Teopernueckue Bonpocsl/CobeceioBaHuE
Tema 13.6. 3anamue 4.3.6. Cmpykmypa copegnosamenvHou OesamenvHocmu. Dakmopuol,
obycrasiusarouue 3hekmusHocms COpeBHOBAMENbHOL 0esIMeIbHOCU.
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
CtpykTypa cOpeBHOBaTeNbHON jeaTenbHOCTH. DakTopbl, o0ycnaBnuBamomue 3PGEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATENBHOM JIEATEIHHOCTH.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl
Teopernueckue Borpockl/CobecenoBanme
Tema 13.7. 3anamue 4.3.7. Ilpasuna 6e3onacnocmu npu npogedeHuu COpesHOBaAHUU, 2USUeHUYECKUE
mpebo8aHus K CIyO0eHmdam.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[IpaBuia 6e30MacHOCTH MPH NMPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, THTHEHNYECKUE TPeOOBaHUS K CTYACHTaM.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl
Teopernueckue Bornpockl/CobecenoBanme
Tema 13.8. 3anamue 4.3.8. Ilpooonsicenue. Ilpasuna bezonacnocmu npu nposedeHuu copesHoB8aHUll,
2usueHuyeckue mpebo8anus K CmyoeHmam.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[Tponomxkenue. [IpaBuna 6e30MacHOCTH IPU MPOBEICHUH COPEBHOBAHUN, THTHEHHYECKUE TPEOOBAHUS
K CTYZCHTaM.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI
Teopernueckue Borpocsl/CobecenoBanme
Tema 13.9. 3anamue 4.3.9. Pazsumue o6vicmpomsi. Bvicmpule nepexnoueHus om oOHUX Oeticmeutl K
Opy2uM, pasiuyHbIM NO XapaKmepy.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
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PazButue OBICTPOTHI. BhICTpBIE mepexmoueHust OT OAHUX JACUCTBUHM K OPYTUM, DPa3IUYHBIM II0
Xapakrepy.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI
Teopernueckue Bonpocsl/CodeceioBaHue
Paszoen 14. Mooynwvnaa eounuya 5.1. Pazeumue gpuzuueckux kauecme
(IIpakmuueckue 3anamusa - 104.)
Tema 14.1. 3anamue 5.1.1. Pazsumue 6vicmpomsi. Bvicmpule nepexniouenuss om 0OHUX Oetcmeuti K
Opy2uM, pasiuyHbIM NO Xapaxkmepy.
(IIpakmuueckue 3ansmus - 24.)
Pa3Butre ObICTpOTHL. bBhicTpble MepekiaroYeHHus OT OJHUX JACUCTBUUA K IPYTHM, Pa3IdYHBIM I10
Xapakrepy.

Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 14.2. 3auamue 5.1.2. dcmaghemul ¢ 3a0anuem Ha OLICMPOMY BLINOIHEHUSL.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
OcradeTsl ¢ 3a7jaHeM Ha OBICTPOTY BBITIOTHEHUSI.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 14.3. 3auamue 5.1.3. Paznuunvie 8u0bl NPLIHCKOE MONUKOM OOHOU U O8YMsL HO2AMU C MECMA U C
KOpOmKO020 pasbeza ¢ 00cmasanuem npeomemos, MHO2OKPAMHbLe NPBIHCKU 8 ONUHY.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
PaznuunHble BUIBI MPBDKKOB TOTYKOM OJHOM M JABYMSI HOTaMH C MECTa M C KOPOTKOro paszbera c
J0CTaBaHUEM TIPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MIPBDKKH B JITTHHY.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 14.4. 3auamue 5.1.4. Ilpvidcku 8 enyOuHy, npuloicKu ¢ HANPblUBAHUEM, NPLIJHCKU CO CKAKAIKOU,
MHO2OCKOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[IpbixkKy B TiTyOUHY, NPBIKKY C HAIPBITMBAHUEM, MPBLKKH CO CKAKaJIKOM, MHOTOCKOKH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 14.5. 3anamue 5.1.5. 'ueuena odedcovt, 06ysu. Iueuenuveckue mpebosanus K UH8eHMapio u
CnopmueHol  (opme. 3aBUCUMOCMb NOAGNEHUS MPAGM OM  HENPABUNbHO20 OMHOWEHUS K
2usueHUYecKumM mpebo8aHusM.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
I'uruena opexnapl, oOyBH. ['MrueHuueckue TpeOOBaHUS K HHBEHTApPI0 W CIOPTHUBHOM (opme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUS TPaBM OT HETIPABUJILHOTO OTHOIIEHHSI K THTHEHUYECKUM TPeOOBaHUSIM.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Paszoen 15. Mooynwvnaa edunuuya 5.2. Qdoyuyenue mexnuke npoxoicoenus OuCmanyuu
(IIpaxkmuueckue 3anamus - 104.)
Tema 15.1. 3anamue 5.2.1. Ob6yuums 0CHOBHBIM dNeMEHMAM MEXHUKU 6208020 uiaza.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
OOy4HTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM TEXHUKU OETOBOTO IIara.
Texymmii KOHTPOJIb
‘ Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl
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[Tectnpoanue
Tema 15.2. 3anamue 5.2.2. Obyyums mexnuxke 6Oeca no nNpsamMou C PABGHOMEPHOU U NePeMeHHOU
CKOPOCMBIO.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyuuTh TexHHUKe Oera 1o MPsMON ¢ pABHOMEPHOM U IEPEMEHHOM CKOPOCTHIO.
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 15.3. 3anamue 5.2.3. Obyuums ymenuio Oedxdcamv ¢ PABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PA3HLIX
ompe3sKax.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyuuTh YMEHHIO O€KaTh C PABHOMEPHON CKOPOCTHIO HA PA3HBIX OTPE3Kax.
Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIISI, OLIECHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 15.4. 3auamue 5.2.4. Yemanosxka xonooox na cmapme. Bvinonnenue xomanowt «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
YcTaHoBKa KOJIOJIOK Ha ctapTe. Boimonunenue komanael «Ha crapt!».
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 15.5. 3auamue 5.2.5. Bowonnenue komanowl « Buumanue!y. Boinonnenue komanovt « Mapu!».
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
Bomonnenue komanel «Baumanue!y». Boinonnenue komauasl «Mapi! ».
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIS, OLIEHOYHBIE MATEPUATIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 16. Mooynvnaa eounuya 5.3. Cosepuiencmeosanue mexHuku de2a no Oucmanyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 16.1. 3anamue 5.3.1. bez no nogopomy 6e20601i OOPONHCKU C PAIUUHOU CKOPOCHbIO U Oe2 no
Kpyey pasauunoco paouyca(20—10 m).

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

ber mo moBopoTy O€roBoil MOPOXKKH C Pa3TUYHOM CKOPOCTBIO M O€r MO KPYry pa3iuvdHOro
panuyca(20—10 m).

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 16.2. 3auamue 5.3.2. bee npu 6xoode 6 nogsopom. [Ipaxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NOJYYEeHHbIX MeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

ber npu Bxoxe B moBopoT. IIpakTrueckoe mpuMeHEHUE CTYAEHTAMH MOTYYSHHBIX METOAHMYECKHUX
3HAHUH.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHalIbl

TectupoBanue

Tema 16.3. 3awamue 5.3.3. Oyenxa evinonHenus Osudxcenui. Ilpakmuyeckoe npumeHeHue
CMYyO0eHmamu nOIY4eHHbIX MemoOUudecKux sSHaHull.

(IIpakmuueckue 3anamus - 24.)

OneHka BBITONHEHHWS JBWKEHHW. [IpakTHdeckoe TpPHMEHEHHWE CTYIEHTAMH  IIOJyYEHHBIX
METOAMYECKUX 3HAHUH.

Texymmii KOHTPOJIb
‘ Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl
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[Tectnpoanue

Tema 16.4. 3anamue 5.3.4. Bvinoanenue konmponvhvix Hopmamugos. bee 100 m (cex.); npvidcku co
ckakanxou (kon-6o paz 3a 30 cex.); ceubanue-pazeubanue pyK u3z ynopa jesxca (Koi-60 pas); HAKioH
enepeo U3 NOJ0JHCEeHUsL CMosl Ha CKamelike (Cm).

(IIpaxmuueckue 3ausamus - 2y.)

BrinonHenne koHTposibHBIX HOpMaTUBOB. ber 100 M (cek.); IpbKKH CO CKakalkon (KoJ-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubaHue-pa3rudaHue pyK U3 yrmopa Jiexa (KoJia-Bo pa3); HAKJIOH BIEpEe]] U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
CKameiike (cm).

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 16.5. 3anamue 5.3.5. Hopmamuevr komniexca I'TO. 6-munymmuwiii 6ee (Muh.); nOOHUMAHUE
MYI08UWA U3 NOJIONHCEHUS Tlexca Ha cnuHe (Kon-60 paz 3a 1 munymy), ceubanue-paszeubanue pyk Ha
HU3KOU nepexiaoune (0es.), Ha 8bICOKOU NePeKIaoure U3 8Ucd (10H.), NPLIXHCOK 8 OIUHY C Mecma (cm).
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
Hopmarussl komriekca ['TO. 6-MuHyTHBIH Oer (MUH.); TOAHUMAaHKUE TYJIOBHIIA U3 MOJOXKEHUS JIekKa
Ha cnuHe (KOoJ-BO pa3 3a | MuUHYTY); crubaHue-pa3rubaHne pyk Ha HU3KOW IMepeKiaauHe (ZIeB.), Ha
BBICOKOH NEpeKIaJnHe U3 BUca (I0H.); TPBDKOK B JUTMHY C MecCTa (CM).
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIC MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 16.6. 3anamue 5.3.6. [lpuuunvl mpaem. IIpoghunakmuka mpasgmamusma.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[Tpuuunsl TpaBm. [Ipodunaktuka TpaBMaTU3MA.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 16.7. 3anamue 5.3.7. ['ueuenuyeckue mpebosanus K CHOpmMuGHoU ooedxcoe u 00y6uU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
'uruennueckue TpeGOBaHUS K CIOPTUBHOM OJIEKIE U OOYBH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 16.8. 3anamue 5.3.8. I[Inan mpenuposounoii pabomel na 200. Kanenoapuwiii nian npogeoenus
COpEeBHOBaHU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[1nan TpeHrpoBOUHOM paboThl Ha ToA. KanenaapHsblii 11aH NpoBeIeHUs] COPEBHOBAHUIM.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue

Paszoen 17. Mooynwvnaa edunuya 6.1. 3akpenyienue mexHuKu nPoxXoHcoeHus OUCMAHUUU
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)

Tema 17.1. 3auamue 6.1.1. 3axpenums ocHOBHbIE dNleMeHmMbl MEXHUKU 0e208020 wiaed, mexXHUKU beaa
NO NPAMOU C PABHOMEPHOU U NEPEMEHHOU CKOPOCMbIO.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

3aKpenuTh OCHOBHBIC DJIEMEHTHI TEXHUKH OCTOBOTO IIara, TEXHUKU Oera I1o MPsSMOM ¢ paBHOMEPHOU 1
IIEPEMEHHON CKOPOCTHIO.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
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Tema 17.2. 3anamue 6.1.2. 3akpenumsv ymenue bedxcamv ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCMbIO HA PA3HBIX
ompe3sKax.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
3akpenuTb yMeHHne 0exaThb ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTHIO Ha Pa3HbIX OTpPE3Kax.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTePHAIIBI

TectupoBanue
Tema 17.3. 3anamue 6.1.3. Cneyuanvhvie ynpadcheHus 051 0CB0€HUs. MEXHUKU NPpUuéma-nepeoadu
acmaghemmuol Aok U passumusi CNeyuaibHuIX Qu3uieckux Kaiecme 6e2yHos.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CreuuanbHble YIOpakKHEHUs U1 OCBOCHHS TEXHUKH MpHUEMa-Tiepeaayu 3cTadeTHOl MNalouku u
Pa3BUTHUS CIIEIUATBHBIX (DU3HUECKUX KA4eCTB OCTYHOB.

Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 6.1.4. Obyuenue cnocobam nepedadu 3cmaghemuou NaiouKu Ha MaKCUMAilbHOU
ckopocmu 6 20-mempogotl 30ne.

(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

O6yuenue crocobam mepenayu 3cTaeTHON MajouyKd Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOpocTu B 20-MeTpoBOit
30HE.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 17.5. 3ausmue 6.1.5. Coseputencmaosanue mexnuxu scmagemuoco b6eca Cogeputencmaosaniue
cmapma Ha smanax scmagemuoo deea.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

CoBepiieHcTBOBaHHEe TeXHUKU dctaderHoro Oera CoBepIICHCTBOBAHME CTapTa Ha JTamax
actadeTHoro Oera.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Tema 17.6. 3anamue 6.1.6. Cneyuanvhvie ynpasxcHeHus 01 0C60eHUsA MEeXHUKU Icmaghemnozo beza.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
CrnennanbHble YIpaXKHEHUS JIJIs1 OCBOGHUS TEXHUKH dcTadeTHOrO Oera.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Pazoen 18. Moodynvnasn eounuua 6.2. Pazeumue ghuzuueckux Kkauecme Ha omoeibHble 2PYRNbl MblULY
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 18.1. 3anamue 6.2.1. Pazsumue cunvl. YnpasxcHenus ¢ amopmuzamopamu, ¢ CONpOmMusieHuem
napmmuepa, co WmMan2ou, ¢ ymsaxiceaiumensamu u m.o.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

Pa3BuTHe cuiibl. YropaxXHEHHS C aMOpPTHU3aTOpaMH, C COMPOTHUBIEHHUEM MapTHEpa, CO IITAHTOH, C
VTSOKSITUTEIISIMA U T.JI.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 6.2.2. Pazsumue noskocmu. QOOuHouHble U MHO2OKPAMHbLE NPLINCKU C MECMA U C
pasoeza c nosopomom na 180°, 270° u 360°.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

Pa3Butne noBkocTH. OAMHOYHBIE U MHOTOKpAaTHBIE IPBIKKY C MECTa U ¢ pa3bera ¢c moBopotoM Ha 180°,
270° u 360°.
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue
Tema 18.3. 3anamue 6.2.3. Pazsumue cxopocmHuo-cunogvix kavecms. llpwioicku uepe3 pasznuuHvle
npeomemsl U CHapsi0bl ¢ NOBOPOMAMU U Oe3 NOBOPOMO8. Dcmagemspl ¢ NPeoOoIeHUEM NPENIMCMEULL.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

Pa3Butne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauyecTB. [IpBDKKM Yepe3 pas3iuuHbIe MPEAMEThl M CHAPSABI C
MMOBOPOTAMHU U 0€3 OBOPOTOB. DcTaeThl ¢ MPEOJ0ICHUEM MPESATCTBUH.

Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3auamue 6.2.4. Komnnexc ynpasjxcHenuul uzoupamenvHol HanpasieHHOCmuy Ha pa3eumue
oowell u CneyuanbHol 8bIHOCAUBOCHIU.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

KomMmruieke ympakHeHU H30MpaTeNIbHON HAMpPaBJICHHOCTH HA Pa3BUTHE OOIICH W CIEeIUATbHON
BBIHOCJIMBOCTH.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 18.5. 3auamue 6.2.5. Kpoccosas noocomoska -1,2 km 6 3a0anHom memne.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
Kpoccorast moaroroska -1,2 kM B 3aJaHHOM TEMIIE.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 18.6. 3anamue 6.2.6. Bvinoanenue konmponvnozo nopmamusa. Tecm-Kynepa (12- munymmuoii
be2).
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
Brinonnenue kouTpoasHoro HopMatupa. Tect-Kymnepa (12- MunyTHBIN Oer).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue
Paszoen 19. Mooynwvnaa eounuya 6.3. Omoop u opuenmayus ¢ omoenvHvle 8UObL AbIHCHO20 CROPMA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12y.)

Tema 19.1. 3anamue 6.3.1. Hucmpykmasic no oxpane mpyoa npu nogedeHuu 3aHamuii no husuiecko
KYIbmype U JIbIICHLIM UOAM CROPMAL.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

WHcTpyKkTax 1o oxpaHe TpyJia IpH MOBEACHUH 3aHATHI 0 pU3NYECKON KyJIbTYpe U JIBIKHBIM BHIaM
CIIOpTa.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl
Teopernueckue Bornpockl/CobecenoBanme
Tema 19.2. 3anamue 6.3.2. lcmopusi, 603HUKHO8eHUe, pa3gumue U CO8PEMEeHHOe COCMOAHUE JILIHCHO20
cnopma.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
HcTopusi, BOSHUKHOBEHHE, Pa3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBIKHOTO CIIOPTA.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 19.3. 3auamue 6.3.3. Obwasn ¢uzuueckas noocomoska. Pazeumue ¢puszuueckux xavecme npu
3AHAMUAX JBIHCHLIM CHOPIOM.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
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OO6mas pusznueckas moaroroska. Pazpurue pu3nMuecKnx Ka4ecTB NpU 3aHATHSX JIBDKHBIM CIIOPTOM.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTepUATIbI

TectupoBanue
Tema 19.4. 3auamue 6.3.4. Cneyuanvuas gusuyeckas noocomoska. Kpoccosas noocomosxa.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CrneuunanbHas gusndeckas moaroroka. Kpoccopas nmoaroroska.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 19.5. 3anamue 6.3.5. Cneyuanvhvle ynpas)cHeHus Ha pazsumue 60J1€8blx Ka4ecms.
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
CrieninanbHbIe YIIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE BOJICBBIX KA4ECTB.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUATIbI

TectupoBanue
Tema 19.6. 3anamue 6.3.6. Cneyuanvnasn ¢usuyeckas noocomosxa. Mmumayuonnvie ynparicHeHus.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CrneuunanbHas Gusudeckasi MOAroToBka. IMUTAIIMOHHBIE YIIPaKHEHHUS.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Paszoen 20. Mooynwvnasa eounuya 7.1. Texnuka nepeogusrcenus Ha avlyicax
(IIpakmuueckue 3anuamus - 12y.)
Tema 20.1. 3auamue 7.1.1. Texnuxa cxonvsawe2o waza, cmynanouezo waaa.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
TexHUKa CKOIB3AIIETO MIara, CTYMAOIIEro Iiara.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Tema 20.2. 3anamue 7.1.2. Texnuka nepeogudicenus: na avixcax. Konvkogulii xo0.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
TexHuka nepeaBuxeHus Ha Jbbkax. KOHbKOBBIN XO/I.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 20.3. 3auamue 7.1.3. Texnurxa nepedgusicenus na aviocax. OOHOBpeMeHHbI 0OHOULANCHDBLLL XOO.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
TexHuka nepenBukeHus Ha JbbKax. OJTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAKHBIA XO/I.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Tema 20.4. 3anamue 7.1.4. Texnuxa nepeosudiceHus Ha nvlocax. Pasnomepnas mpenuposka Ha nvidcax.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
TexHuka nepeABMKEHUS Ha JIbkax. PaBHOMEpHAst TPEHUPOBKA HA JIbDKAX.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 20.5. 3auamue 7.1.5. Knaccuguxayus u mepmMuroI02us 8 IbloHCHOM Cnopme.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
Knaccudukanus u TepMUHOIIOTHS B JIBIKHOM CIIOPTE.
Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI

TectupoBanue
Tema 20.6. 3anamue 7.1.6. Hncmpykmasic no oxpane mpyoa npu noseoeHuu 3aHamuil no Jbl’HCHOU
n0020MmosKe.
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
HNHcTpykTax 10 0XpaHe Tpy/a IPU MOBEACHUM 3aHATUHN 110 JIBDKHOM IOJTOTOBKE.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Pazoen 21. Mooynvnaa edounuya 7.2. CosepuieHcmeosanue mexHuKu nepeosuscenus Ha avlocax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)
Tema 21.1. 3auamue 7.2.1. Texuuxa nepedsusicenus Ha aviocax. Konvrkoswiii xo00.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
TexHuka nepeaBuxeHUs Ha Jibkax. KOHbKOBBII X0/,
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 21.2. 3auamue 7.2.2. Texnuxa nonepemesHo2o 08yXulaiCHo20 X00d.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
TexHHKa MOTIEPEMEHHOTO BYXIIAKHOTO XO/a.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIC MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 21.3. 3anamue 7.2.3. Texnuxa 00HO8peMEHHO20 OECULANCHO20 X0OAa.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
TexHuKa OTHOBPEMEHHOT0 OECIIaKHOTO XOa.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 21.4. 3auamue 7.2.4. Texuuxa npoxosxicoenus LOObemMo8 («NOAYENOUKA», «EN0UKAY», «NeCEHKA).
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
TexHuKa MPOXOKICHUS TOABEMOB («IIOTYETOUKA», «EN0UYKaY, «JIECEHKA).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 21.5. 3anamue 7.2.5. Texnuka nepedsudcenus cnyckos (8 8biCOKOl, cpeoHell U HU3KOU CMOUKAx).
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
TexHuka nepeJBUKEHUS CITYCKOB (B BBICOKOH, Cpe/lHEeH U HU3KOM CTONKaX).
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 21.6. 3auamue 7.2.6. Texuuxa nonepemenHo20 4emvipeéxuanicHo2o xXood.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
TexHuKa monepeMeHHOro YeThIPEXIIaKHOTO XOa.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Pa3zoen 22. Mooynwvnuasa edunuuya 7.3. Pazeumue gpuzuueckux kauecma: cunvt, CKOpocmu, 108Kocmu,
2ubKocmu

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 22.1. 3auamue 7.3.1. Pazeumue evinociusocmu. Kpoccoeas noocomoska.

(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
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Pa3BuTtHe BEIHOCIUBOCTH. KpOCCOBaH IIOArOTOBKA.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3auamue 7.3.2. Dcmaghemsl u npulocKosvie YNPA’CHEHUS, HANPABIEHHble HA pa38umue
CKOPOCMHO-CUNLOBBIX CNOCOOHOCMEN U DLICMPOMUL.

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

OcradeTl W TNPBDKKOBBIE YIPAXHEHWS, HAIMPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH M OBICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 22.3. 3ansmue 7.3.3. Obwasn 6bIHOCIUBOCMb U CUNO8AS 8bIHOCIUBOCMb. bee no nepeceuennoii
MeCmHOCmu.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OO111as1 BEBIHOCIMBOCTD U CHJIOBAsi BBIHOCJIUBOCTH. ber mo nepeceueHHO MECTHOCTH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 7.3.4. Kpoccosas noocomoska. CneyuanvbHas 6bIHOCIUBOCHb, CUNLOBAS
gviHocaugocms. bee 6 noovem u co cnycka.

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 2y.)

KpoccoBas moaroroBka. CrnienpanbHasi BBIHOCIMBOCTh, CHIJIOBAsi BEIHOCIMBOCTh. ber B moabsem u co
CITyCKa.

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 22.5. 3awamue 7.3.5. BouinonweHue KOHMPOJIbHbIX HOPMAMUBO8 NO  Qu3uueckou
Nn0020MOBNIEeHHOCIU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 10 (PU3NYECKON MMOATOTOBICHHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOJIS, OLIEHOUHbIE MaTepHAaIIbl

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 7.3.6.Yuacmue 6 copesHosanusx no Kpoccy cpeou cmyoenmog TiomeHcKo2o
20CY0apcmeenHo20 MeOUYUHCKO20 YHugepcumema.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

VYyactue B COpPEBHOBaHHUSAX II0 KpPOCCY CpeIu CTYAEHTOB TIOMEHCKOrO TIOCYIapCTBEHHOIO
MEIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Pazoen 23. Mooynvnaa eounuya 8.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepeosudHcenHus Ha avloicax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)
Tema 23.1. 3anamue 8.1.1. Texnuxa u memoouxa odOyueHUs CnocobOaM Nepeos8UNCeHUsT HA TbIHCAX.
Texuuxa 08ywanicHo2o xooa.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
TexHuka u MeTouKa 00yUeHUsI CIOCOOaM MepeIBIKEHUS Ha JIbDKaxX. TeXHHUKa IBYIIaKHOTO XO0/1a.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
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Tema 23.2. 3anamue 8.1.2. Cogeputencmaosanie mexHUKU 08YULANCHO20 X0Od.
(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH JABYIIAKHOTO XO/a.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTPOIIs, OLIECHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 23.3. 3auamue 8.1.3. Coseputencmeosarnue mexHuKu noaIyKOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3ausamus - 2y.)
CoBeplilIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU MOJTYKOHBKOBOI'O XOJa.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 23.4. 3anamue 8.1.4. Cogepuiencmeosanue mMexXHUKU OOHOBPEMEHHO20 OB8YXULANICHO20
KOHbK08020 X004.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
CoBeplileHCTBOBaHHE TEXHUKU OJJHOBPEMEHHOTO JIBYXIIA)KHOI'O0 KOHBKOBOTO X0/1a.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 23.5. 3auamue 8.1.5. PagnomepHas mpeHUpoBKa Ha TbloCax.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

PaBHOMEpHAs TPEHHPOBKA Ha JIbDKAX.

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 8.1.6. Bvinonnenue KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO JbINHCHOU NOO20MOsKe (0
toHOwWell - 5 KM, 0J1s1 0egyutex - 3 Km).

(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

BrinonHeHne KOHTPOJILHOTO HOPMATHBA T10 JIBDKHOM MOATOTOBKE (ISl FOHOIIEH - 5 KM, JUTsl ACBYIIIEK
- 3 km).

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Pazoen 24. Mooynvnan eounuya 8.2. Texnuka u memoouKka 00y4eHus cnocodam nepeosurceHus Ha
olHCax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 24.1. 3anamue 8.2.1. Cnocob nepeosusicenus Ha nvidcax. Texnuxka npoxosicoeHus no0bemos.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Crnioco6 nepeaBkeHMs Ha JibDKaxX. TexHUKa MPOX0XKJIEHHs O IbEMOB.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 24.2. 3auamue 8.2.2. Cnocob nepeosudicenusi Ha avidcax. TexHuka nepeosuiceHus CnycKoa.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
Crnioco0 nepeaBuKeHHsl Ha JIbbKax. TexHUKa NepeBUKEHHS] CITYCKOB.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Tema 24.3. 3anamue 8.2.3. Cnocob nepedsudicenuss Ha avidicax. TexHuKa mopmoriceHus..
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Crnioco0 nepeBuKeHHsI Ha JIbDKaxX. TeXHUKa TOPMOKEHUSI.
Texymuit KOHTPOJIb

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpannna 42 u3 49



Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI

TectupoBanue
Tema 24.4. 3auamue 8.2.4. Cosepuiencmaosanue KOHbKOB020 X00d HA JIbIHCAX.
(IIpakmuueckue 3auamus - 2y.)
CogBepiieHCTBOBaHHE KOHBKOBOT'O XO[a Ha JIbIXKAaX.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3auamue 8.2.5. PagnomepHas mpeHupo8Ka Ha JIbloHCax.
(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

PaBHOMEpHAs TPEHHPOBKA HA JIbDKAX.

Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTPOIIs, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 24.6. 3aumamue 8.2.6. Coaua KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO JILIKCHOU NOO20MOBKEe NO
Hopmamusam komnaexca I'TO.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
Craya KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHUBA MO JIBDKHON MOATOTOBKE 1O HOpMaTuBaM komruiekca [ TO.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Paszoen 25. Mooynvnaa eounuya 8.3. Cosepuiencmeosanue (pusuuecKkux Kauecme JablHCHUKA
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)
Tema 25.1. 3anamue 8.3.1. Cosepuiencmaosanue odoueti 8bIHOCIUBOCMU U CUNOBOLL BbIHOCIUBOCTI.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CogepiieHCTBOBaHKE 0011l BEBIHOCIMBOCTH M CUJIOBON BBIHOCIHBOCTH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 25.2. 3auamue 8.3.2. Cogsepuiencmeosanue cneyuaibHol, CUL080U, CKOPOCMHOU 6bIHOCIUBOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIIIeHCTBOBaHUE CIICIIUAILHON, CHIIOBOM, CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 25.3. 3anamue 8.3.3. Coeepuiencmeosanue @uauyeckux Kavyecme JN06KOCMU, 2UOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUNHCEHULI.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CogepiieHCTBOBaHHE (PU3NUECKUX KaYECTB JIOBKOCTH, THOKOCTH M KOOPIMHAIIUH JIBUKEHUH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Tema 25.4. 3anamue 8.3.4. Kpoccosas noocomoexa. bee no nepeceuennoii mecmuocmu. Texnuxa 6eza
8 NOObeM U CO CNYCKa.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
KpoccoBas noaroroska. ber no nepeceuennoit MmectHocTH. TexHHKa Oera B OJABEM U CO CIIyCKa.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 8.3.5. Bvinonnenue cneyuanvbuvix Ynpas)CHeHull Ha omoenbHvle pynnbl Mululy.
Tpenuposka Ha mpeHnaxcepax.

(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
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BelInonHeHue crienyaibHbIX YIPA)KHEHUM Ha OTJEIbHBIEC TPYIIILI MBI, TPEeHUPOBKA HA TPEHAXKEPaX.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 25.6. 3anamue 8.3.6. BvinoaineHue KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBOE NO  hu3uueckol
Nn0020MOBIEHHOCMIU.
(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
BrImonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 1O (PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIBI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnaa eounuya 9.1. Texnuka nepedsusxicenus 6 CKAHOUHABCKOIU X00bOe
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3auamue 9.1.1. Bvinoanenue ynpasicHenuii no mexHuke nepeodsUdNCeHUll ¢ NAaiKamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X0ObOOII.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

BelnonHenue ynpaxxHeHUH 10 TEXHHUKE IEPEABHIKCHUM C NAJIKaMU IIPU 3aHATUAX CKaHIMHABCKOU
X0A60011.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 26.2. 3ausmue 9.1.2. Bvinonnenue YNpasxCHeHuil HA MEXHUKY OMMAIKUBAHUS MYIOBULA
CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Brinonnenue ynpakHeHU Ha TEXHUKY OTTAJIKUBAHUS TYJIOBHINA CKAHIUHABCKUMU MATOYKAMHU.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTEpUabl

TectupoBanue
Tema 26.3. 3anamue 9.1.3. Bvinonnenue ynpasxchenutl Ha nepeodsudiceHue CKaHOUHABCKOU X00bOOUL NO
nepeceueHHol MeCmHOCHU.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
BrinonHenue ynpaxHeHHH Ha TiepeIBUKEHNE CKaH IMHABCKOM X01b001 10 nepeceueHHONH MECTHOCTH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 26.4. 3auamue 9.1.4. Cosepuiencmeoganue mexHuKy nepeo8UICeHUs 8 CKAHOUHABCKOU X00b0e.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH MTEPEIBIKEHUS B CKAHIMHABCKOH X0IB0€.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 9.1.5. Pagnomepras mpeHUposKka co CKAHOUHABCKUMU NATOUYKAMU 8 YCIIOBUSX

nepeceueHHou MeCmHOCHU.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

PaBHOMEpHAs TPEHUPOBKA CO CKAHTUHABCKIMH MAIIOYKAMH B YCIIOBHSX NEPECCUCHHON MECTHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3anamue 9.1.6. Bvinoninenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (0714
toHowetl - 3 kM, 0151 Oegyuiex -1 km).

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
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BrimonHeHne KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHBA IO CKAaHAMHABCKOW X0abOe (s roHOomed - 3 KM, Juis
JEBYIICK -1 KM).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue
Pazoen 27. Mooynvnaa edounuua 9.2. @uzuueckas u cneyuaibHas n0020Mo6Ka 6 CKAHOUHABCKOU
X00b0e

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 27.1. 3anamue 9.2.1. Ocobennocmu CKAHOUHABCKOU X00bObl. Buodbl CKAHOUHABCKOU X00bObL:
cnopmueHas, pumuec, 0300POBUMENbHASA, PeAOUTUMAYUOHHAS.

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

OcoOeHHOCTH CKaHJIUHABCKOW XO0abObl. BuIbl ckaHIWHAaBCKOW XOAwpOBI: crmopTuBHas, (urHec,
037I0pOBUTEIIbHAS, PEaOUITUTAIIMOHHAS.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepPHAIIbI

TectupoBanue
Tema 27.2. 3anamue 9.2.2. OcobenHocmu nepeosuiceruil ¢ CnOpmueHol CKaAHOUHABCKOU X00boe.
IIpeodonenue onpedeneHHbIX OUCMAHYULL U 8 ONPEOeIeHHbIX CHOPMUBHBIX MEPONPUANUSIX.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Oco0eHHOCTH TIEpeIBUKEHHI B CIOPTUBHOM CKaHIMHABCKON Xxoab0e. [Ipeomonenue onpeneneHHbIX
JTUCTAHIIAN U B ONPEICICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHSIX.

Tekylmuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 27.3. 3anamue 9.2.3. Cxanounasckas gpumnec xo0bba. Pazeumue JHcu3HeHHO 8ANCHBIX CUCEM,
VKpenjieHue 300p08bsl U NOBbLULeHUS. PUUYECKOU paOOmMOCHOCOOHOCMU.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
CkannuHaBckas (utHec xoap0a. Pa3BuTHE KU3HEHHO BaXKHBIX CHUCTEM, YKPCIUICHUE 3JI0POBbS U
MOBBIIIEHUS PU3NUECKON pabOoTOCTIOCOOHOCTH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 27.4. 3auamue 9.2.4. O300posumenvHas CKAHOUHABCKASL X00bOA: Gopmuposanue Kpenkoz2o
MeNoCN0dCeHUs, NoGbluleHue OU3ULEeCKOl pabomocnocooHoCmu, 80CCMAHOBNEHUe  DYHKYUL
NOBPENHCOCHHBIX CUCEM OP2AHUIMAL.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
O310poBUTENbHAS CKaHIMHABCKAs XO0/ab0a: (OPMHPOBAHUE KPETKOTO TENOCIOXKEHHUS, TOBHIIICHHE
¢u3nveckoil paboTocrocoOHOCTH, BOCCTAHOBICHHE (DYHKINN OBPEKIACHHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 27.5. 3awamue 9.2.5. Penaxcayuoumnas cxkamounasckas xoovoa. Illadawas @uszuueckas
AKMUBHOCMYb, PeadUIUMayUOHHAsL HANPABLeHHOCMb, NOBbIULEHUE YPOBHSL 300P08bS.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Penakcanmonnas ckannuHaBckas xoapOa. Hlagsimas ¢usudeckas akTUBHOCTb, peabUIUTAIIMOHHAS
HaIPaBJICHHOCTb, TTOBBIIICHUE YPOBHS 3JI0POBBSI.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 27.6. 3ansmue 9.2.6. Ckanmoumnasckas xo0bba: memoo B0CCMAHOBUMENbHO20 JIeYeHUS],
ycmpaHnenue ympaieHHvlx QyHKyuil, nogvlulenue Guuyeckou noo2omosieHHoOCu.

(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
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CkaHaMHABCKasg X0[p0a: METOA BOCCTAHOBUTEIBHOIO JICYCHHUS, YCTPAHEHHE YTPAUEHHBIX (DYHKIIMA,
MOBBIIIEHUE (PU3MUECKON TOJTOTOBICHHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 27.7. 3aunsmue 9.2.7. Bvinonnenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUEA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe
(ronowiu - 3 km, 0egywiku -1 km).
(IIpaxmuueckue 3ausamus - 2y.)
BrinonHeHne KOHTPOJIBLHOTO HOPMAaTHBA MO CKAHIMHABCKOM X0/1b0€ (FOHOIIH - 3 KM, JIEBYIIKH -1 KM).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI
KOoHTpOIbHBIE HOPMATHBBI
Paszoen 28. Mooynwvnaa eounuya 9.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepeosusHceHus Ha JablHcax
(IIpakmuueckue 3anamus - 14u.)
Tema 28.1. 3anamue 9.3.1. Cogepuiencmeoganue mexHuKy KOHbKOB020 X00a HA JIbIXHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH KOHBKOBOTO X012 HA JIbDKaX.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 28.2. 3anamue 9.3.2. Cogepuiencmeoganue mexHuKyu mopMOHNCEHUs TbIHCAMU U NATKAMU.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 2y.)
CoBepIilieHCTBOBaHHE TEXHUKU TOPMOKEHUS JIbDKAMU U TTAJIKaMH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 28.3. 3auamue 9.3.3. Cosepuiencmeoganue mexHuKy NONePemeHHo20 08YXULAHCHO20 X00d.
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
CoBepIIIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH MTOTIEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO XO/1a.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue
Tema 28.4. 3anamue 9.3.4. Coeepuiencmeosanue mMexHuKu NOBOPOMOE HA MeCme HA Jblcax
(nepecmynarnuem, Maxom, NPLIICKOM,).
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKU TOBOPOTOB Ha MECTE Ha JIbDKaX (I€pecTylmaHUueM, MaXxOM, IIPbLKKOM).
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 9.3.5. Cosepuiencmeoganue mexHuky NONepemeHHo20 08YXuadcHo20 KOHbKOBO20
X00a co c80000HBIM 0BUNCEHUEM PYK (C Maxamu, 6e3 Maxos).

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

CoBepIIIEeHCTBOBAHNE TEXHUKH MOMEPEMEHHOTO JBYXIIAKHOTO KOHBKOBOTO XO/a CO CBOOOIHBIM
JBIKEHUEM PYK (C MaxaMu, 0€3 MaxoB).

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 28.6. 3anamue 9.3.6. BvinoaneHue KOHMPOJIbHLIX HOPMAMUBOE NO  hu3uueckou
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
BrinmonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
Texymuit KOHTPOJIb
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Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIBI

TectupoBanue
KoHTpoIbHBIE HOPMATHBBI
Tema 28.7. 3anamue 9.3.7. 3auemnoe 3anamue. Cobecedosarnue u mecmuposanue no meopemuieckou
n0020Mo6Ke OUCYUNIUHBL « DIeKMUBHble KYPCbl N0 Qu3uUyecKol Kyibmype u cnopmy / yukiuueckue
8UObL CHOPMAY.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
3auetHoe 3ansTue. CobecenoBaHle U TECTUPOBAHUE MO TEOPETHUECKON MOArOTOBKE AMCUUILIMHBI
«DIIEKTUBHBIE KYPCHI 10 GU3UYECKON KYIbTYPE U CIIOPTY / IUKINISCKUE BUIBI CIIOPTAY.
Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTPOIIsI, OLIECHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
KOoHTpOIbHBIE HOPMATHBBI

6. Pexomenayemblie 00pa3oBaTe/ibHbIe TEXHOJIOTHHI
B mporecce ocBoeHMsI AUCIUIUIMHBI HCTOJIB3YIOTCS CIEAYIOIMKME O00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJOTHH:
MPAKTUYECKUE 3aHATHS, CaMOCTOsITeNbHAash pabora cTyaeHToB. KoHTponb ocBoeHus ydeOHOTO
Marepuaia OCYLIECTBISETCS IMpErnojaBaTeieM B BHJE: TECTOB, B TOM YHCIE C HCIOJIb30BAHHEM
cuctembl Educon (Moodle).
Jlnia peanuzanuu oOpa3oBaTeIbHBIX MPOTPaAMM B paMKax METo/1a e-learning OTKpPBIT JOCTYH K y4eOHO-
METOAMYECKUM MaTepuajaM B DJIEKTPOHHON CHCTEME MOJICPKKA JTUCTAHIIMOHHOTO OOYy4YEeHHS
EDUCON. CryneHTsl HMMEIOT JOCTYN K ydeOHO-MeTonudeckuM Martepuanam kadenp. s
BBITIOJIHEHUS] KOHTPOJIBHBIX 3aJIaHUM, TTOJITOTOBKH K TPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHITHSIM, TOMCKA
Heo0xoIuMOM HH(OPMALIUY HIHPOKO UCIIONIB3YIOTCS BOZMOKHOCTHU TNI00aIbHOM ceTH MIHTepHeT.
CryaenTsl 00y4aroTcsi C  HCIOJB30BAaHUEM  DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  MPENojaaBaTeNIN
JEMOHCTPUPYIOT CTYyJIEHTaM O0OydYarllue M JAEMOHCTPAIlMOHHBIE BUACOMUIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha HWH(OPMAIMOHHBIM MaTepuad B ceTh MHTEpHET, NEMOHCTPHUPYIOT pPe3yJIbTaThl CBOMX
HAy4YHBIX Pa3pabOTOK, HAYYHBIX KOH(EPEHIUH.

7. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOE U YUeOHO-MeToInYecKoe odecneyeHne 1 CHUNIUHbI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOM W ONOJHHUTEIbHON y4eOHOM JIUTEpaTypPbl

OcHnoenas numepamypa

1. Enudanos, A.B. CnopruBHas meauuuHa: MoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enucdanos. -
Mocksa: 'DOTAP-Menua, 2019. - 536 C. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anmektpoHHbIi. // Geotar:
[caiir]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html

2. Emudanos, A.B. CnoptuBnas meaununa: Mmonorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'DOTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIi. // Geotar:
[caitr]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html
LononnumenvHas 1umepamypa

1. Koremesa, U.A. I'mmuactuka mnsa xeHmmH: moHorpadusi / M.A. Koremesa. - Mocksa:
BJIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snextponHsiid. / Geotar: [caiT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html

2. Koremesa, M.A. I'mmuactuka ans >xeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremesa. - Mocksa:
BJIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snektponusbiid. / Geotar: [cait]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html

3. MHuctpykTop 310poBOoro obpasza xu3HM U Bceepoccuiickoro (uU3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOIO
koMmIuiekca "T'oToB k Tpyny u obopone": yuedHoe mocodue / MockBa: I DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - |ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: onekrponnbii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html

4. HHcrpykTop 3m0poBOro oOpasza >ku3HHM M Bcepoccuiickoro (Qu3KylIbTypHO-CIOPTHBHOTO
koMmIuiekca "T'oToB k Tpyny u obopone": yuedHoe mocodue / MockBa: I DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - |ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: onekrponnbii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html
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5. CnoprtuBHas MEIMIMHA: HALIMOHAIBHOE PYKOBOJICTBO C MPHIIOKEHHEM Ha KOMIAKT-IUCKE / O]
pen. C. I1. Muponosa, b. A. Tlonsesa, I'. A. Makapogoii. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 -
978-5-9704-2460-5.

7.2. IIpodeccuonaibHbie 6a3bl JaHHBIX U pecypcbl «AHTepHET», K KOTOPBIM 00ecreYnBaeTcs
AOCTYI 00y4AIOIIUXCS

IIpogeccuonanvhvie bazvl OaHHbIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "Koncynstant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 95C "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"

Pecypcovr « Unmepuemy
1. https://wwwe.elibrary.ru/ - Hayunast snexrponnas 6udimnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - ®enepanbHast 271eKTpOHHAS MEIUIIMHCKas Onbnmoreka (POMB)

7.3. IIporpamMHoe obecniedeHne 1 HHPOPMALMOHHO-CIIPABOYHBIE CHCTEMbI, HCIIOJIb3yeMble
NPH OCYILECTBJECHUH 00Pa30BaTeJILHOIO Npouecca Mo JUCHHUILIHHE
Jnst peanu3aiuy 00pa30BaTeNbHBIX IPOrPAMM OTKPBIT JOCTYH K y4eOHO-METOIMYECKUM MaTepraiaM
B CHCTEME MOJIEpPkKKU aucTaHmuoHHoro odydenus — DOC Moodle. CTyneHTB UMEIOT AOCTYH K
y4eOHO-METOIMIEeCKUM MaTepuanaM Kadenp. [l BBIMOIHEHUS] KOHTPOJIBHBIX 33/1aHUH, TIOATOTOBKU
K MpaKkTUYECKUM UM CEMMHApPCKUM 3aHATHSIM, IIOMCKa HEOOXOJUMOH HMH(POpMALUU IIHPOKO
HCIOJIb3YIOTCSI BO3MOXKHOCTH I7100abHOM cetu HTEepHET.
Crynentsl 00OyyaroTCsi €  HCHOJb30BAaHMEM 3JIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  IpErojaBaTesn
JEMOHCTPHUPYIOT CTYIEHTaM OOydYaromue W JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUIACO(MUIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCbUIKM Ha MH(OpMaMOHHBIA Marepuan B ceTu MHTepHeT, NEeMOHCTPUPYIOT Pe3yibTaTbl CBOUX
HAYYHBIX Pa3pabOTOK, HAYYHBIX KOH(EPEHIINH.
Ilepeuens npozpammHnozo obecnevenus
(0OHO6NIEHUE NPOUIBOOUMCS NO Mepe NOABTIEHUS HOBbIX 8ePCULL NPOSPAMMbL)
1. DOnexkTpoHHas uHPOPMALMOHHO-OOpa3oBareibHas cpega (IIOCTpOEHAa HAa OCHOBE CHCTEMBI
ympasienus: ooydennem Moodle;
. AHTUIIIArNAaT;
. AuTHUBUpYCHOE IporpamMMHoe obecnieuenue Kaspersky Endpoint Security mist Ousneca;
. IIporpammusIii nponykT «1C: YauBepcurer IIPODy;
. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;
. MS Office Standard, Bepcus 2013;
. MS Windows Professional, Bepcust XP;
. MSS Windows Professional, Bepcus 7;
9. MS Windows Professional, Bepcus §;
10. MS Windows Professional, Bepcus 10;
11. Ilporpammusiii mpoaykt «1C: YnpaBieHue yueOHbIM HEHTPOM»;
12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;
13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcust 2012;
15. MS Windows Server Standard, Bepcust 2012;
16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013,
17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;
18. Kaspersky Security ans BuptyanbHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;
20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;
21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;
22. TIporpamma gy 9BM Statistica Ultimate Academic 13 ceteBas Ha 5 monb3oBartene ;
23. COJI Docsvision 5.5;
Ilepeuens uHOpMaAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BLINOIHAETCS eHCEHEOENbHO)
1. Cucrema «KoncynpranTlnrocy;

7.4. CnienuaJjibHble OMelleHUs1, J1a0opaTopum 1 J1adopaTopHoe 000py10BaHue
Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpannna 48 u3 49

0 NONO1 A~ W



YHUBEpCHTET pacroiaraeT Ha MpaBe COOCTBEHHOCTH W MHOM 3aKOHHOM OCHOBAaHUHM MaTepHAIbHO-
TeXHUYECKOW ©0a3oil s oOecreueHuss 0Opa3OBAaTENbHOW JICSITEIBHOCTH  (TIOMEIIEHUS |
obopynoBanue) s peanusainuu OITOIT BO cnenuanutera/HanpaBieHus TOATOTOBKU 1Mo bioky 1
«ducuummuael  (Mmomymu)», broky 2 «IIpaktukw» (B 4YacTh y4eOHBIX TpPaKTUK) W bioky 3
«["ocymapcTBeHHAS UTOTOBAst ATTECTAIHS» B COOTBETCTBUU C YICOHBIM IIIIAHOM.
MatepuanbHO-TeXHUYECKasi 0a3a COOTBETCTBYET JEHCTBYIOIIMM IPOTHUBOMOKAPHBIM MpaBHJIaM U
HOpMaM, OO0EcleunBaeT MPOBEACHHE BCEX BHJOB YYCOHBIX 3aHATHUN, NMPAKTHYECKOH W HAy4dHO-
HCCIIEIOBATENBCKOM paboT 00ydaroIuXcs, MPeIyCMOTPEHHBIX pa00YNM YUeOHBIM IIJIAHOM.
CnoptuBnbii 3a1 (YuKNel-1-20a)

0acKeTOOJILHBIN IIUT - 2 IIT.

BOJICHOObHAS CeTKa - | mT.

I'mmHacTryeckas ckamenka - 6 IIT.

M4 - 10 mT.

HoytOyk - 1 miT.

CnopruBHoe obopynoBanue - 0 mrT.
Y4eOHble ay1uTOpun
Kabuner JIOK (YuKNe2-1-77)

I'mMHacTryeckas ckamenka - 2 IIT.

3epkanbHasi CTEHKA - | 1mT.

Hoyt0yxk - 1 mt.

Cron - 1 .

[IBenckas cTeHka - 4 1IT.

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000497) Crpannna 49 u3 49



		2023-09-25T16:11:26+0500
	Василькова Татьяна Николаевна




