BBICIIETO 00pazoBanus "TIOMEHCKHI TOCYIapCTBEHHBIN MEAUITTHCKUAMA

» (benepanbHOE TOCYIaPCTBEHHOE OFOIKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE

THOMEHCKHH yHuBepcuteT" MuHucTtepeTBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit denepanun

MELMUMHCENRA
YHHBEPCHTET

HUuctutyT Qpapmanuu

Kadenpa puzBocriuranus u npx

YTBEPXJIEHO:

[TpopekTop 1o y4eOHO-METOAMIECKOM
pabote

BacunbkoBa T.H.

16 urons 2021 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA JNCHUIIIMHBI (MOAYJIA)

B1.B.JIB.01 DJJEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KYJIBTYPE U CIIOPTY: CHOPTUBHBIE U ITIOJABUKHBIE UT'PbI

CrneunansHocth: 33.05.01 ®apmanus

®opmbl 00yUeHUS: OUHAs

KBanmudukamms (crerneHs) BoITycKHUKA: [IpoBH30p

I'on mabopa:

Cpok nonydeHust 00pa3oBaHus:

O0BeM:

Kypc: 1,2,3,4,5

Cemectpsr: 1,2, 3,4,5,6,7,8,9
Paznenst (Momgynm): 29

3auer: 9 cemectp
IIpakTnueckue 3ansatus: 328 u.
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B 3a4YeTHBIX enuHMIax: 9,11 3.e.
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CepTudukar:
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PazpaboTumnkm:
[Tpodeccop kadeaps! huzBocnuTaHUA U JIDK, TOKTOP
MEIULIMHCKUX HayK, mpodeccop Koitnocos IL.T.

HouenT xadenpsl Gu3BOCIUTAHMS U JIPK, KAHIUIAT
MEIMIIMHCKUX HayK, JOIleHT AxmatoBa H.A.

Penensenrsr:

IIpoxonses H.A., a.M.H., npodeccop, nmpodeccop kadeapbl T'yMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
ocHOB ¢u3nueckoil KynpTypsl u crnopra UOK OI'AOY BO «TroMeHCKui rocynapCTBEHHBIH
YHHUBEPCUTET»

Komnmakos B.B., n1.Mm.H., mpodeccop, 3aBenyromuii kagenpoit HopmansHoi ¢usnonorun ®I'bOY BO
Tromenckuii 'MY Munszapasa Poccun.

Pabouas mporpaMmma THUCHUIUIMHBI (MOJTYJIsI) COCTAaBJIEHa B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusimu ®I'OC BO
no crenuansHocT  33.05.01 dapmanus, yTBep)KIACHHOro mnpukazom MuHoOpHayku Poccum ot
27.03.2018 Ne219, ¢ yuetrom TpyaoBbIX (GyHKIHMH mpodeccruoHanbHbIX crangaptoB: "[Iposuzop",
yrBep:kieH npukazom Muntpyaa Poccuu ot 09.03.2016 Ne 911; "Cnenuanuct B 0071aCTH yIpaBIICHUS
(dapmalleBTHUECKOI eATeIbHOCThIO", yTBepXKIeH npukazom Muntpyna Poccun ot 22.05.2017 Ne
428n; '"llpoBuzop-aHanuTuk", yrBepkIeH npukazom Munrtpyna Poccun ot 22.05.2017 Ne 427w;
"CreuuanucT 1Mo MPOMBIIUIEHHON ¢apManuyd B 00IAacTH MPOU3BOACTBA JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB",
yTBepKAeH mnpukazoM Muntpyaa Poccum ot 22.05.2017 Ne 430n; "Cneumamuct B oOnactu
KIIMHUYECKOW J1ab0paToOpHOi AUarHOoCTUKU", yTBepkaeH nprukazom Muntpyaa Poccuu ot 14.03.2018
Ne 145n.

CornacoBaHue U yTBEpXKJICHUE

[Tonpaznenenue
Ne WIn } OTBETCTBEHHOE OUO Busa Jlata, mpoToKon
KOJUIeTHaJIbHBIH JIUIIO0 (pu HATTMYHH)
oprax
1 | Meronuueckuii | Ilpencenarens PycakoBa O.A. Cornacoano |18.05.2021, Ne 8
COBET 110 METOAMYECKOTO
CHEeHATbHOCTH coBeTa
33.05.01
dapmanus
2 |®apmarneBTHYECK Jexan Kamuaun E.I1. CoracoBaHo 16.06.2021
uil pakynbTeT
3 | Uentpansuseiii | Ilpencenarens BacunbkoBa T.H. CornacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIWHALIMOHH HKMC
13171
METOIUYECKUAN
COBET
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1. Heab u 3a7a4m 0CBOCHH S JUCHUIIIMHBI (MOIYJIA)
[enb ocBOGHUSI AUCHUILTUHEI - (OPMHUPOBAHUE Y CTYACHTOB (PU3NYECKOM KYJIbTYPHI IUYHOCTH
U CIIOCOOHOCTH HAIPABJIICHHOTO HCIOJIb30BaHUsS PA3HOOOPA3HBIX CPEICTB (PU3UUECKON KYIBTYPHI,
CIOpTa M TypU3Ma I COXpPAHEHHs] U YKPEIJICHUS 30pPOBbS, NMCUXO(PHU3UUECKONW MOJATOTOBKH U
CaMOTIOATOTOBKMA K Oyaymied >KM3HM M TpOPEecCHOHATBHON EsTeIbHOCTH B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusimu  IIpodeccuonansHoro crangapra «lIpoBu3op», yTBEpXKAECHHOTO MPUKA30M
MunuctepcTBa Tpyaa u counanbHoi 3amuTsl PO ot 09 maprta 2016 r. Ne 91 1.
3anayn U3y4eHMs TUCUUTUIHHBIL:

- YKpEIUIATH 3J0pPOBbE CTYJEHTOB, IOBHIMIAT, W TOJJICPKUBATH HA ONTUMAIBHOM YpPOBHE
(bu3MYECKYI0 M1 YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIE HABBIKY;

- pa3BHBaTh M COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (M3WYECKHE, NPHUKIATHBIC, TCUXUYECKUE MU
crelrajibHble KauecTBa, He0OXOoAUMbIE B OyAyIlIeil mpodeccuoHaNbHON ASSITEIbHOCTH, OACPKUBAS
UX Ha MPOTSHKEHUHU BCEX JIET 00YUYEHUs B BY3€;

- BbIpa0aThIBaTh IEHHOCTHBIE YCTAaHOBKM Ha KAaueCTBEHHOE IPUMEHEHUE CPEICTB M METOJIOB
¢u3nvecKkoil KymbTyphl Kak HEOTHEMJIEMOrO KOMIIOHEHTa 3J0pOBOro o0pasza >KU3HH, (pakTopa
OOIEKyIBTYPHOTO PA3BUTHS U OBJIAJICHUS MEIULIMHCKON npodeccueii;

- copmMupoBaTh NCUXOQU3NIECKHUNA CTATYC TUIHOCTH OYAYIIETO CIECIHAIMCTA IO COJEPIKAHUIO €T0o
JIBUTATEIbHONU aKTUBHOCTH;

- MPUBUBATH 3HAHUS U 00YYaTh MPAKTUICCKUM HABBIKAM HCIIOIH30BAHMS HETPAAUIIMOHHBIX CPEICTB
(bu3nuecKoil KyabTyphl VISl YKPETIICHUS. U BOCCTAHOBJICHUS 3/I0POBBS;

- o0y4aTp pa3IMYHBIM JBUTATEIFHBIM HAaBBIKAM, coueTass € NPOQEeCcCHOHATHHO-TIPUKIATHON
¢bu3nuecKoil MOArOTOBKOM, METOJaM OIEHKU (PU3NYECKOro, PyHKIIMOHAIBHOTO U DHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHUSI OpTaHU3Ma U METO/IaM KOPPEKIIMH CPEACTBAMHU (PU3UIECKOM KYIbTYPHI;

- 00y4aTb caMO- U B3aUMOKOHTPOJIO Ha TPYIMIOBLIX W WHAMBUAYAIBHBIX 3aHSITHUSX CPEICTBAMU
(Gu3N4YeCKOil KyJabTYpHI, BEIEHUIO JJHEBHHKAa CAaMOKOHTPOJS, COCTABICHHIO M IIPOBEICHHIO
KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMT'UEeHIUYECKON 1 MPOU3BOICTBEHHON TMMHACTHUKY;

- (dbopMUpOBAaTh HABBIKA COOJIOJCHUS TPEOOBAaHWH JUYHOH ¥ OOIIECTBEHHOW THTUCHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOE OTHOIIEHHE K €)KETHEBHOMY BBIIIOJIHEHUIO JBHUIaTEIBHOTO PEXHUMA,
MIPUBUBATH HMHTEPEC K 3aHATUSM CIIOPTOM U JKEJIAaHHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. [lnanupyemblie pe3yJbTaThl 00yUYeHUs MO TUCHUIJINHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHBIE C
IUVIAHUPYEMBbIMH pe3yJIbTATaAMH 0CBOEHHMS 00pa30BaTeIbHOM MPOrPaMMBbI

Komnemenyuu, unouxkamopul u pe3yibmamsi 00y4eHus
VYK-7 CniocobeH noaaepkuBaTh JODKHBIA YpOBEHb (PU3HMUECKON TOATOTOBICHHOCTH JUIst 0OecTIeueHus
MTOJTHOLIEHHOM COIMAIbHON U TPO(PECCHOHAIBHON e TETHHOCTH
VYK-7.1 BeiOupaer 310poBbecOeperaronye TeXHOJIOTUH Ui MTOAJepkKaHUs 310pOBOro odpasza
KHU3HU C Y4eTOM (PU3HOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEN OpraHu3mMa
3namo:
VYK-7.1/311 couuanbHO-OMOJOTrMYECKHE OCHOBBI  (pu3nMyeckoi KyiabTypbl. Poib
¢u3nueckoil KylnbTyphl B 00€CIEYeHUH 3/I0POBbsI YETIOBEKA
VK-7.1/382 ncuxopu3noIoruyeckue OCHOBBI y4eOHOro Tpyda W HUHTEIJIEKTYaJbHOU
nestenbHoCTH. OCHOBBI 37J0POBOT0 00pa3a KU3HU CTYICHTa
YK-7.1/363 ocHOBHI TpodecCHOHATBHO-TPUKIIATHON (PU3NIECKON MTOTOTOBKH CTYICHTOB
U CIIELUAINCTOB
VK-7.1/384 conmanbHyto pojib (U3UYECKON KyJIbTypbl B pPa3BUTUU JMYHOCTH WU B
poeCcCHOHATILHOM J1eATENbHOCTH

Ymemu:
VK-7.1/¥Mm]  npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIbTYphl B PEryJIHMpOBaHUU
paboTOCIOCOOHOCTH

VYK-7.1/YM2 npumeHATh METOABI 00mieil (u3nyeckod M crenuaibHON MOJATOTOBKH B
cucteMe (U3UIECKOTO BOCITUTAHUS
VYK-7.1/¥YM3 ucnonp30BaTh OCHOBBI METOJIUKH CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN (DU3UUECKUMU

YHOpaKHCHUAMU
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VYK-7.1/¥YM4 ocymiecTBIsTh WHAWBUIYAIBHBIH BBIOOP BHUAOB CHOpPTa MM CHUCTEM
(U3UYECKUX yIIpaKHEHUH
Brnaodemu:
VYK-7.1/HBl HaBbIKaMu TNpUMEHEHHsS] (DU3UYECKON KYyJAbTYpHl Il NPOPUIAKTUKH U
neueHust 3a00JeBaHUN
VYK-7.1/HB2 cmocoOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO M CaMOYIPaBJICHUIO, (U3UIECKOMY
CaMOCOBEPILLIEHCTBOBAHUIO
VYK-7.1/HB3 BnameTb aaropuTMOM BOCCTAHOBJICHUS COIMAIBHOW M MpodecCHOoHaTbHON
AKTUBHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHUEM METOAOB (PU3NUECKOM KYIbTYpHI
VYK-7.1/HB4 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJISI TIPH 3aHATHAX (PU3UYCCKUMHU YIPAKHEHUSIMH U
CIIOPTOM

VYK-7.2 Ilnanupyer cBoe pabouee M CBOOOJHOE BpeMs [JIi ONTUMAJIBHOTO COYETAHHS

¢u3nvecKoil 1 yMCTBEHHOH Harpy3Ku u obecrieueHust paboTocrocoOHOCTH
3namo:
VK-7.2/301 conuanbHO-OMOIOTHYECKHE OCHOBBI  (pU3MYECKOH  KyinbTypsl. Poib
(bu3nuecKoil KyabTyphl B 00€CII€YeHUH 310POBbsSI YEJIOBEKa
VK-7.2/302 ncuxo(u3HOIOTHYeCKHe OCHOBBI YUEOHOTO TpyAa M WHTEIUICKTYaJbHOU
nestenbHOCTH. OCHOBBI 3JOPOBOTO 00pasa *KHU3HU CTYACHTA
YK-7.2/313 0CHOBBI MPOQeCCHOHATBHO-TIPUKIIATHON (PU3NICCKOM TIOJITOTOBKH CTYICHTOB
U CHEIHaIMCTOB
VK-7.2/384 counanbHyro poiib (DU3NYECKOH KyJAbTYPHl B Pa3BUTUU JIMYHOCTH H B
npoeccroHaNbHOMI 1eATEIbHOCTH

Ymemy:
VYK-7.2/¥YMml npumeHsTh cpencTtBa (PU3WYECKOM KYNbTYpPhl B  PEryJIHpPOBAHHUH
paboTocroco0HOCTH

VYK-7.2/YM2 npuMeHSTh METOIbI OO0IIeH (PU3MUEeCKOW W CHElUaIbHON IOJITOTOBKH B
cucreme (PU3MIeCKOro BOCTIUTAHUS
VYK-7.2/¥YM3 nucnonp30BaTh OCHOBbI METOJIMKU CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUH (PU3HUYECKUMU
YIpaXKHEHUSIMH
VK-7.2/YM4 ocymecTBIsATh WHAWBUIYAJIBHBIA BBIOOD BHUJIOB CIOpTa WM CHUCTEM
(bu3NYeCKUX yIpaKkHEeHUI
Braoemy:
VK-7.2/HB] HaBbIKaMH CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATHAX (PU3MUECKUMM YHPAKHEHUSAMHU U
CIIOPTOM
VK-7.2/HB2 HaBbIKaMH NPUMEHEHUS CPEICTB M CIOCOOOB (PU3UYECKON KYIbTYphI JUIS
npoUIAKTUKY U JIeueHUs 3a00JIeBaHUM
VK-7.2/HB3 cHOCOOHOCTBIO K CAaMOpPa3BUTHIO U CaMOYIPABIEHUIO, (HHU3MUECKOMY
COBEPILLIECHCTBOBAHMIO
VK-7.2/HB4 Bnajerb alropuTMOM BOCCTaHOBJIEHUS COLMAIBbHON M MPO(ecCHOHATBLHOM
aKTUBHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHEM METOA0B (PU3NUYECKOM KYIbTYpHI

VYK-7.3 CobnrogaeTr W mpomaraHaupyeT HOPMBI 3J0pOBOro oOpa3za >KM3HH B Pa3IUYHBIX

KU3HEHHBIX CUTYallUsX U B MPO(eCcCHOHANBHON AeATeIbHOCTH
3nams.
VYK-7.3/301 comnuanbHO-OMONIOTHYECKHE OCHOBBI  (pU3MYECKOl  KyinbTypbl. Pousb
¢bu3nuecKoil KyabTyphl B 00€CTI€YeHUH 310POBbsI YeJIOBEKa
VYK-7.3/302 ncuxodu3noNoruyeckue OCHOBBI Yy4eOHOTO TpyAa M WHTEIUIEKTyalbHOU
nesitennbHOCTH. OCHOBBI 3J0POBOTO 00pasa *KHU3HU CTYACHTA
VYK-7.3/313 ocHOBBI podecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH CTYI€HTOB
U CHEIHaIMCTOB
VK-7.3/384 counanbHyio poyib (DU3NYECKOH KyJIbTYpPbl B Pa3BUTUH JIMYHOCTH U B
po¢eCCUOHATBHON IEATETLHOCTH
Ymemo:
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VK-7.3/¥YMml npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIbTYphl B  PEryJIHMpPOBaHUU
paboTOCOCOOHOCTH

VYK-7.3/YM2 npumeHsATh METOABl o0mieil (u3nueckold M crenuaibHON IMOATOTOBKH B
cucreme (hPU3MIecKOro BOCIUTAHUS

VYK-7.3/¥YM3 ucnonp30BaTh OCHOBBI METOJIUKN CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHN (PU3UYECKIMU
YIpaXHEHUSIMU

VK-7.3/¥YM4 ocymecTBIsSTh WHAWBUIYAIBHBIA BBHIOOD BHUJAOB CIOpPTa HIM CHUCTEM
(bu3MYeCKUX yIpaKHEeHUI

Bnaodemy:

VYK-7.3/HB]l HaBBIKaMH CaMOKOHTPOJIS IPH 3aHATUAX (PU3UUCCKUMH YIPKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VYK-7.3/HB2 HaBbIKaMU TNPUMEHEHHS (DU3UYECKON KYyJIbTYpbl Ui NPOPUIAKTUKH U
neueHust 3a00JeBaHUN

VYK-7.3/HB3 cHOCOOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO M CaMOYIPaBJICHUIO, (PU3HMUESCKOMY
COBEPLIEHCTBOBAHUIO

VYK-7.3/HB4 Bnanerb aIropuTMOM BOCCTAHOBJICHUS COIMAIBHOW M MpodeccCHOoHaTbHON
AKTUBHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHEM METOAOB (PU3NIECKOH KYIbTYpHI

3. Mecto aucuuminnsl B ctpykrype OIl

Hucuunnuna (Moaynb) b1.B.JIB.01 «2nekTuBHbIC AUCHUILTUHBI IO PU3UUECKON KYIBTYPE U CIIOPTY:
CHopTHBHBIE W TIOJBWKHBIC WTPBD» OTHOCUTCS K (OPMHUPYEMON ydaCTHHUKAMHU O00pa30BaTEIHHBIX
OTHOIICHUN YacTu 0Opa3oBaTeNbHOM MporpaMMbl U U3ydaetcs B cemectpe(ax): 1,2, 3,4, 5,6, 7,8, 9.
B mporniecce n3ydeHus JUCIUILIMHBI CTYJCHT TOTOBUTCS K BUAM MPO(PECCHOHATBHOM JISATEIIBHOCTH U
peumiennto mpodeccuoHanbHBIX 3adad, mnpeaycmorpeHHblx PI'OC BO wu obpasoBarenbHOU
IIPOTrpaMMON.

4. O0beM AUCHHMILVIMHBI U BUJbI Y4eOHOH padoThl

[Mepron CIEEEE IR
O6yEeHI/I$I 8§8§§%§E§§§§

[TepBbiii cemectp| 36 | 1 | 36 | 36

Bropoii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36

Tpetuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36

UerBepThii 361 1136 36

cemMecTp

[TsiTerit cemectp | 36 | 1 | 36 | 36

[lecToii cemectp| 36 | 1 | 36 | 36

Cempboit 36| 1|36 36

ceMecTp

Bockoit 36 | 1|36 36

cemMecTp

/leBATHIH 40 (1,11 40 | 40 | 3auer

ceMecTp

Bcero 328 19,11| 328 | 328

5. Conepxanmne TUCUMIIMHBI
5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCIUIIMHLI 1 BBl 3aHATHH
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Pa3nen 1. MoayJbHas eqMHUIA 6 6 VK-7.1
1.1. OTO0op 1 opueHTALMA B YK-7.2
0T/ eJbHbIE BUAbI CHOPTHBHBIX YK-7.3
urp.
Tewma 1.1. 3ansTue 1.1.1. 2 2 2
Pacrnipenienenue CTyIeHTOB 110
130paHHBIM BHIaM CIIOPTA.
DopmupoBaHue y4eOHbBIX FPYII
TUTS 3aHSATHI BOJIEHOOJIOM.
DopmMupoBaHue OUOAITHUECKOTO
MHUPOBO33PEHUS, STUUECKUX U
TEOHTOJIOTMYECKUX MPUHIUIIOB
Mpo(hecCHOHATTLHOM e TEIbHOCTH
y OO yJaronuxcsl.

Tema 1.2. 3anarue 1.1.2. Texnuka 2 2 2
0€30MaCHOCTH NPU 3aHATUAX
BOJIe100710M. CIIOPTUBHBIN
TpaBMaTu3M. [Ipodunaktuka
CIIOPTUBHOTO TPaBMaTU3Ma.
Tewma 1.3. 3ansaTue 1.1.3.I1paBuna 2 2 2
urpel B BoseiiOou. [TonBuxkHbIe
WPl C OCHOBaMU BoJiei0oa.

[ [nsxHbI Boseiibon. JIBopoBbIit
BoJIeli0011. MUHKBOIEHOOII.
Pa3nes 2. MoayiabHasi eTMHULIA 120 120 12| VYK-7.1
1.2. Texnuka urpbl B BoJ1eii00J1. YK-7.2
Tema 2.1. 3anstue 1.2.1. Hmwkass 2 2 YK-7.3
MpsiMasi mojiaya ¢ pacCTOSTHUS 3-
OM. YTIpa)KHEHHUSI C
TMMHACTUYECKOM CKAaKaJIKOW.
Tema 2.2. 3anarue 1.2.2. BepxHssa 2 2 2
repegavya Ms4a 1mociie
nepemeneHus Bnepén. YueOHas
urpa.

Tema 2.3. 3ansarue 1.2.3. [psmoit 2 2 2
HaNaIal0IUN yaap mocie
1010pachIBaHUs TAPTHEPOM.
UenHOUHBI Oer.

Tema 2.4. 3anstue 1.2.4. Huxussa 2 2 2
mpsiMast mojada. Y mpaKHSHHS ¢
HaOMBHBIMU Msidamu. PaboTta Ha
TpEHAKEPAX.

Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5. [psmoit 2 2 2
HaTaIal0IIUN yaap mocie
mo0paceIBaHUs TAPTHEPOM.
MHOrocKoKu. YueOHast urpa.
Tema 2.6. 3anarue 1.2.6. Bepxussa 2 2 2
repeavya Msda uepe3 CeTKy.
YHpaxHEHUs C THMHACTUYECKON
CKaMEUKOM.

N
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Paznen 3. MoayiabHasi efTuHUALA
1.3. TexHUKA BBIIOJTHEHHSA
moaaYm Ma4a

18

18

18

Tema 3.1. 3anaTtue 1.3.1.
KomOuHaImm u3 0CHOBHBIX
HieMeHTOB. Pa3BuTHe CUIIBL.
CuioBble yIIpa)KHEHUS Ha
OTJ€JIbHBIE TPYIIIBI MBIIILL.

Tema 3.2. 3anstue 1.3.2.
[lozunmonnoe Hanagenue (6:0).
YyeOHas urpa.

Tewma 3.3. 3ansaTue
1.3.3.IToiBUKHBIE UTPHI C
ocHOBamu Bouieiibona. CKOpOCTHO-
CUJIOBBIC YIIPAXKHEHHS Ha
OTJIeIbHBIE TPYIIIIHI MBIIIII.

Tewma 3.4. 3anaTue 1.3.4.
PKoHrnupoBanue, yrpaxHEeHHE C
MsaoM. PazButue
KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.5. 3andarue 1.3.5. Bepxussa
nepenada Ms4a. Y IpaXKHEHHs Ha
[pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.6. 3ansarue 1.3.6.
[loABMKHBIE UTPBI C OCHOBAMH
BoJieii0ona. Huxasist mpsimast
Nojaya B 33/IaHHYIO YacTh
[UIONIAJIKH.

Tema 3.7. 3ansarue 1.3.7. Hxaas
npsiMasi mogaya 3-OM. YpakHeHus
C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOU.

Tewma 3.8. 3anstue 1.3.8. [lepenaua
Msida [ocJie IepeMeIeHUs BIEPET.
Uennounsrii Oer.

Tema 3.9. 3ansarue 1.3.9. [psmoit
HaraJ arolui yaap nocie
10/10pachIBaHUs TAPTHEPOM.
CrieriuanbHO GeroBbIe
YIIpaXHEHMSI.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasnen 4. MoayJbHas eqMHULA
2.1. TexHnka HaANMAAAIOMIAX
yI1apoB

]

Tema 4.1. 3anstue 2.1.1. [lepenaua
Msiua 4epe3 CeTKy. YTpaKHEHUs ¢
Ha6I/IBHBIMI/I MsIYaMH.

Tema 4.2. 3austue 2.1.2. YuebHas
urpa (TeXHUYECKUE MPUEMBbI 1
TAKTHUYCCKHC ﬂeﬁCTBHfI B
BoJIEiT00IE.

Tema 4.3. 3augarue 2.1.3. Huoxusaa
npsimast mogayda 3-6mM. CKOpOCTHO-
CUJIOBBIC YIIPAKHEHMUSI.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 4.4. 3anstue 2.1.4. [Ipamoit
HaraJarolui yaap nocie
mo0paceIBaHUs TAPTHEPOM.
YHpakHEHUS C THMHACTUYECKOMN
CKaMEKOM.

Paznen 5. MoayiabHasi efuHALA
2.2. Ilepenaya Msiua yepes CeTKy

16

16

16

Tewma 5.1. 3anstue 2.2.1. [lepenaua
Msda yepes ceTKy. PasBurue cuiibl.

Tema 5.2. 3ansarue 2.2.2. YueOHas
urpa. YenHounsli Oer.

Tema 5.3. 3ansarue 2.2.3.
[To3uIMoHHOE HaMa eHue.
Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.

Tema 5.4. 3ansitue 2.2.4. UrpoBbie
3a/IaHKs C OTPAHMYECHHBIM YHCIIOM
MIPOKOB. YIIpa)KHEHUs Ha
[pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.5. 3andarue 2.2.5. Bepxuss
nepenada Ms4a HaJl coOoil U uepes
ceTky. HuxHss npsmas nogayda B
3aJaHHYIO YacTh TUIOLIAJIKH.

Tema 5.6. 3auarue 2.2.6. HuxHsag
MpsiMasi 1ojada 4Yepe3 CeTKYy.
[Tepenada Hag coOol BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3augrue 2.2.7. Huoxusaa
npsiMasi mojaya uepe3 ceTky. MuHu
BOJIEOOII.

Tema 5.8. 3andarue 2.2.8. BepxHss
nepeaaya Ms4a Haj coOoii u uepes
ceTky. CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE
YIIpaKHEHHUSI.

VYK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasznen 6. MoayiabHas exMmHMLA
2.3. Hanagarwiuue yaapsl B
BoJIeii001e

12

12

12

Tema 6.1. 3ansTue 2.3.1. [Ipsamoit
HaIaJIaroui yaap nocie
Mo10packIBaHUS Ms4a MAPTHEPOM.
Uennounsrii Oer.

Tema 6.2. 3anstue 2.3.2. [lepenaua
Msiga B mapax. PasButue rubkocTy.

Tema 6.3. 3anarue 2.1.3. IIpsmoit
HarmaJIaromui yaap nocie
M010packIBaHUS Ms4a TAPTHEPOM.
YrpaxxHeHUs: ¢ HAOMBHBIMHU
MSTIaMH.

Tema 6.4. 3anarue 2.3.4. Ilepenaua
Msiya B Iapax 4epes CETKY.
YIIpa)kHEHUsI Ha pa3BUTHE MBIIIILL
BEPXHETO MJIEYEBOro Nosca.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 6.5. 3ausatue 2.3.5.
[lo3ummonHOe HanaJIeHUE C
M3MCHEHHEM TTO3UIINI.
YIIpaXHEHUs HAa Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 6.6. 3ansaTue 2.3.6.
KomOuHaImu u3 0CBOCHHBIX
pieMeHTOB. Pa3Butue
KOOpPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Pazgea 7. MoayiabHas eIuHUALA
3.1. ITo3aunuonuoe HanajaeHne B
BOJIeii00.T€.

12

12

12

Tema 7.1. 3ansTue 3.1.1.
[To3umoHHOE Hama eHue ¢
M3MEHEHUEM MMO3ULIUN.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE

HaIa aroIero yaapa n3-3a 3x
METPOBOM JIMHUH.

Tema 7.2. 3anstue 3.1.2. [lepenaua
Msida HaJl OO0 BO BCTPEUHBIX
KOJIOHHAX. MUHH BOJIEHOOII.

Tema 7.3. 3anstue 3.1.3. [lepenaua
Msua B Tlapax yepe3 CeTKy.
HyokHsst mpsimast mojiaya B
3aJJaHHYIO YaCTh IJIOMIAJIKH.

Tema 7.4. 3austue 3.1.4. Huxnss
npsiMast mofaua. HrokHss npsimast
o/1a4ya B 3a/IaHHYIO 9aCTh
[JIOIIAIKH.

Tema 7.5. 3anarue 3.1.5. Ilpuém
nosayu. Y IpakHEHUs Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 7.6. 3anarue 3.1.6. IIpamon
HaIaJIaroui yaap nocie

o 10pachIBaHUsI Msi4a NApTHEPOM.
Uennounsrii Oer.

YK-7.1
VYK-7.2
YK-7.3

Paznea 8. MoaynbHasi exuHULA
3.2. CoBepuieHCTBOBaHHUE
TeXHUKHM UTPbl B BOJIei00.1.

12

12

12

Tema 8.1. 3andarue 3.2.1. Bepxuss
nepeaaya B mapax 4/3 ceTky
(TGXHI/I'-IGCKI/Ie IMPpUEMBI U
TaKTUYECKUE JIeHCTBUS B
BoJIelboIIE.

Tema 8.2. 3ausartue 3.2.2.
CoBepIIEHCTBOBATh UTPOBbHIE
B3aJaHUs C OFpaHI/ILIeHHI)IM JUCJIOM

UrpoKoB (2:2),(3:3).

Tewma 8.3. 3ansaTue 3.2.3.
CoBepIeHCTBOBATh KOMOMHAIIHI
13 OCBOEHHBIX JIEMEHTOB
MePEMEIICHNS U BIAJCHHS MSYOM.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 8.4. 3ansatue 3.2.4. Hmwkass 2 2 2
rpsiMas nogayva. Pazsurtue
JTOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarue 3.2.5. 2 2 2
[lo3ulMOHHOE HamaJACHHE C
M3MEHEHUEM MOo3uIid. CKOPOCTHO-
CUJIOBBIC YIIPAKHECHHUSI.

Tema 8.6. 3anstue 3.2.6. YueOnas 2 2 2
urpa (IIpaBuia ciopTUBHBIX
COPEBHOBaHUM, HOPMBI ATHUYECKOTO
OOIIIEHHUS U KOJJIEKTUBHOIO
B3aUMOJICHCTBUS B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIILHON JIEATEILHOCTH).
Pa3nen 9. MoayJbHas eTMHULA 120 120 12| VYK-7.1
3.3. Ilepenaua Ms4ua 4yepes CeTKY. YK-7.2
Tema 9.1. 3anstue 3.3.1. 2 2 2| VK-7.3
OTOuBaHNe Ms4Ya KyJIaKoM depe3
ceTky. CriennanbHO OETOBbIE
YIIpaKHEHHSI.

Tema 9.2. 3ausrue 3.3.2. 2 2 2
[lo3uLMOHHOE HalaICHHE C
M3MEHEHHEM MO3HIIUH.
YrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMHU
MSYaMH.

Tema 9.3. 3anarue 3.3.3. YuebHas 2 2 2
urpa ( Kommnekcel ynpaxxHeHuit
nedyeOHON (QU3KYIBTYPHI C YUETOM
MHIUBUTYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH U
xapakTepa 3a00JIeBaHUs).

Tema 9.4. 3anarue 3.3.4. [lepenaua 2 2 2
Msua B Tlapax 4epe3 CeTKY.
YHpaxHEHUs C THMHACTUYECKOMN
CKaMEHMKOI.

Tema 9.5. 3anstue 3.3.5. [lepenaua 2 2 2
Msida Y CETKH U B PBDKKE Yepes
CETKY. YIPaKHEHUs HA pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 9.6. 3anatue 3.3.6. HuxHsag 2 2 2
MpsiMasi 1ojiava B 3aaHHYIO YacTh
MUIOIIA/IKH. YTIPAKHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaIKOM.
Pa3nen 10. MoayabHasi etuHHIIA 120 120 12| VK-7.1

4.1. Hanaparomme yaapsl yepe3 YK-7.2
CeTKY. YK-7.3
Tema 10.1. 3anstue 4.1.1. 2 2 2

[lepenaya Msiua CBEpXy, CTOS
CHUHON K 1enu. YeTHOYHEIH Oer.
Tema 10.2. 3austue 4.1.2. Huxnsas 2 2 2
[psiMasi mojava B 3aIaHHYIO YacThb
rIomagku. Passurue
KOOPMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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Tema 10.3. 3anstue 4.1.3. [Ipamoit
HATaIAl0IIUN yaap MPH BCTPEUYHBIX
nepenauyax. CoBeplIeHCTBOBAHUE
HaIaaolero yaapa usz-3a 3x
METPOBOM JIMHUM.

Tema 10.4. 3anstue 4.1.4. Urpa o
YIPOIIEHHBIM IIPaBUIaM
BOJI€I1001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.5. 3anstue 4.1.5. [Ipamoii
HaIa aloUK y1ap IpU BCTPEUHBIX
nepeaadax. MuHU BOJICHOOT.

Tema 10.6. 3anstue 4.1.6. [Ipuém
MsI4a OTPAKEHHOT'O CETKOM.
[lepenada Hax coOoii BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Pasznen 11. MoayabHasi etuHHIIA
4.2. OcBOEHHBIX 3JIEMEHTOB
TEeXHUKH UTPHI B BOJIEi100J1.

12

12

12

Tema 11.1. 3austue 4.2.1.
KoMOMHAIMHU U3 OCBOEHHBIX
HIIEMEHTOB TEXHUKH TIEPEMEIICHUMA
1 BIaJCHUS MSIYOM.

Tema 11.2. 3ausarue 4.2.2.
rpoBble 3aaHus ¢
OTPAaHUYEHHBIM YHUCIIOM UTPOKOM.
YrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMHU
MsYaMU.

Tema 11.3. 3ausarue 4.2.3. WUrpa no
YIIPOILEHHBIM ITpaBUIaM
BoJeiiOoa. YIipakHeHUS C
TMMHACTUYECKON CKAKaJIKOM.

Tema 11.4. 3ansarue 4.2.4.
CoBeplIEHCTBOBAHHE NTEpeIauH B
rapax yepe3 cetky. PazBurtue
THOKOCTH.

Tema 11.5. 3ansartue 4.2.5. [Ipuém
CHU3Y OT HalaJaroulero yaapa.
Pa3BuTHE KOOPAMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 11.6. 3ansarue 4.2.6.
Hananaromuii yaap npotus
OIMHOYHOTO OJIOKA.
COBepIIEHCTBOBAHUE
HaIaIaroero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUU.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3

Pasnen 12. MoayabHasi eluHHIA
4.3. CoBepllieHCTBOBaHHE
nepenravn Ma4a yepe3 CeTKy.

12

12

12

Tema 12.1. 3austue 4.3.1.
CoBepIIEHCTBOBAHHE NTEpEadH B
rapax yepe3 CeTKy. Y NPaKHEHHUS C
TUMHACTUYECKON CKaMEHKOM.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 12.2. 3anstue 4.3.2. 2 2 2
CoBepILIEHCTBOBaHUE CTaPTOBOM
CKOPOCTH TIpH MEpEMEIICHNUH K
CETKE U NNPUEM MsA4Ya CHU3Y.
Tema 12.3. 3ausarue 4.3.3. 2 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE
HaIlaJaolero yaapa usz-3a 3x
MeTpoBOM nuHUU. Pa3Butue
TTOBKOCTH.

Tema 12.4. 3ausartue 4.3.4. 2 2 2
CoBeplilieHCTBOBaHHE 10/1aY,
[puéMa CHU3Y U HanaJarolero
yaapa. YeaHOUHBIH Oer.

Tema 12.5. 3anstue 4.3.5. 2 2 2
COBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
[PsIMOI0 HANAAAOILEro yaapa us3
TI1yOMHBI TUIOIIAIKH.

Tema 12.6. 3ausarue 4.3.6. 2 2 2
CoBepIlIeHCTBOBaHHE HaIaJaoINX
YIapOB W3 TITyOWHBI TUIOIIAAKA
[POTUB JABOMHOTO OJIOKA.

Paznen 13. MoayiabHasi eTHHALA 120 120 12| VYK-7.1

5.1. CoBepiieHCTBOBaHUE YK-7.2
npuemMa mMsiia. YK-7.3
Tema 13.1. 3anarue 5.1.1. Ilpuém 2 2 2

MsI4a OTPAKEHHOTO CETKOU
CrieriuanbHO GEroBble
YIIpaXXHEHMSL.
Tema 13.2. 3anstue 5.1.2. 2 2 2
CoBepIIEHCTBOBAaHUE CTaPTOBOM
CKOPOCTH NP MEPEMEIICHNUH K
CETKE Y MPUEM MsS4A CHU3Y.
Tema 13.3. 3ansaTue 5.1.3. 2 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE
HaIaJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOU JIMHUN. MHOTOCKOKH.
Tema 13.4. 3anstue 5.1.4. 2 2 2
KomOuHamm u3 0CBOEHHBIX
HIIEMEHTOB TEXHUKH NEpPEMELICHUM
1 BJIQJICHUS MSTUOM.
Tema 13.5. 3anaTtue 5.1.5. 2 2 2
COBEpLICHCTBOBAHUE
B3aMMOJECHCTBYSI IMHUU
Hana eHus. CKOPOCTHO CUJIOBBIE
YIIPaXHEHMSL.
Tema 13.6. 3ansaTue 5.1.6. 2 2 2
COBEpLIEHCTBOBAHUE
HaIaJaollero yaapa nu3-3a 3x
METPOBOW JIMHUN. Y IPa)KHEHUS Ha
a3BUTHE CKOPOCTH.
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Pa3nen 14. MoayabHasi eTHHHIIA 8 8 8 VK-7.1
5.2. IlonBHKHBIE UTPBI C YK-7.2
0CHOBaMH B0JIeli00J1a. VK-7.3
Tema 14.1. 3anarue 5.2.1. 2 2 2

[ToABHKHBIE UTPHI C OCHOBAMH
BoJieiiOoa. Pa3BuTHe rTHOKOCTH.
Tema 14.2. 3ansarue 5.2.2. Urpa no 2 2 2
VIIPOIIEHHBIM MPaBUIIAM
BoJIeiiOona. Pa3sButne
KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Tema 14.3. 3ansarue 5.2.3. 2 2 2
KoMOMHaIMH 13 OCBOEHHBIX
DIIEMEHTOB TEXHUKU TIEPEMEIICHHA
Y BIaJCHUS MSYOM.

Tema 14.4. 3anarue 5.2.4. 2 2 2
[lepenaya Mstua nociie
MepEMEIICHHS BIICPE.
YpakHEHUS C THMHACTUYECKOMN
CKaKaJIKOM.

Pa3nen 15. MoayibHasi einHMLA 8 8 VK-7.1
5.3. [lepenaua Msiua yepes ceTKy. YK-7.2
Tema 15.1. 3ansatue 5.3.1. Bepxuss 2 2 YK-7.3
repeaada Msua mociie
nepemenieHus nepén. OrouBanue
Msiga KyJIaKOM Yepe3 CEeTKY.

Tema 15.2. 3ausarue 5.3.2. 2 2 2
CoBepILIEHCTBOBaHHE NEPEIAY B
Mapax 4epes3 CeTKy. YIpa)KHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaIKOM.

Tema 15.3. 3anarue 5.3.3. 2 2 2
Hananaromuii yaap npotus
OJIMHOYHOTO OJIOKA. YTIpakHEHUS
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3ausarue 5.3.4. 2 2 2
CoBepIIIEHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOPOCTH TIpH TIEpEMEIICHUH K
CETKE U IIPUEM Msiya CHU3Y.
Pa3nen 16. MoayJjbHasi eiMHHIA 8 8 YK-7.1
5.4. KomOMHAIIAN U3 OCHOBHBIX VK-7.2
DJIEMEHTOB B0JIei0o01a. VK-7.3
Tema 16.1. 3ansarue 5.4.1. 2 2 2
KomOuHauy U3 OCHOBHBIX
DIIEMEHTOB. Y TIPAKHEHHUS C
HAOWBHBIMU MSYaMHU.

Tema 16.2. 3ansarue 5.4.2. 2 2 2
PKoHrnupoBaHue, ynpaxHEHHE €
MSYOM. YTIpaXHEHHS Ha pPa3BUTHE
MBIIII] BEPXHETO TUICYEBOTO IMOsICa.

@]

N

]
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Tema 16.3. 3anarue 5.4.3. 2 2 2
COBepLICHCTBOBAHUE
HaIaIaroero yaapa u3-3a 3x
METPOBOU JIMHUU. YIIPa)KHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.
Tema 16.4. 3ansarue 5.4.4. Urpa B 2 2 2
HamaJcHUU B 30HE 33.
YipaxHeHUs1 ¢ HAOMBHBIMHU

MSTIaMH.
Pasznen 17. MoayabHasi etuHHIIA 100 10 10 VYK-7.1
6.1. O0yuyeHHe TeXHUKH UTPbI B YK-7.2
0ackeT00.1. YK-7.3
Tema 17.1. 3anstue 6.1.1. 2 2 2

HCTpYKTaX 110 TEXHUKE
O0e3onacHocTH. BBoHas Oecena.
cropust pa3BuTHs OackeTOosia B
Poccun n Mupe.

Tema 17.2. 3anstue 6.1.2. 2 2 2
OOy4eHre TeXHUKE HamaIeHus
(croiika, Oer, MPBDKKH,
0CTaHOBKHM). PazButue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Tema 17.3. 3anstue 6.1.3. 2 2 2
OO0y4eHne TeXHUKE JIOBJIH U
nepeaayn Msda Ha Mecte ( ABYMs
PYKaMH OT IPyAH ,0JHOU PYKOH OT
rieda). CoBEepIIICHCTBOBAHNE
TEXHHUKU TMEepeABIKCHUN B
HaraeHnH. Pa3BuTie OBICTPOTHI.
Tema 17.4. 3anstue 6.1.4. 2 2 2
OO0y4JeHue OCTaHOBKH JIBYMsI
[raramMu, MpeDKKOM .PazButne
TTOBKOCTH.

Tema 17.5. 3ausarue 6.1.5. 2 2 2
OO0yueHrne TEXHUKE JIOBJIH U
nepeaayn Msda Ha MecTte (0HOM
[PYKOM OT mjie4a(oT rojoBbl),, IBYMsI
PYKaMH OT T'OJIOBHI (CBEPXY).
[ToBM>KHBIE UTPBI HA 3aKPETUICHUE
TEXHUKU OPOCKOB C MECTa.

Pasnen 18. MoayabHasi exuHHI A 14 14 14 VYK-7.1

6.2. TexHuka BcTpeuHoi YK-7.2
nepegayamMu Msa4a. YK-7.3
Tema 18.1. 3ansaTue 6.2.1. 2 2 2

OO0y4eHre BCTPEUHbIM MepeadyaM
Ms4a B IBUKCHUM .
CoBeplilieHCTBOBaHHE Opocka
0JIHOM pykoii. Pa3zButue OBICTPOTHI
[peaKIuu.
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Tema 18.2. 3ausTue 6.2.2.
OO0ydeHue TeXHUKE MepeIBIKEHUI
B 3amuTe ( CTOMKA C mapayljIeTbHOM
MOCTAaHOBKO# CTOII, CTOMKA C
BBHICTABJICHHON HOT'OM BIIEpE]I,
3aKphITasi CTOMKA, MPUCTABHbBIC
[11arv, CKPECTHBIN II1ar-cKavok)..
3aKperuieHue TEXHUKHU
MepeBMKEHUN B acTadeTax u
noABMKHBIX urpax ( Canku ,
[[aTHAIIKY).

Tema 18.3. 3ansarue 6.2.3.
OO0y4eHue TOBOPOTaM.
CoBepILICHCTBOBAHNUE JIOBJIU U
nepegadyy Msaya ¢ Mecra (
KBajpaT). PazBuTne KoopAMHAILMH.

Tema 18.4. 3ausarue 6.2.4.
OO0yueHue JIOBJIM U Iiepejaun Msda
B JBWKEHHUHU . [10ABMIKHBIE UTPbI
Ha pa3BUTHE JIOBJIH-TIEPEAAYN MIYa
U pa3BUTHE OBICTPOTHI,
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 18.5. 3ausarue 6.2.5.
OO0y4eHne TUCTAaHIIHOHHBIM
Opockam ¢ mecta PazBurtue
[PBITYYECTH.

Tema 18.6. 3ausartue 6.2.6.
OO0yueHue BeICHUIO MsYa.
CoBepLIEHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepeaayd Ms4ya ¢ MecTa U B
nBIKeHUH. COBEpPILIEHCTBOBAHKE
TTMCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB.

Tema 18.7. 3anstue 6.2.7.
COBEpIICHCTBOBAHUE BEICHUS
Msiga. CoBepIIEHCTBOBaHUE OpoCKa
OIHOU PYKOM.
COBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
[epEMEILICHUN.

Pasznen 19. MoayiabHasi exuHHIA
6.3. CoBepllIeHCTBOBaHUE
TEXHUKH BeIeHUs Ms4a.

12

12

12

Tema 19.1. 3ausarue 6.3.1.
COBEPIIEHCTBOBAHNUE TEXHUKE
BeJleHUs Msua . Pa3BuTHE JTOBKOCTH|
1 KOOpAUHALWU.

Tema 19.2. 3ausaTue 6.3.2.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE Mepeaay C
MecTa. COBEpIICHCTBOBAHHUE
nepenay B IBMKEHUH (B IBOMKaX).

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 19.3. 3anstue 6.3.3. 2 2 2
COBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BesieHus Msiua O0ydeHue nepeBoy
Msiga. COBEpILIEHCTBOBAHUE
nepeaay B IBWKEHUHN ( B TPOHKaX).
Tema 19.4. 3anstue 6.3.4. 2 2 2
CoBeplICHCTBOBAHUE BEICHUS
Mssua OO0yueHue OpocKy B
nBIKeHUH. COBEpILIEHCTBOBAHKE
JIOBIIM U Tiepeziayd Msda B
BIDKEHUH ( TpOiiKa ¢ 3a0eranuem).
Tema 19.5. 3anstue 6.3.5. 2 2 2
OO0yueHne OPOCKy ¢ TOUeK
.CoBepiieHcTBOBaHHE OpOCKa B
nBrKeHnH .COBEpIIEHCTBOBAaHUE
TIOBIIM W TIEpeadr Msda B
BUKEHUH(IBYMSI MslUaMU B
TpOMKax).

Tema 19.6. 3anstue 6.3.6. 2 2 2
OO0y4eHne TUCTaHIIHOHHBIM
OpockaM Cc MecTa ABYyMs pyKaMH OT
Cpyau, OJHOM pYKOH OT ILIeya.
COBepIICHCTBOBAHUE
OJIHOMMEHHBIX nepenad. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.
Pasnen 20. MoayabHasi etuHHIIA 100 10 10 VYK-7.1

7.1. O0y4enue OpockaM Ms4a € YK-7.2
Pa3HbIX C TOYEK. YK-7.3
Tewma 20.1. 3anstue 7.1.1. 2 2 2

OOy4eHre IUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM JAByMs pyKamH OT
rOJIOBBI( CBEPXY), OJTHON PYKOi
cBepXy(OT mieua

,L0JI0BBI). COBEPILICHCTBOBAHHE
O/THOMMEHHBIX Tiepeiad. YueOHas
urpa.

Tema 20.2. 3ausarue 7.1.2. 2 2 2
COBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBIKEHUS 3alIUTHHUKA.
CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BEJICHHS Ms4a o MPSIMOU U C
M3MCHECHUEM HarpaBJICHHS
.Pa3BuTHE OBICTPOTEHI.

Tema 20.3. 3ansaTue 7.1.3. 2 2 2
OO0yYeHIE TEXHUKU BBIPHIBAHHSI,
BHLIOMBAHMSI MsTUa.
COBEpIIEHCTBOBAHNUE TEXHUKH
MOBOPOTOB. Pa3BuTHE CHIIOBBIX
CrIoCOOHOCTEH.
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Tema 20.4. 3ansatue 7.1.4.
OOydeHue TEXHUKHU IlepexBara
Msiua. COBEpPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKU OpOCKa C MECTa U B
NBIDKeHNU Pa3BuTHe OBICTPOTHI 1
JTOBKOCTH.

Tema 20.5. 3ansarue 7.1.5.
CoBepIICHCTBOBAHUE JIOBJIH H
nepeaaun Ma4a B JIBUXKCHUU
OOydeHne WHIUBHUIYATbHBIM
NeMCTBUSIM B HanaJeHuu (mepenan
MsTd ¥ BbIiIK ). PazButne
[PBITYYECTH.

Pasznen 21. MoayiabHasi eTuHHIIA
7.2. CoBeplIeHCTBOBAHUE
OPOCKOB € Pa3HBIX TOYEK.

14

14

14

Tema 21.1. 3austue 7.2.1.
CoBeplIeHCTBOBaHHE OPOCKa B
NBIDKEHUH C 3aIUTHUKOM.
COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsarta PazButre OBICTPOTHI.

Tema 21.2. 3ausarue 7.2.2.
CoBepIICHCTBOBaHUE OPOCKOB €
MecTa, OOydeHHe HaKpbIBAaHUIO
Ms4a C3aJI1, CIIepeId U COOKY OT
HaIaIaIero. YueOHas urpa.

Tema 21.3. 3anstue 7.2.3.
CoBeplIeHCTBOBaHNE OPOCKOB CO
cpenneit nucrannun. O0yueHue
0TOMBaHMIO MsYa IpU OpOCKe.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4yeCTB.

Tema 21.4. 3ansatue 7.2.4.
CoBeplilieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
MecTa, B IBMKeHUU. O0ydyeHne
TEXHUKW JOOMBAHUS MsUa.
YueOHas urpa.

Tema 21.5. 3ausarue 7.2.5.
CoBeplilieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Touek .CoBepIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH JOOMBaHUS.

Tema 21.6. 3ansarue 7.2.6.
OOydenue mrpapHbIM OpOCKaM.
CoBeplilieHCTBOBaHHE OpocKa B
nBrokeHun. O0ydyeHue Opockam B
npeokKe. PasBuTHe nphIrydecty.

Tema 21.7. 3austue 7.2.7. Cnaga
KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB I10

TEXHUKO-TAKTHIECKOH IIOJATOTOBKCE.

YK-7.1
VYK-7.2
YK-7.3

Paznea 22. MoayJibHasi eIMHULLA
7.3. CoBeplIeHCTBOBaHHUE
TCXHUKHU BCACHUA MAYA.

12

12

12

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 22.1. 3ansarue 7.3.1.
OOydeHre B3sSTHUIO OTCKOKAa Ha
cBoeM mute. COBEpIICHCTBOBAHHUE
OpockoB ¢ aucraniuu. OOyueHue
repeBosia Msua ¢ pyKH Ha pyKy
nepes codoil. YueOHas urpa c
YCTAaHOBKOM TPETIO1aBaTelsl.

Tema 22.2. 3anstue 7.3.2.
COBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
MMOBOPOTOB Ha MECTE, B JIBIDKCHUH
.O0y4enue OpocKy OHOM pyKoi
CBEpXY IOCIIC BhIIIArUBAHUS
.CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU
B3SITHsI OTCKOKA OT CBOETO IIHTA.

Tema 22.3. 3anstue 7.3.3.
CoBeplICHCTBOBAHUE BEJICHUS
Msi4a ¢ BHICOKMM OTCKOKOM,
HU3KIM OTCKOKOM .
CoBeplilieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MOCJIC BBIATMBAHMSI.

Tema 22.4. 3ansarue 7.3.4.
OO0y4eHne TexHHKe Opocka OqHON
[PYKOH CBEpXY IIOCJIE BEICHHS Ms4a
( mpoxoa-6pocoK).
CoOBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBMKCHUHN 3alTUTHUKA.
PazpuTHe ceuaiabHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 22.5. 3ausarue 7.3.5.
OOyueHrne TEeXHUKH OOMaHHBIX
nBrkeHn. COBepIIIEHCTBOBaHHE
repeBoioB Ms4a .Pa3Burne
CUJIOBBIX KauecTB.

Tema 22.6. 3ansatue 7.3.6.
OO0yueHne TeXHUKE OOMaHHBIX
NBYDKEHUH, GUHT Ha OpocoK, PUHT
Ha niepegady. CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU IlepexBara mMsua
.Pa3zButne koopauHaiuu.

Pasnen 23. MoayabHasi eTuHMIIA
8.1. CoBepiieHCTBOBaHHE
TCXHUKHU IepexBaTa Msava.

12

12

12

Tema 23.1. 3ausarue 8.1.1.
OO0y4eHre TEXHUKH OOMaHHBIX
NMBIDKCHUM (PUHT Ha MPOXOJ
.Pa3BuTtne crienmaabHOI JIOBKOCTH.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 23.2. 3ansarue §.1.2.
COBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexBaTa msda .O0ydeHue
OpOCKY B IBUXEHUH OJHON PYKOI
CBEpXY, OJIHOU PYKOW CHU3Y,
IBYMsI pyKaMu CHHU3Y. PazButue
B3PBIBHOM CHJIBL.

Tema 23.3. 3ausarue 8.1.3.
OOy4eHne OpOCKY B IBHIKCHUU
OJTHOW PYKOM HaJI TOJIOBOM (
KPIOKOM) , ITOJIYKPIOKOM,
0OpaTHBII OPOCOK.

Tema 23.4. 3ausarue 8.1.4.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
NBYDKeHUH. PazButue ObICTPOTHI.

Tema 23.5. 3austue 8.1.5. Coaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB T10
(bU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 23.6. 3anarue 8.1.6. Coaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB T10
TEXHUKO-TAKTUYECKOH OATOTOBKE.

Pasnen 24. MoayabHasi exMHHIA
8.2. CoBepllieHCTBOBaHUE
0OpOCKOB MsI4A.

10

10

10

Tema 24.1. 3ausarue §8.2.1.
CoOBepIICHCTBOBAHUE OCTAHOBKH
nocine BeaeHus Maya .O0yueHue
OpockaM B IIpbDKKE(HA OJIMH
cyeT).CoBEpILIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU HAKPBIBAHUS U OTOMBAHUS
Msiga. Pa3BuTHe nphIryuecTu.

Tema 24.2. 3ausrtue 8.2.2.
O0yueHune OpockaM B MpbIKKE (Ha
Ba cuera). COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHHKHU B3SITHSI OTCKOKA HA CBOEM
mute. Pa3BuTre KoopauHaIHH.

Tema 24.3. 3anstue 8.2.3.
OO0yueHne OpocKy ¢ 3aBUCaHUEM (
Ha TpU
cyeTa).COBEpIIIEHCTBOBAHUE
JIOBIIM-TIEpEAYuH, JIOBJIH-
TOOMBaHUS B OJTHOM NPBIKKE
NIBYMSI pyKaMU, OTHON PyKOU
.Pa3zButHe npeirydecTu.

Tema 24.4. 3austue 8.2.4.
OO0y4eHne OpockaM co cpeaHei
mucTanimu .COBEPIICHCTBOBAHKE
TEXHHUKU TIepexBaTa Msaya.
Pa3BuTHE CHIBI MBIIII] KUCTEH.

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 24.5. 3ansarue §8.2.5.
OO0y4eHre TEeXHUKHU TaTbHUX
OpockoB. CoBEpIIIEHCTBOBAHUE
TEXHHUKH JIOBJIH U TIEpeIadun Msda
CpelCTBaMU 3CcTa(eT U MOIBUKHBIX|
urp.

Pasnen 25. MoayabHasi etuHHIA
8.3. O0yueHHe HHAUBUAYAJIBHBIM
meiCTBUSM.

10

10

10

Tema 25.1. 3ansatue 8.3.1.
OO0yYeHHE WHIUBUAYATbHBIM
NIEHCTBHSIM B HallaJCHUH (BBIXOJI
VTSI TTOJTYYCHHST MsT4a, BBIXOJT IS
OBJIAJICHUSI OTCKOKOM).
CoBepIIIEHCTBOBAHUE JIOBJIH U
BEITIOJTHEHHE JTATBHUX TIepeaad
Msiga. COBEpPILIEHCTBOBAHUE
nepeMenieHnii 1 GUHTOB.

Tema 25.2. 3ansarue 8.3.2.
IHIMBUya)IbHbIC TAKTHUECKUE
IEHCTBUS C HCIIOJIb30BAHHEM
JIOBJIM U TIEpeIaun Msiva.
CoBepIICHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepeaayu Msya.

Tema 25.3. 3anstue 8.3.3.
OO0y4eHure NHIUBUAYATbHBIM
NEICTBUSAM B 3aIIUTE
JIporuBoaeicTBUE BBIXOMY Ha
CBOOOIHOE MECTO,
[IPOTUBOJICHCTBHE MOTYYEHUIO
Ms14a, IPOTUBOJECHCTBUE B3ATHUIO
0TcKOKa. COBEpIIIEHCTBOBAHUE
0CTaHOBOK, ITOBOPOTOB, (DUHTOB.

Tema 25.4. 3ansatue 8.3.4.
OO0y4eHre NHIUBUAYATbHBIM
TAKTUYSCKUM JICHCTBUSM .
Benenwne (mpubauHr).
BrlliarnBanue, CKpeCTHbIN 11ar,
noBopoThl. [lepeBos Msiua nepen
c000M, 3a CITMHOM, ITOJT HOT'OH,
MOBOPOT B JIBM)KEHUHU.
CoBeplLIEHCTBOBAHUE BEICHUS
Mstda 6€3 3pUTEITLHOTO KOHTPOJIS.

Tema 25.5. 3anarue 8.3.5.
OOydeHue NpoTUBOICHCTBUIO
[PO3BITPBIILY MsYa.
[IpoTuBOACHiCTBUE TPUOIUHTY .
[lepexBaThl Ms4a.
COBEpILIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU
[EpEMEIICHNS B 3AIIUTHON CTOMKE.

YK-7.1
VYK-7.2
YK-7.3

Paznea 26. Moy ibHasi eIMHUILA
8.4. CoBepiieHCTBOBaHUE
OpPOCKOB B KOP3HHY.

N

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 26.1. 3ansarue §8.4.1.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
Kop3uHy. COBEpIICHCTBOBAHUE
TOOWBaHUSI.

Tema 26.2. 3ansarue 8.4.2.
OOydeHHne COYeTaHUSIM
WHMBUTYAIbHBIX TAKTUICCKUX
NeHCTBUI UTPOKa 6€3 Ms4a | C
MsT9OM. YdeOHas urpa.

Pasnen 27. MoayabHasi etTMHMIA
9.1. CoBepiieHCTBOBAHUE
rPyNIoBbIX 1eHCTBHI.

22

22

22

Tema 27.1. 3ansarue 9.1.1.
COBEpIICHCTBOBAHUE
MHIUBUTYaJIbHBIX TAKTUYECKUX
NEWCTBUI 3alIUThI IPOTUB
HAIaaloIIero, BJIaICIONIETO
MsIOM. YueOHas urpa.

Tema 27.2. 3ausarue 9.1.2.
OO0y4eHue rpynnoBbIM
B3aMMO/ICUCTBUS TIEpeaan U
BbIX011».COBEPIICHCTBOBAHHE
TEXHHKH OBJIAJICHUS MSYOM I10CJIE
0JINYKHETO, CPEAHETO OTCKOKA.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
BO3MOYKHOCTCIA.

Tema 27.3. 3ansarue 9.1.3.
OO0y4eHne MOCTaHOBKH 3aCJIOHOB.
CoBeplilieHCTBOBaHHE OpocKa ¢
TOYeK. Pa3BuTHE CHIIOBOM
BBIHOCJTHBOCTH.

Tema 27.4. 3anstue 9.1.4.
OO0ydeHue rpynmnoBbIM
B3aUMOJICHCTBHSIM B HAIaJCHUU C
Y4aCTHEM JIBYX UTPOKOB C
MCTIOJT30BaHUEM Pa3HOBUIHOCTEH
3aCJI0HOB (J1BOIKa, HaBEJCHHUE ,
repecedeHue).
COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH
mrpadHbIX OPOCKOB.

Tema 27.5. 3ansaTue 9.1.5.
OO0y4deHue rpynmnoBsIM
B3aMMOJICHCTBHSM JIBYX UTPOKOB
3amUThI (TIOJICTPAXOBKA,
MEePEKITFOUCHIUE, MPOCKATH30BAHHE)
.CoBepIlieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeHEeN TUCTaHIUH.

YK-7.1
VYK-7.2
YK-7.3
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Tema 27.6. 3ansarue 9.1.6.
OOydeHre B3aMOJICHCTBUIO ABYX
UTPOKOB( YIPEKIaro1ee
3alaruBaHue, BEITCCHIIOIIUN
3acTyIl, IBOMHOE HaIaJIcHUE,
TpyNIoBoi 0TOOp MY, IPU
[IPOTHBOCHCTBUH HANAIAIONIHM B
YHCIICHHOM

MEHBIIUHCTBE). UepemoBaHue
[PA3TTUYHBIX CITIOCOOOB BEICHUS
Ms1da). YueOHas urpa 1o 3aJIaHuio
MpernoaaBaTers.

Tema 27.7. 3ansarue 9.1.7.
COBEpIICHCTBOBAHUE IPYNIIOBBIX
TaKTUUECKUX JCHUCTBUU B
HarageHuy Pa3zsutne
CIICIIHATBHBIX (PU3HUECKUX
CITIOCOOHOCTEHN TTOCPEICTBOM
MHOTOKPATHOT'O BBITTOJTHEHUS
JIOBJIH, TIEpeavH, OPOCKOB,
BEACHHS MI4a HA TOYHOCTD U
OBICTPOTY.

Tema 27.8. 3ausarue 9.1.8.
CoBepIIeHCTBOBAHUE IPYIIIIOBBIX
TaKTUYECKUX JEWCTBUU B 3aIIUTE
.YueOHas urpa ¢ cucteMoi
3aJaHMI IT0 TAKTHKE HaIlaJeHus U
3aIUTHI.

Tema 27.9. 3ansarue 9.1.9.
UepenoBaHue N3yu4eHHBIX
TaKTUYECKUX JICHCTBHI
(MHIMBHTyaJIbHBIX, TPYIIIOBHIX) B
HanaJcHUU U 3aluTe. YueOHas
urpa.

Tema 27.10. 3anstue 9.1.10.
OO0y4eHre B3alMOJECHCTBUIO TPEX
UTPOKOB B HalaJeHUN
(TpeyroJapHUK U TpOMKa, Maas
BochbMepke). OOydeHue
CPYIIIOBOMY OTOOpPY Msida
CoBeplIeHCTBOBaHNE OPOCKOB CO
CpeHEeN TUCTaHIUH.

Tema 27.11. 3anarue 9.1.11.
CoOBepIIEHCTBOBAHUE
B3aMMOJICHCTBHS TPEX UTPOKOB B
HanajeHud. COBEpIIICHCTBOBAHUE
TEXHHKHU TIOCTAHOBKH 3aCJIOHOB.
Pa3BuTHE OBICTPOTHI.

Pasnen 28. MoayabHasi exuHHIIA
9.2. O0yueHue B3aMMO/1eiiCTBHIO
HIPOKOB.

12

12

12

YK-7.1
YK-7.2
YK-7.3
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Tema 28.1. 3ansaTue 9.2.1. 2 2 2
OOydeHue MpOTHBOCHCTBUIO
(TPOMKE».» TPEYTOIBHUKY»,
«Majoi
BocbMepKe».COBEpIIIEHCTBOBAHKE
MEePEKITIOUCHUS, YIIPEKIAIOIIETO
oTmiarnBanus .Passurue
OBICTPOTBHI.

Tema 28.2. 3ansarue 9.2.2. 2 2 2
OO0yueHne B3aUMOCHCTBHION
CKPECTHBIN BBIXOI.
CoBeplieHCTBOBaHHE (PUHTOB
BBIIIIATUBAHUEM M CKPECTHBIM
marom . Pa3BuTHe KOOpIUHAITUH.
Tema 28.3. 3anarue 9.2.3. 2 2 2
OO0yueHue B3auMOICHCTBHUIO
CIIBOEHHBIN 3aCJIOH U HaBEICHHE
Ha JBYX UTPOKOB .
COBEpIICHCTBOBAHUE 3aCJIOHOB.
Tema 28.4. 3austue 9.2.4. 2 2 2
/IBycTOpOHHSs1 yueOHas urpa c
YCTaHOBKOM IperioiaBaTess Ha
BBIIIOJIHEHUE PA3HOBUIHOCTEN
M3yYEHHBIX B3aUMOJCICTBUM.
Tema 28.5. 3anusarue 9.2.5. 2 2 2
B3anmonencTere Tpex UrpoKoB
3AIIUTHI IPOTUB « TPOHUKH,
«MaJIOil BOCBMEPKI).
COBepILIEHCTBOBAHUE
MEePEKITIOUCHNUS, TPOCKATH30BaHMSI.
COBEpLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
rpynmnoBoro oroopa.

Tema 28.6. 3ansarue 9.2.6. 2 2 2
B3anmoneincTBre Tpex UIPOKOB
BaIlUTHl TTPOTUB «CKPECTHOTO
BBIX0/12» OTCEYEHUEM LIEHTPOBOTO
OT Mepeavn, YIpeKIatoIIMu
NEeNCTBUSIMU TIPOTUB HABE/ICHMUS,
repekioyeHneM. Passutue

TTOBKOCTH.
Pasznen 29. MoayabHasi exuHHIA 6 6 6 VK-7.1
9.3. BoinoJiHeHHe KOHTPOJIbHBIX YK-7.2
HOPMAaTHBOB. YK-7.3
Tema 29.1. 3ansarue 9.3.1. 2 2 2

JIBycTOpOHHSIs1 yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOM IpernojiaBaTess Ha
BBITTOJTHEHUE PA3HOBUIHOCTEMN
M3yYEHHBIX TPYIIOBBIX
B3aMMOJICUCTBUI UT'PHI B 3AIIMTE.
Pa3BuTHE THOKOCTH.
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Tema 29.2. 3agarue 9.3.2. Cnaua 2 2 2
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB TIO
(bU3UIECKON MOITOTOBICHHOCTH.
Tema 29.3. 3anarue 9.3.3. 2 2 2
3aueTHoe 3aHATHE. TecTupoBaHue
10 TEXHUYECKOM 1 TaKTUUECKOM
[TOArOTOBKE B OackeTOoIe.

HToro 328 328 328

5.2. Conep:xanue pa3iesioB, TeM IMCHUIUINH U GOPMBbI TEKYIIEr0 KOHTPOJISA
Paszoen 1. Mooynvnas eounuya 1.1. Oméop u opuenmayusn ¢ omoejibHovle 6UObl CHOPHIUBHBIX UZD.
(IIpakmuueckue 3anamus - 64.)
Tema 1.1. 3anamue 1.1.1. Pacnpedenenue cmyoenmog no uzbpanuvim euoam cnopma. @opmuposatue
yueOHvlx 2pynn 01 3aHAmMul 6onelbonrom. DopmuposaHue OUOIMUUECKO20 MUPOBO33PEHUs,
IMUUECKUX U OCOHMONOSULECKUX NPUHYUNOE NPOGDECCUOHANLHOU 0esIMeNbHOCMU Y 00VUAIOUWUXCAL.
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
Pacripenenieare cryneHTOB MO W30paHHBIM BuiaMm cropra. @opmupoBaHue Y4eOHBIX TPYIIT IS
3aHsaTUi  Bojeibonom.  dopmupoBaHHe ~ OHOITUYECKOTO  MHPOBO33PEHUS, OITUYECKUX U
JICOHTOJIOTHUYECKUX MPUHITUIIOB MTPO(HECCHOHATBHOM JIEATEIBHOCTH Y O0y4JarOIUXCsl.

Tekylmuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 1.2. 3aumamue 1.1.2. Texnuxa 6eszonacHocmu npu 3auamusx eonetioonom. CnopmueHwil
mpasmamusm. [lpopunakmuxa cnopmuernozo mpasmamusma.

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

TexHuka 0e30MacHOCTH TpU 3aHATUAX BoJeiibomoMm. CropTuBHBIA TpaBmatusM. I[IpodumakTuka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUAIb

TectupoBanue

Tema 1.3. 3ausmue 1.1.3.1lpasuna uepwr 6 eonetibon. Iloosudichvie uepvl ¢ 0CHo8amu B80.1etboq.
[Inaxcuouii sonetioon. [leoposwiii gonetibon. Munugoneubor.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

IIpaBuna urpsl B BojeitOon. IToaBukHble Urpbl ¢ OocHOBamM Boieiibona. ITnskHBINA BOsEHOOI.
JIBopoBbIii Bosieli001. MUHHBOIEHOOIT.

Texymuii KOHTPOJIb
Buj (hopma) KOHTpOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue

Pazoen 2. Mooynvnan edounuya 1.2. Texnuka uzpul é goneiioon.

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12y.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. Huoicnas npamas nooaua c paccmosanus 3-6m. Ynpaswcuenus c

CUMHACUYECKOU CKAKANIKOU.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

Huxnss npsamas nmogaya ¢ pacctosiHus 3-6M. YpakHEeHUs ¢ THMHAaCTUYECKON CKaKaJlKOH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxussn nepedava msua nocie nepemewjerus enepéo. Yuebnas uepa.
(IIpakmuueckue 3anamus - 24.)
Bepxusis nepenaya mMsida mociie nepeMerieHus Bnepén. YdyeOHas urpa.
Texymuii KOHTPOJIb
\ Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI
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[Tectnpoanue
Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. [Ipsamoti hanadarowuil yoap nocie nooopacvléanusi napmuépom. Yeanounwii
bee.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[IpsiMoit HanaxaroMii yap nocie noaopacsiBaHus napTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer.
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Huscnas npsmas nooaua. Ynpasicnenus ¢ Habusuvimu msuamu. Paboma na
mpeHasicepax.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
HwxHnsasa npsaMas mogada. YnpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMH MsiuaMu. PaboTta Ha TpeHaxepax.
Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIISI, OLIECHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 2.5. 3awamue 1.2.5. Ilpamou Hanaoarowuti yoap nocie noooOpacvléaHuss NapmHEPoM.
Mmnoeockoku. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
[Ipsimoii Hanagaromui yaap nocie noadpacbiBaHus NapTHEPOM. MHOrocKokH. YueOHas urpa.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIC MATEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxusaa nepedaua maua uepe3 cemky. YnpasjicHenus ¢ eUMHACMUYECKOU
CKAMEUKOll.
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
BepxHsa nepenada mMs4a yepes3 CeTKy. Y IPaKHEHMS C THMHACTHYECKOW CKaMENKOM.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnas eounuya 1.3. Texnuka ¢plnoinenun nooauu maua

(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 3.1. 3aumsmue 1.3.1. Kombumayuu u3 ocHosHvix s1emenmos. Pazsumue cunvl. Cunogvle
VIPANHCHEHUSL HA OMOeIbHbLE 2PYNNbL MbIUULY,.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

KomOunammu n3 ocHOBHBIX 25IeMeHTOB. Pa3zButue cuiibl. CUIIOBBIE yIIpaXHEHUS HA OTACIIbHBIE TPYIITIHI
MBIIIILI.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. Ilozuyuonnoe nanaoenue (6.0). Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
[Tosunmonnoe nananenue (6:0). YueOHas urpa.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepPHAIIbI

TectupoBanue
Tema 3.3. 3awamue 1.3.3.110o06udicuvie uepvt ¢ ocHosamu eonetioona. CKOpOCMHO-CULOBbLE
YIPAXCHEHUSL HA OMOeTIbHblEe 2PYNNbL MbIULY.

(IIpakmuueckue 3anamus - 24.)

[TonBrKHBIE UTPBI C OCHOBaMH BoJIeii00a. CKOPOCTHO-CHIIOBEIE YIIPa)KHEHUS Ha OTACIBHBIE TPYIIIIHI
MBIIIIII.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl |
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[Tectnpoanue
Tema 3.4. 3auamue 1.3.4. JKonenuposanue, ynpasicuenue c¢ mauom. Pazeumue xoopounayuonmwvix
cnocobnocmell.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Xonrnupoanue, ynpaxxHeHHE ¢ MI4OM. Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 3.5. 3anamue 1.3.5. Bepxussn nepedaua msaua. Ynpasichenus Ha pazsumue CKOPOCmu.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Bepxusis nepenaua msiua. YpaKHEHUS Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 3.6. 3anamue 1.3.6. I[loosudcHvle uepvl ¢ ocnogamu eonetibonra. Huowcusaa npavas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aCMb NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[ToaBu>xHBIE UTPBI C OCHOBaMHU BoJieii0ona. HibkHaAs mpsiMasi mojjada B 3aJaHHYIO YacTh IUTOMIAKH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 3.7. 3anamue 1.3.7. Huowcnsas npsamas nodaua 3-6m. Ynpaosxunenmus ¢ eumHacmuveckou
CKAaKanKoll.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Hwuxnss npsamas nogaya 3-6M. YpaKHEHUS] C THMHACTHUYECKOM CKaKaIKOM.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 3.8. 3anamue 1.3.8. Ilepedaua msua nocne nepemewenus enepéo. Yennounwliii oee.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[Tepenaua mMsua nmocie nepemMenieHus Buepén. YeaHouHbI Oer.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue
Tema 3.9. 3aumamue 1.3.9. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooobpacvléaHus NApPMHEPOM.
CneyuanbHo 6e208bie YnpariCHeHus.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[Ipsimoii Hanagaromui yap nocie noadpacbiBanus naptHépoM. CrienuanbHO OEroBble YIPaKHEHUS.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Pa3zoen 4. Mooynvnasa eounuya 2.1. Texnuka nanaoarouux yoapoe
(Ilpaxkmuueckue 3anamus - 84.)
Tema 4.1. 3anamue 2.1.1. [lepedoaua maya uepe3z cemky. Ynpasxcrnenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[lepenaya Msua yepe3 CETKy. YTPaKHEHUSI C HAOUBHBIMH MSUaMHU.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 4.2. 3anamue 2.1.2. Vuyebnas uepa (mexuuueckue npuemvl U maxkmuyecKue Oeucmeus &
gonetiboe.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
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VYuebHas urpa (TeXHUYECKHE PUEMBI  TAKTHYECKUE JIeHCTBHS B BoJeiiboe.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTepUATIbI

TectupoBanue
Tema 4.3. 3anamue 2.1.3. Huocnsas npsamasn nooaua 3-om. CKOpoOCmMHO-CULOBbLE YUPANCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Hwuxnss npamas nogaya 3-6M. CKOPOCTHO-CUIIOBBIE YIIPAKHEHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 2.1.4. Ilpamoi uanaoarowuii yoap nocie nooOpacvléaHuss NapmHEPoM.
Ynpasicnenus ¢ eumnacmuueckou CKAmMetuKou.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

[Ipsmoii Hamagaromuii yaap mocie noa0pachiBaHUS HNapTHEPOM. YHPaXKHEHHS C TMMHACTHYECKON
CKaMEUKOM.

Tekyimuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIS, OLIECHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Paszoen 5. Mooynvnasa eounuya 2.2. llepedaua maua uepes cemky
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u4.)
Tema 5.1. 3anamue 2.2.1. [lepedaua maua uepes cemky. Pazsumue cunoi.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 2y.)
Ilepenaua mMsaua uepes ceTky. Pa3Butue cuibl.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.2.2. Yuebnas uepa. Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

VYyebnas urpa. UeaHouHBIH O€r.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHbIE MaTepHAaIIbl

TectupoBanue
Tema 5.3. 3anamue 2.2.3. [losuyuonnoe nanaoenue. Pazeumue koopOuHayuoHHsix cnocoonocmetl.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[To3utmonnoe HamaaeHue. Pa3BuTie KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 5.4. 3anamue 2.2.4. Hepoevie 3a0anusi ¢ 02paHUyeHHbIM YUCIOM UCPOKOS. YnpadscHenus Ha
paszeumue cKopocmiu.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
HrpoBele 3a1aHus C OTpaHUYEHHBIM YHCIIOM UTPOKOB. YTIPa)KHEHUS HA pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 2.2.5. Bepxnsasn nepedaua msaua nao coooti u uepesz cemky. Huowcnsasn npsimas nooaua
8 3a0AHHYI0 4aACMb NIOUAOKU.

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)

Bepxusis mepenada Msua Haa coboit u depe3 ceTky. HinkHss mpsMas mojaaya B 3aJaHHYIO 4YacTh
TIJTOTIA K.

Texymuii KOHTPOJIb
\ Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI
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[Tectnpoanue |
Tema 5.6. 3auamue 2.2.6. Hudicusasa npamas nooaua uepes cemky. Ilepedaua nao coooti 60 6cmpeyHvix
KOJIOHHAX.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Hwxuss npsimast nosiaya uepes cetky. [lepenaua naym codboi BO BCTpEUHBIX KOJIOHHAX.
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 5.7. 3anamue 2.2.7. HudcHnsas npsamas nooaua yepes cemxy. Munu eonetioon.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
HwxHsist npsimast moava yepes ceTky. MuHu BoJIeio0d1.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 5.8. 3anamue 2.2.8. Bepxuss nepedaua msaua Hao codoul u uepesz cemky. CKOpOCMHO-CULOBbLE
VIPDANCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Bepxusis mepegaua msiua Haf coOoit U uepe3 ceTky. CKOPOCTHO-CHUIIOBBIC YIIPAKHEHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Pa3zoen 6. Mooynvnaa eounuya 2.3. Hanaoarougue yoapul ¢ eoneiioone
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 6.1. 3anamue 2.3.1. Ilpamou nanadaiowutl yoap nocie noodpacvléaHus Mauda NnapmuéPoMm.
Yennounwiii bee.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[Ipsimoii Hanagamul yaap nocie noadpachkiBaHus Msdya napTHEPoOM. YeTHOUHBINH Oer.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 6.2. 3anamue 2.3.2. Ilepedaua msaua 6 napax. Pazsumue eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[Tepenaua msiua B mapax. Pazputue ruGkocTu.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.1.3. Ilpsamoti nanadaowui yoap nocie nooopacvl8anus Maia NaApmHEPOM.
Ynpaoicnenus ¢ nabusHviMu MAYAMU.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

[Ipsimoii Hamanarouil yaap mnocie nofdpachlBaHus Msdya NapTHEPOM. YIpakHEHUs ¢ HaOWBHBIMHU
MsYaMH.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 2.3.4. Ilepedaua msaua 6 napax yepes cemky. Ynpasxcnenus na pazeumue mMbnny

8epxXHe20 Nieueeo2o nosica.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

Ilepenaya Msg4a B mapax yepes3 CETKy. Y IpaXHEHUS Ha pa3BUTHE MBIIIL] BEPXHETO IJIEYEBOIO Mosica.
Texymmii KOHTPOJIb

Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
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Tema 6.5. 3anamue 2.3.5. [losuyuonHoe HanaoeHue ¢ uU3MeHeHUeM HO3UYUL. YNpadscHeHus Ha
paszeumue cKopocmiu.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[To3unnoHHOE HanaJeHre ¢ U3MEHEHUEM MO3UIIUNA. Y IPAKHEHUS Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTepPHAIIbI

TectupoBanue
Tema 6.6. 3ausmue 2.3.6. Kombunayuu u3 0c80eHHbIX 31emeHmos. Pazsumue xoopounayuonmwix
cnocobrocmell.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
KomOuHanmm u3 0CBOCHHBIX 2JIEMEHTOB. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Paszoen 7. Mooynvnasa eounuya 3.1. Ilosuyuonnoe nanadenue 6 eoneiioo.e.

(IIpaxkmuueckue 3anamus - 12y.)

Tema 7.1. 3anamue 3.1.1. Ilozuyuonnoe nanaoenue ¢ uzmenenuem nosuyui. CogepuieHcmeosanue
Hanadaowe2o yoapa u3-3a 3x Memposou TUHUU.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

[To3umonHoe HamazieHue ¢ M3MeHeHueM no3uiuii. CoBepIiIeHCTBOBaHNE HANAIA0IIEro yaapa u3-3a
3X METpOBOM JTUHUU

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 7.2. 3anamue 3.1.2. [lepedaua maua nao coboii 80 cmpeunvix KoiouHax. Munu eonetioon.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[lepenaya msua Hax coOo0i BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHH BoJeibon
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTEpUaIbl

TectupoBanue
Tema 7.3. 3anamue 3.1.3. Ilepedaua maua 6 napax wepesz cemky. HuoicHss npsamas nooaua 8 3a0aHHy0
uacms NIOWAOKL.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[Tepenaya Msua B mapax uepes ceTky. HikHsis mpsiMasi lojiava B 3a/IaHHYIO YacTh TUIOMIAIKH
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 7.4. 3anamue 3.1.4. Huocnas npamas nooaua. Hudcnsas npsamas nooaua 6 3a0aHHyI0 yacmo
NAOUAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Hwxnss npsmas nogaya. HukHsis mpsiMast moavya B 3aJJaHHYIO YacTh MJIOMIAAKU
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 7.5. 3anamue 3.1.5. Ilpuém nodavu. Ynpascuenus na pazsumue cKopocmi.
(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[Ipuém nomaun. YpaxHeHUs Ha pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
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Tema 7.6. 3anamue 3.1.6. Ilpamot nanadarowuil yoap nocie noodpacvi6aHus Maua NapmHéPoM.
Yennounulii bee.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[IpsiMoit Hanagaromuii yap mocie nmoadpackiBaHus Mstda mapTHEPoM. YeTHOUHBINH Oer
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTePHAIIBI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynvnasa eounuuya 3.2. Coeepuiencmeoeanue mexHuKu uzpsl é 0J1€ioi.

(IIpakmuueckue 3anuamus - 12y.)

Tema 8.1. 3anamue 3.2.1. Bepxmsas nepedaua 6 napax u/3 cemxy (mexuuueckue npuemvl U

maxkmuyecKkue oelcmasus 6 oaetlooJe.

(IIpakmuueckue 3ausamus - 2y.)

Bepxusis mepeaaua B mapax 4/3 ceTKy (TeXHHUUECKHE TPUEMbl M TAKTUUECKUE ACHCTBUS B BojeiOoie
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 8.2. 3auamue 3.2.2. Cosepuiencmeogams ucpogvie 3a0anusi ¢ 02PAHUYEHHbIM YUCTIOM USPOKOS
(2:2),(3:3).
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBepIIICHCTBOBATh UTPOBBIC 3aIaHKsI C OTPAHUYCHHBIM YHCIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 8.3. 3anamue 3.2.3. Cosepuencmeosams KOMOUHAYUU U3 OCBOECHHBIX IIEMEHMO8 NepemMeujeHus
U 81A0eHUs. MALOM.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBepIiieHCTBOBaTh KOMOWHAIIMN U3 OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB MIEPEMEIICHUS U BIIAJCHHS MSIUOM
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 8.4. 3anamue 3.2.4. Husxcnas npamas nooaua. Pazeumue noexocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Hwxnaas npsimas nonava. PazBuTue JI0BKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 8.5. 3anamue 3.2.5. Ilo3uyuonnoe nanadenue ¢ usmeHenuem nozuyuti. CKopocmuo-cuiogole
VIPAAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[To3unronHoe HamaaeHue ¢ U3MEHEeHHEeM Mo3uIui. CKOPOCTHO-CUIIOBBIE YITPAKHEHUS
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 8.6. 3anamue 3.2.6. Yuebnas uepa (Ilpasunra cnopmusHvlx cOpe8HOBAHUU, HOPMbL IMUYECKO20
00uenUs U KOINeKMUBHO20 83aUMOO0eLCEUs 8 UZPOBOLL U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCU).
(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
VYueonas urpa (IIpaBuiia CiopTHBHBIX COPEBHOBAHHIA, HOPMBI ATHYECKOTO OOIIEHHS ¥ KOJUICKTHBHOTO
B3aMMOJICHCTBHS B UTPOBOIl U COPEBHOBATENLHON I€ATEIILHOCTH)
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000496) Crpannna 30 u3 52



Pa3zoen 9. Mooynvnaa eounuya 3.3. Ilepedaua maua uepes cemxy.
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 9.1. 3anamue 3.3.1. Omobueanue msua xyraxom uepez cemky. CneyuaibHo Oe2osbvie
VYIDANCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
OtbuBanue Ma4a KyJakoM uepe3 ceTKy. CrennaabHO OeroBble yIpaxxHeHHUs
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 9.2. 3anamue 3.3.2. llo3uyuonnoe Hanaoemue ¢ uU3MeHeHUeM NO3UYul. Ynpadsxcueumus c
HAOUBHBIMU MALAMU.
(IIpakmuueckue 3ausamus - 2y.)
[To3unroHHOE Hana eHUEe C U3MEHEHHEM MO3UIUH. YTIPOKHEHHsI ¢ HAOUBHBIMHA MSTYaMH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 9.3. 3anamue 3.3.3. YVuebnas uepa ( Komniexcol ynpasichenuii ie4ebHoll puzkyismypsl ¢ yuemom
UHOUBUOYATILHBIX 0COOEeHHOCmell U Xapakmepa 3a001e6anUsL).
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
VYuyeOunas urpa ( Komrmuekcsl ymnpakHeHUN JiedeOHON (U3KYIBTYPbl C YY€TOM HMHIWBUIYaTbHBIX
O0COOCHHOCTEH 1 XapakTepa 3a00ICBaHMsI)

Tekylmuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 9.4. 3anamue 3.3.4. Ilepedaua maua 6 napax yepez cemky. YnpasiCHenus ¢ SUMHACMUYECKOU
CKAMEUKOll.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
[Tepenaua Msiya B mapax 4yepe3 CeTKy. Y IPaKHEHUsI C THMHACTUYECKON CKaMENKOM
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 9.5. 3anamue 3.3.5. Ilepedaua maua y cemxu u 6 npwvlocke uepe3 cemky. Ynpadxcnuenus na
paszeumue CKopocmi.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[lepenaya Ms4a y CETKH U B IPBDKKE UEpe3 CETKY. YTPaKHEHUS Ha pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue
Tema 9.6. 3anamue 3.3.6. Hudxcusas npsamvas nooaua 6 3a0aHHyI0 4acms NIOWAOKU. Ynpasicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
([Ipaxmuueckue 3anamus - 24.)
HwxHaas npsmas nojaya B 3aJaHHYIO 4acTh IUIOMIAAKA. Y TPa)KHEHUS C THMHACTHYECKOW CKaKaJIKou
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Paszoen 10. Mooynwvnaa eounuya 4.1. Hanaoarwouwyue yoaput uepe3 cemky.
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 10.1. 3anamue 4.1.1. Ilepedaua maua ceepxy, cmos cnunotl K yeau. Yennounwiii oee.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Ilepenaua Maua cBepXy, CTOSI CIMHOM K 1enu. YenHouHsli Oer
Texymmii KOHTPOJIb
‘ Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl
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[Tectnpoanue
Tema 10.2. 3auamue 4.1.2. Huoicusaa npsamas noodava 6 3a0anuyro yacme niowaoku. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCMELL.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Hwxnss npsiMast moj1avua B 3aJaHHYIO 9acTh TUIOMIAAKH. Pa3BUTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3aumsmue 4.1.3. Ilpsamoti Hanadawowui yoap npu 6CMPEYHbIX nepeoavax.
Cogeputencmeaosanue Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposo TUHUU.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

[Ipsimoii Hanagawowuii yaap Ipu BCTpeuHbIX nepenadax. CoBeplIEHCTBOBAHNE HalaJaloLero yaapa
n3-3a 3X METPOBOM JIMHUU

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 10.4. 3auamue 4.1.4. Hepa no ynpowennvim npaguiam gonetioona. MHoeockoku.
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
Urpa no ynpoiieHHbIM NpaBuiaM Bosei0osia. MHOroCKOKH
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIC MATEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 10.5. 3anamue 4.1.5. Ilpamoti nanaoarowuii yoap npu ecmpeunvix nepeoadax. Murnu eonetioon.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[Ipsimoii Hanagaomu yap Npu BCTPEUYHbBIX nepeaadax. MuHu Boseitbon
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 10.6. 3anamue 4.1.6. Ilpuém maua ompasicennozo cemkoti. Ilepedaua nao coboii 60 6cmpeunvlx
KOJIOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
ITpuém mstua otpaxeHHoro cetkoil. Ilepenaya Hax co0o0ii BO BCTpEUHBIX KOJIOHHAX
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Pazoen 11. Mooynwvnas eounuya 4.2. Qce60eHHbIX I1EMEHN 08 MEXHUKU UZDPbL 8 601€D01.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 4.2. 1. Kombunayuu uz 0C60eHHbIX 31eMEeHMO8 MEXHUKU NepemMeueHuli U 81a0eHUs
MSAYOM.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

KoMOuHanmu n3 0OCBOCHHBIX AJIEMEHTOB TEXHUKU TIEPEMEIICHUH U BIaJICHUS MIYOM

Texymmii KOHTPOJIb

Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 11.2. 3anamue 4.2.2. Heposvle 3a0anusi ¢ 02pAHUYEHHBIM YUCIOM USPOKOM. YnpasicheHus ¢
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Urpossie 3a1anust ¢ OTpaHUYSHHBIM YHCIIOM UTPOKOM. YTIpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH MsTYaMU
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
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Tema 11.3. 3anamue 4.2.3. Hepa no ynpowenHuvlM npasuiam 601etoonda. YnpajcHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Hrpa mo ynporieHHbsIM MpaBuiiaM BoJIeii0oa. YIpa)KHEHHsI ¢ THMHACTUYECKOW CKaKaIKoOH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue
Tema 11.4. 3anamue 4.2.4. Coeepwiencmeosanue nepedavu 6 napax uepes cemky. Pazeumue
eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBepilieHCTBOBaHHE MepeIayy B Mapax uepes ceTky. Pazputue rubkoctu
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 11.5. 3anamue 4.2.5. Ilpuém cnhuzy om nanaoarouje2o yoapa. Pazeumue KoopOuHayuoHHwvix
cnocobnocmet.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
[Tpuém cHU3y OT HamajaaIero ynapa. Pa3Butie KoopIMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 11.6. 3auamue 4.2.6. Hanaodarowuu yoap npomus oourounozo 6Onoka. CosepuieHcmeosanue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TUHUU.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

Hanaparomuii yaap npotuB oguHouHOro 6110Ka. CoBepIlIeHCTBOBaHME HAMaaoIIero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUHU

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Paszoen 12. Mooynvnaa eounuya 4.3. Cosepuiencmeosanue nepeoauu maua yepe3 Cemky.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 12.1. 3anamue 4.3.1. Cosepuwiencmeosanue nepedadu 6 napax uepes cemky. Ynpasicuenus c
CUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIieHCTBOBAHUE MEpeavn B Mapax 4epe3 CeTKy. Y MPaKHEHUsI C TAMHACTUYECKON CKaMEeMKOM
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue
Tema 12.2. 3anamue 4.3.2. Cosepuiencmeoganue cmapmosoii CKOpoCcmu npu nepemeujeHun Kk cemxe u
NPUEM MAYA CHU3Y.
([Ipaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepliieHCTBOBaHHE CTAPTOBOI CKOPOCTHU IPH MEPEMEIIEHUH K CETKE U MPUEM Msiua CHU3Y
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Tema 12.3. 3anamue 4.3.3. Cosepuwencmeosanue Hanadaowezo yoapa u3z-3a 3x Mempoeou JTUHUU.
Paszsumue nosxocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)
CoBepIIIeHCTBOBaHNE HAIAAAOIIETO yAapa n3-3a 3X METPOBOI TMHHUU. Pa3BuTHE TOBKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
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Tema 12.4. 3anamue 4.3.4. Cosepuiencmeoganue nooau, npuéma cHu3y u Hanaoarue2o yoapd.
Yennounulii bee.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIieHCTBOBaHHUE TOa4, TpUEMa CHU3Y U HamaJaroniero yaapa. YeaHouHbIi oer
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTePHAIIBI

TectupoBanue
Tema 12.5. 3anamue 4.3.5. Coseputencmaosanie mexHuKu NPAmMo20 Hanaoarwe2o yoapa uz 2nyousl
NAOUAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBeplilIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPSIMOTO HAMaIalolero yaapa u3 riyOuHbI TUIOMIA KK
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 12.6. 3ausmue 4.3.6. Cosepuiencmeogarie Hanaodaruwux yoapos uz 21younsl niowaoKu npomue
0801IH020 bON0Ka.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBepiiieHCTBOBaHME HAMAJAIONINX yapOB U3 MIyOUHBI IIIOMIAKUA TPOTUB JBOMHOIO OJI0Ka
Paszoen 13. Mooynwvnasa eounuya 5.1. Cosepuiencmeosanue npuema maua.
(IIpakmuueckue 3anuamus - 12y.)
Tema 13.1. 3auamue 5.1.1. [Ipuém msaua ompasicennozo cemrou CneyuanbHo 6e2oevle YnpaxsCcHeHusl.
(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
[Tpuém Mstua oTpaskeHHOTO ceTkol CriennaabHO OCTOBBIC YIIPAKHCHHUS
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 13.2. 3anamue 5.1.2. Cogepuiencmeosanue cmapmosoii CKOpoCmu npu nepemeujeHuu K cemke u
NPUEM MAYA CHUS)Y.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBeplilIeHCTBOBaHHE CTAPTOBOI CKOPOCTHU IPH NMEPEMELIEHUU K CETKE U MPUEM Msua CHU3Y
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIIbl

TectupoBanue
Tema 13.3. 3anamue 5.1.3. Cosepuiencmeoganue Hanaoarwezo yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Mnozockoku.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIIIeHCTBOBAHUE HAIAIAIOIIETO yapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUH. MHOTOCKOKH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Tema 13.4. 3anamue 5. 1.4. Kombunayuu uz oc60eHHbIX 31eMeHMO8 MeXHUKU nepemMeueHUll U 81a0eHUs
MAYOM.
(IIpakmuueckue 3anamus - 24.)
KoMOuHanmu n3 0OCBOCHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH TIEPEMEIICHUH W BIIQJICHHUS MSIOM
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 5.1.5. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmsus aunuu Hanaoeuus. CKopocmuo

CUI08ble YNPANHCHEHUSL.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

CoBepIlIeHCTBOBaHNE B3aUMOJICHCTBUS JINHUK HanaaeHusl. CKOPOCTHO CHIIOBBIEC YIIPAaKHEHUS
Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3auamue 5.1.6. Cosepuiencmeosanue nanadawwezo yoapa u3-3a 3x mMemposou JTUHUU.
Ynpaosxcnenus na pazsumue ckopocmu.

(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHUE HAIMAIAIONIETO yJapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. YTIpPaKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOpPOCTH

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Pa3zoen 14. Mooynwvnaa eounuya 5.2. Iloosusicnuie uzpot ¢ ocnosamu goneibona.
(IIpakmuueckue 3anamus - 84.)
Tema 14.1. 3anamue 5.2.1. I[Todsudicnvle uepvi ¢ ochosamu soetibona. Pazgumue eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
[ToxBr>KHBIE UTPHI C OCHOBaMH BoJieiiOoa. PazButue rubkoctu
Tema 14.2. 3auamue 5.2.2. Hepa no ynpoweHubim npasuiam soetibona. Pazeumue koopounayuormwlx
cnocobrnocmell.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
Wrpa no ynpoiieHHbIM NpaBuiaM BoseiOoa. Pa3zButre KOopAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 14.3. 3anamue 5.2.3. Kombunayuu u3 0C60€HHbIX J1eMEHMO8 MEXHUKU NepemeuieHull U 61a0eHUs
MAYOM.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
KoMOuHammu n3 0OCBOCHHBIX AJICMEHTOB TEXHUKH TIEPEMEIICHUI U BIIQJICHUS MIIOM
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 14.4. 3anamue 5.2.4. Ilepedaua wmaAua nocie nepemewjenuss 6nepéo. YnpasxicHeHus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
[Tepenaya Msiua nmociie nepemMenieHrs BIepeN. Y IpaKHEHHUI C TAMHACTHYECKON CKaKaJIKOM
Texymuii KOHTPOJIb
Buj (hopma) KOHTpOJIS, OLIEHOUHbIE MaTepHAaIIbl

TectupoBanue
Paszoen 15. Mooynwvnaa eounuya 5.3. Ilepeoaua maua uepesz cemky.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 8u.)
Tema 15.1. 3auamue 5.3.1. Bepxusasa nepedaua maua nocie nepemewenus enepéod. Omousanue maua
KVIAKOM Yepe3 CemKy.
(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Bepxusis nepegaua msida mociie nepeMenienus snepén. OronuBaHue Msiua KyJIakoM 4epe3 CEeTKY
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
Tema 15.2. 3auamue 5.3.2. Cogepuiencmeosanue nepeoadu 8 napax uepez cemy. Ynpajicuenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIeHCTBOBaHUE MEpE/Iav B Mapax 4yepe3 CETKY. Y MPaKHEHUSI C TAMHACTUYECKON CKaKaJIKON
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTPOIIS, OIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
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Tema 15.3. 3anamue 5.3.3. Hanaoarowuii yoap npomus 00unounoz2o O10Ka. YnpaodicHenmus Ha
paszeumue cKopocmiu.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Hamanaromuii yaap mpoTuB 0IMHOYHOTO OJI0Ka. YTIPaKHEHUsI HA Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 15.4. 3anamue 5.3.4. CosepuieHcmeosanue cmapmosoi CKOpoCmu npu nepemewjeHul K cemke u
NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBeplilIeHCTBOBaHHE CTAPTOBOI CKOPOCTHU IPH MEPEMEIIEHUH K CETKE U MPUEM Msiua CHU3Y
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Paszoen 16. Mooynwvnasa eounuuya 5.4. Komounayuu u3 0CHOGHbIX I1eMEHM 06 60J1elDoNa.
(IIpakmuueckue 3anamus - 84.)
Tema 16.1. 3ansmue 5.4.1. Kombunayuu u3z OCHOBHBIX I1eMeHMOS. YNpajicHenus ¢ HAOUBHLIMU
MAYAMU.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
KoMOuHanmu u3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. YTPaXHEHHs ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 16.2. 3auamue 5.4.2. JKonenuposanue, ynpasxicHenue ¢ MA4OM. Ynpasxcuenus Ha pazeumue mulidy
8epXHe20 Nleye8o20 Noscd.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
XKonrnupoBanue, yrpakHeHHE ¢ MSIUOM. Y IPaKHEHHsI HA Pa3BUTUE MBIIII] BEPXHETO TIEYEBOTro Mosca
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 16.3. 3auamue 5.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanadanwezo yoapa u3-3a 3x mMemposou JTUHUU.
Ynpasicnenus ¢ cumnacmuueckotl CKakauKou.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

CoBepilIeHCTBOBaHHE HAMAJAIONIEro yaapa u3-3a 3X METPOBOM JHMHHH. YTMpPaKHEHHUS C
TMMHACTUYECKOM CKaKaJIKOU

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue
Tema 16.4. 3anamue 5.4.4. Hepa 6 nanadenuu 6 3one 33. Ynpasicnenusi ¢ HQDUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Wrpa B HanaieHUH B 30He 33. YNpakHEHUsS] ¢ HAOUBHBIMU MsTYaMH
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnasa eounuuya 6.1. Odoyuenue mexHuku uzpot 6 6ackemaoon.

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 6.1.1. Uncmpyxmasic no mexnuxe bezonacrocmu. Beoonas 6eceoa. Mcmopus
pazeumus 6backemobona 6 Poccuu u mupe.

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)

WHctpykTax mo Texuuke 0ezonacHoctu. Beoanas 6ecena. Mcropus pa3sutus 6ackerdona B Poccun u
MHUpe

Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 6.1.2. Obyuenue mexnuke HanadeHus (Cmotika, Oee, NPulHCKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue KoopOuHayuouHvix cnocobHocmell.

(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

OOydeHre TeXHUKE HamaaeHus (CToWKa, Oer, MPBIKKH, OCTAaHOBKH). Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 17.3. 3anamue 6.1.3. Obyuenue mexnuxe 1081U U nepedadu mMa4a Ha mecme ( 08YMs pyKamu om
epyou ,00wnou pykou om niaeda). CosepuieHcmeosaHue MmMexHuKu nepeosUNCEeHUll 8 HANAOeHUU.
Pazeumue o6vicmpombi.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHue TeXHUKE JOBIM U Tepeiadn Msda Ha mMecte ( ABYMs pyKaMH OT TPYAH ,0JHOW PYKOH OT
rieya). CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH MEPEIBIKEHUN B HamaieHuu. Pa3Butue ObICTPOTHI
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 17.4. 3auamue 6.1.4. Obyuenue ocmanosku 08yMs uiazamu, npwidckom .Paseumue nosxocmu.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
OOydeHre OCTAaHOBKH JIBYMSI IIIaraMH, MPHDKKOM .Pa3Butue JIOBKOCTH
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3auamue 6.1.5. Obyuenue mexnuxe 1061U U nepedayu Maua Ha mecme (0OHOU PyKOU om

nieua(om 20108bl),,08yMsl pyKamu om 201086vl (ceepxy). Iloosudichvie uepvl Ha 3aKpenjieHue mexHuKu

bpockos ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

OOyueHue TeXHHMKE JIOBIU U Meperaud Msda Ha MecTe (OJHOW PYKOH OT muie4a(oT TOJIOBBI),,IBYMs

pyKamu OT roJioBsl (cBepXy). [TonBUKHBIE UTPBI HA 3aKpeTJIEHUE TEXHUKH OPOCKOB ¢ MecTa
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue

Pa3zoen 18. Mooynvnaa edunuya 6.2. Texnuxka ecmpeunoit nepedauamu maua.

(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u4.)

Tema 18.1. 3anamue 6.2.1. Obyuenue 6cmpeunviM nepeoauyam Ma4ad 6 OBUNCEHUU
Cogeputencmeosanue 6pocka 00HoU pyKotl. Pazeumue 6vicmpomul peakyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

OOyueHue BCTpEUYHBIM Iepeayam Msda B JABMKeHUU . COBEpIIEHCTBOBaHHE OpOCKa OJHOM PYKOM.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI peakiuu

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 6.2.2. Obyuenue mexnuxe nepedsudxcenuil 8 3awume ( CMoUKa ¢ NapaileibHol
NOCMAHOBKOU CIMON, CMOUKA C 8bICIABIEHHOU HO20U 8nepeod, 3aKpblmas CMouKad, NpUcmasHvle wazu,
CKpecmHblil uae-cKa4ok).. 3akpenienue mexHuKu nepeosuiceruti 8 3cmaghemax u noOBUNCHLIX USPax
( Canxu , [lamuawxu).

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)

OOyueHune TeXHUKe MEepPeIBMKEHUH B 3aIIUTe ( CTOWKA ¢ MapajyiesIbHOM MOCTaHOBKOM CTOI, CTOMKa ¢
BBICTABJICHHOM HOrOW BIIEpell, 3aKpbiTas CTOMKa, NMPUCTaBHBIE IIard, CKPECTHBIM IIar-ckaydok)..
3akperieHue TeXHUKU NepeBUKEeHHI B dcTadeTax u moaBMkHBIX urpax ( Cankwu , [1sTHamKM)
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Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTePHAIIbI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 6.2.3. Obyuenue nosopomam. Coseputencmeosanue 1061uU U nepeoayu Msayd ¢
mecma (keaopam). Pazeumue xoopounayuu.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

O6yuenue noBoporam. CoBepILICHCTBOBAHKE JIOBJIH U Iiepeaun Ms4ua ¢ mecta ( kBaapart). Pazsurtue
KOOpIMHAIINH

Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue
Tema 18.4. 3auamue 6.2.4. Obyuenue nosiu u nepedadu maua 6 osudicenuu . Iloosudichvie uepsvl Ha
pazeumue 10681U-nepeoay Maia u pasgumue Oblcmpomul, KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCMEN.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHue JOBIM U Mepenayn Msda B ABWKEHUHU . [oBMKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE JIOBIU-TIEpEIaun
Msya U pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAUHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 18.5. 3anamue 6.2.5. Obyuenue oucmanyuorHuim Opockam ¢ mecma Pazeumue npvicyuecmu.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
OO0yueHue TUCTaHIIMOHHBIM OpocKaM ¢ MecTta PasBuTue npbrydectu
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIS, OLIECHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 18.6. 3anamue 6.2.6. Obyuenue gedenuro maua. CogepuieHcmeosanue 061U U nepeday Maua ¢
mecma u 6 osudicenuu. CosepuieHcmeosanue OUCMAHYUOHHBIX OPOCKOS.
(IIpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
OO6yuenue Benennto Msua. COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIM U TEpeaad Msda ¢ MECTa U B JIBIDKCHHH.
CoBepIilieHCTBOBaHHE TUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 18.7. 3anamue 6.2.7. Cosepuiencmeosanue gedenus maua. Cosepuiencmeosanue Opocka 0OHoU
pykoi. Cogepuiencmeosanue mexHuky nepemeueHull.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBeprieHcTBoBaHue  BeneHuss — Ms4da.  CoBeplieHCTBOBaHHME ~— Opocka  OJHOM  pYyKOH.
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH MTEPEMEIIECHHH
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Paszoen 19. Mooynvnaa eounuya 6.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHus maud.
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 19.1. 3anamue 6.3.1. Cosepuiencmeosanue mexHuxe eoenus maya . Pazeumue noexocmu u
KOOpOUHAayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIIIeHCTBOBaHNE TEXHUKE BEACHUS Msua . Pa3BUTHE TOBKOCTH M KOOPIWHAIINA
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
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Tema 19.2. 3anamue 6.3.2. Cosepuiencmsogarnue nepedau ¢ mecma. CosepuieHcmeosanue nepeoay 6
o08udiCeHUlU (8 0BOUKAX).
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CosepiieHcTBOBaHUE Tiepeaad ¢ Mecta. COBEpIIICHCTBOBAHME Mepeay B IBMYKCHHUH (B TBOMKAX )
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTePHAIIBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3ausmue 6.3.3. Cosepuencmeoganue mexnuxu gedenus msaya ObyyeHue nepesody mayd.
Cosepuencmesosarue nepeoay 6 08udiceHuu ( 8 mpoukax).

(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

CoBepiieHCTBOBaHHE TEeXHUKU BeleHHs Msua OOyuyeHue mnepeBoay Mmsiya. CoOBepIIEHCTBOBAHUE
nepeaay B IBMKEHUU ( B TPOUKAX)

Tekyimuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MAaTEPUATIbI

TectupoBanue
Tema 19.4. 3anamue 6.3.4. Cosepuwerncmeosarnue eedenus maua Obyuerue OPOCKY 8 O0BUIICEHUU.
Cosepuencmesosanue 106U U nepeoday Msa4a 8 0sudcenuu ( mpoka c 3abecanuem,).
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
CoepiieHcTBOBaHME BejeHus: Msiya OOyueHnue Opocky B ABM>kKeHHU. COBEpIIEHCTBOBAHUE JIOBIU U
nepeaayd Ms4a B IBWKEHUH ( TpOHKa ¢ 3a0eTaHueM )
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 19.5. 3anamue 6.3.5. Obyuenue opocky ¢ mouex .Cogepuiencmeosanie OPocka 8 08UNCECHUU
.Cogepuiencmeosanue 1061u U nepeoaiu Ma4a 8 OBUNCEHUU(O8YMS MALAMU 8 MPOUKAX).
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
O6yuenue 6pocky ¢ Touek .CoBepIieHcTBOBaHUE Opocka B IBIKeHUU .COBEPIICHCTBOBAHKE JIOBIIU U
nepenavyn Ms4da B JIBIDKCHUU(IBYMS MSTYaMH B TPOMKaX )
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 19.6. 3anamue 6.3.6. Obyuenue OucmanyuoHHvIM OPOCKAM C Mecma O08yMs pyKamu om epyou,
ooHou pykot om nneua. CogepuieHcmeosanue OOHOUMEHHBIX nepedad. Pazeumue ckopocmHo-
CUNIOBBIX KAYeCms.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHue TUCTAHLMOHHBIM OpOcKaM € MecTa JBYyMs pPyKaMu OT TIpyJH, OJHOM pyKoH OT Iuieva.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OJHOMMEHHBIX Iepeiad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue

Paszoen 20. Mooynwvnaa eounuya 7.1. Odyuenue dpockam maua ¢ pazHvix ¢ moyex.

(IIpaxkmuueckue 3anamus - 104.)

Tema 20.1. 3ansamue 7.1.1. Obyuenue OUCMaHYUOHHBIM OPOCKAM O8YMS PYKAMU OM 207108bl( CEEPXY),

00HOU pyKol ceepxy(om nieua ,eono6ul). CosepuieHcmeosanue 0OHOUMEHHbIX nepeday. Yueonas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

OOydeHue AMCTAaHIMOHHBIM OpOCKaM JBYMsI pyKaMu OT TOJIOBBI( CBEpXY), OAHON pyKo#l cBepXy(oT

rieya ,rosioBsl). COBEpIIEHCTBOBaHUE OJIHOMMEHHBIX Nepeay. Y4yeOHas urpa
Texymmii KOHTPOJIb

Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
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Tema 20.2. 3anamue 7.1.2. CosepuieHcmeogaHue mMexXHUKU NePeOBUINCEHUS  3AUJUMHUKA.
Cogepuiencmeaosanue mexHuku 6e0eHus Ma4a no NPsAMOU U ¢ usMeHeHuem Hanpaenenus .Passumue
bviIcmpombi.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU MEPEIBIKEHUS 3alIUTHUKA. COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU BEICHHS
Ms4a 110 IpsSMOM U ¢ U3MEHEHHEM HampaBiieHus .PazButue ObICTPOTHI.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3ausmue 7.1.3. Obyuenue mexunuxu guipvisanus, vlousanus maya. Cogepuiencmeaosanie
MexXHUKU nogopomos. Pazeumue cunoswix cnocobnocmell.

(IIpakmuueckue 3ausamus - 2y.)

OOyueHue TEXHHKH BBIPbIBaHMs, BbIOMBaHUS Msda. COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHHKH ITOBOPOTOB.
PazBuTne cUI0BBIX CIIOCOOHOCTE.

Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue mexnuku nepexeama mada. CogepuieHcmeosanue mexHuKu
bpocka ¢ mecma u 6 ogudiceHuu Pazsumue bbicmpomul u 106KoCmiL.

(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)

OOydeHre TeXHUKHU repexBara Msda. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKU OpPOCKa C MECTa U B JIBIYKCHUU
Pa3BuTHE OBICTPOTHI M TIOBKOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 20.5. 3anamue 7.1.5. Cosepuencmesosanue 1061u u nepedadu mava 6 ogudxceruu OoOyueHnue
UHOUBUOYATILHBIM OeliceUsM 8 HanadeHuu (nepedati mMsa4 u vliiou). Pazeumue npvieyuecmu.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE JIOBJIM U NepeAayy Ms4a B JBKeHUN OOyueHre WHIANBHUIyaIbHBIM JIEHCTBHUIM
B HamaJieHuu (nepenail Msiu u Beliian ). PazBuTue npeiryuectu.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue

Paszoen 21. Mooynvnaa eounuya 7.2. Cosepuierncmeosanue 0pocKog ¢ pazHvlX mouex.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u4.)

Tema 21.1. 3anamue 7.2.1. Cogepwencmeosanue 0Opocka 6 OBUNCEHUU C 3AUWUMHUKOM.
Cogepuiencmeosanue mexnuku nepexeama Paszeumue ovicmpombi.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

CogBepiieHCTBOBaHKHE OpOCKa B IBM)KEHUU € 3alIUTHUKOM. COBEpILIEHCTBOBaHHE TEXHUKH IepexBaTa
PazButue ObICTPOTHI.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 21.2. 3anamue 7.2.2. Coseputencmeosanue opockos ¢ mecma, QOyuenue HAKPbIGAHUIO MAYA
c3a0u, cnepedu u cOoky om Hanadanowe2o. Yuebuas uepa.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, OOyueHue HaKpBIBAHUIO MsiUa C3aJH, CIepean U COOKY OT
HarajaroImero. Y4ueoHas urpa.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
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Tema 21.3. 3aunamue 7.2.3. Cosepuiencmeosanue 0Opockos co cpeoneu oucmanyuu. ObOyuenue
omoéueanuro maua npu bpocke. Pazgumue cKopocmuo-cuiosbix Kayecms.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpPOCKOB €O cpemHer auctanmuu. OO0ydeHue OTOMBAHHWIO Ms4a TpH OpOCKe.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUTIOBBIX KAYECTB.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIECHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 7.2.4. Coseputencmeosanue Opockos ¢ mecma, 8 ogudxcenuu. Qoyuenue mexHuxu
0obusanusi msaya. Yuebnas uepa.

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

CoepireHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ MecTa, B ABMkeHUH. OOyueHue TeXHUKH TOOUBaHUS Mstda. YdeOHas
urpa.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 21.5. 3anamue 7.2.5. Cosepuwencmesosanue opockos ¢ mouex .Cosepuiencmeosanue mexHuku
000UBaHUsL.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
CogepieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ ToYeK .COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH I0OUBAHMUS.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue wmpagpuoim oOpockam. Cogeputencmeosanue Opocka 8
osuodicenuu. Obyuenue opockam 6 npvidcke. Pazeumue npvieyuecmu.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

OO6yuenne mrpadusiM Opockam. CoBeplieHCTBOBaHUE Opocka B aBkeHUU. OOydeHne Opockam B
pbDKKe. Pa3BuTHE MphIrydecT.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 21.7. 3anamue 7.2.7. Coaua KOHMPONIbHLIX HOPMAMUBOS NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
n0020MmogKe.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
Crnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB MO TEXHUKO-TAaKTUYECKOM IMOATOTOBKE.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIbl

TectupoBanue
Pazoen 22. Moodynvnaa eounuya 7.3. Coeepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHUA MAYA.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 22.1. 3anamue 7.3.1. Obyuenue e3amuio omckoxa Ha ceoem wume. CogepuieHcmeosanue
opockos ¢ oucmanyuu. ObyyeHue nepesooa Maua ¢ pyKu Ha pyKy nepeo cobou. Yuebnas uepa c
YCMAaHoBKOU NPenooasames.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHue B3sTHIO OTCKOKa Ha cBoeM IuTe. CoBepIIeHCTBOBAaHHE OpPOCKOB ¢ aucTaHiuu. O0ydyeHue
nepeBojia Msiua ¢ pyKu Ha pyKy nepej coboil. YueOHas urpa ¢ yCTaHOBKOM Mperno/iaBaTes.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
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Tema 22.2. 3anamue 7.3.2. CosepuieHcmeo6aHue mMexHuKu nO80POMO8 HA Mecme, 6 OBUNCEHUU
.Obyuenue 6pocky o0HoOU pyKou ceepxy nocie sviuiacusanus .Cogepuiencmeosanue mexHuKuy 83amus
OMCKOKA 0Mm €60€e20 Wuma.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH IMOBOPOTOB Ha MecTe, B IBMKEeHUU .O0yueHne OpocKy OJHOU PYKOi
CBEpXYy Iociie BolmaruBanus .CoBepUICHCTBOBAHNE TEXHUKH B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO IIMTA.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 7.3.3. Cogeputencmeosanue 6e0enus Msa4d C 8bICOKUM OMCKOKOM, HUSKUM
omckoxom . CoseputeHcmeosanue OPOCKO8 NOcie 8blUACUBAHUS.

(IIpakmuueckue 3ausamus - 2y.)

CoBepIIICeHCTBOBAHUE BEICHUS Ms4a C BBICOKUM OTCKOKOM, HMU3KUM OTCKOKOM . COBEpIICHCTBOBaHUE
OpPOCKOB TOCJIC BBIIIIATUBAHUSI.

Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUATIbI

TectupoBanue
Tema 22.4. 3anamue 7.3.4. Obyuenue mexuuxe Opocka 0OHOU PYKOU c8epXy nocie 8edeHus mMava (
npoxo0-opocoxk). CogepuieHcmaosanue mexHuKU nepeosudtcerull 3auumnuka. Paseumue cneyuanvhoil
8LIHOCIUBOCTU.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
OOyuenne TexHUKE OpOCKa OJHOW pYyKOW CBEepXy IMOCie BeAeHUA Msda ( MPOX0J-OpOCoK).
CoBepIlIeHCTBOBaHHUE TEXHUKHU NIEPEIBUKCHIN 3aIIUTHUKA. Pa3BUTHE CIICIIMAIEHON BBIHOCIUBOCTH.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 7.3.5. Obyuenue mexnuxu obmannvix osudxcenuu. Cogepuiencmeosanue
nepeeoooe maua .Pazeumue cunogvix kauvecms.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

OOyuenne TeXHMKM OOMaHHBIX JBHXeHHH. CoBEpIIEHCTBOBaHME IMepeBOAOB Msua .Pa3Butue
CHJIOBBIX KaueCTB.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 22.6. 3anamue 7.3.6. ObyueHue mexnuke 0OMAHHLIX OBUNCEHUL, (UHM HA OPOCOK, puHmM Ha
nepedauy. CosepuieHcmeosaHue mexHuku nepexeama mada .Paseumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHue TeXHUKE OOMaHHBIX JBI)KEHUH, GUHT Ha OpOCcoK, (PUHT Ha nepenady. CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEeXHUKH TiepexBara Ms4a .Pa3BuTre KoopIuHammy.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTPOIIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAaIIbI

TectupoBanue
Paszoen 23. Mooynwvnaa eounuya 8.1. Cosepuienncmeosanue mexHuKku nepexeama maud.
(IIpakmuueckue 3anamus - 12y.)
Tema 23.1. 3anamue 8.1.1. Obyuenue mexuuku 0OMaHHbIX 08UNCEHULl PuHm HaA npoxoo .Pazsumue
CneyuanbHo 108KOCHU.
([Ipaxmuueckue 3anamus - 24.)
OOyueHne TeXHUKH OOMaHHBIX IBHKEHUI QUHT Ha npoxoj .Pa3Butue crenuaibHO JTOBKOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
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Tema 23.2. 3anamue 8.1.2. Cosepuiencmeoganue mexuuku nepexeama maya .ObyueHue Opocky 6
08UICEHUU OOHOU PYKOLL C8ePXY, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08YMS pyKamu cHu3y. Paszeumue 63pbl8HOLL CUbL.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKHU TIepexBaTa Msaua .O0ydeHue OpocKy B ABMKEHUHU OJTHON PYKOU CBEPXY,
OJIHOM PYKOU CHH3Y, IBYMS pPyKaMu CHU3Y. Pa3BUTHE B3PBIBHON CUJIBIL.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIECHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3auamue 8.1.3. Obyuenue OpocKy 6 08uUdiCeHUU OOHOU PYKOU HAO 2071080 ( KPIOKOM) ,
NOJYKPIOKOM, 00pammubiili OPOCOK.

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

OOydenne OpOCKY B JBMKCHHH OJHON PYKOW HaJ TOJOBOH ( KPIOKOM) , TIOMYKPIOKOM, OOpaTHBIN
OpOCOK.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTepPHAIIbI

TectupoBanue
Tema 23.4. 3anamue 8.1.4. Coseputencmsosanue 6pockog 6 ogudicenuu. Pazsumue 6vicmpomet.
(Ilpaxmuuecxue 3ausmus - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B JIBMKCHHUH. Pa3BUTHE OBICTPOTHI.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 23.5. 3anamue 8.1.5. Coaua KOHMPONbHBIX HOPMAMUBOE NO PU3ULECKOL NOO2OMOBNIEHHOCHIU.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB MO (PU3MUECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTEpUabl

TectupoBanue
Tema 23.6. 3amamue 8.1.6. Coaua KOHMPONbHBLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMULECKOU
noodzomoexe.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB MO TEXHUKO-TAKTUYECKOU MOATOTOBKE.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Pazoen 24. Mooynwvnasa eounuya 8.2. Cosepuiencmeosanue opockoe maua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)
Tema 24.1. 3auamue 8.2.1. Cosepuiencmeosanue ocmanosku nocie gedenusi msaua .Obyuenue bpockam
6 npuloicke(na ooun cuem). Cogepulencmeosane mexHuKU HAKpul8anus u omousanus mada. Pazsumue
npul2ydecmu.
(IIlpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBeplilIeHCTBOBaHHE OCTAaHOBKHM TMociie BefeHus Msda .OO0yueHue Opockam B MHpbDKKe(Ha OJUH
cueT).CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKU HAKPBIBAHUS U OTOMBAHMS Ms4a. Pa3BUTHE NMPBITYYECTH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 24.2. 3ausmue 8.2.2. Obyuenue opockam 6 npwvidcke (Ha 0ea cuema). CogepuieHcmeosanue
MEeXHUKU 8351Mus OMCKOKA Ha ceoem wume. Pazsumue koopounayuu.

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)

OOyuenne OpockaM B MpbDKke (Ha nBa cyera). COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH B3STHS OTCKOKa Ha
cBoeM muTe. Pa3BuTHE KOOpIMHALINY.

Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI

TectupoBanue
Tema 24.3. 3auamue 8.2.3. Obyuenue opocky c¢ zasucanuem ( Ha mpu cyema). CogepuieHcmeosanue
N087IU-Nepeoayl, 1081U-000UBAHUSL 8 OOHOM NPbIJCKe O08YMS pyKamu, 00HOU pykou .Pazeumue
npul2ydecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
OO6yuenne Opocky c 3aBucaHueM ( Ha Tpu cuera).COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIIU-TIEPEIAUH, JIOBIIU-
NoOMBaHUs B OJTHOM IIPBIKKE JBYMsI pyKaMu, OAHON pyko#l .Pa3BuTue nppiryuectu.
Tekyuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3anamue 8.2.4. Obyuenue Opockam co cpedwnei oucmanyuu .CosepuieHcmeosanue
mexHuKu nepexeama maua. Pazeumue cunvl mviuiy Kucmeu.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

OOyuenne Opockam co cpeaHei auctannuu .COBEpPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH IIEpexBaTa Msya.
Pa3Butre cuibl MBI KUCTEH.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 24.5. 3anamue 8.2.5. Obyuenue mexnuku oanvHux Opockos. CosepuieHcmeoearue mexHuKu
NI06IU U nepeday Ms4a cpeocmeamu dcmagem u noOBUNCHBIX Up.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 2y.)
OOyueHrne TEXHUKU NalbHUX OpockoB. COBEpIIEHCTBOBAaHHE TEXHUKHU JIOBIM U TMEpeAayd Msda
cpencTBamMu 3ctadeTr U MOIBUKHBIX HTP.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIbI

TectupoBanue
Pazoen 25. Mooynvnaa eounuya 8.3. Obyuenue unousudyanbHovim 0CUCMEUAM.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 104.)
Tema 25.1. 3anamue 8.3.1. Obyuenue unOUBUOVANLHLIM O€UCMBUAM 8 HANAOEeHUU (8bIX00 0.4
NONYYEHUs. MAYA, 8bIX00 05 061adeHusi omckokom). CoeepuieHcmeosanue 1061U U BbINOTHEHUE
oanvHux nepeday maua. Cosepuiencmeoganue nepemeweHul u Gunmos.
(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHne MHIMBHUYaJbHBIM JEHCTBHSM B HamaJeHUM (BBIXOJ AJIS MOJTYyYEHHUS Msua, BBIXOZ JUIA
oBJIaZicHUs] OTCKOKOM). CoOBEpIIEHCTBOBAHHE JIOBIM M BBHINOJIHEHHME JajlbHUX Iepeaad Msuya.
CoBepI11eHCTBOBaHUE NEPEMEIIEHUH 1 (PUHTOB.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Tema 25.2. 3anamue 8.3.2. Unousuoyanvuble makmuiecKkue Oelcmeus ¢ UCNONb308AHUEM JIOGIU U
nepeoayu maua. CosepuieHcmeosanue 106U U nepeoayu Maud.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
NuauBuayanbHble TaKTUYECKHE JEHCTBUS C HCIOJB30BAHHMEM JIOBIM U TEpeladyd Msua.
CoBepIIIeHCTBOBAaHHUE JIOBIIU U MTEpeIadr Ms4a.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 25.3. 3anamue 8.3.3. Obyuenue unousudyaniohvim Oeticmeusim 6 sawume .IIpomusodeticmaue
8bIX00Y HA CBODOOHOE Mecmo, NPOMUBOOelcCmeue NOJAYYeHUIO MAYd, NPOMUBOOEUCMEUE B3AMUIO
omckoxa. Cogepuiencmeoganue 0CmaHo8oK, N08OPOMO8, (hUHMOSE.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
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OOyueHune UHINBHUYaIbHBIM JIeHCTBUAM B 3amute IlpoTuBoaelicTBIE BEIXOAY Ha CBOOOIHOE MECTO,
MPOTHBOJICHCTBUE TOJMYYCHUIO Ms4a, MPOTHUBOJICHCTBHE B3SATHIO OTCKOKa. COBEpIICHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, IOBOPOTOB, (PMHTOB.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue
Tema 25.4. 3anamue 8.3.4. ObyueHue uHOUBUOYATLHLIM MaKmuyeckum Oeticmeusim . Bedenue
(Opubnune). Boiwaeusanue, ckpecmuwlii wiae, nogopomol. Ilepesod maua neped coboil, 3a CNUHOU, Noo
Hoeotl, nogopom 6 ogudxcenuu. CogepuieHcmeaosanue 6e0etuss Ma4a 6e3 3pumenbHo20 KOHMPOJIAL.
(IIpaxmuueckue 3ausamus - 2y.)
OOydeHre WHAMBUAYAJIbHBIM TaKTUYECKHUM JelcTBusM . Benenue (npubnunr). BeimaruBanue,
CKPECTHBIH 11ar, moBopoThl. [lepeBoa Msiua repen co0oi, 3a CIIMHOM, 10 HOTOM, TOBOPOT B JBUKCHUH.
CoBeplilieHCTBOBaHME BeJIEHUS Msida 0€3 3pUTEIBHOTO KOHTPOJIS.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
Tema 25.5. 3anamue 8.3.5. Obyuenue npomueoodeticmeuio posviepvluty maua. lIpomusooeticmeue
opubauney . Ilepexsamul maua. CosepuieHcmeosanue mexHuKy nepemeujeHus 8 3auumuot cmotixe.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
OOydeHne MPOTUBOACHCTBUIO PO3BITpPHINLY Mstua. [IpoTuBoneiicTBue npubnunry . [lepexBarsl Msya.
CoBepIIIeHCTBOBaHHME TEXHUKH TIEPEMEIICHHSI B 3aIIUTHON CTOMKE.
Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIBI

TectupoBanue
Paszoen 26. Mooynvnaa eounuuya 8.4. Cosepuiencmeosanue 0pocKkog 6 KOp3uHy.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 4u.)
Tema 26.1. 3aumamue 8.4.1. Cosepwencmeosanue Opockos 6 rop3uny. Cogepuiencmeosanue
000uUsanusL.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CosepiieHCTBOBaHUE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEPIIEHCTBOBAaHUE TOOMBAHMS.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OLIEHOUHBIE MaTepHAaIIbl

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 8.4.2. Obyuenue couemanuam UHOUBUOYATbHBIX MAKMULECKUX 0eUCMBUL UCPOKA
be3 maua u ¢ mauom. Yuebnas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

OOyueHue coueTaHUsIM HMHJMBUIYaJbHBIX TAKTHUECKUX JEUCTBUN Hrpoka 0e3 Msf4a U C MSIUOM.
VYuebHas urpa.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Pazoen 27. Mooynvnasa eounuua 9.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnoeuvix 0eicmeuil.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 22u.)

Tema 27.1. 3anamue 9.1.1. Cosepuiencmeogarue uHOUBUOVATbHBIX MAKMUYECKUX OellCMBULL 3aUjUmbl
npomue Hanaoarwe2o, 81a0eue20 MAYOM. Yuebnas uepa.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE WHJMBHUAYAIbHBIX TAaKTUYECKUX JCHCTBUU 3alllMTHl MPOTUB HAIaJaloIEro,
BJIQ/ICIOIETO MAYOM. YueOHas urpa.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
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Tema 27.2. 3Banamue 9.1.2. Obyyenue  2pynnogvim  83auMooelcmsusy  nepeoan U
8v1x00uy». CosepuieHCmeo8anue MmexHuKu 061A0eHUs MAYOM Nocie ONUNCHe20, CpeoHe20 OMCKOKA.
Paszeumue ckopocmHvix 603MOdCHOCHIELL.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)
OOyueHue TPYIIOBBIM B3aUMOJCHCTBHs» TMepenail M BbIXxoan».COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
OBJIAJICHUS MSIUOM T1OCIIE OJIM)KHEr0, CPEIHEro OTCKOKa. Pa3BUTHe CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 9.1.3. Obyuenue nocmarnosku 3acionos. Cogepuiencmeosanue OpocKa ¢ mouex.
Pazeumue cunoeoii evinociugocmu.

(IIpakmuueckue 3ausamus - 2y.)

OOyuenune mnocTaHOBKM 3acioHOB. COBEpIIEHCTBOBaHME Opocka ¢ Todek. Pa3Butue CcUIOBOM
BBIHOCTTMBOCTH.

Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 9.1.4. Obyyenue epynnogvim 63auMo0eticmeusm 6 HanadeHuu ¢ yuacmuem 08yx
UCPOKO8 C UCNONb30BAHUEM PASHOBUOHOCMEL 3ACI0HO8 (060UKA, HaBeOeHue , nepeceueHue).
Cogeputencmeaosamie mexHukyu WmpagHvix OpocKos.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

OO0yueHue rpymnmnoBbIM B3aUMOJICHCTBHUSM B HANaJICHUU C yYACTHEM JBYX UTPOKOB C UCTIOJIb30BAHUEM
Pa3HOBUAHOCTEN 3aciiOHOB (ABOMKa, HaBeleHHE , mnepecedyeHue). COBEpPUICHCTBOBAHWE TEXHUKU
mTpaHBIX OPOCKOB.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue
Tema 27.5. 3anamue 9.1.5. Obyuenue 2pynnosvim 63aumMoOeucmeusim 08YX USPOKO8 3aUUmbl
(noocmpaxoexa, nepexnoueHue, npockaiviosarue) .Cogepuiencmeosanue OPOCKO8 €O cpeoHell
oucmaHyuu.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
OOyueHue TPyNIOBBIM B3aMMOJCHCTBHSM JIBYX WTPOKOB 3alIMTHI (TIOJCTPaxOBKa, MEPEKIIOYCHNE,
npockanb3oBaHue) .CoBepIIEHCTBOBAaHUE OPOCKOB CO CpeAHEN AMCTaHIIMH.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue

Tema 27.6. 3anamue 9.1.6. Obyuenue 63aumooelicmsuto 08yx uepokos( ynpescoaroujee 3aulacusanue,
8bIMECHAIOWUL 3aCmyn, 08OUHOe Hanaoexue, 2pynnosou omoop MaAud, npu NPOMuUBOOeUcmseuU
HAnaoarwum 6 YUCIeHHOM MeHbwuHcmee). Yepedosanue pasiuunblx cnocobOo8 6edeHus Ma4a).
Yuebnas uepa no 3a0anuio npenooasamess.

(IIpaxmuueckue 3auamus - 24.)

OOyueHue B3aUMOJICHCTBHIO JIBYX MIPOKOB( YMpexkJIarollee 3allaruBaHue, BHITECHSIONINI 3acTyTl,
JIBOWHOE HAIaJeHHue, TPYMIIOBOH O0TOOpP MsA4a, MPU TMPOTHBOACHCTBUH HAIMAJAIOIIAM B YUCICHHOM
MEHBIIMHCTBE). UepeioBaHue pa3IUYHBIX CIOCOOOB BeAeHUS Ms4a). YuyeOHas urpa mo 3aJaHuio
Mpero1aBaTeds.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3anamue 9.1.7. Cosepuiencmeosanue 2pynnosvix maKmuyeckux 0elcmsuil 6 HanadeHuu
Paszeumue cneyuanvhvlx @uzuueckux cnocobHocmell NoCpeocmeom MHO2OKPAMHO20 BbINOJHEHUs
N0871U, nepedayu, BPOCKo8, Be0eHUs MAYA HA MOYHOCHb U OLICMPOM).

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 24.)

Ioxrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000496) Crpannna 46 u3 52



CoBepIlIeHCTBOBaHKUE TPYIIOBBIX TAKTUYECKHX JEHCTBUH B HamaJeHWH Pa3BUTHE cCleNUaIbHBIX
(U3NYECKHUX CITIOCOOHOCTEH TOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO BBHITIOJHEHUS JIOBIH, Iepeaadn, OPOCKOB,
BEJICHUS Ms9a HA TOYHOCTh U OBICTPOTY.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIs, OLIECHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue
Tema 27.8. 3auamue 9.1.8. Cosepuiencmeosanue epynnogulx mMaxkmuyeckux Oetcmeutl 8 3aujume
. Vuebnas uepa c cucmemoti 3a0anuii no maxkmuxe Hanadenus u 3auumal.
(IIpaxmuuecxue 3auamus - 24.)
CoBepIIEHCTBOBAHUE TPYIIOBBIX TAaKTUYECKUX JEHCTBUM B 3amuTe .YdeOHass uUrpa ¢ CHUCTEMOU
3a/IaHM 110 TAKTUKE HANaJCHUS U 3alUThI.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 27.9. 3auamue 9.1.9. Yepeoosanue uzyyeHHbIX MAKmuyeckux Oeucmeuti (UHOUBUOYAIbHDIX,
2PYNNoe6blX) 8 HanadeHuu u 3awume. Yueonas uepa.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

YepenoBaHue M3YYCHHBIX TAKTUYCCKHUX JEHCTBUN (MHAMBUIYAIBHBIX, IPYIIOBBIX) B HANaJICHUH U
3amuTe. Y4ueOHas urpa.

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MATEPUATIBI

TectupoBanue
Tema 27.10. 3auamue 9.1.10. Obyuenue 63aumooeticmeauro mpex uzpoKos 8 HanaoeHuu (MmpeyorbHUK
u mpouxa, manas eocbmepke). Ooyuenue epynnogomy omoopy maua Cosepuiencmeosanue 6POCKO8 co
cpeoneti OUCmaHyuu.
(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)
OOydeHne B3aUMOJICHCTBHUIO TPEX UTPOKOB B HAMACHUH (TPEYTOJILHUK U TPOIKa, Majiasi BOCbMEpKe).
OOydenwue rpynmnoBoMy oToopy Msida COBEpIICHCTBOBAHUE OPOCKOB CO CPETIHEH TUCTAHITIH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepHaIbl

TectupoBanue
Tema 27.11. 3anamue 9.1.11. Cosepuiencmsosanue 63aumoo0eticmeuss mpex uzpokog 6 HanaoeHuu.
Cosepuierncmeoganue mexHuku nocmanosKu 3acionos. Pazeumue bvicmpomut.
(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)
CoBeplilIeHCTBOBaHHE B3aHMOJICHCTBUS TPeX UIPOKOB B HamajeHuu. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
MIOCTAHOBKH 3aCJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Paszoen 28. Mooynvnasa eounuuya 9.2. Qdyuenue 63aumooeiicmeuro uzpoKos.

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 9.2.1. Obyuenue npomuooOeucmeuro «mpouKey».» mpeyeorbHUKY», «MAlou
gocbmepken.CosepuieHcmeosanue nepekioyeHus, ynpexcoaiouezo  omwazusanus .Pazeumue
Ovicmpombi.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 2.)

OO0yuenue MPOTUBOJICHCTBUIO (TPOUKEN.» TPEYTOJIBbHUKY, «Manou
BOCbMEPKE».COBEPIICHCTBOBAHUE MEPEKIIIOUEHNUS, YIPEKAAIOIIETO oTmiaruBanus .Pa3zButue
OBICTPOTBHI.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOJIS, OIIEHOUHBIE MaTepHAIIbI

TectupoBanue
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Tema 28.2. 3anamue 9.2.2. Obyuenue 83aumooeticmauioy ckpecmuulii 6vbixo0y». Cogepuiencmeaosanie
Gunmos sviuiacusanuem U cKpecmHuuviM wazom . Pazeumue koopounayuu.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 24.)
OO0yueHre B3aMMOJICUCTBUIO» CKPECTHBIN BBIXOM». COBEpIICHCTBOBaHWE (DMHTOB BHIIIIATMBAaHUEM U
CKpPECTHBIM Iarom . Pa3BuTue KoopauHaIUY.
Tekymuii KOHTPOJIb
Bua (bopma) KOHTpOIIsI, OLIECHOYHBIE MAaTEpUATIbI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 9.2.3. Obyuenue 83aumooeticmsuio cOBOCHHbIU 3ACIOH U HABeOeHUe HA 08X
uepokog . Cogepuiencmeosanue 3acioHo8.

(Ilpaxmuuecxue 3auamus - 24.)

OOyuenue B3aMMOJEHCTBHIO CIABOCHHBIA 3acCIOH M HaBEACHHWE Ha JIBYX WIPOKOB
CoBeplilieHCTBOBaHHE 3aCIIOHOB.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3aumamue 9.2.4. Jleycmopomnsas yuebHas uepa ¢ YCMAHOBKOU Npenooasamesisi HA
8bINOIHEHUE PASHOBUOHOCMEU U3YYEHHBIX 83AUMOOEUCMBUI.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

JIBycTopoHHSIsT ydeOHas Wrpa ¢ yCTaHOBKOW MpernojaBaTesis Ha BBIMOJHEHHE pPa3HOBHUIHOCTEH
W3YYECHHBIX B3aUMOJICHCTBHIA.

Tekylmuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUATIBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 9.2.5. Bzaumooeiicmsue mpex ucpoko8 3auumsl NPOMuE « mpouxku», «Mauiot
socomepkuy. Cosepuiencmeosanue nepekiodenus, npockaibsosanus. CogepuieHcmeosanue mexHuKu
2Pynnogo2o omoopa.

(Ilpaxmuueckue 3auamus - 2y.)

B3aumopeiictBue Tpex WUrpoOKOB  3alIUThl  MPOTHB « TPOMKW», «MajOll  BOCBMEPKN».
CoBepIIeHCTBOBAHUE TIEPEKITIOUYEHUS, MPOCKaIb30BaHus. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU TPYIIIIOBOTO
orbopa.

Texymmii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MaTepUaIbl

TectupoBanue

Tema 28.6. 3anamue 9.2.6. Bzaumoodeticmaue mpex ucpokos 3aujumosl npomue « CKpeCmHoz20 8bIx00a»

omcedeHuem YeHmpogo2o Om nepeoayl, YNpeicoaruwumu Oeucmsusimu npomue HaeeoeHus,

nepekatouenuem. Pazeumue noexocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamus - 24.)

B3anmMoneiicTBHE TpeX UTPOKOB 3aIIUTHl MTPOTHB «CKPECTHOTO BBIXOJA» OTCEYEHUEM IIEHTPOBOTO OT

nepeaayu, ynpexJIaroluMi 1eHCTBUSIMUA IPOTUB HaBEIEHUs, IEPEKItoYeHneM. Pa3BUTHE TOBKOCTH.
Texymmii KOHTPOJIb

Bun (popma) KOHTpOIIsI, OLIEHOYHBIE MaTepUabl

TectupoBanue
Pazoen 29. Mooynwvnasa eounuya 9.3. Beinonnenue KOHmMpoaIbHbIX HOPMAMUBOE.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)
Tema 29.1. 3anamue 9.3.1. Jlgycmoponuss yuebHas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenooasamens HaA
8bINOJIHEHUE PA3HOBUOHOCMEU U3VUEHHbIX SPYANOBbIX 83aUMOOelicmseuli uepuvl 6 3awume. Pazeumue
eubkocmu.
(IIpakmuueckue 3anamus - 24.)
JIBycTOpoHHSI yueOHasi uUrpa C YCTAaHOBKOHM IpernojaBaTelis Ha BbBIIOJHEHUE DPAa3HOBHIHOCTEN
W3YYECHHBIX TPYMIOBBIX B3aUMOJICHCTBUI UTPHI B 3amuTe. Pa3BuTre rudkocTy.

Texymuit KOHTPOJIb
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Bun (bopma) KOHTpOIIs1, OLIEHOYHBIE MAaTEpUATIBI

TectupoBanue
Tema 29.2. 3auamue 9.3.2. Coaua KOHMPOAbHLIX HOPMAMUBOE NO PUBULECKOU NOOOMOBIEHHOCMIU.
(IIpakmuueckue 3auamus - 2y.)
Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB MO (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIICHOYHBIE MaTEPHAIIBI

TectupoBanue
KOoHTpOIbHBIE HOPMATHBBI
Tema 29.3. 3auamue 9.3.3. 3auemnoe 3auamue. Tecmupoganue no mexHuuyeckou u mMaKmuiecKou
noozomoske 8 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3ausamus - 2y.)
3aueTHoe 3aHsATHE. TecTupoBaHHE MO TEXHUYECKON M TAKTUUECKOM MOJAroToBKE B OackerOore.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTPOIIS, OIIEHOYHBIE MaTepPHAIIbI

TectupoBanue

6. Pexomenayemblie 00pa3oBare/ibHbIe TEXHOJIOTHHA
B mnporecce ocBoeHMSI AMCLUMIUIMHBI HCIOJB3YIOTCS CIEAYIOIIME 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJOTHH:
MPAKTUYECKHE 3aHATHS, caMmocTosTeNbHas pabora cTyneHToB. KoOHTponb ocBoeHHs Y4eOHOTO
MaTepuasga OCYILECTBISETCSl MpEernojaBareieM B BUIE: TECTOB, B TOM YHUCIIE C HCIOJb30BaHUEM
cucteMbl Educon (Moodle).
Jlnist peanmzaniuu 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToja e-learning OTKPBIT TOCTYI K y4eOHO-
METOJIMYECKUM MaTepualiaM B DJIIEKTPOHHOW CHCTeME MOJACPKKUA TUCTAHIIMOHHOTO OOYy4eHHUS
EDUCON. CryneHTsl HMEIOT JOCTYNl K Yy4eOHO-METOoIW4YecKuM Matepuanam kadenp. s
BBIIIOJIHEHUS] KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHUM, TOJATOTOBKH K IPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHAM, IOUCKA
Heo0X0 MO HH()OPMAIIMH MIHPOKO UCITOJIB3YIOTCS BO3MOKHOCTH TII00aTbHON ceTH MHTEepHET.
Crynentsl 00yd4alOTCsl C HCIHOJIB30BAaHUEM OBJEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: MPENoAaBaTeln
JEMOHCTPUPYIOT CTYyJEHTaM O0OydYarollue M JEeMOHCTpAallMOHHBIE BUACO(UIBMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha HMH(OpPMAIMOHHBIM MaTepuand B ceTd HHTepHEeT, NEeMOHCTPUPYIOT pPe3yNbTaThl CBOUX
Hay4YHBIX Pa3pabOTOK, HAYUHBIX KOH(PEPEHIUH.

7. MaTtepuaibHO-TEXHUYECKOE H Y4eOHO-MeToIHYecKoe ofecrnevyeHne TUCHMIIHHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI1 U 10TIOJHUTEIbHOI y4eOHOM JIUTepaTypbl

OcnosHas numepamypa

1. Enudanosn, A.B. CnoptuHast meaununa: MmoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'DOTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIi. // Geotar:
[caitr]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html

2. Enudanos, A.B. CnoptuBHas meauuuHa: MmoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: [DOTAP-Menua, 2019. - 536 C. - 978-5-9704-4844-1. - Tekcr: anmekTpoHHbIi. // Geotar:
[caiir]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html
Lononnumenvnas aumepamypa

1. Koremesa, U.A. I'mmuactuka nanst xeHumH: MoHorpadus / WM.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: 3nekTponusbiid. / Geotar: [cait]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html

2. KoremeBa, U.A. T'mmaactuka mis sxeHuH: mMoHorpadus / M.A. KoremeBa. - Mocksa:
BJIAIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snextponHsbiid. / Geotar: [caiT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html

3.  HWHuctpykTOop 3m0poBoro oOpasza xu3HM U Bcepoccuiickoro (Gpu3KyabTYpHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuedbHoe nmocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menna, 2016. - 256
c. - |ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekct: onekrponnbii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html
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4. HuctpykTop 370poBOro obpasza >ku3HM M BceepoccHiickoro (u3KynbTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "['oToB K Tpyay u o6opoHe": yue6Hoe mocodue / MockBa: [DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - |ISBN 978-5-9704-3659-2. - Tekcr: onekrponnbii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html

5. CnopTuBHas MEIHMIMHA: HALIMOHATHHOE PYKOBOJICTBO C MPHIIOKECHHEM Ha KOMIAKT-IUCKE / O]
pen. C. I1. Muponosa, b. A. Tlonsesa, I'. A. Makapogoii. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 -
978-5-9704-2460-5.

7.2. IIpodeccuonaibubie 6a3bl JaHHBIX U pecypcbl «AHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4YnBaeTcs
AOCTYI 00y4AI0IIUXCS

IIpogeccuonanvhvie bazvl OaHHbIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "Koncynstant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 95C "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"

Pecypcvr « Uumepuemy
1. https://wwwe.elibrary.ru/ - Hayunast snexrponnas 6udnmnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - ®enepanbHast 371eKTpOHHAS MEIUIIMHCKas Onbnmoreka (POMB)

7.3. IlporpamMHoe obecniedeHre 1 HHGPOPMALMOHHO-CIIPABOYHbBIE CHCTEMbI, HCIIOJIb3yeMble
IPH OCYIIECTBJECHUH 00Pa30BaTeJILHOIO NMpouecca Mo AUCHHUILIHHE
Jnist peanuzaiuy 00pa30BaTeNbHBIX IPOrPaMM OTKPBIT JOCTYH K y4eOHO-METOIMYECKUM MaTepraiaM
B CHUCTEME HOJJEPKKH TuCTaHUUOHHOro obydeHuss — D0C Moodle. CTyaeHTbl UMEIOT AOCTYH K
y4eOHO-METOIMIEeCKUM MaTepuanaM Kadenp. [ BBIMOIHEHUS] KOHTPOJIBHBIX 331aHUH, TIOATOTOBKU
K TpaKkTUYECKUM UM CEMMHApPCKUM 3aHATHUAM, IOHMCKAa HEOOXOAMMOH HMH(POpPMALUU IIMPOKO
HCIOJIb3YIOTCSI BO3MOKHOCTH I7100abHOM cetu HTepHET.
Crynentsl oOyyaroTcsi €  HCHOJb30BAHMEM  3JIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPHUEB:  IPENojaBaTesIn
JEMOHCTPHUPYIOT CTyIEHTaM OOydYaromue W JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUIACO(MUIBMBI, TPEIOCTABISIOT
CCbUIKM Ha MH(OpMalMOHHBIA MaTepuan B ceTu MHTepHET, NEeMOHCTPUPYIOT PE3yibTaThl CBOUX
HAYYHBIX Pa3pabOTOK, HAYYHBIX KOH(EPEHIINH.
Ilepeuens npocpammHnozo obecnevenus
(0OHOBNIeHUE NPOUIBOOUMCS NO Mepe NOABTIEHUS HOBbIX ePCULL NPOCPAMMbL)
1. DnexktpoHHas WH(POPMALMOHHO-00pazoBaTeabHas cpena (MOCTpOEHA Ha OCHOBE CHUCTEMBbI
ynpasneHus: ooyuyenuem Moodle;
. AnTHIIaruar;
. AuTUBUpYCcHOE nporpamMmMmHoe obecnieuenue Kaspersky Endpoint Security nns 6usHeca;
. IIporpammusIii nponykTt «1C: Yauepcurer IIPODy;
. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;
. MS Office Standard, Bepcus 2013;
. MS Windows Professional, Bepcust XP;
. MSS Windows Professional, Bepcus 7;
9. MS Windows Professional, Bepcus §;
10. MS Windows Professional, Bepcus 10;
11. Ilporpammusiii mpoaykt «1C: YnpaBieHue yueOHbIM HEHTPOM»;
12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;
13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;
15. MS Windows Server Standard, Bepcust 2012;
16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013,
17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;
18. Kaspersky Security nns BuptyaibHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;
20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;
21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;
22. TIporpamma gyt 9BM Statistica Ultimate Academic 13 ceteBas Ha 5 nosnb3oBarenei ;
23. COJ1 Docsvision 5.5;
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Ilepeuens uHOPpMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BLINOIHAETCA eHCEHEOENbHO)
1. Cucrema «KoncynpranTlnrocy;

7.4. CnenuajibHbIe IOMeLIEeHHS], JIA00PATOPUH H JJA00PATOPHOE 000PYI0BaAHHUE
YHUBEpPCHTET pacroliaraeT Ha IMpaBe COOCTBEHHOCTH W MHOM 3aKOHHOM OCHOBaHMHM MaTEpHAIbHO-
TeXHUYECKOM 0a3oil ans obOecriedyeHus: 00Opa3oBaTeNbHOM  AESITeNbHOCTH  (IIOMEIIEHUs U
obopynoBanue) misa peanusanuu OITOIT BO cnenmanuTera/HanpaBieHus TOATOTOBKH 1o broky 1
«Iucuummuael  (Mmomymu)», broky 2 «lIpaktukm» (B 4acTH ydeOHBIX NpakTHK) U bioky 3
«["ocymapcTBeHHAS UTOTOBAst ATTECTAIHS» B COOTBETCTBUU C YICOHBIM ILIIAHOM.
MatepuanbHO-TeXHUYECKasi 0a3a COOTBETCTBYET JEHCTBYIOIIMM IPOTHUBOMOKAPHBIM MpaBHIIaM U
HOpMaM, OO0EcleurnBaeT TPOBEACHHE BCEX BHJOB YYCOHBIX 3aHATHUN, MPAKTUYECKOW U HAYIHO-
HCCIIEIOBATENBCKON paboT 00ydaroIuXcs, MPelyCMOTPEHHBIX paO0YNM YU€OHBIM IIJIAHOM.
CnoptuBnbii 3a1 (YuKNel-1-20a)

0acKeTOOJIBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOObHAS CeTKa - | mT.
['mmHacTHyeckas ckameika - 6 miT.
Msd - 10 mT.
Hoyt6yxk - 1 mrt.
CnoptuBHoe obopynoBanue - 0 mr.
Y4eOHble ayIuTOpUN
Kabuner JIOK (YuKNe2-1-77)
['mmHacTHyeckas ckameika - 2 miT.
3epkanbHasi CTEHKA - | 1mT.
Hoyt6yxk - 1 mt.
Cron - 1 .
[lIBenckas cTeHka - 4 IT.
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