«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)
I/IHCTI/ITYT CTOMAaTOJIOTHUH

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

JOKYMEHT NOArNnmMCcAH
QNEKTPOHHOW MOAMNCbLIO

CepTtudumkat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Briageneu: BacunbkoBa TaTbsiHa HukonaesHa
OenictButeneH: ¢ 29.05.2024 no 22.08.2025

. J

YTBEPXJIEHO:

[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
pabore

Bacunbkosa T.H.

15 nrons 2022 r.

V3MeHeHUS U TOTIOTHEHHSI
YTBEPXJEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

Coemnanpaocth: 31.05.03 Cromarosorus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuduxanus (creneHsp) BeITyCKHUKA: Bpau-cromarosnor

I'ox Habopa: 2022
Cpok nonydeHwust 00pa3oBaHusI: 5 ner
Obmwem: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5 Cewmectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
Paznensr (momymm): 30

3auer: 10 cemectp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:
[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Crapmii npenofaBareins Kadenpbl GU3NUecKor KyIbTypbl 1
cnopra Kosanesckuii U.b.

Penensenrnl:
ITpoxonseB H.A., n.M.H., podeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasTypel u crnopra MOK OPIAOY BO «TiomeHCKui rocynapcTBEHHBIH
YHUBEPCUTET»

Konmaxkos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munsznpasa Poccun.

PaGouas mporpamma IUCIUIUTHHEI (MOMAYJsSl) COCTaBleHa B cOOTBeTCTBHH ¢ TpeboBaHusMU OI'OC
BO no cneunansaoctr 31.05.03 Cromaromnorus, yTBepKIeHHOTo nprukazoM MuHoOpHayku Poccun
or 12.08.2020 Ne984, c yderoM TpPYAOBBIX (YHKIHMH MpO(EeCcCHOHANBHBIX CTaHIApTOB:
"Bpau-cTomarosor”, yrBepxkaeH npukazom Munrpyna Poccun ot 10.05.2016 Ne 227h.

CornacoBanue U yTBepkKaACHUE

[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATMYWN)
opraH
1 | Meromnueckuii | Ilpenacenarens Haraesa M.O. Commmacoano [09.06.2022, Ne 5
COBET 10 METOIUYECKOTO
CIIeINAILHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromarogorus
2 | Cromaronoruue Hupextop bparun A.B. CormacoBaHo 15.06.2022
CKHI (paKyabTeT
3 | Uentpaneubiii | Ilpeacenarens Bacunsxosa T.H. Commmacoano |15.06.2022, Ne 8
KOOPJIMHAITMOHH HKMC
BIN
METOINYECKUN
COBET
AKTyanu3anus
[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATMYWUN)
opraH
1 | Meromnueckuii | Ilpencenarens Kopneea M.B. CormmacoBano [28.04.2023, Ne 4
COBET 10 METOIUYECKOTO
CIIeINAILHOCTH coBeTa
31.05.03
Cromarogorus
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Meronuueckuit | IIpencenarens Kopneesa M.B. CornacoBano |22.04.2024, Ne 5
COBET I10 METOANYECKOTO
CHEMAIBHOCTU COBETa
31.05.03
Cromaronorus
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
Hentpaneueiii | [Ipencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |15.05.2024, Ne 9
KOOPJIUHAIMOHH LHKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenpr OCBOCHHSI AWCHUILIUHBI - (OPMHUPOBAHHE Yy CTYASCHTOB (UINYECKOU KYIBTYPHI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJATOTOBKM ¥ CAaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »XW3HH W TNpo(ecCHOHATBHOW IEeSTEIHHOCTH B
COOTBETCTBUM C  TpeOoBanmsimu  I[IpodeccuonanpHoro  crangapra  «Bpau-cromaromory,
YTBEPKIEHHOIO IprKa30M MUHMCTEpCTBa Tpy/Aa U counanbHou 3amuThl Ne 2271 ot 10.05.2016 .

3anaun U3y4eHUs! JUCIUTIIHHBL:
- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;
- pa3BUBaTh U COBEPILIECHCTBOBAaTb OCHOBHbIC (U3UUYECKHE, MPUKIAJHBIC, ICUXUYECKHE WU
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BBIpa0aThIBaTh I[IEHHOCTHBIC YCTAHOBKM Ha KauyeCTBCHHOE IPHMEHEHHE CPEICTB U METOIOB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO Pa3BUTHS U OBJIAICHUSI MEUIIMHCKOHN Tpodeccrei;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- IPUBHBATH 3HAHUA U 00y4aTh MPAKTHYECKUM HAaBBIKAM HCIIOIb30BAHUS HETPAAULIMOHHBIX CPE/ICTB
¢bu3nUecKoi KyabTyphl A1l YKPETUICHHSI U BOCCTaHOBIICHHS 3/I0POBbS;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- o0ydJaTh caMO- M B3aWMOKOHTPOJIO Ha TPYNIOBBIX M WHIWBUAYAIBHBIX 3aHATUSIX CPEACTBAMHU
(bu3nvecKoil KyJIbTYphl, BEICHHIO JTHEBHHKA CAaMOKOHTPOJIS, COCTABJICHUIO M IPOBEACHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7  CnocobeH mnojiepKuBaTh JODKHBIA ypOBEHb (DU3WYECKOH IONTOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VK-7.1/382 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.1/383 ocHOBBI  Tipo(eCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOITOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

Ymems:

VYK-7.1/¥YM]  npumeHsts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

YK-7.1/¥YM2 npumeHaTs mMeTonbl oOmmieil (u3nueckol M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cucteme (pU3MIECKOr0 BOCTIUTAHUS
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VK-7.1/YM3  wucrnoiib3oBarb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

Braoems:

VK-7.1/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NUECKUMHU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VK-7.1/HB2 HaBbIkaMH NPUMEHEHHS (U3HUYECKOW KYIBTYpPHl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.1/HB3 cnocOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(hbU3UYECKOM U YMCTBEHHON HArpy3Kku M o0ecredeHus: paboToCcocoOHOCTH

3name:

VK-7.2/311 coumnanbHO-OMOJIOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KyIbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYPhl B 00€CIIEYEHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VYK-7.2/382 ncuxopu3noIorndeckiue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIUICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.2/383 ocHOBBI  Tpo(heCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3MUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

Ymems:

VK-7.2/¥Ym] npumeHsTs cpenctBa (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

YK-7.2/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckol M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cucteme (pU3MIECKOTO BOCIIUTAHUS

VK-7.2/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOMKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUUA
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

Braoems:

VYK-7.2/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NUECCKUMU YIPOKHCHUSIMHU U
CIIOPTOM

VK-7.2/HB2 HaBbIkaMH NPUMEHEHHsS (U3HUYECKOW KYIBTYpPhl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUM

VK-7.2/HB3 CcnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIIpaBICHHUIO, (U3HUIECKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

VYK-7.3 CobGntomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUIHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPO(deCCHOHATBHOM IeATEeNbHOCTH

3name:

VYK-7.3/311 coumnanbHO-OMOIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VYK-7.3/3682 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/ICHTa

VK-7.3/383 ocHOBBI Tpo(eCCHOHANBHO-TIPUKIATHON  (PU3NUECKOH  TOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

Ymems:

VYK-7.3/¥YM]l npumeHsTts cpenctBa (U3MYECKOM KYIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

VYK-7.3/YM2 npumeHsTh METOAbl 0o0mImiel (U3NuecKkod M CIeIUalbHOW IMOATOTOBKH B
cucreMe (U3NUECKOro BOCTIUTAHUS

VK-7.3/YM3  wucrnoiib3oBarb  OCHOBBI  METOOUKM  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

Braoems:
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VYK-7.3/HB] HaBbIKaMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATHAX (U3NUECKUMH YIPAKHEHUSAMHU U
CIIOPTOM

VK-7.3/HB2 HaBbIKaMH TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTYphl AN NPO(UIAKTUKH U
JeyeHus 3a001eBaHui

VYK-7.3/HB3 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.02 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H

copty: CHOpTUBHbIE U TOJABH)KHBIE HIPH»

OTHOCUTCS K (opMupyeMoil y4acTHUKaMH

o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIIICHUH YacTH 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBI U U3y4aeTcs B ceMecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7,8,9, 10.
B npouecce u3yueHuss AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemnieHUI0 npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu o6pa3oBarenbHOU

4. O0beM IMCHUIIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl

MPOTPaMMOii.
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TepBeiii 18 05| 18 | 18
cemMecTp
Bropoii cemectp| 18 | 0,5 | 18 | 18
Tpetuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
YeTrBepThiit 36 | 36 | 36
cemMecTp
[TsTeiit cemectp | 36 1 36 | 36
IHecroid 36 | 1 |36 | 36
ceMecTp
Cenpmoii 36 | 1 |36 | 36
ceMecTp
Bocemoid 38 [1.06] 38 | 38
ceMecTp
Jlesniii 38 [1.06] 38 | 38
ceMecTp
Jlecabiii 36 | 1 |36 |36 | 3auer
ceMecTp
Bcero 328 |9.11 (328 | 328

5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
(4acel MPOMEXYTOYHOM aTTECTALIMU HE YKA3bIBAOTCSI)

5. Conep:xaHue TMCUMILIAHBI
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HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTnueckue 3aHATHS

[InanupyemMblie pe3ynbra

00y4eHHUs, COOTHECCHHBI

pe3yibTaTaMu OCBOCHUS

porpamMMbl

Paznen 1. MoayiabHasi etTMHHIIA
1.1. OT00p ¥ opueHTALMSA B
oT/IeJIbHbIE BU/IbI CIIOPTHUBHBIX
Urp.

Tema 1.1. 3ansatue 1.1.1.
Pacnipenenenue cTy1eHTOB 110
n30paHHBIM BU/IaM CIIOPTA.
dopMu-poBaHue y4eOHBIX IPYTIIT
JUTSL 3aHATHI BOJIEHOOIIOM.
dopMupoBaHHe OHOAITHYECKOTO
MU POBO33PEHUS, STUUECKHUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX TPUHIIUIIOB
npodeccuoHaNbHON

JesITeIb "HOCTH Y O0yYarOLIHXCS.

Tema 1.2. 3ansatue 1.1.2. Texnuka
0€30MacHOCTH MPU 3aHATHIX
BoJieii0onoM. CIOpTUBHBIN
TpaBMaTu3M. [Ipodunakrika
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Tema 1.3. 3ansaTtue 1.1.3.1IpaBuna
urpsl B Bosieii6o. [TogsukHbie
UTPBI C OCHOBaMH BOJIeHOOMIa.
[TnsoxHbI Boseitbomn. J{BopoBbIit
BOJICi10071. MUHHBOIEHOOI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA
1.2. Texnnka urpsbl B BoJ1ei00J1.

12

12

Tema 2.1. 3anstue 1.2.1. Huwxnaas
npsiMasi 1ojia4ya ¢ pacCTOSIHUS
3-6M. YrpakHeHus ¢
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3ansatue 1.2.2. Bepxusis
nepeaaya Msua nocie
nepemereHus Brepén. YueOHas
urpa.

Tema 2.3. 3anstue 1.2.3. [Ipsamoii
HalaJalun yaap rnocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
YenHOUHBIH Oer.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4. Huwxnaas
psiMas rojaaqa. YIpaKHEHUs ¢
HaOUBHBIMH Msuamu. PaboTa Ha
TpeHaxepax.
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Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
nofOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
MHuorockoku. YueOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa
repenadya Ms4a 4epes CeTKy.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaMEUKOM.

Pa3gen 3. MonyibHas exuHALA
2.1. TexHHKA BBLINMOJHEHUS
moaaYu MsI4a

18

18

Tema 3.1. 3ansarue 2.1.1.
KomMmOuHamuy n3 0CHOBHBIX
97eMeHTOB. Pa3BuTHE CHIIBL.
CuioBbIe yIpaKHEHUS Ha
OTJEBHBIC TPYIITHI MBIIIIII.

Tema 3.2. 3auatue 2.1.2.
[Tosunmonnoe nananenue (6:0).
VYyebOnas urpa.

Tema 3.3. 3aunstue 2.1.3.
HOI[BI/I)KHBIC HUI'PBI C OCHOBaMU
Boueii0o1a. CKOpOCTHO-CHUIIOBBIE
YHOpaXHCHUA Ha OTACIIbHBIC
IPYIIIbI MBIIIIII.

Tema 3.4. 3ansaTue 2.1.4.
JKoHrnupoBaHue, ynpaxxHEeHHE ¢
MsgoM. Pa3zsutue
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.5. 3anatue 2.1.5. Bepxusis
nepenadya Msa4a. YIpaxHEeHus Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.6. 3ansrue 2.1.6.
[TonBuKHBIE UTPBHI C OCHOBAMHU
Boseiiboma. HwxkHasist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOLIA/IKH.

Tewma 3.7. 3amsarue 2.1.7. HmkHss
npsiMas rmojgava 3-0om.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOM.

Tema 3.8. 3ansarue 2.1.8.
[Tepenava msya nocie
MepeMEIIECHUS BIIEPE.
YemHOYHBIN Oer.

Tema 3.9. 3anstue 2.1.9. [psamoii
HaaJarouun yaap nociue
nmo0packIBaHMs APTHEPOM.
CrnenuanbHo OeroBbie
YIpaKHCHHUS.

Pasznea 4. MoayibHasi eqMmHUILA
3.1. Texnuka HaagAOMINX
y1apoB
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Tema 4.1. 3ansarue 3.1.1. 2 2
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMHU.

Tema 4.2. 3ausarue 3.1.2. YueOnas 2 2
urpa (TEeXHUYECKUE MPUEMBI U
TaKTUYCCKHE ICUCTBUS B
BoJIeiOOIIE).

Tema 4.3. 3anstue 3.1.3. Huxuss 2 2
npsMas nojgada 3-om.
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 4.4. 3anstue 3.1.4. [Ipsamoii 2 2
HalaJarlun yaap rnocie
noa0OpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA 16| 16
3.2. Ilepenaua Mms4a yepe3 CeTKy
Tema 5.1. 3ansaTue 3.2.1. 2 2
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
PazButne cumibl.

Tema 5.2. 3ansatue 3.2.2. YueOHas 2 2
urpa. YenmHouHbIH Oer.
Tema 5.3. 3ansarue 3.2.3. 2 2
ITo3unmonHoe HanageHue.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 5.4. 3austue 3.2.4. UrpoBsbie 2 2
3aJlaHUs C OTPAaHUYCHHBIM YHCIOM
WUTPOKOB. YIpaKHEHUSI Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.5. 3ansarue 3.2.5. Bepxuss 2 2
nepeaada Ms9a Hajl co0oi U yepes
ceTky. HwxkHss psimast mosiada B
3aIaHHYIO YaCTh TIJIOIIAIKH.

Tema 5.6. 3ansarue 3.2.6. HmkHsa 2 2
mpsiMast 1ojiavya yepes3 CETKY.
[Tepenaua Hax co6oit BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3ansarue 3.2.7. HmkHsa 2 2
mpsiMast 1ojiavya yepes3 CETKY.
Munu Boieiioot.

Tema 5.8. 3ansatue 3.2.8. Bepxusisa 2 2
nepeaava Msua Hajl coOOH U uepes
ceTky. CKOpOCTHO-CUJIOBBIE
YIPpaXHEHUS.

Pasnen 6. MoayabHasi etTMHHIIA 12| 12
3.3. Hanaparwmue yiapbl B
BoJIeii0o1e
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Tema 6.1. 3ansatue 3.3.1. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Tema 6.2. 3ansatue 3.3.2.
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 3.3.3. [Ipsmoii
HalaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs Msida MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 6.4. 3ansarue 3.3.4.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIpa)KHEHHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO Mosica.

Tema 6.5. 3ansarue 3.3.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
VYhpaxHeHus1 Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 6.6. 3ansarue 3.3.6.
KoMmOuHanuy 3 oCBOSHHBIX
3JIeMeHTOB. Pa3Burue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMmHUILA
4.1. Illo3duuuonHoOE HANIAleHHE B
BoJIei001e

12

12

Tema 7.1. 3ansaTue 4.1.1.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 7.2. 3ansarue 4.1.2.
[Tepenaua mstua Hax coOOI BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MuHU
BOJIEHOOJI.

Tema 7.3. 3ansarue 4.1.3.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
ceTky. HwxkHss psimast mosiada B
3a/IaHHYIO YaCTh IIJIOIIA IKH.

Tema 7.4. 3ansarue 4.1.4. Hmxuss
npsimMas onava. HwkHsist mpsimast
rmojiava B 3aJJaHHYIO 4acTh
IUIOIIAIKH.

Tewma 7.5. 3anstue 4.1.5. [lpuém
nojayu. YpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
CKOPOCTH.
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Tema 7.6. 3anstue 4.1.6. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Pasnen 8. MoayiabHasi exMHHIA
4.2. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHUKH UTPbI B BOJIEii001.

12

12

Tema 8.1. 3ansatue 4.2.1. Bepxuss
nepeaada B mapax 4/3 CeTKy
(TexHUYECKHUE PUEMBI U
TaKTUYECKHE JCHCTBUS B
BoJIei0oIe.

Tema 8.2. 3agartue 4.2.2.
CoBepIlIeHCTBOBATh HTPOBBIC

3aJJaHHs C OTPAaHMYCHHBIM YHCIIOM
urpokoB (2:2),(3:3).

Tema 8.3. 3ansarue 4.2.3.
CoBepIeHCTBOBATh KOMOWHAITUN
W3 OCBOCHHBIX 3JIEMECHTOB
TepeMeIIeHUs U BIaJICHHS MSIOM.

Tema 8.4. 3agartue 4.2.4. Huxaas
npsmMas nonava. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarTue 4.2.5.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CKOpPOCTHO-CUJIOBBIE
YIpaKHEHHUS.

Tema 8.6. 3ausarue 4.2.6. YueOnas
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
STUYECKOTO OOIICHUS U
KOJUICKTUBHOTO B3aMMOCHCTBUS B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOMN
JEATEIIbHOCTH).

Pasznen 9. MoayiabHasi etTMHHIA
4.3. Ilepenaya Msua yepe3 CeTKy

12

12

Tema 9.1. 3ansitue 4.3.1.
OTtOuBaHMe MsYa KyJIaKoM depes
ceTky. CriennaabHO OETOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 9.2. 3ansatue 4.3.2.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMH.

Tema 9.3. 3anstue 4.3.3. YueOnas
urpa ( Kommiekcsl ynpaxxHeHHi
neyeOHOM (PUBKYIBTYPHI C YIETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
U XapakTepa 3a00IeBaHus ).
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Tema 9.4. 3ansatue 4.3 .4.
[lepenaua msiua B mapax uepes
CETKy. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKOM.

Tema 9.5. 3ansatue 4.3.5.
Ilepenaya ms19a y CETKU U B
IIPBIKKE YEpE3 CETKY.
VYIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 9.6. 3anatue 4.3.6. Hmxusas
npsiMasi 1mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IUIOLIAJKH. YIPAXKHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Paznen 10. MoayabHasi eiuHuIA
5.1. Hamaparwouiue yiapol yepe3
CeTKYy

12

12

Tema 10.1. 3ausatue 5.1.1.
[Tepenava msiua cBepxy, CTOS
CIMHOM K 11eiu. YeTHouHbIi Oer.

Tema 10.2. 3agstue 5.1.2.
Hwxnss npsmas nogaya B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.3. 3ansTue 5.1.3.
[IpsiMo¥t HanagaroUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.4. 3andarue 5.1.4. Urpa
10 YTIPOIIICHHBIM MTpaBUIaM
BoJI€it001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.5. 3andarue 5.1.5.
IIpssMo¥t HanagaroWUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.

Tema 10.6. 3anstue 5.1.6. [Ipuém
Ms4a OTPAKEHHOI'O CETKOM.
[lepenaua Hax coboit BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Paznen 11. MoayabHas etMHHIA
5.2. OCBOEHHBIX YJIEMEHTOB
TeXHUKH UTPbI B BOJIEii00]1

12

12

Tema 11.1. 3anatue 5.2.1.
KoMmOuHamuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH U BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 5.2.2.
Urposeie 3amanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.
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Tema 11.3. 3ansaTue 5.2.3. Urpa no 2 2
YIPOILIEHHBIM IIPaBUIIaM
BoOJIeH0OMa. YIIpasKHEHUS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Tema 11.4. 3ansartue 5.2.4. 2 2
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAUU B
napax uepes ceTky. Pa3Butue
THOKOCTH.

Tema 11.5. 3ansartue 5.2.5. [Ipuém 2 2
CHHU3Y OT HamaJaroliero yaapa.
Pa3BuTne KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 11.6. 3ansatue 5.2.6. 2 2
Hamanaromuii ynap nporus
OZIMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Pasznen 12. MoaysibHasi eqMmHUIIA 12| 12
5.3. CoBepuieHCTBOBaHME
nepeaavyu Msiua yepes ceTKy
Tema 12.1. 3ansatue 5.3.1. 2 2
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAUU B
rnapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anstue 5.3.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAHUE CTAPTOBOM
CKOPOCTH TIPH MEePEMEIICHUH K
CETKE U IIPUEM MsiYa CHU3Y.
Tema 12.3. 3anstue 5.3.3. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa us3-3a 3x
METPOBOW JIMHUU. Pa3zButue
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3anstue 5.3.4. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHUE TO/1aY,
IpuéMa CHU3Y U HalaJaroliero
ynapa. YenHouHbIH Oer.

Tema 12.5. 3anstue 5.3.5. 2 2
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MPSIMOTO HAMaaoIIEro yaapa us3
DTyOUHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3anstue 5.3.6. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaNaIAl0IIUX YIAPOB U3 IITyOUHBI
TUIOMIA/IKH TIPOTUB TBOMHOTO
Omoka.

Pa3zgen 13. MoayiabHasi enmanna | 12 12
6.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa Msiva.
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Tema 13.1. 3andarue 6.1.1. Ilpuém
Ms4a OTPAKEHHOT'O CETKOU
CnenanbHO O6eroBbIe
YIpaXKHEHUS.

Tema 13.2. 3andarue 6.1.2.
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH MEPEMEILEHUH K
CETKEe U IIPUEM MsiUa CHU3Y.

Tema 13.3. 3anarue 6.1.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JIMHUHA. MHOTOCKOKH.

Tema 13.4. 3ansatue 6.1.4.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIICHUI U BIIaJICHUS MSTYOM.

Tema 13.5. 3ansarue 6.1.5.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aMMOJICUCTBUS JINHUU
HanajeHusi. CKOPOCTHO CHUJIOBBIE
YIpaKHEHHUS.

Tema 13.6. 3andarue 6.1.6.
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPa)KHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA
6.2. IlonBUIKHBIE HTPHI €
OCHOBaMH B0.1eii00.1a

Tema 14.1. 3aggatue 6.2.1.
[TonBm>XHBIE UTPHI C OCHOBAMHU
BoJsteitooia. Pa3surue ruOKocTH.

Tema 14.2. 3ansTue 6.2.2. Urpa
0 YNPOIICHHBIM MTPaBHUIaM
BoJeiiOoma. Pa3surtue
KOOPMHAITUOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 14.3. 3ansatue 6.2.3.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIIEHUI U BIIaJICHUS MSTYOM.

Tema 14.4. 3andarue 6.2.4.
Ilepenaya ms14a nocie
[IepEMELICHUS BIIEPEL.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaKaJIKOH.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIMHUIA
6.3. Ilepenaua Mms4a yepe3 ceTKy

Tema 15.1. 3andarue 6.3.1.
BepxHsa nepegaya Ms4a 1ocie
nepemerenus snepén. OrouBanue
MsT4a KyJaKOM 4epe3 CEeTKY.
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Tema 15.2. 3ansaTue 6.3.2. 2 2
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAU B
rnapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 15.3. 3andarue 6.3.3. 2 2
Hamnanaromuii ynap nporus
OAMHOYHOTO O0Ka. YIpaKHEHUs
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3andarue 6.3.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH IEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM Msi4a CHU3Y.

Pasznen 16. MonyiabHasi eIMHUIA 8 8
6.4. KoMOMHAIIMH U3 OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB B0.J1eii00J1a

Tema 16.1. 3ansarue 6.4.1. 2 2
KomMmOuHamum n3 0CHOBHBIX
AJIEMEHTOB. YNPaKHEHUS C
HAOMBHBLIMH MSYaMU.

Tema 16.2. 3ansarue 6.4.2. 2 2
JKonrnmupoBaHnue, yrpaxxHeHUE C
MSTYOM. YTIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO TMosica.
Tema 16.3. 3ansarue 6.4.3. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOU JIUHUH. YIIPAKHEHHUS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 16.4. 3ansarue 6.4.4. Urpa B 2 2
HamaJaceHUHU B 30HE 33.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUILA 10| 10
7.1. O0y4eHne TeXHUKH UTPbI B
O0ackeT00J1

Tema 17.1. 3anstue 7.1.1. 2 2
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
Oe3omacHocT. BBogHast Gecena.
Uctopus pazsutus 6ackeTdoa B
Poccun u mupe.

Tema 17.2. 3anstue 7.1.2. 2 2
OOy4eHue TeXHUKE HaraeHUs
(croiika, Oer, MPBIKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 7.1.3. 2 2
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepegayu Ms4a Ha Mecte ( AByMs
pyKaMH OT TPYH ,00HOM pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKH MEepeABIKEHUHN B
HanajeHuu. PazButue ObICTPOTHI.
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Tema 17.4. 3ansatue 7.1.4.
OOyueHne OCTaHOBKH JIByMsI
aramu, peLKKoM Passurtue
JIOBKOCTH.

Tema 17.5. 3anarue 7.1.5.
OOydeHune TeXHUKE JIOBIH U
nepeaayu Msiya Ha Mecte (OgHOM
pyKoii oT meyda(or
TOJIOBBI),,IByMSI pyKaMu OT
rosioBsl (cBepxy). IlogBukHbIE
UTPBI Ha 3aKPEIUICHUE TEXHUKU
OpOCKOB C MecTa.

Pasnen 18. MonyiabHasi eIuHUIA
7.2. TexHuka BCTpe4HOM
neperadyamMm Msi4a

14

14

Tema 18.1. 3ansatue 7.2.1.
OOyueHune BCTPEYHBIM Iiepeadam
Ms4a B

nBukeHnn. CoBepIlIeHCTBOBAHHE
Opocka omHOM pykou. PazButue
OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Tema 18.2. 3anarue 7.2.2.
OOyueHune TeXHUKE
nepeBMKeHHH B 3amuTe ( cTolKa
C IapajuIeIbHOM OCTaHOBKOMN
CTOII, CTOMKA C BBICTABIICHHOM
HOTOW BIIEPEN, 3aKPbITAsl CTOMKA,
MIPUCTABHBIE Iaru, CKPECTHBIN
11ar-cKauvok).. 3aKpersieHue
TEXHUKH NIEPEABUKCHUN B
scTadeTax U MOABMKHBIX UTPpax (
Canku , [IaTHamkm).

Tema 18.3. 3ansTue 7.2.3.
OO0y4eHue moBopoTam.
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepeaayu Msga ¢ Mecta (

KBajpar). PazButue KoopAuHALINU.

Tema 18.4. 3ansarue 7.2.4.
OOy4eHue JIOBIH U TIepeadn
Ms4a B IBYOKeHUH . [lonBUIKHEBIE
WUTPHI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEpEauu Msida ¥ pa3BUTHE
OBICTPOTHI, KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 18.5. 3anstue 7.2.5.
OOy4eHne AMCTaHLIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3Butue
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3ansarue 7.2.6.
OOyueHue BEACHUIO MsUa.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaay Msda ¢ MecTa U B
nerkeHur. COBEpIICHCTBOBAaHUE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
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Tema 18.7. 3anstue 7.2.7.
CoBepI1eHCTBOBaHUE BEACHUS
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
Opocka OTHON PYyKOii.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMELIECHUN.

Paznen 19. MoaynbHast enmHUIA
7.3. CoBepiieHCTBOBaHME
TeXHHKH BeJleHUs MA4a

Tema 19.1. 3ansarue 7.3.1.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKE
BesieHus Ms4a . Pa3Burue
JIOBKOCTHU ¥ KOOPJAMHAIINY.

Tema 19.2. 3anarue 7.3.2.
CoBepleHCTBOBaHUE NIEPEAY C
MecTta. CoBEpILIEHCTBOBAHNE
nepeaay B ABMKEHUU (B IBOMKAX).

Tema 19.3. 3anarue 7.3.3.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BezieHus msiua OO0ydeHune
NepeBoy Msya.
CoBepieHCTBOBaHME IIEpeIay B
NBUKEHUU (B TPOMKAX).

Tema 19.4. 3anstue 7.3.4.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msua OOyueHue OpocKy B
nBukeHnd. CoBEpILIEHCTBOBAHUE
JIOBJIU U TIepesiad Msaya B
JBIKEHUU (TpOHKa ¢
3aberaHuem).

Pasznen 20. MoaynbHasi eqmHUIIA
7.4. O0y4eHnue Opockam mMsiya ¢
Pa3HBIX C TOYEK

Tema 20.1. 3anstue 7.3.5.
OO0y4enue OpOCKy ¢ TOYECK
.CoBepuieHcTBOBaHUE OpOCKa B
nBkeHNH .COoBEpIIEHCTBOBAaHUE
JIOBJIM M TIEpe/Iady Msua B
IBIKCHUH(IBYMS MsIYaMH B
TpOMKax).

Tema 20.2. 3anarue 7.3.6.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX nepenad. Pa3surue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.

Pasnen 21. MonyiabHasi eIMHUIA
8.1. O0yuyenne Opockam mMsiua ¢
Pa3HBIX € TOYEK

10

10
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Tema 21.1. 3andarue 8.1.1. 2 2
OOy4eHne NUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM JByMs pyKaMu OT
TOJIOBBI( CBEPXY), OAHOMN pyKOM
cBepxy(oT 1uieya

,F0110BbI). COBEpPIIIEHCTBOBAHUE
OHOMMEHHBIX Iepenay. Y ueOHast
urpa.

Tema 21.2. 3andarue 8.1.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NEPEABIKCHNS 3alIUTHUKA.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
BEJICHUS MsIua 110 IPSMOM U C
M3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS
.PazButue ObICTPOTHI.

Tema 21.3. 3anstue 8.1.3. 2 2
OOy4eHne TeXHUKU BBIPBIBAHUS,
BBIOMBAHUS MsYa.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOBOPOTOB. Pa3BuTHe CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 21.4. 3anstue 8.1.4. 2 2
OOyueHune TEXHUKU NIepexBara
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH OPOCKa C MECTa U B
nBukeHuu Pa3BuTHe ObICTPOTHI U
JIOBKOCTH.

Tema 21.5. 3ansTue 8.1.5. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepesady Msiya B IBHKCHHUH
OO0ydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
JNENUCTBUSIM B HamaJeHuH (mepenai
M4 U Bbiian).Pazeutue
MPBITYYECTH.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA 14| 14
8.2. CoBepuieHCTBOBaHHE
OpOCKOB C pa3HBIX TOYEK
Tema 22.1. 3ansarue 8.2.1. 2 2
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
JBHIKEHUU C 3aIIATHUKOM.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
nepexsara Pa3zButue ObICTPOTHI.
Tema 22.2. 3ansarue 8.2.2. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
Mecta, OOydeHrne HaKPHIBAHUIO
Msua c3aM, criepean u cOoKy ot
HarajarImero. YueOnas urpa.
Tema 22.3. 3ansarue 8.2.3. 2 2
CoBepIlieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
cpenuei nuctanuun. O0yueHune
OTOMBAaHMIO MsTYa TIPH OPOCKeE.
Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.
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Tema 22.4. 3anstue 8.2.4.
CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mecra, B aBrkeHnu. OOyueHue
TEXHUKH JJOOMBAHUS MsYa.
VYuebnas urpa.

Tema 22.5. 3ansarue 8.2.5.
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Touek .CoBEpIIEHCTBOBAHNE
TEXHUKHU JOOHUBAHUS

Tema 22.6. 3andarue 8.2.6.
OOyuenue mrpadHbIM OpocKam.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nskeHnn. O0yueHne 6pockam B
IpbDKKE. Pa3BuTHE NPBIryYecTH.

Tema 22.7. 3angarue 8.2.7. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTUIECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 23. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. CoBepuieHCcTBOBaHHE
TeXHHKH BeeHHUA MA4A

14

14

Tema 23.1. 3ansTtue 8.3.1.
OOyueHue B3SITHIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIICHCTBOBAaHUE
OpockoB ¢ auctaniuu. O0ydeHne
NepeBojia Ms4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepea coboit. YueOHas urpa c
YCTAHOBKOM IpenoiaBaressl.

Tema 23.2. 3anstue 8.3.2.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MMOBOPOTOB HAa MECTE, B ABMXKEHUU
.O0yueHue OPOCKy OTHON PYKOI
CBEpXY IOCJIE BbIIIarUBaHU
.CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU
B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Tema 23.3. 3ansTtue 8.3.3.
CoBepliieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Ms4a C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KUM OTCKOKOM .
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MOCJIE BbIIIaruBaHUsI.

Tema 23.4. 3anstue 8.3.4.
OOyueHne TeXHUKE OpoCKa OTHON
PYKOM CBEpXY IOCIIE BEACHUS
Mst4a ( TPoXoa-OpocoK).
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEePEABMKCHUH 3AILUTHUKA.
PazButue criennanbHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 23.5. 3anstue 8.3.5.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
nBrokeHin. COBEpIICHCTBOBAHUE
repeBooB Msa4a .Passurtue
CHJIOBBIX KaueCTB.
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Tema 23.6. 3anstue 8.3.6.
OOydeHune TeXHUKE OOMaHHBIX
JBIOKEHHH, GUHT Ha OPOCOK,
GUHT Ha TIepenayy.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Ms4a .Passurtue
KOOPIMHAITUH.

Tema 23.7. 3ansartue 8.3.7.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
JIBWKCHUN (DUHT HA MPOXOJT
.Pazpurue cnenuanbHOM
JIOBKOCTH.

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
9.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHHUKH MepexBaTra Ma4a

10

10

Tema 24.1. 3anstue 9.1.1.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msga .O0yueHue
OpOCKY B IBI)KEHUHU OJTHON PYyKOM
CBEpXY, OTHOM PYyKOU CHU3Y,
IBYMsl pykaMu cHU3y. PazButue
B3PBIBHOM CHUJIBI.

Tema 24.2. 3anstue 9.1.2.
OO6yuenue OpOCKy B IBHIKEHUHU
OJTHOM pyKOM HaJl TOJOBOH (
KPIOKOM), TIOJTYKPIOKOM, OOpaTHBII
OpOCOK.

Tema 24.3. 3anstue 9.1.3.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
IBUKEHUU. PazBuTre OBICTPOTHI.

Tema 24.4. 3auartue 9.1.4. Craua
KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB TIO
(U3HYECKO MOTOTOBICHHOCTH.

Tema 24.5. 3aggarue 9.1.5. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUICCKOU
IMOJATOTOBKE.

Pasznen 25. MoayibHasi eqMmHUIIA
9.2. CoBeplieHCTBOBaHME
OpoCKOB Ms4a

10

10

Tema 25.1. 3anstue 9.2.1.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE OCTAHOBKH
nocie BeAeHus Mstua .O0yueHue
OpockaM B IpbDKKE(HA OJTUH
cueT).CoBepIIEHCTBOBAaHUE
TEXHUKU HAKPHIBAHUS U
orOuBaHus Ms4a. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 25.2. 3anstue 9.2.2.
OOy4eHue 6pockaM B IPBDKKE (Ha
nBa cuera). CoBepLICHCTBOBAHUE
TEXHUKH B3ATHUS OTCKOKA Ha CBOEM
mure. Pa3sBuTre KOOpAUHAIIHH.
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Tema 25.3. 3anarue 9.2.3.
OO0y4eHue OpOCKy ¢ 3aBUCAHHEM (
Ha TpH
cuera).CoBEpLIEHCTBOBAHUE
JIOBJIH-TIEPE/IayH,
JIOBJH-I00MBAHUS B OTHOM
MIPBDKKE AByMS pPyKaMH, OJJHON
pykoii .Pa3BuTue npsiry4ectu.

Tema 25.4. 3anatue 9.2 .4.
OO6y4eHue 6pockaM co cperHei
muctannuu .CoBEpIICHCTBOBAHNE
TEXHHKH TepexBara Msa.
PaszBuTre CUIBI MBIIII] KUCTEH.

Tema 25.5. 3anstue 9.2.5.
OOyueHHe TeXHUKH JaTbHUX
OpockoB. CoBepIIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKH JIOBIIU U MIEpeadu Msiua
cpeacTBamMu 3cTader u
MOJIBMKHBIX HTP.

Pa3znen 26. MoaynbHasi eqMmHUIIA
9.3. O0y4eHue
HHAUBHUAYAJBHBIM 1eHCTBUAM

10

10

Tema 26.1. 3anarue 9.3.1.
OOyueHne MHIUBUAYAIbHBIM
JCHCTBHSIM B HaNaJCHUH (BBIXO
VTS TIOJTyYEHUS MsT9a, BBIXOJ ISt
OBJIQJICHUS OTCKOKOM).
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
BBINOJIHEHHE JAIbHUX TIepeiad
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
nepeMeIeHni u GUHTOB.

Tema 26.2. 3ansarue 9.3.2.
NHnuBuyanbHbIC TAKTHYECKHE
JIEHUCTBUS C MCITOIL30BaHUEM
JIOBJIM U TIEpEAaYu Msya.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaadu mMsya.

Tema 26.3. 3anaTue 9.3.3.
OOydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
JIICUCTBUSIM B 3aIllUTE .
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOIHOE MECTO,
MIPOTUBOACHCTBUE MOIYYSHHUIO
Ms4a,

IIPOTUBOACHCTBUE B3STUIO
oTckoka. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, TIOBOPOTOB, ()MHTOB.
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Tema 26.4. 3anstue 9.3.4.
OOydeHne MHAUBHTYaTbHBIM
TaKTUYECKUM JICHCTBUSM .
Benenue (qpuOnunr).
BriraruBanue, CKpeCTHBIN LIAT,
oBopotsl. IlepeBon Ms4a nepen
c00014, 3a CIIMHOM, IO HOTOH,
MOBOPOT B ABUKCHUHU.
CoBepIeHCTBOBaHUE BEACHUS
Mstya 0e3 3pUTETHPHOTO KOHTPOJISL.

Tema 26.5. 3anarue 9.3.5.
OOyueHne IpoTUBOACHCTBUIO
PO3BITPHIILY MsYa.
[TpoTuBOnEiicTBHE APUOIHHTY .
IIepexBarsl MsUa.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMEIICHUS B 3aIUTHON CTOMKE

Pasnen 27. MonyiabHasi eIMHUILA
9.4. CoBeplieHCTBOBaHHE
OpOCKOB B KOP3HUHY

Tema 27.1. 3anstue 9.4.1.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
kop3uHy. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OOMBaHUSL.

Tema 27.2. 3anarue 9.4.2.
OOyueHue coueTaHusAM
MHAUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX
JEHCTBUI UTPOKa 0e3 Msda | C
MSUOM. YueOHas urpa.

Tema 27.3. 3ansarue 9.4.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
WHIWBUTyTbHBIX TAKTHYECKUX
JEWCTBUM 3aIUThI IPOTUB
HanaJaroIIero, Baaacionero
MSUOM. YueOHas urpa.

Tema 27.4. 3anarue 9.4.4.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJCHUCTBUSD) Nepean U
BbIX0J1».COBEPILIEHCTBOBAHHE
TEXHHMKH OBJIa/IEHUS MIYOM IOCIIE
OJMKHETO, CPETHEr0 OTCKOKA.
PasButHe CKOPOCTHBIX
BO3MOXHOCTEM.

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
10.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
rpyNNnoBbIX JAeficTBUI

18

18

Tema 28.1. 3ansarue 10.1.1.
OOy4eHune NOCTaHOBKH 3aCJIOHOB.
CoBepiiieHCTBOBaHUE OpOCKa ¢
ToueK. Pa3Burue cuiaoBoit
BBIHOCJIMBOCTH.
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Tema 28.2. 3anarue 10.1.2.
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aMMOJICHCTBUSIM B HaIlaICHUH C
Y4acTHEM JBYyX UTPOKOB C
MCTIOJIb30BaHUEM Pa3HOBUAHOCTEH
3aCJIOHOB (JIBO¥Ka, HaBeJICHUE ,
IIEPECEUCHUE).
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
mrpagHbIX OPOCKOB.

Tema 28.3. 3ansarue 10.1.3.
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUAM JBYX UTPOKOB
3aImuTHI (TIOACTPAXOBKa,
MePEKITIOYCHHE,
MIPOCKAaJIb30BAHHE)
.CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeaHeN JUCTAHIUY.

Tewma 28.4. 3ansarue 10.1.4.
OOy4eHue B3aMOJICHCTBUIO IBYX
UTPOKOB( YIIpexaaroIiee
3alllarMBaHKe, BBITECHSIOMINUN
3aCTyM, IBOMHOE HanaJeHue,
TPYIIIOBOM OTOOp MsYa, IPH
MIPOTUBOJCHCTBUY HAIMAJAIONINM B
YHCIEHHOM

MEHBIIUHCTBE). YepenoBanue
Pa3IMYHBIX CIOCOOOB BEICHUS
Msua). YaeOHas urpa 1o 3a1aHuio
MIPETO/1aBaTeNs.

Tema 28.5. 3ansgarue 10.1.5.
CoBepIeHCTBOBAHHE TPYTITOBBIX
TaKTHUECKUX JIEHCTBUI B
HamajeHuu Pa3sutue
CHEIMAbHBIX (PU3HUYECKUX
CrocoOHOCTEH MOCPEICTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOTHEHHUS
JIOBITH, TIEpeIa4YH, OPOCKOB,
BEJICHUS Ms4a Ha TOYHOCTD U
OBICTPOTY.

Tema 28.6. 3ansaTue 10.1.6.
CoBepIlIeHCTBOBAHKE TPYITOBBIX
TAKTHYCCKHUX JICHCTBUM B 3allIUTE
.YueOHast urpa ¢ cuCTeMO
3aJIaHAM 110 TAKTHUKE HaIlaJcHUS U
3aIUTHL

Tema 28.7. 3anstue 10.1.7.
UepenoBaHue M3y4EeHHBIX
TaKTHYECKUX NECUCTBUHI
(MHAMBUAYATBHBIX, TPYIITIOBBIX) B
HamaJIeHU! U 3ammre. YueOHas

urpa.
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Tema 28.8. 3anarue 10.1.8.
OOyueHne B3auMOICHCTBUIO TpexX
UTPOKOB B HaNaICHUH
(TpeyronbHMK M TpoiiKa, Majas
BocbMepke). OOyueHue
IpYIIIIOBOMY OTOOpPY Ms4a
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
CpeaHEN JUCTAHIUU.

Tema 28.9. 3anarue 10.1.9.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aUMOJICHCTBHUS TPEX UTPOKOB B
HarageHny. CoBepIIEHCTBOBAHHE
TEXHUKHU TTOCTAaHOBKH 3aCJIOHOB.
PazButue ObICTPOTEHI.

Pa3znen 29. MoaynbHasi eqMmHUIIA
10.2. O0yuyenue
B3aHMO/I€iiCTBHIO HTPOKOB

12

12

Tema 29.1. 3ansarue 10.2.1.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
(TPOMKEN.» TPEYTOILHUKY»,
«Maon
BoCbMepKe».COBEpIIICHCTBOBAHHE
MIEPEKITIOYEHUS, YITPEKIAIOIIETO
oTiIaruBanus .Pa3Butue
OBICTPOTHI.

Tema 29.2. 3anstue 10.2.2.
OOy4eHue B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHNE (PUHTOB
BBIIIATUBAHUEM U CKPECTHBIM
maroM . Pa3zButre KoopIuHaIIH.

Tema 29.3. 3ansarue 10.2.3.
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO
CIBOCHHBIHM 3aCJIOH U HaBEJACHHE
Ha JIBYX UTPOKOB .
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Tema 29.4. 3anarue 10.2.4.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Tema 29.5. 3ansatue 10.2.5.
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIUTHI IPOTUB « TPOUKMY,
«MaJoil BOCBMEPKI.
CoBepIileHCTBOBAHUE
MePeKITIOYEHUS,
MPOCKAJIb3bIBAHUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
IPyIIIOBOTO OTOOpA.
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Tema 29.6. 3ansatue 10.2.6. 2 2
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3aIIUTHI IPOTUB «CKPECTHOTO
BBIX0/1a» OTCEUEHUEM LIEHTPOBOTO
OT Mepeaayu, YIpexaatouuMu
JNENUCTBUSMU MPOTUB HABEJICHUS,
nepekiatoueHueM. Passurue
JIOBKOCTH.

Pa3nen 30. MoaysibHasi eAMHMIA 6 6
10.3. Beimosinenue
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
Tema 30.1. 3amarue 10.3.1. 2 2
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
M3YYEHHBIX TPYIOBBIX
B3aUMOJICHCTBUI UTPHI B 3AIIUTE.
PasButne ruOKocTH.

Tema 30.2. 3aggarue 10.3.2. Coaua 2 2
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
Tema 30.3. 3ansarue 10.3.3. 2 2
3aueTHoe 3aHATHE. TeCTUpOBaHME
M0 TEXHUYECKON M TaKTUYECKOM
IIOATOTOBKE B OackeTOoIIe.

Hroro 328| 328

5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKYILIero KOHTPOJIsI

Pazoen 1. Mooynwvnas eounuya 1.1. Oméop u opuenmayus é omoenvHvle 6UObL CHOPMUBGHBIX UZD.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 1.1. 3anamue 1.1.1. PacnpedenenHue cmyoeHmog no u30OpaHHbIM GUOAM CHOPMA.
Dopmu-posanue yyeOHvIX 2epynn O0na 3aHamuil  eoneuborom. Dopmuposanue OUOIMUUECKO2O0
MUTPOBO33PEHUSA, IMUUECKUX U OCOHMONOUYECKUX NPUHYUNOE NPOGDECCUOHANLHOU Oesamelb " HOCmU
¥ obyyarowuxcs.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PacnipeneneHue cTyneHTOB Mo W30paHHBIM BUaaM criopta. DopMUpoBaHWE yUEOHBIX TPYIIT IS
3aHATHH  BoyieiiOoiom  DopMupoBaHME  OHOITHYECKOTO  MHUPOBO33PEHUS, OATHYCCKHX U
JCOHTOJIOTUIECKHIX TIPUHIIMITOB MPO(ECCHOHATBHOMN NEATETFHOCTH Y 00YJatOIIIXCSL. .

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Texunuxa 6ezonachocmu npu 3anamusx eoneuborom. CnopmusHblil
mpasmamusm. Ilpodhunakmuxa cnopmusnoz2o mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHuka 0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHAX BosieiibonoM. CropTuBHBIN TpaBMatusM. l[Ipodunakrtuka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 1.3. 3anamue 1.1.3.1lpasuna ueper 6 sonetibon. Iloogudichvie uepvl ¢ 0CHO8AMU B0NelO0A.
Insoicnovil gonetivon. J{soposuiii sonetibon. Munugoneuoon.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[IpaBuna urpel B Bojei6on. [logBukHble UIpbl ¢ OocHOBaMHU BoJjeiOorna. [ImspkHBIA Boneitbo.
JIBOpOBBIii BoJeit001. MuHMBOIEHOO0T
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 2. Mooynvnaa eounuya 1.2. Texuuxa uzpul é oneioon.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3awamue 1.2.1. Huoicnas npsamas nodaua ¢ paccmosauus 3-OM. YnpaogicnHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Huxnss npsaMas nogaya ¢ paccTosiHus 3-6M. YIIpakHEHUsI C THMHACTUYECKON CKaKalIKon
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxuss nepedaua msiua nocie nepemeujerus 6nepéo. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHss nepenaua mMsiua nocie nepemMerneHus Bnepén. YueOHas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3aumsmue 1.2.3. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie nooopacviéanus NaApmuepoM.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpsimoit Hanagarouii yaap mocie noadpackiBanus napTHEpoM. YemHOUHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Huoicnsan npamas nooaua. Ynpasxcuenus ¢ Habusnvimu mavamu. Paboma
Ha mpeHasicepax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogaya. YnpakHeHHs ¢ HAOUBHBIMH Msiuamu. PaboTa Ha TpeHakepax
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3aumsmue 1.2.5. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooopacvuléanus NaApmuepoM.
Mmnoeockoku. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuil yaap mocie noadpackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKHU. YdeOHas urpa
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxusas nepedaua maua uwepes cemky. YnpajicHenus ¢ UMHACIUYECKOU
CKAMEUKOI.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHsa nepenaya Ms4a yepes CETKy. YIPaKHEHUsI ¢ TMMHACTUYECKOM CKaMENKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnan eounuua 2.1. Texnuka epinonnenus nooavyu maua
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 18u.)

Tema 3.1. 3amsmue 2.1.1. Kombunayuu uz ochosHnvix snemenmos. Pazeumue cunvi. Cunosvie
VIPANACHEHUSI HA OMOeNbHble 2PYNNbL MbLULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
KomOunammm u3 ocHOBHBIX 31eMeHTOB. PasButwe cuiibl. CHUJIOBBIE YIpaKHEHHS Ha OTICIbHBIC
TPYIIIBI MBIIIIT
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 2.1.2. Ilozuyuonnoe nanadenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tosunmonnoe Hanagenue (6:0). YueOnas urpa
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3awamue 2.1.3. I[loosudsixcnvle uepvi ¢ ocHosamu eoneubonra. CKOpOCMHO-CUNO08blE
VIPAXCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBuxHBIE WUrpbl C OCHOBaMHU Bosei0ona. CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPaKHEHHUSI Ha OTJEIbHbIE
TPYNIbI MBILII]
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 2.1.4. JKonenuposarnue, ynpasxicuenue ¢ mauom. Pazeumue KOOpOUHAYUOHHBIX
cnocobonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JKournuposanue, ynpaxxHeHue ¢ Ma4oM. Pa3BuTre KOOpAWHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 2.1.5. Bepxussa nepedaua msua. YnpaxcueHus Ha pazsumue cKOpoCcmiu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxuss nepenava msiua. YpaxHEHHUS! HAa Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 3.6. 3anamue 2.1.6. I[loosudichvle uepsvi ¢ ocHogamu eonetibona. Huoichsaa npamas nooada 6
3a0aHHYI0 Yacms NIOWAOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HOI[BI/I)KHLIG HUI'PBI C OCHOBaMU BOHeﬁGOHa. Huxnasaa nmpgamasd rnmoaava B 3a/IaHHYHO YaCTh IJIOIIAAKN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.7. 3awamue 2.1.7. Huowcnsas npamas nooaua 3-0M. YnpadscheHus ¢ 2UMHACMUYECKOU
CKAKAIKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Huxnss npsamas nogaya 3-6M. YIpakHEHUs! C THMHACTHUECKOM CKaKaJIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.8. 3anamue 2.1.8. Ilepedaua maua nocie nepemewjenuss enepéo. Yennounwiii oee.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua mstya mociie epemenieHus Brepén. YemHouHbI Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.9. 3aumsmue 2.1.9. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooopacvui8aHus NApmMHEPOM.
Cneyuanvho be2osvle ynpaxscHeHus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Ipsimoit Hanagaronuii yaap mocie nogdopacbiBanus napTHEPoM. CrienmaibHO OETOBBIC YITPaKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 4. Mooynwvnaa eounuya 3.1. Texnuka nanaoarouwux yoapoe
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 4.1. 3anamue 3.1.1. Ilepedaua maua uepes cemxy. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHbBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a yepe3 ceTKy. YIpaxxHEHUs! C HAOMBHBIMHM MS4aMHU
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 3.1.2. Yuebnas uepa (mexumuueckue npuemvl u maxmuyeckue Oelcmsusi 6
gonetibone).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYueOHas urpa (TEeXHUUECKUE IPUEMBI U TAKTHYECKHE JCHCTBUS B BOJIEHOOIIE)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 4.3. 3anamue 3.1.3. Hudcussa npamasn nooaua 3-om. CKOpoCmuo-cuiosvie YnpaicHeHus..
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya 3-6M. CKOPOCTHO-CUIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3aumsmue 3.1.4. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie noooOpAcvLI8aHus NAPMHEPOM.
Ynpaowcnenus c eumnacmuyeckou ckametkou.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpsiMo#i Hanmagarouuii yaap mocje MoA0pachiBaHUS MAPTHEPOM. YMPaKHEHHUS C TMMHACTHYECKOU
CKaMeWKon

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynenasa eounuuya 3.2. Ilepedoaua mava uepes cemxy
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 5.1. 3anamue 3.2.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Pazsumue cuwi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msiua yepes ceTky. PazBurue cumsl
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 3.2.2. Yuebnas uepa. Yennounwiii dee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYyebnas urpa. UeaHouHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 3.2.3. Ilo3uyuonnoe nanaoenue. Pazsumue koopOuHayuoHHbIX cnocooHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3urmonnoe HamaaeHue. Pa3BuTne KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3auamue 3.2.4. Heposvie 3a0anus ¢ 02panuteHHbIM YUCIOM USPOKO8. YnpajicHenus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hrpossle 3a1aHKsI C OTPAaHUYEHHBIM YKCJIOM UTPOKOB. YIIPAXHEHUs HAa Pa3BUTUE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000493) Crpanuria 29 u3 58



Tema 5.5. 3anamue 3.2.5. Bepxusas nepedaua maua Hao codoou u yepez cemky. Huoicnsas npsamas
nooaua 8 3a0anHy0 4acms NiOUaoKuU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Bepxusis nmepenaua msua Hajg co0oil m uepe3 cerky. HikHss mpsimasi mogaya B 3aJaHHYIO 4YacTb
TJIOILA KU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3amamue 3.2.6. Huoicnsa npsamas nooaua uepes cemky. Ilepeoaua nao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogaya yepe3 ceTky. [lepenaua Hag co00it BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.7. 3anamue 3.2.7. Huoicnsasn npamas nooaua uepes cemky. Munu onetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHsis npsMas mozada uepe3 cetky. MUHM BoJeiidomn
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.8. 3anamue 3.2.8. Bepxmussn nepedaua msaua Hao coboti u uepes cemky. CKOpOCMHO-CULOBbLE
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxusis mepenavya Msua Hasr co00it u gepes ceTky. CKOPOCTHO-CHIIOBBIC YIPAXKHEHHS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 3.3. Hanaoarowue yoapbul 6 oneiioone
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 6.1. 3anamue 3.3.1. Ilpsamou umanadarowuii yoap nocie nooopacul8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie nogdpackiBaHus Msda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 3.3.2. Ilepedaua msua 6 napax. Pazeumue cubxocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua B mapax. Pazsutne rubkoctu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 6.3. 3anamue 3.3.3. Ilpsamou nanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mada napmuépom.
Ynpaosicnenus ¢ nabusHvimu msayamu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsmoil HamamaromMii yaap mocie noaOpacklBaHUs MsS4a MapTHEPOM. YIpPaXHEHUs ¢ HAOMBHBIMU
MsYaMu

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 3.3.4. Ilepedaua msaua 6 napax uepe3 cemky. Ynpasicnenus Ha pazeumue mMoluly
8EpXHE20 Nleyeso2o nosica.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua Ms4a B mapax 4yepes CeTKy. YIPakKHEHHUs Ha pa3BUTHE MBIIIII BEPXHETO TIEYEeBOro Mosca
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 3.3.5. Ilo3uyuonnoe Hanaoenue ¢ usMeHeHuem NO3UYUL. YnpadsxcHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHO€E HanmajgeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIMNA. YTIPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3auamue 3.3.6. Kombunayuu uz oceoennvix snemenmos. Pazsumue xoopounHayuorHvlx
cnocobnocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHammm n3 0CBOEHHBIX 2I€MEHTOB. Pa3BuTHE KOOPAUHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 7. Mooynwvnasa eounuya 4.1. Ilo3uyuonnoe nanadenue é eoneiioone
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 4.1.1. Ilo3uyuonnoe nanaoenue ¢ usmeneHuem nosuyuu. CogepuieHcmeosanue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[To3uioHHOE HamajeHue ¢ u3MeHeHueM no3unuii. CoBepIIeHCTBOBaHUE HAMAAAIOUIET0 yaapa n3-3a
3X METPOBOW JTMHUU

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 4.1.2. Ilepedaua msua Hao coboti 60 scmpeyHvlx KonoHHax. Munu eonetioos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua msua Hajx cOOON BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHM BOJeii00m
Texyuuii KOHTPOJIb
| Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTePUAITBI
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| TectupoBanue

Tema 7.3. 3aunamue 4.1.3. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Huowcnsas npsamas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a B mapax 4epes ceTky. HuwkHss npsimast mozada B 3aJaHHYIO 4acTh IUIOIAJKA
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 4.1.4. Huoxcnuas npamas nooaua. Hudxcnss npsamas nooaua 6 3a0aHHYI0 4acCmb
naoWaAoKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnss npamas nogava. HuwkHssa npsimast monada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOINAJKA
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 4.1.5. Ilpuém nooauu. Ynpasicnenus na pazeumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

IIpuém nomaun. YrpaxHEHUS HAa PA3BUTHE CKOPOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 4.1.6. Ilpsmou nanadarowuti yoap nocie nooopacvl8aHus mMada napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[TpsimMoit HanamaromMii yiap mocie noaopackiBaHus Msg4ya nmapTHEPoM. YenHouHbIi Oer
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynenasa eounuya 4.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 6071eudo.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 4.2.1. Bepxussa nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexuuueckue npuemvl Uu
makmuyeckue 0elcmasus 6 onetloorne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BepxHss nepenaua B napax u/3 ceTKy (TEXHUUYECKUE IPUEMbI U TAKTUUYECKUE JIEHCTBUA B BoJeii0oe
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 4.2.2. Cosepuiencmeosamsv uepogvle 3a0aHUsL ¢ 02PAHUYEHHBIM YUCTOM USPOKOB
(2:2),(3:3).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBATh UTPOBBIC 3aaHUS C OTPAHUYCHHBIM YUCIIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 8.3. 3amamue 4.2.3. CosepuieHcmeosamsb KOMOUHAYUU U3 OCBOEHHLIX IIEeMEHMO8
nepemewjenus u 61a0eHUss MAYOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB ICPCMCIICHUA U BJIAICHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 4.2.4. Huowcnasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya. Pazsutue J0BKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 4.2.5. Ilosuyuonnoe nanaodenue ¢ uzmenenuem nozuyui. CKOpoOCMHO-CULOBbLE
VIPAAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmonHoO€e HanajeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIUNA. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 4.2.6. Yuebonas uepa (Ilpasuna cnopmushvix copesHO8anUll, HOPMbL IMUUECKO2O
00UjeHUsA U KONLEeKMUBHO20 83AUMOOEUCMBUSL 8 USPOBOL U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCU,).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
VYueOnas wurpa (IIpaBuna CHOpPTUBHBIX COPEBHOBAaHUN, HOPMBI OSTUYECKOTO OOIICHHS U
KOJIJIEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBHS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM NIEATEITLHOCTH)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 4.3. Ilepeoaua maua uepes cemxy
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 9.1. 3awamue 4.3.1. Omobusanue msaua xyraxom uepe3 cemky. CneyuanvHo 0ezogvle
VIDAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OTtOuBaHMe Ms4a KylTakoM dyepe3 ceTKy. CriennanbHO OeroBble yIpaKHEHUs
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 4.3.2. I[lo3uyuonnoe Hanadewue ¢ U3MeHeHUeM NOUYUU. YNpadsicHeHus ¢
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3nunoHHOE HanaieHUue ¢ U3MEHEHNEM MO3ULMH. YIIpa)KHEH!Us ¢ HAOUBHBIMU MsTYaMU
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 9.3. 3anamue 4.3.3. Vuebnas uepa ( Komniexcol ynpasichenuil ieyeOHOU QusKyibmypsl ¢
Vuemom UHOUBUOYAIbHBIX 0COOEHHOCMel U Xapakmepa 3a001e6aHUs).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
VYueOnass urpa ( Komrmuiekchl ynpaxHeHU JeueOHONH (PU3KYIBTYphl ¢ yYETOM HHIWBUIYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH U XapakTepa 3a00IeBaHMS)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 4.3.4. Ilepeoaua maua 6 napax uepe3 cemky. Ynpascueuuss ¢ eUMHACMU4eCcKou
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua B mapax yepes CeTKy. YIMPaKHEHHUS] C TAMHACTUYECKON CKaMEHKON
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 4.3.5. Ilepeoaua msaua y cemku u 8 npulocKe yepe3 cemky. YnpajxcHeHus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenada Ms4a y CETKH U B IIPBDKKE Y€PE3 CETKY. YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 4.3.6. Hudxcnsas npamas nooawa 6 3a0aHHYI0 4acmov Niowaoku. Ynpasichenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas nogaya B 3aJJaHHYIO YaCcTh IJIOMIAAKU. YIIPA)KHEHUSI C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnan eounuua 5.1. Hanaoarowue yoapul uepe3 cemxy
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 10.1. 3auamue 5.1.1. I[lepedaua maua ceepxy, cmos cnunot k yeiu. Yennounsiii bee.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tepenaua mstga cBEpXy, CTOS CIIMHOM K 1€/, YeTHouHBIH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 5.1.2. Huoicnsan npsamas nodawa 6 3a0aunyrlo uwacmoe niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HwxHss npsMas nozjaya B 3alaHHYIO 4acTh IUIOMAAKH. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 10.3. 3awamue 5.1.3. Ilpamot Hanadarowuil yoap npu 6CMPEYHLIX NEPeoaydx.
Cosepuiencmeoganue nanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposoul IuHUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
IIpsmoii Hamanaromuil yaap Ipyu BCTpeUHbIX nepenadax. CoBepIIEHCTBOBaHHME HaaJaolero yaapa
n3-3a 3X METPOBOH JINHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 5.1.4. Hepa no ynpowennvim npasuniam oneiibona. Muozockoxku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa no ynpoIieHHbIM paBuiiaM Bosiei001a. MHOTOCKOKH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3auamue 5.1.5. [Ipamoii nanadarowuii yoap npu cmpeunsvix nepeoayax. Munu goneuoos.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

[TpsiMoit Hanagarouil yaap Mpu BCTPEUHBIX nepeaadax. MUHHA BOIei00.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3ausmue 5.1.6. Ilpuém wmsaua ompadgicennoeo cemxou. Ilepedaua Hao coboti 60
BCMPEUHbIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKOMU. [lepemada Hax co00i BO BCTPEUYHBIX KOJIOHHAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 11. Mooynvnaa eounuuya 5.2. Oc60eHHbIX I1EMEHMOE MEXHUKU UZPbL 6 6071€1D0T
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 5.2.1. Kombumayuu u3z 0CB0EHHLIX I1eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujerull u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIIaACHUA MAYOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 5.2.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02pAHUYEHHbIM YUCIOM USPOKOM. Ynpaosicnenus c
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HrpoBble 3a1aHusI ¢ OTPAaHUYECHHBIM YHCIOM UTPOKOM. YTIPaKHEHUS ¢ HAOUBHBIMU MSYaMHU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 11.3. 3anamue 5.2.3. Hepa no ynpoweHwviM npaguiam 6oneubona. YnpajdcHenus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoIieHHbIM NpaBuiiaM Bosieiooa. YpakHEeHHs ¢ THUMHACTUYECKOM CKaKaJIKoi.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 5.2.4. Cosepuwiencmeoganue nepedauyu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
2ubKocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlieHCTBOBaHHE MIEpelaur B apax uepe3 ceTKy. Paspurue ruOKoCcTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 5.2.5. Ilpuém cuusy om nanaoarouezo yoapa. Paszsumue xoopounayuoumvix
cnocoonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém cHM3y OT HamaaloIero ynapa. Pa3BuTre KOOpAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 5.2.6. Hanaoarowuii yoap npomus oounounozo 6noka. Cogepuiencmeosamue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHULU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Hanapmaromuii yaap npoTHUB oJMHOYHOTO 010Kka. COBEpIIIEHCTBOBAHKE HAMAAIONIETO yaapa u3-3a 3X
METPOBOM JINHUH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnas eounuya 5.3. Coéepuiencmeoeanue nepeoauu maua uepe3 CemKy
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 5.3.1. Cosepuencmeosanue nepedayu 8 napax uepes cemy. YnpascueHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepleHCTBOBAHME NIEPEJAUH B IIapax Uyepe3 CETKY. YIPaXKHEHHsI C TMMHACTUUYECKOM CKaMENUKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 5.3.2. CogepuieHcmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemewjeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILIEHUU K CETKE U MPUEM Msi4a CHU3Y.
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 5.3.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JUHUU.
Pazeumue nosxkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHUE HAIAIAIONIETO yapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 5.3.4. Cosepuiencmeosanue nooay, npuéma CHu3y u Hanaoarwuezo yoapa.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHWE 014, TpUEMA CHU3Y M HAIlaIalomIero yaapa. YemHoYHbIH Oer.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 5.3.5. Coeepuiencmeosanue mexHUKU HpPIMO20 Hanaoawwezo yoapa u3s
2NYOUHBL NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPSMOTO HAMAAAIONIET0 yAapa U3 ITyOUHBI IUIOIIAKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 5.3.6. Cosepuiencmeosanue HaAnaoanwux yoapos u3 2nyouHvl nioujaoku
npomus 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HAAIAIOIINX YIapOB U3 IIyOUHBI IIJIOIIAKU IIPOTUB ABOMHOrO OJI0Ka.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 6.1. Coeepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 13.1. 3auamue 6.1.1. [Ipuém maua ompasicennoeo cemxou CneyuanvbHo 6e208vie YnparicHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKoM CrieruaabHO OEroBbIe YIPaKHECHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 6.1.2. Cosepuiencmeoganue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHKME CTAPTOBOM CKOPOCTH IIPU MEPEMELICHUH K CETKE U IIPUEM MsA4a CHU3Y.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 13.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwie2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Mnozockoku.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIiIeHCTBOBAaHME HANAJAIOUIETo yAapa u3-3a 3X METPOBOU JTUHUU. MHOTOCKOKH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3ansmue 6.1.4. Kombunayuu uz 0C80EHHBIX I1€MEHMO8 MEXHUKU nepemeujeHuti u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOMGI/IHaI_[I/II/I 13 OCBOCHHBIX JJICMCHTOB TEXHUKU nepeMemeHHﬁ " BJIaACHUA MAYOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 6.1.5. Cosepuencmeosanue g3aumoodeticmeus auHuu Hanaoeuus. CKopocmuo
CUNI0BbLE YNPAIHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC BSaI/IMO,Z[efICTBI/ISI JJMUHUMU HaAIlaACHU. CKOpOCTHO CHUJIOBBIC YIIPAKHCHUA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 6.1.6. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwie2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosxcnenusn na pazeumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIeHCTBOBaHHE HAMANAIONIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOW JIMHUU. YMPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnan eounuua 6.2. Iloosusicrvle uzpuvl ¢ ocHoeamu eonenoona
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 6.2.1. [loosudicHvle uepol ¢ ocHogamu gonetibona. Pazsumue eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[TonBmxHBIC UTPHI C OCHOBaMU BoJieliboa. Pa3Butre ruOkocTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3aumamue 6.2.2. Hepa no ynpoweHuvlM npasuram eonetibona. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa mo ynporieHHbsIM paBuiiaM Bosieiidona. PazButre KOOpIuHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 14.3. 3aunamue 6.2.3. Kombunayuu u3 0CB0EHHBIX I1€MEHMO8 MEXHUKU nepemeujeHuti u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIIaACHUA MAYOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3aumamue 6.2.4. Ilepedaua wmsAua nocie nepemewenus 6nepéo. YnpasdcheHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaya ms4a nociie nepeMenieHus BIepeN. YIPaKHEHNUs ¢ THMHACTUYECKON CKAaKaJIKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnan eounuua 6.3. Ilepeoaua maua uepe3 cemky
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 15.1. 3anamue 6.3.1. Bepxnsasn nepedoaua msua nocie nepemeujenus eénepéo. Omousanue maua
KVIIAKOM 4epe3 CemK).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxnss nepenaua msiua nocie nepemerteHus snepén. OToMBaHue Ms4a KYJIakoM 4epe3 CETKY.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OLIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3auamue 6.3.2. Cogepuiencmeosanue nepedauu 8 napax uepes cemky. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHUE TIEPEAAUU B Mapax yepe3 CETKY. YNPa)KHEHUSI ¢ THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 6.3.3. Hanaoarowuti yoap npomug 00uHouHo20 OnoKa. Ynpasicnenus Ha
pazeumue cKOpoCmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hamanaromuii ynap mpoTuB 0JUHOYHOTO OJ10Ka. YIPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 6.3.4. Cosepuiencmeosanue cmapmogol CKOpOCmu npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepLIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM CKOPOCTH IIPH NEPEMEILCHNN K CETKE U MPUEM MsS4a CHUBY.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 6.4. Komounayuu u3z 0CHO6HbIX I1eMeHMO6 60/1€10011a
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 16.1. 3anamue 6.4.1. Kombunayuu uz OCHOBHbIX d1eMeHMO8. YNpajsrcHeHusi ¢ HAOUBHBLIMU
MAYaMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHamm n3 OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB. YIIPaKHEHUS ¢ HAOUBHBIMU MsSYaMH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 6.4.2. Konenuposanue, ynpasxcrenue ¢ mMavom. Ynpasicnenusi Ha pazeumue
MblUY BEPXHE20 NleYe8020 Nosica.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

XKournupoBaHue, ynpakHEHUE C MAYOM. YIPaKHEHHS Ha Pa3BUTHE MBI BEPXHEIo IIEYEBOTO
nosica.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwwie2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Ynpaosxcnenus ¢ cumnacmuueckoii ckakankou.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAHHE HAMAJAIONIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHHMM. YIPaKHEHUS C
TMMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 6.4.4. Hepa 6 nanadenuu 6 30ne 33. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Wrpa B HanasieHUH B 30HE 33. YIIpakHEHHsI ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 17. Mooynvnan eounuya 7.1. Odyuyenue mexnuku uzpvl 6 6ackemoon
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 7.1.1. Hncmpykmasie no mexuuxe dezonacnocmu. Beoonas beceoa. Ucmopus
passumus backemoona é Poccuu u mupe.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HNHucTpykTax mo TexHuke 6e3omacHocTH. BBomHast 6ecena. Mcropus paszutus 6acket6oa B Poccun
U MUpE.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 17.2. 3anamue 7.1.2. Obyuenue mexnuke Hanaoeuuss (Cmouxa, 6ee, NpPwlACKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobnocmetl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TexHHWKe HamaJeHus (CToika, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKH). Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 7.1.3. Obyuenue mexnuke 1061u u nepeoadu maua Ha mecme ( 08yMs pyKamu
om 2pyou ,00Hou pykot om nieda). CosepuleHCmeosanue MmexHuKu nepeosudlCceHuli 6 HanaoeHuu.
Pazsumue 6vicmpomei.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHune TeXHUKE JIOBJIM U IMeperadynd Ms4ya Ha Mecte ( AByMS pyKaMu OT TpyAH ,0HOU PYKOH OT
rieya). CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKH MEePeIBIKEHUI B HanaJeHUH. Pa3BuTHe ObICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 7.1.4. Obyyenue ocmanosku 08yms wazamu, npviockom .Pazsumue 1oexkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyudeHre OCTaHOBKH JIByMsI IIaraMu, IPbLKKOM .Pa3BuTHE TOBKOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3anamue 7.1.5. Obyuenue mexnuke 1061u u nepedauu Maua Ha mecme (0OHOU PYKOU om
nieda(om 201086bt),, 08yMs pyKamu om 0108wl (ceepxy). [1o0eudicHble uepvl Ha 3aKkpenienue mexHuKu
bpockoe ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TEXHHUKE JIOBIIM M TIEpeayd Msda Ha MecTe (OJHOM pyKOH OT ruieda(oT TOJIOBBI),, ABYMS
pyKaMmHu OT rosioBbl (cBepxy). [logBukHbBIE UTPBI HA 3aKPEIUIEHHE TEXHUKU OPOCKOB C MECTa.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 18. Mooynvnas eounuuya 7.2. Texnuka ecmpeunoiu nepeoauamu maua
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 18.1. 3anamue 7.2.1. Obyuenue B8CMPEYUHbIM nepeoavam mAua 8
osudcenuu. Cogepuiencmeosanue bpocka o0Hotl pykotl. Pazeumue 6vicmpomul peakyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue BCTpEUHBIM TIepenadaM Msiua B IBkeHHH  .COBEpIICHCTBOBAHUE OPOCKa OHOM PYKOA.
Pa3BuTHe ObICTPOTHI pEaKIUU.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 18.2. 3anamue 7.2.2. Obyuenue mexuuxe nepedsudxicenutl 8 3auume ( CMouKka ¢ napaiieibHol
NOCMAHOBKOU CMON, CMOUKA C bICMABIEHHOU HO20U 6nepeod, 3aKpblmds CMOUKA, NpUcmasHvle
wazu, CKpecmmbvlll Wae-cKayok).. 3akpeniienue mMeXHUKU nepeosudceHull 6 acmagemax u
noogudcuvix uepax ( Canxu , Illamuawxu,).

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOyueHue TeXHUKE MEePeABIKEHUI B 3amuTe ( CTOMKA C MapauiebHON MOCTAHOBKOW CTOI, CTOMKA
C BBICTaBJICHHOW HOTOM BHEpEI, 3aKphITas CTOWKA, NMPUCTABHBIC IIATH, CKPECTHBIM IIar-cKadok)..
3akperieHue TEXHUKH TIEPEIBIKCHUN B 3cTadeTax u moaBmkHbIX urpax ( Canku , [IsTHamkn).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3auamue 7.2.3. Obyuenue nosopomam. CosepuieHcmeaosanue 106U U nepeoadu mMaua ¢
mecma ( keadpam). Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
O6yuenue nmoBoporaM. CoBepILIEHCTBOBaHKE JIOBJIM U Mepefadn Msda ¢ MecTa ( kBaapar). Pa3sutue
KOOPJIMHAIIH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 7.2.4. Obyyenue n061u u nepeoayu mada 8 ogudxcenuu . Iloosudicuvie uepvl Ha
pazeumue J061U-Nepeoayu Maia u pasgumue ObLICmpomuol, KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCME.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOy4eHue JTOBIIK U TIepefayd Msida B IBIKEHUH . [1oBIKHBIC UTPBI HA Pa3BUTHE JIOBIH-TIEPEIadun
Msi4a ¥ pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3anamue 7.2.5. Obyuenue oucmanyuoHuvim Opockam ¢ mecma Pazsumue npvieyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne AMCTAaHIIMOHHBIM OpocKaM ¢ MecTa Pa3BuTHe MpbIrydecTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue gedenuro msaua. Cogepuiencmaosanie 10681uU U nepeday Msaud ¢
mecma u 6 ogudicenuu. Cosepulencmeosanue OUCMaHYUOHHbIX OPOCKO8
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue BeneHuto Msiua. COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIM M TEpeaad Msda ¢ MeCTa W B JIBIDKCHUHU.
CoBepIleHCTBOBAHHE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 7.2.7. Cosepuiencmeosanue eedenus mava. CosepuieHcmeosanue Opocka
oonot pykoti. CosepuieHcmeosanue mexHuKu nepemeuyeHull.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepuieHcTBOBaHMe — BeAeHWss  Msva.  CoBeprieHCTBOBaHME ~ Opocka  OJHOM  PYKOIA.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH TIEPEMEILICHHIA.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuua 7.3. Coeepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHus maua
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 19.1. 3anamue 7.3.1. Cosepuencmeosanue mexuuxe gedenus mava . Pazeumue noexocmu u
KOOpOUHAYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKE BECACHUS MA4YaA . Pa3Butue 10BKOCTH U KOOpAWHAIUU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 7.3.2. Cogeputencmaosanue nepeoay ¢ mecma. CosepuieHcmseosanue nepeoay 6
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CosepuieHcTBOBaHUE Tiepenad ¢ Mecta. COBEpIICHCTBOBAHUE MEepeay B IBUKEHUU (B JBOMKAX).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 7.3.3. Cogepuiencmeosarue mexHuku gedenus msaua Ooyuenue nepegody mMaud.
Cogepuiencmeosanue nepeday 8 0sudiceruu (6 mpouKax).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH BefeHuss Msua OOyueHue mepeBonqy Msda. CoOBEpIICHCTBOBaHHE
nepeaay B ABMKECHUH ( B TPOMKaXx).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3auamue 7.3.4. Cosepuiencmeosarnue gedenuss maua ObyueHue OpPOCKy 6 O0BUIICECHUU.
Cosepuencmesosanue 1061U U nepeoad Maua 8 08UNCeHUU (mpotika ¢ 3abecanuem).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogepiieHcTBOBaHME BeeHUs Msiua OOydeHne Opocky B IBHKeHHH. COBEPILIEHCTBOBAHUE JIOBIH U
repeaady Msva B IBMOKCHHUH (TPOiKa ¢ 3a0eraHuem).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 20. Moodynvnan eounuya 7.4. Odyuenue 6pockam maua ¢ pazHplx ¢ Mo4ex
(Ilpaxkmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 20.1. 3auamue 7.3.5. Obyuenue opocky ¢ mouex .Cosepuencmeosanue 6pocka 8 08UNCEHUU
.Cosepuiencmeosarue 106U U Nepeoadu Maua 8 OBUNCCHUU(OBYMSL MAYAMU 8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
O6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepiieHCTBOBaHKE Opocka B JBMKEeHUU .COBEPIICHCTBOBAHKE JIOBIH
U Tiepefayy Msiua B ABMXKEHUU(ABYMS MslYaMU B TPOMKaXx).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 7.3.6. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PYKAMU om 2pyou,
oonou  pykou om  nieda. Cosepuiencmeoganue  OOHOUMEHHbIX  nepedad.  Pazsumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYEC8.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHHe IUCTaHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecCTa JIByMs PyKaMH OT TPyAH, OJHOH PyKOH OT Iieya.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeaad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Moodynvnas eounuuya 8.1. Odyuenue dpockam maua ¢ pazHvlx ¢ Mo4ex
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 21.1. 3anamue 8.1.1. Obyuenue OucmarnyuoHHbIM OPOCKAM O8YMSL PYKAMU OM 207108bl( C8epX)),
00HOU pyKol ceepxy(om nieua ,eon08bi).Cosepuiencmeosanie OOHOUMEHHbIX nepeday. YueOuas
uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue AUCTAaHITMOHHBIM OpOCKaM JIByMsl PyKamH OT TOJOBBI( CBEpPXY), OMHOU PyKOH cBepXy(OoT
ruieva ,rojoBbl). COBepIICHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Mepeaad. YueOHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3awamue 8.1.2. Cosepuiencmeosanue mMexXHUKU NePeOBUNCEHUs  3AUWUMHUKA.
Cosepuiencmeoganue mexHuKU 6e0eHUs MA4a no NPAMOU U ¢ usMeHeHuem Hanpasienus .Pazeumue
bviIcmpombi.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHIE TEXHUKHU MEPEABIKEHUS 3alUTHUKA. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BEICHUS
Ms14a 10 TIPSIMOU ¥ ¢ U3MEHEHHEM HampasiceHus .Pa3BuTHe OBICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 8.1.3. Obyuenue mexuuxu evipvleanus, eviousanus maua. CosepuieHcmeosanue
mexHuKu nogopomos. Paseumue cunogvix cnocoonocmeii.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHne TEXHUKU BBIpbIBaHMS, BbIOMBaHHUA Ms4ya. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKH IOBOPOTOB.
Pa3BuTHe cHUIOBBIX CITIOCOOHOCTEM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 8.1.4. Obyuenue mexuuxu nepexeama msaua. CosepuieHCmME08aHue mexHuxu
bpocka ¢ mecma u 6 ogudicenuu Pazeumue ovicmpomul u 106Kocmu.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOydeHue TeXHUKH nepexBara Msda. COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKU OpPOCKa C MECTa U B JBUKCHHUU
Pa3BuTHe OBICTPOTHI U JTOBKOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 21.5. 3anamue 8.1.5. Cosepuiencmeoganue 1061u u nepeoadu maua 8 osudicenuu Oodyuenue
UHOUBUOYATIbHBIM OellCEUAM 8 Hanadenuu (nepedati My u vliiou). Pazeumue npvicyyecmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAaHKME JIOBIM W TMepeqadyd Ms4a B JABWKeHMH OOydeHHE WHIUBUAYATbHBIM
JEUCTBUSM B HamaJAeHUH (mepeaail M4 v Bblidin).Pa3BuTHE IPBITyUECTH.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnan eounuua 8.2. Coseepuiencmeosanue 0pocKos ¢ pazHvlx mouex
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 22.1. 3anamue 8.2.1. Cosepwencmeosanue OpocKa 8 OBUNCEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cosepuencmeoganue mexnuxu nepexeama Pazeumue 6vicmpomai.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIieHCTBOBaHHE OpocKa B JIBKCHHH C 3alUTHUKOM. COBEpIICHCTBOBAHHWE TEXHUKU
nepexsata Pa3Burue ObICTPOTHI.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3ausmue 8.2.2. Cosepuiencmeosarnue opockos ¢ mecma, QOyueHue HaKkpvl8aHu Maud
c3aou, cnepedu u cOoky om Hanaoarouezo. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKOB ¢ MecTa, OOyueHrne HaKpPBIBAHUIO Ms4Ya €33y, CIEpeIn U COOKY OT
HarajarImero. YueOnas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 8.2.3. Cosepuiencmeoganue Opockoe co cpedueu oucmanyuu. ObyueHue
ombusanuio mMaya npu bpocke. Pazeumue ckopocmno-cunogwix kauecms.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKOB cO cpenHeil aucraniuu. OOydeHune OoTOMBAaHHMIO Ms4a MpU OpoOCKe.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 8.2.4. Cosepwencmeosanue 06pockos ¢ mecma, 6 oOsudicenuu. ObOyuenue
mexHuKu 0oousanus maua. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, B JBKeHHH. OOydeHHE TEXHUKH JOOWBaHUS Msya.
VYyebHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3anamue 8.2.5. Cosepuiencmesosanue 6pockos ¢ mouex .CosepuieHcmeosanue mexHuxKu
dobusaHus
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ ToueK .COBEpPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JOOWBAHUS
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 8.2.6. Obyuenue wmpaghnvim Opockam. CosepuieHcmeosanue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvloicke. Pazsumue npwicyyecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Oo6yuenne mrpadpubiM Opockam. CoBepuieHCTBOBaHHE Opocka B aBMkeHUH. OOyueHue OpockaM B
npblkKe. Pa3BuTue npeirydecty.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3aumamue 8.2.7. Coaua KOHMPONbHHIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
nooz2omoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUYECKON MOATOTOBKE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 8.3. Cosepuiencmeosanue mexHuKku 6e0eHUs mMaua
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 23.1. 3anamue 8.3.1. Obyyenue e3amuro omckoxka Ha ceoem wume. Cogepuiencmeosaie
opockos ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepesoda Maua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuedbuas uepa c
YCMAHOBKOUL NPenooasames.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHue B3sTHIO OTCKOKa Ha cBoeM ImuTe. CoBepIIeHCTBOBaHUE OPOCKOB ¢ AucTaHuu. O0yueHue
MepeBoia Ms4ua ¢ pyKH Ha pyKy mepes co0oi. YueOHasi urpa ¢ yCTaHOBKOM MPeToaaBaTesl.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 8.3.2. Cosepuiencmeosanue mexHUKU HOB0POMOE HA Mecme, 8 OBUNCeHUU
.Obyuenue b6pocky o0Hotl pyKoli ceepxy nocie sviuiacusanus .CogepuieHcmeosaniie mexHuKy G3samusl
OMCKOKA OM €80e20 wuma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH TTOBOPOTOB Ha MecTe, B JABIKeHUN .O0ydeHre OpOCKY OJHOM pyKOH
CBepxXy nociie BolmaruBanus .CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU B3ATHS OTCKOKA OT CBOETO LIUTA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 8.3.3. CosepuieHcmeo8anue 6e0eHusi Maya ¢ GblCOKUM OMCKOKOM, HU3KUM
omckoxom . Cosepuiencmeosanue OpoCKo8 Nocie 8blulacu8aHusl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIIEHCTBOBAaHME  BEACHUS Msi9a C  BBICOKMM  OTCKOKOM, HH3KUM  OTCKOKOM
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB IMOCTIE BBIIIATUBAHUS.

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 8.3.4. Obyuenue mexnuke Opocka 0OHOU PYKOU ceepxy nocie eedenus maua (
npoxoo-6pocox).  Coeepuiencmeoganue mexHuUKU  nepeogudceHuti  sawumuuxa. Pazeumue
CHeyuanbHoU 8bIHOCIUBOCTN.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TexHUKE OpOCKa OIHOW pyKOW CBEpXy Tmoclie BeACHHS Ms4da ( MpoXoa-Opocok).
CoBepIeHCTBOBAHHE TEXHUKH MEePEIBIKECHUH 3aIlIUTHUKA. Pa3BUTHE CIIEIIMAIbHON BBIHOCIIHBOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3amamue 8.3.5. Obyuenue mexnuku obmannvix Osudicenuti. CosepuieHcmeosanue
nepesodos mada .Paszsumue cunoguvix xauecms.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne TEXHUKH OOMaHHBIX ABWKeHUH. COBEPIICHCTBOBAaHHE MEpeBOAOB Msua .Pa3Butue
CHJIOBBIX KauecCTB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 8.3.6. Obyuenue mexruke oOMaHHbIX 08UMNCEHUN, purHm Ha Opocox, unm Ha
nepedauy. CogepuieHcmseosanue mexHukuy nepexeama maua .Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyueHne TexHHUKe OOMaHHBIX JBW)KEHUH, ¢GuUHT Ha Opocok, GUHT Ha mepenayy.
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH TIepexBara Ms4a .Pa3BuTne KoopAHHAIIHY.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.7. 3anamue 8.3.7. Ooyuenue mexHuku oOManuwiX 08uddceHull unm Ha npoxoo .Pazeumue
CneyuanbHoU 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHune TeXHUKH OOMaHHBIX IBIDKCHUM (PUHT Ha mpoxoj .Pa3BuTHe cieruanbHOM JTOBKOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnas eounuya 9.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepexeama maua
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 24.1. 3anamue 9.1.1. Cogepuiencmsosanue mexuuxu nepexsama msua .ObyyeHue 6pocky 6
0gudICceHUr 0OHOU PYKOU C8epXy, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue e3pvigHoii
CUTTBL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU mepexBata Msya .OOydeHune OpOCKYy B JBMKCHHH OIHOW PYKOM
CBEpXY, OHOU PYKOH CHU3Y, IByMs pyKaMH CHU3Y. Pa3BuTHE B3pBIBHON CUJIBIL.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 24.2. 3anamue 9.1.2. Obyuenue Opocky 6 08udiceHuu 0OHOU PYKOU HAO 201080U ( KPIOKOM),
NOTYKPIOKOM, 00pamHulil 6POCOK.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue OpOCKy B JIBMIKCHHU OJHOM PYKOH Haa rojoBOHM ( KPIOKOM), MOJYKPIOKOM, OOpaTHBIN
OpOCOK.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3auamue 9.1.3. Cosepuiencmeaosanue Opockos 6 oguxcenuu. Pazeumue bvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB B JABIKCHUU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3auamue 9.1.4. Coaua KOHMPONLHBIX HOPMAMUBOE8 NO PUIUUECKOU NOO2OMOBIEeHHOCI.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Cnava KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3aumamue 9.1.5. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
nooz2omoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUYECKON TIOATOTOBKE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 9.2. Cosepuiencmeosanue 0pockoe mava

(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 9.2.1. Cosepuiencmeoganue ocmaHosku nocie gedeHus msua .Obyuenue
bpockam 6 npuvidcke(na ooun cuem). Cosepuiencmeosane mexHuKu HaKpbl8aHus U omousanus Maud.
Pazeumue npvieyuecmu.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBaHHE OCTAHOBKU IOcie BeneHus Msaya .OOyueHwe OpockaM B NpbDKKe(HA OIUH
cueT).CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKU HAKPBIBAHUS U OTOMBAHMS Ms4ya. Pa3BuTre NMphIrydecTy.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 9.2.2. Obyuenue opockam 6 npuidxcke (Ha 0ea cuema). Cosepuiencmseosanue
MEeXHUKU 83MUsL OMCKOKA Ha ceoem wume. Pazeumue xoopounayuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO6yuenue OpockaMm B mpbDKKe (Ha aBa cuera). COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKM B3SITHS OTCKOKa Ha
cBoeM mmuTe. Pa3BuTre KOOpIuHAIIHH.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000000493) Crpanuria 48 u3 58



Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 9.2.3. Obyuenue opocky c 3aeucanuem ( Ha mpu cuema). CogepuieHcmeosanue
JI08NIU-NEPedadl, JN0BIU-000UBAHUSL 8 OOHOM NPLIXNCKE O08YMS pyKamu, 00HOU pykou .Pazeumue
npul2ydecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuenue Opocky ¢ 3aBucanueM ( Ha Tpu cuera).COBEpIICHCTBOBAHKUE JIOBIU-TIEPEIAYH,
JIOBIIU-100MBAHMSI B OTHOM IIPBDKKE ABYMS pyKaMu, OHOM pykoii .Pa3BuTHe npeiryuectu.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3aunsmue 9.2.4. Obyuenue 6pockam co cpeoneii oucmanyuu .Cogepuiencmaosanie
mexHuKu nepexeama mada. Pazeumue cunvt mvluiy xucmetl.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue Opockam co cpenHedd muctaHiuu .COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH IiepexBara Msua.
PazBuTue cuibl MbIIIL KHUCTEM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3auamue 9.2.5. Obyuenue mexuuxu oanvHux Opockos. CosepuieHcmeosanue mexHuKu
JI0BIIU U Nepeoay Ma4a cpeocmeamu scmaghem u nOOBUNCHLIX Uep.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHre TEeXHUKH JajibHUX OpockoB. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHMKH JIOBIU U Mepeaadu Msda
cpenacTBamu 3ctadeT U MOABHKHBIX UTP.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 9.3. Ooyuenue uHOUBUOYAbHBIM OCUCHBUAM
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 26.1. 3anamue 9.3.1. Obyuenue uHOUBUOYANLHBLIM O€UCMBUAM 6 HANAOeHuU (8blX00 Os
NoNyueHus MY, 8blxo0 05 osenadenuss omckoxom). CosepuieHcmeosanue 061U U GbINOJIHEHUE
OdanvHux nepedau maua. Cosepulencmeosanue nepemeujeHuti u (puHmoas.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHre MHIWBUAYAIGHBIM JCUCTBUSAM B HamaIeHUH (BBIXOI IUIS MOMYYCHHS MsS4a, BBIXOI LIS
OBNaJieHUs] OTCKOKOM). COBEpIICHCTBOBAaHWE JIOBIM U BBINOJHEHUE MalIbHUX Ieperad Msya.
CoBepIieHCTBOBaHUE TIEpEMENICHUH U (PUHTOB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3auamue 9.3.2. Hnoueuoyanvuvlie makmuueckue 0eucmeus ¢ UCNOIb308AHUEM JIOGIU U
nepeoaydu maya. CosepuieHCmeosanue 061U 1 nepeoadu Maud.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

I/IHI[I/IBI/I)IyaJ'II)HBIe TaKTHYCCKHUEC ,HGP'ICTBPISI C HCIOJB30BAaHHMEM JIOBJIM W HEpEaadd MsA4a.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie JIOBJIM U II€PE€aaqIn Ms4Ya.

Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3auamue 9.3.3. Obyuenue uHOUBUOYANbHLIM OCUCMBUIM 8 3aujume .

IIpomusodeticmsue 6b1x00y Ha c60600HOE MECMO, NPOMUBOOECEUE NOYYEHUI0 MAYA,
npomugooeticmsue 83amuio omckoka. CogepuieHcmeosanue 0Cmano8oK, N0OPOMO8, (hUHMOS.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre WHAMBHIYalbHBIM JEHCTBUSM B 3ammre .IIpoTHMBOAEiicTBHE BBIXOMY Ha CBOOOIHOE
MECTO, TPOTUBOJICHCTBHUE MOIYICHHUIO MSUa,

MIPOTUBOJCHCTBHE B3ATHIO OTCKOKA. COBEPIIICHCTBOBAHUE OCTAHOBOK, IIOBOPOTOB, ()UHTOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3anamue 9.3.4. Obyuenue unousuodyarvhvimM maxmudeckum oeticmeusm . Bedenue
(Opubnune). Bvuuasusanue, ckpecmuwiii wiae, nogopomol. Ilepesod msaua neped coboi, 3a cnuHol,
noo Hozou, nogopom 6 dsudxcenuu. CogepuieHcmeosanue 6edenus Maua 6e3 3pumenrbH020 KOHMpPOJ.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHne WHIWBHUIYalbHBIM TaKTUYECKUM JAcWcTBHUsM . Beaenue (npubnunr). BreimaruBanue,
CKpecCTHBIN mmar, moBopoThl. [lepeBon Ms4a mepex coOoid, 3a CIHMHOMN, TMOA HOTOH, MOBOPOT B
neukeHnd. COBEPIIEHCTBOBAHNE BEACHHS Mssda 06€3 3pUTEILHOT0 KOHTPOJIS.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 9.3.5. Obyuenue npomugooeiicmsuio posviepvluty maua. I[lpomueodeticmaue
opubnuney . Ilepexeamul maua. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepemewjerus 8 3auumHol cmouke
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO0yueHne NPOTUBOACUCTBUIO PO3BIrphITy Ms4da. [IpotuBoneiictBue npubnunry . Ilepexsarsl Msua.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH IIEPEMEILIEHUS B 3alIUTHON CTONKE

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 27. Mooynvnan eounuua 9.4. Cosepuiencmeosanue 0pocKkoe 6 KOp3umy
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 27.1. 3aumamue 9.4.1. Cosepwencmesosanue 0Opockos 6 kopsuny. CosepuieHcmeosanue
dobusanus.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OpPOCKOB B KOp3uHY. COBEpPIIICHCTBOBAHNE JOOUBAHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3anamue 9.4.2. ObyyeHue couemanusm UHOUBUOYATLHBIX MAKMUYECKUX OelicmBUll
uepoxa 6e3 Maya u ¢ MA4YoM. Yuebnas uepa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue coueTaHusIM HHIUBUIYaJTbHBIX TAKTUYECKUX ICHCTBHI UTpoKa 0€3 Ms4a U C MSUOM.
VYuebnas urpa.

Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 9.4.3. CosepuieHcmeosanue uUHOUBUOVAIbHBLIX MAKMUYECKUX Oeticmaull
3auumuvl NPOMUSE HANAOArWe2o, 8laoerue2o Ma4om. Yueonas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepllIeHCTBOBAHME WHIMBUAYATIbHBIX TAKTMUECKHX JEMCTBHI 3alllUThl NMPOTHUB HAMaJaroIIero,
BJIQ/ICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3auwamue 9.4.4. Obyuenue 2epynnogvim  83aumooelicmeusy  nepeoai U
svixoou». CosepuieHcmeosanue MexHuUKU 061A0eHUs MAYOM NOCie ONUNCHe20, CPeOHe20 OMCKOKA.
Pazeumue ckopocmuuix 6osmoxcnocmeil.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TpynmoBBIM B3aUMOICHCTBUS» Tepedail M Bbixoau».COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
OBIIAJICHHSI MSTUOM TIOCJIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BOZMOKHOCTEH.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 28. Mooynvnas eounuya 10.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnoswix 0eiicmeuil
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 18u.)

Tema 28.1. 3anamue 10.1.1. Obyuenue nocmanogxu 3acionog. CoeepuieHcmeosanue Opocka c
mouex. Pazeumue cunogoii evinocaugocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHne TOCTaHOBKH 3aclioHOB. CoOBepIIeHCTBOBaHHME Opocka ¢ Todek. Pa3BuTue cuimoBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 10.1.2. Obyyenue epynnosvim 63aumMo0eticmseusimM 6 HanaoeHuu ¢ yuacmuem
08YX USPOKOB C UCNONb30BAHUEM DPA3HOBUOHOCMEN 3ACI0HO8 (080UKA, HABeOeHUe , nepeceyeHue).
Cogepuiencmeosanue mexHuKy wmpag@Huix OPocKos.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHue TpyNmoBbBIM B3aUMOJAEHUCTBUSM B HAaMaJeHUM C Y4YacTHUEM JBYX HIPOKOB C
UCIIONB30BaHMEM  Pa3HOBUAHOCTEH  3acOHOB  (IBOiKa, HaBEACHHE ,  IEpECcCeueHue).
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU MITPAPHBIX OPOCKOB.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 10.1.3. Obyuenue epynnosvim 63aumoOetucmsusim 08X USPOKO8 3aujumbl
(noocmpaxoseka, nepexatoyeHue, npockanrvzoganue) .Cosepuiencmeosanue OpPOCKO8 cO cpeoHell
oucmanyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHue TPYNIOBbIM B3aUMOICHCTBUAM JIByX UTIPOKOB 3alIUTHI (MOACTPaxXOBKa, MEPEKIIOUEHUE,
npockanb3oBanue) .CoBepIIeHCTBOBaHNE OPOCKOB CO CpeHEN NUCTaHIUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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TectupoBanue

Tema 28.4. 3aunamue 10.1.4. Obyuenue 63aumoolelicmeuio 08yx uepokos( ynpesicoarujee
3auiaeuanue, BblMeCHAIWUIL 3acmyn, O060UHOe HanadeHue, 2cpynnogou omoop msaua, npu
NPOMuUBOOeCmeuU HanaoarwuM 8 YUCIeHHOM MeHbuuHcmee). Yepedosanue paziuuHbix cnocobos
sedenuss Maua). Yuebnas uepa no 3a0anuro npenooasamens.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHne B3aUMOJICHCTBHUIO ABYX WUIPOKOB( YNpEXIarollee 3allaruBaHUe, BBHITCCHSIONINI 3acTy,
JIBOMHOE HamaJeHHue, TPyNnoBoid OTOOp Ms4a, MPU MPOTHUBOICHCTBUU HANMAJAMOIIUM B YUCICHHOM
MEHBIIMHCTBE). UepeoBaHue pa3iuyHbIX CIOCOOOB BEACHHS Ms4a). YdeOHas urpa mo 3aJaHHio
MPETIO/IaBaTENs.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 10.1.5. Cosepuencmsosanue epynnosvix makmuyeckux 0eucmeutl 8 HanadeHuu
Pazsumue cneyuanvuvix ¢usuueckux cnocobnHocmeil nocpedcmeom MHO2OKPAMHO20 GblNOIHEHUs
JI08IU, nepedadu, OPOCKO8, 8e0eHUsL MAYA HA MOYHOCTb U ObICIMPONTY.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepHIEHCTBOBAaHNE TPYMIOBBIX TAKTUYECKHUX NEWCTBHM B HamaJeHUW Pa3BuTHe crenuaabHBIX
¢buznyeckux crnocoOHOCTEN MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO BBHINMOJIHEHUS JIOBIIH, Nepeiadun, OpOCKOB,
BEJICHUSI Msiua Ha TOYHOCTb U OBICTPOTY.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3anamue 10.1.6. Cosepuiencmeosanue epynnogulx maxkmuieckux Oeucmeull 8 sauume
.Vuebnas uepa c cucmemoti 3a0anuii no maxmuxke HanadeHus U 3aUUmMbl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TPYMIOBBIX TAKTUYCCKHX JCHCTBUN B 3alIUTe .YdeOHas Wrpa ¢ CHUCTEMOM
3aJlaHuM MO0 TaKTUKE HaraJeHUs U 3allIUTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.7. 3anamue 10.1.7. Yepedosanue u3yuyeHHbIX MAKMU4ECKUX 0eucmsutl (UHOUBUOYAIbHBIX,
2PYNNoeGulx) 6 HanadeHuu u sawume. Yuebnas uepa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
UepenoBanue M3yYEeHHBIX TAaKTUYCCKUX ACUCTBUN (MHIAMBUAYAIbHBIX, TPYNIIOBBIX) B HAMAIECHUU U
3amurTe. YuyeOHas urpa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.8. 3anamue 10.1.8. Obyuenue 3aumooelicmauio mpex uepokos 8 HanadeHuu (MmpeyeonrbHuUK
u mpotika, manas eocvmepke). Obyuenue epynnosomy omoopy masa CosepuieHcmseosanue 6pocKos
CO cpeoHeli OUCmanyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOydeHne B3aMMOACWCTBUIO TpPEX MWIPOKOB B HaMaJeHUU (TPEyroJbHUK W TpoOWKa, Majas
BocbMepke). OOydenuwe TpynmoBoMy oTOOpy Msua COBEpPIICHCTBOBAaHHE OpPOCKOB CO CpeaHEen
JTUCTAHIINU.

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 28.9. 3ausmue 10.1.9. Cogepuiencmeosanue 83aumMo0elicmaus mpex uspoxko8 6 HanaodeHuu.
Cosepuiencmeoganue mexHuKu NOCMAaHo8KU 3acioHo8. Pazgumue dvicmpomeul.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIleHCTBOBAHHUE B3aMMOJCHCTBHS TPEX UTPOKOB B HamajeHuH. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
MMOCTaHOBKH 3aCJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTEHI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuya 10.2. Qdyuenue 63aumooeiicmeuro uzZpoKos
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 29.1. 3anamue 10.2.1. Obyuenue npomueooeticmeurd «mpouKey».» mpeyeoibHUKy», «Malioll
socbmepker.CogepuieHcmeosanue  nepekaouenus, ynpexcoaroujeeo omuazusanus .Pazeumue
bviIcmpombi.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OO6yuenue MPOTUBOACHCTBUIO CTPOUKEN.» TPEYTOIBHUKY», «Majou
BocbMepKe».COBEpILIEHCTBOBAHUE  MEPEKIIIOYEHMs], YOpEeXAarollero otuiaruBanus .Paszpurtue
OBICTPOTEHI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3aumamue 10.2.2. Obyyenue  83aUMOOEUCMBUIOY»  CKPECMHDLI  BbIXOON.
Cogepuiencmeosanue (hunmos 8vluuacu8anuem u cKpecmuvim uazom . Paseumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue B3aMMOJECHCTBUIO »CKPECTHBIM BBIXOA». COBEpIIEHCTBOBaHNE (DMHTOB BHIIIIATMBAHUEM U
CKpECTHBIM I1aroM . Pa3zButue KoopauHAIIMH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.3. 3anamue 10.2.3. Obyuenue 83aumooelicmsuio cOB0EHHbIU 3ACI0H U HABeOeHUe HA 08YX
uepoxog . CosepuieHcmeosaHue 3aciloHos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHHe B3aUMOJCUCTBUIO CABOCHHBIM 3aCIOH W HaBEJACHHE HA JIByX HIPOKOB
CoBepIiIeHCTBOBAaHUE 3aCJIOHOB.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.4. 3ausmue 10.2.4. J[gycmopoHnuss yueOnas uepa ¢ YCMAHOBKOU Npenooasamens Ha
8bINONHEHUE PAZHOBUOHOCMEU U3YUEHHBIX 83AUMOO0CUCMBUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
JIBycTOpOHHSAsSI yueOHasi Urpa C YCTaHOBKOHM mpernojaBaresisi Ha BBIMOJHEHUE pa3HOBUIAHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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TectupoBanue

Tema 29.5. 3anamue 10.2.5. Bzaumooeiicmeue mpex uepokog 3aujumosl NPOmMus « mpouKuy, «<Maiou
socomepkuy. CosepuieHcmeosanue nepekaoyenus, npockanvzvieanus. CoeepuieHcmeosanue
MexXHUKU 2pynnoeo2o omoopa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
B3aumoneiicTBue TpexX WIPOKOB  3alllUThl  MPOTUB «  TPOWKHW», «MaJOMl  BOCBMEPKN».
CoBepllIeHCTBOBAaHME  TEPEKIIIOUEHHUs,  MpocKaib3biBaHUsA.  COBEpIICHCTBOBAaHHE  TEXHUKHU
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.6. 3anamue 10.2.6. Bzaumooeiicmeue mpex ucpoko8 3aujumvl NPOMUE «CKPECMHO20
8bIX00A» OMCEeYeHUueM YeHmposo2o Om Nnepeoayu, YNpexcoarwumu Oeucmsusmu npomue
Haseoenusl, nepexiodenuem. Pazsumue noskocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

B3aumogeiicTBre Tpex UTPOKOB 3aIIMTHI IPOTUB «CKPECTHOTO BBIXO/Ia» OTCEYEHHEM LIEHTPOBOTO OT
nepegayy, ynpexIaouuMe JeHCTBUSIMU IPOTHB HaBeIeHUS, IepeKIloueHneM. Pa3BuTre JOBKOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 30. Mooynvnan eounuya 10.3. Boinonnenue KOHmpoabHblX HOPMAMUBOE
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 30.1. 3ausmue 10.3.1. J[gycmoponuss yuebnas uepa ¢ YCMAHOBKOU Npenooasamens Ha
8bINONHEHUE PASHOBUOHOCMEL U3VUEHHbIX 2PYNNOBbIX 83aUMOOelicmsull uepol 8 3awume. Pazsumue
eubkocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JIBycTOpOHHSAsSI yueOHasi Urpa C YCTaHOBKOHM mpernojaBaTesisi Ha BBIMOJHEHUE pa3HOBUIAHOCTEN
M3YyYEHHBIX TPYNIOBbIX B3aMMOAECUCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue rudkoctu.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 30.2. 3auamue 10.3.2. Coaua KOHMPOIbHHIX HOPMAMUBOE NO PUUYECKOU NOO2OMOBIEHHOCHIU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 1O (PM3NUECKON OATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHBBI

Tema 30.3. 3anamue 10.3.3. 3auemnoe 3anamue. Tecmupoganue no mexHuuecKou U maKmuyeckou
noozomoske 8 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3adetHoe 3aHsATHE. TecTUpoBaHME MO TEXHUYECKON M TAKTHUECKON MOATOTOBKE B OackeTOoIe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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KOHTpOJIBHBIG HOPMAaTHBBbI

6. Pekomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B mpouecce ocBoeHMS AMCIUIUIMHBI MCIOIB3YIOTCS CIenyromue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuaja OCYIIECTBISIETCS MpernoAaBaTesieM B BUJAE: TECTOB, B TOM YHCJIE C HCIIOIb30BAHUEM
cuctemsl JOC.

Jns peanuzanu 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOAMYECKUM MaTepualiaM B DIEKTPOHHOH CHUCTEME TOMJICPKKH JUCTAaHIIMOHHOTO
obyuenust (30C). CTyaeHThl UMEIOT JAOCTYI K y4eOHO-METOAMYECKUM MarepuanaMm kadenpsl. s
BBITIOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, MOATOTOBKM K IMPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHSAM,
MOUCKa HEOOXOOUMON HH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH TINOOAJIbHOM CceTu
HNuTtepHer.

CryneHtsl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPEMOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYaromue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTEpHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOANnYeCcKoe obecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEIbLHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

2. Enudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kKyapTypa: yaeoHoe nocoobue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0OTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. Emudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueoHoe nocodbue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DO0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. Enudanos, A.B. CnoptuBnas menununaa: moHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbIi. // Geotar:
[caiit]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
03.08.2023). - Pexxum gocTtyma: 1o MmoAIucKe

5. Enudanos, A.B. CnopruBHas menuiinna: monorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbIi. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
05.05.2022). - Pexxum gocrtyma: mo MmoAImucKe

Jlononnumenvuas numepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka mis sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJZIOC, 2015. -
Texct: anextponnsiit. // : [caiT]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenust: 15.05.2024). - Pexxum nocTyma: 1mo monmucke
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2. Koremea, U.A. Tumnactuka s sxeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

3. Koremesa, N.A. I'mmHactuka s >xeHumuH: mMoHorpadus / M.A. Koremesa. - Mockga:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiit. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
Pexxum nocrtyna: mo noanucke

4. WHcTpyKTOp 3740pOBOro 0o0pasa >ku3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "I'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592 .html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

5. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza Xu3HH U Bcepoccuiickoro (QpHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: onekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

6. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza u3HH U Bcepoccuiickoro (QHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum gocrtyna: mo noanucke

7. CnopTHBHas MeOWIIMHA: HALMOHAIBFHOE PYKOBOJACTBO C MPHUIOKCHHUEM HAa KOMITAKT-IAHCKE /
nox pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

8. Muponos, C.II. CiopruBHas MenunuHa: mpaktudeckoe pykoBonacto / C.II. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oopamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIHCKE

9. Muponos, C.I1. CnoptuBHas meaunuHa: npakruueckoe pykooacTtBo / C.I1. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oo6pamenus: 05.05.2022). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIHCKE

7.2. lIpodeccuonaibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl « IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbBIX
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 9bC "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"

Pecypcovr « Unmeprnem»

1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas IeKTpoHHAS MeAUIMHCKas onomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE
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Jns  peanuzany  0Opa3oBATENIbHBIX MNPOTPaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4eOHO-METOJMUYECKUM
MarepuajgaM B CUCTEME MOAJIEPKKU ITucTaHInOHHOro o0ydenus — D0OC Moodle. CtyneHTsl UMEIOT
JOCTYIl K y4eOHO-METOIUUECKUM MarepuanaM Kadenp. s BHIIOIHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3a/1aHui,
MOATOTOBKM K MPAaKTUYECKMM W CEMHUHApCKUM 3aHSATHSM, TOMCKa HEO0OXOAMMOW WH(pOpMaluu
IIMPOKO UCTIOIB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH I100aIbHOM ceTr IHTepHeT.

CryneHtbl 0O0yd4aloTcsi € HCHOJB30BAHHUEM DJICKTPOHHBIX PEMO3UTOPHUEB:  IPENOiaBaTEIH
JIEeMOHCTPUPYIOT CTyJAeHTaM OOydYaroImue M JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, MPEAOCTABIISIOT
CCBUIKM Ha MH()OPMAIMOHHBIA MaTepual B ceTH VHTepHEeT, JeMOHCTPUPYIOT pe3ylbTaTbl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pabOTOK, HAyUYHBIX KOH(PEPEHIIUH.

Ilepeuens npoepammHozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMDbL)

. C30 3KL Pycckuit Moodle;

. AnTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMmMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmausIii npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcust 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienue ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyansHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;

O 00 I &N D B W N =

23. 1C:JloxymMmeHTOOOOpPOT rOCY1apCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;
Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CRPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUEe BLINONHAENICS €HCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;

7.4. CnienuaJjibHbIe IOMELCHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10BaHUe
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VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 33aKOHHOM OCHOBAaHUU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKOH 0a30il 1t oOecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AESTETbHOCTH (TIOMEIICHHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 1O bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktukm» (B vacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast UTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0OecreunBacT MpPOBEIEHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
Hay4HO-HCCIIEI0OBATEIbCKON PabOT 00yUaloIMXCs, IPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnslii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOIbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvBacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

CnoptuBHoe obopynoBanue - 0 mT.

VY4eOHble ayTuTOpun

Ka6unet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMmHacTHYecKast CKkamerka - 2 IIT.
3epkaybHasi CTEHKa - 1 IT.

Cron - 1 mT.
IIIBenckas cTeHKa - 4 MIT.
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