(enepajbHOE rocy1apcTBEHHOE
Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus
«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

HHCTUTYT 00IIECTBEHHOTO 310POBbsI U IIU(PPOBON METUIIMHEI
Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPXJIEHO:

[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
pabore

Bacunbkosa T.H.

16 urons 2021 r.

AOKYMEHT NOAMUCAH
ONEKTPOHHOW NOANUCHIO

Ceptucukar: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02

Bnapgeneuy: Bacunbkoea TaTbsiHa HukonaeeHa

OencteuteneH: ¢ 29.05.2024 po 22.08.2025

N3menenus u JOIIOJTHECHUA
YTBEPX/IEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mag 2024 .

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B.JIB.01.03 DJIEKTUBHBIE JUCIHUILIUHBI 110 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: HUKJIMYECKHUE BU/IbI CIIOPTA

Hanpasnenue noarorosku: 34.03.01 Cectpunckoe neno

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuukanus (CTeneHb) BEIMYCKHUKA: AKaJIeMUYeCKU MeAUIIMHCKIH Opart. [IpenonaBarens

I'ox Habopa: 2021
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 4 roga
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4 Cemectpsl: 1,2,3,4,5,6,7
Paznensr (Momymn): 28

3auer: 7 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Penen3enTnI:

[Tpoxonwer H.A., a.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapbl r'yMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasrypel u crnopra MDOK OPIAOY BO «TiomeHCKH# rocynapcTBEHHBIH
YHUBEPCUTET»

Konmakos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMILTMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO 1no HanpaBieHHIO MNOArOTOBKH
Muno6puaykun Poccun ot 22.09.2017 Ne971, ¢ y4yetom TpymoBbIX (YHKIUH MpodeccroHATBHBIX
cTanaapToB: "CHenuHalucT MO YIpaBICHUIO IEPCOHATIOM", YTBEpKIeH nprkazoM MunTtpyna Poccun

ot 09.03.2022 Ne 109H.

CormnacoBaHue U yTBEPKACHNUE

34.03.01 CecrtpuHCKOE €710, YTBEPKICHHOTO MPUKA30M

ITonpasnenenue
No WIH ) OTBeTCTBEHHOE OO Busa Jlara, nmpoToko
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
opras
1 |Meromuueckuit | Ilpencenarens Jlammuk C.B. CoracoBaHO 20.04.2021
COBET 1O METOJINYECKOTO
HaTPaBICHUIO CoBeTa
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHcKOe
hi(h (¢
2 Kadenpa 3aBenyonuii Koitnocos I1.I. Paccmorpeno [17.05.2021, Ne 7
¢u3BOCTIMTAHUS Kagenpox,
n JIOK PYKOBOIMTEIIb
noJipa3/ieeHus,
peanu3yoIero
oIl
3 | Uentpaneubiii | Ilpeacenarens ®pososa O.1. CorimacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIMHAITMOHH HKMC
bIN
METOINYECKUN
COBET
AKTyanu3anus
[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATMYWUN)
opras
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Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHCcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOJINYECKOTO
COBETa

Jlanuk C.B.

CormmacoBaHo

14.06.2022, Ne 5

Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHcKOe
JIe0

[Ipencenarens
METOIUYECKOTO
coBeTa

Jlanuk C.B.

CormacoBaHo

27.04.2023, Ne 5

Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHCcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOIUYECKOTO
coBeTa

Jlanuk C.B.

CormracoBaHo

11.04.2024, Ne 5

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacwuiabpkoBa T.H.

CormracoBaHo

15.06.2022, Ne 8

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKU
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CormracoBaHo

17.05.2023, Ne 9

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuibpkoBa T.H.

CormacoBaHo

15.05.2024, Ne 9
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenpr OCBOCHHSI AWCHUILIUHBI - (OPMHUPOBAHHE Yy CTYASCHTOB (UINYECKOU KYIBTYPHI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJATOTOBKM ¥ CAaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »XW3HH W TNpo(ecCHOHATBHOW IEeSTEIHHOCTH B
cOoOTBeTCTBUM C TpeboBanusmu [IpodeccronanpHoro cranmapra «CHENHUAIUCT MO YIPABICHUIO
[IEPCOHAJIOM», YTBEPKICHHOIO IPUKa30M MUHUCTEPCTBA TPya U COLUAIBHOM 3alUThl Poccuiickoi
®enepaunn Ne6911 ot 06.10.2015r

3agayu N3y4eHUs TUCIUIUIAHBIL:

- YKpemATh 3[0pOBbE CTYIACHTOB, MOBBINIATh M MOAJAEPKMBAaTh HAa ONTHMAJIbHOM YpPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBaTb OCHOBHbIE (hU3MYECKHE, TNPUKIAAHBIE, NCUXUYECKHUE H
cHeluaibHble KauecTBa, HeoOXonuMmble B  Oyaymield NpoecCHOHAIbHOW  JIEATEIbHOCTH,
MOJACPKUBAs UX Ha MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYEHHUsI B BY3€;

- BbIpa0arbiBaTh IIEHHOCTHBIC YCTAaHOBKM HAa Kaue€CTBEHHOE NMPHUMEHEHHE CPEICTB U METOJOB
¢bu3nueckoil KylnbTyphl Kak HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTa 3J0pOBOTO o0pa3a Ku3HHU, (akTopa
OOIIEKYIETYPHOTO Pa3BUTHUS M OBJIAICHUS MEAUIIMHCKON mpodeccueii;

- copmupoBarh NCUX0U3NYECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OyIyILIEro CHeHalnucTa Mo COIEpKaHuI0 ero
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBUBaTH 3HAHUS M OO0y4aTh MPAKTHUYECKHUM HAaBBbIKAM HCIOJB30BAaHUS HETPaTUIIMOHHBIX
cpencTB pU3NYECKON KyIbTYphI ISl YKPEIUIEHHUS U BOCCTAHOBJICHHS 310POBbS;

- 0o0yuarh pas3IUYHBIM [BUTATEIbHBIM HAaBBIKAM, codeTas C MpodeccHoHaTbHO-IPUKIATHON
¢bu3nyeckoil MOATOTOBKOM, METOaM OLEHKU (pU3MuecKkoro, pyHKIHOHAIBHOTO U YHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma U MeTo/laM KOPPEKINH cpeicTBaMu (U3NYECKOU KYJIbTYpBI;

- oOyuarh caMO- W B3aMMOKOHTPOJIO Ha TPYNIOBBIX W MHAWBHIYAIbHBIX 3aHSATHUSAX CPEICTBAMU
(Gu3MYeCKO KYIbTYphl, BEJACHUIO JHEBHHUKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO U IPOBEICHUIO
KOMIIJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHUYECKOW U MPOU3BOJACTBEHHON TMMHACTUKY;

- ¢opMupoBaTh HaBBIKH COOJIONCHHS TPEOOBAHWN JUYHOW M OOIIECTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K €KEIHEBHOMY BBIMIOJHEHUIO JABUTATEIILHOTO PEXHUMA,
MPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATHUSIM CIIOPTOM U XKEJIAaHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBHIYEK.

2. [Inanupyempble pe3yJbTaThl 00y4YeHHs 10 TUCUUIIMHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHbIE C
IVIAHMPYEeMbIMHU pPe3y/1bTaTaMU 0CBOeHHs 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

Komnemenyuu, unouxamopul u pe3yniomamul 00y4eHus

YK-7 CnocobeH momnepKuBaTh JOJDKHBIH YpPOBEHb (DU3MYECKOW IMOATOTOBJICHHOCTH  JUISI
obecrieueHus MOJTHOIEHHON CONMAIbHON U TTPO(eCCHOHATBHON IeATeTbHOCTH

YK-7.1 [MonnepKuBaeT AOKHBIN YPOBEHD (PU3MUYECKOM TTOATOTOBICHHOCTH JIJIsi 00€CTICUCHHUSI
MOJTHOIICHHON COIMaNbHOW W TNPO(PECCHOHAIBHOM JESTENbHOCTH U COONIONACT HOPMBI
30pOBOTO 00pa3a KU3HM.

3nams:

VK-7.1/311 comumanpHyr0 ponb (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHUU JIMYHOCTH U B

npodeccuoHaNbHOMN 1eATEIbHOCTH;
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VYK-7.1/3H2 3THYeCKHE aCMEeKThl YEIIOBEYECKUX OTHOIICHUH NpPU 3aHATUSAX CIIOPTOM U
03JI0POBHUTENBHOM (PU3KYIBTYPOIi;

VYK-7.1/3683 TexHONOTHHU B IIpOIaraljie 310pOBOTO 00pa3a KU3HH,
Ymemns:

VK-7.1/¥Mm1 komneTeHTHO pa30uparbcsi B BOMpocax (GU3MYECKOW KyJABTYpPHl  TIpH
npoHIaKTUKE H JICUCHUH 3a00JICBaHUM;

VK-7.1/YM2 opueHTHpPOBATLCSA B LIEHHOCTHBIX OPHEHTAIUSAX TPH BBICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

VYK-7.1/YM3 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKON KYABTYPHI TSl YITYUIICHHS 310POBBS;

Braoems:
VK-7.1/HB1 Bnagets onbIToM (U3HUIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

VYK-7.1/HB2 cmocoOHOCTBIO K CaMOpPAa3BUTHIO M CaMOYIIPaBJICHUIO, (hU3KYJIbTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.1/HB3 onpITOM CaMOBOCIIMTAHUS B CIIOPTHUBHO- 0310POBUTEIHHOMN 1EATEIbHOCTH;

VK-7.1/HB4 KOMIIETEHTHO pa30uparhCs B BONpocax (U3UYECKOM KYJIBTYphl MpHU
npo(HITAKTUKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUIA;

VYK-7.2 MUcnomnp3dyer OCHOBBI (U3UYECKOM KYJABTYpPhl JUIsI OCO3HAHHOTO  BBIOOpA
30pOBBECOEPEraroINX TEXHOJIOTHI ¢ Y4ETOM BHYTPEHHHUX M BHEUIHHX YCJIOBHMH peann3aluu
KOHKPETHOM Mpo(heCCHOHABHON AeSTEHbHOCTH

3name:

VK-7.2/311 3HaTh couManbHYyIO pojb (PU3UYECKOH KyYIbTYpbl B Pa3BUTUU JUYHOCTU H
B IPO()eCCUOHAILHON I€ATEIbHOCTH;

VK-7.2/3H2 3HaThb STHYECKHE AaCMEKThl YEJIOBEUECKMX OTHOUICHUH TpU 3aHATHUAX
CHIOPTOM U 037I0POBUTENILHON (PU3KYIBTYPOH;

VYK-7.2/363 3HaTh TEXHOJOTHH B MPOTAraHJie 310pOBOro o0pasa KU3HH;
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Ymems:

VK-7.2/¥M1 yMeTp KOMIIETEHTHO pa30uparbcsi B BOMpOcax (GU3MYECKOW KYJIBTYPHI
pu NpoQUIAKTUKE U JICYSHUH 3a00JICBaHMUIA;

VK-7.2/YM2 opueHTHpOBaTbCS B IICHHOCTHBIX OPUCHTANMSIX MPH BBICTYIUICHUSAX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

VYK-7.2/YM3 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKON KYABTYPHI TSl YITYUIICHHS 310POBBSI;

Bnaoemw:
VK-7.2/HB1 Bnagets oneIToM (U3NUECKOTO CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMS,

VYK-7.2/HB2 cnocoOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO U CAMOYMPABICHUIO, (PU3KYIBTYPHOMH
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.2/HB3 onpITOM CaMOBOCIIMTAHUS B CIIOPTHUBHO- 03710POBUTEIBHOMN 1EATEIBHOCTH;

VK-7.2/HB4 KOMIIETEHTHO pa30upaThCs B BONpocax (U3HUYECKOM KYJIBTYphl MpHU
npo(HITAKTHKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUI;

OIIK-8 Crocoben omnpeaensarb NPHOPUTETHBIE TPOOJIEMBI W PUCKH 30POBBIO MMAlUCHTA
(HaceneHwus), pa3padbarbiBaTh U MPOBOIUTH MPO(PMIAKTHIECKUE MEPOTIPUATHSI C TIETBI0 TTOBBIIICHUS
YPOBHS 37I0POBbS U MPEAOTBpAIICHUS 3a00JIeBaHII TallieHTa (HACEICHMS)

OIIK-8.1 OnpenensieT NpHOPUTETHBIE MPOOIEMBI K PUCKH 3I0POBBIO MAIMEHTA (HACEIICHNUS )
3namo:
OIIK-8.1/3u1 mnpuopureTHsle MpOOIEMBI 3IpaBOOXpaHEHHUs, (PAKTOPBI pHUCKA IO
Pa3BUTHIO HEMH(EKITMOHHBIX XpOHHUYECKHX 3a0oneBanuii (XHU3);
OI1IK-8.1/312 dakTopbl pUCKa XpOHUYECKUX HEMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHul;
Ymemu:
OIIK-8.1/¥YM1  cdhopmynupoBaTh TPHUOPUTETHBIE TMPOOIEMBI  3IPAaBOOXPAHCHUS,
oTpeneNuTh (PakTophl prcka mo passutuio XHU3;
Braoemy:

OIIK-8.1/HB1 oCHOBHBIMU HaBBIKAMH OIPEICICHUS MPUOPUTETHBIX MPOOJIEM U PHCKOB
3IOPOBBIO MAI[MEHTA B CUMYJISIIUOHHBIX YCIOBUSX;

OIIK-8.2 YyacTByeT B pa3pab0oTKe ¥ MPOBEICHUH NPOOUIAKTHUCCKUX MEPOTIPUITHHA C HIEITBIO
MOBBILIECHUS YPOBHS 3I0pPOBbS U MPEAOTBpallleHus 3a00IeBaHUIl MaleHTa (HaceIeHus)
3namu:
OIIK-8.2/311 MeTonuKy OopraHu3aIiuy U MPOBEeICHUS MPOYUIAKTUISCKUX METUITMHCKUX
OCMOTPOB, JUCIaHCEPU3ALIUH, TUCIIAHCEPHOTO HAOMIOCHHUS;
Ymems:
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OIIK-8.2/¥M] neMOHCTpUPOBaTh BBITIOJIHEHUE OTAEIBHBIX TPYIAOBBIX IEHCTBUH 1O
OTNpPENICJICHUI0  TPUOPUTETHBIX TMPOOJIEeM U  PUCKOB  3[0POBBIO  MAIlMEHTa B
CUMYJISILIMOHHBIX YCIOBMSIX 0] pyKOBOJCTBOM IIPETIO/IaBaTENs;

Bnaoemw:

OIIK-8.2/HB1 BbIsBIATH (akTopbl pucka mo pasButuio XHU3 B cUMyISIMOHHBIX
YCIIOBUSIX;

I1K-3 CniocoGeH K KOHCYJIBTUPOBAHUIO MAIIMEHTOB U YICHOB UX CEMEH 10 BOmpocaM Npo(UiIaKTUKH
3a0oneBaHUil M WX OOOCTPEHHH M OCJIOKHEHHH, TpaBMaTW3Ma, OpPTraHU3alUH PALOHAIBHOTO
MUTaHUs, oOecrieueHus: 6€30MacHoON cpeibl, (PU3MUECKON HArpy3KH

IIK-3.1 Omnpenensier OPUHIUNBL  TPOPHUIAKTHKH  XPOHHUYECKUX HEWH(EKITMOHHBIX
3a00eBaHUi M UX OOOCTPEHMH M OCJIOKHEHUH, OpraHu3alMy PpalOHAJIBHOTO IMHUTAHUS,
obecriedeHus Oe3zomacHO cpeabl, (U3NYECKOM HArpy3ku TP HUX, NPOPUIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma.
3nams:
[1K-3.1/3u1 omnpenenser oOmme 3aKOHOMEPHOCTH TMPOUCXOXKICHUS ¥ Pa3BHTH
3a00seBaHuil, BO3SMOXKHBIE OCJIOKHEHMS C LEJIBI0 NPOPHIAKTUKN UX BO3SHUKHOBEHUS U
HPEAYNPERKICHUS Pa3BUTHS OCIOKHEHHIH;
[1K-3.1/3H2 3HaTh OCHOBHI PALIMOHATIBHOTO MUTAHUS MPU HanOOJIEee PacTpoCTPAHEHHBIX
3a00JICBaHUAX;
IIK-3.1/343 OCHOBHBIE HOPMATHUBHO-PACHOPSAUTENbHBIE JOKYMEHTBI:  IMPHUKA3bI,
KJIMHUYECKUE PEKOMEHIAINH, MOPSAIAKH, CTAaHAAPTHI OKa3aHUS MEIUIMHCKOM MOMOIIN
HaryeHTam;
[1K-3.1/384 OCHOBHBIE XPOHHUYECKHE HEHMH(PEKIMOHHbIE 3a00JeBaHUs: TPUYHUHBI
BO3HMKHOBEHUs, (AKTOPhl pHUCKA, MEpPhl MPOPWIAKTHKHA, TPHUYUHBI OOOCTPEHHUS,
YXYJIIEHUS! TEUCHUsI XPOHUYECKMX HEMH()EKIMOHHBIX 3a00JIEBaHUM, METO/IbI KOHTPOJIS
Y CAMOKOHTPOJIS 33 COCTOSIHMEM IAllUEHTa,
[1K-3.1/365 comuanpHy0 poiib (PU3NYECKON KyJIBTYphl B  Pa3BUTHUU JUYHOCTH U B
npOoQeCCUOHAIBHONW J1€ATEIIBHOCTH;

[IK-3.1/3u6 3THYecKue acreKThl YeTOBEYECKUX OTHOIICHUI IpH 3aHATHIX CIIOPTOM U
03JI0POBHUTENBHON (DU3KYIBTYpOIA;

[1K-3.1/367 TexHONOTUU B IIpOIaraHjie 370pOBOTO 00pa3a KU3HHU;

Ymemns:

[1K-3.1/YM1 ymeTh mpoBEeCTH OICHKY OCHOBHBIX (DU3HUOJIOTHUECKUX I1apaMeTpOB,
OTpa-’KalolMX COCTOSIHME OpPraHOB M CHUCTEM, Npu Haubolsiee pacrnpocTpa-HEHHBIX
3a00JIeBaHUSAX U MATOJOTUYECKUX COCTOSIHUSIX C LIEJIbI0 KOH-CYJIBTHPOBAHNUS MMallMEHTOB
¥ WICHOB MX CeMel 0 Bompocam Npodu-ITakTUKU 3a00eBaHUN W WX 00O0CTpEHUH,
TUETHYECKOMY TUTAHUIO U MPOBEICHUIO PeaOUINTAIIMOHHBIX MEPOIPUATH;

[IK-3.1/YM2 KOMOETeHTHO pa30Huparbcs B BOIMpOcax (U3MYECKOM  KyIbTypbl —IpH
npoUIaKTUKE | JICYCHUH 3a00JIeBaHU;

[IK-3.1/YM3 opueHTHpOBATbCSA B LIEHHOCTHBIX OPUEHTALUAX  MPU BBHICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;
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[K-3.1/YM4 npuMeHATh MeTObl (PU3NUECKOM KyIBTYPHI IS YIYUIICHUS 310POBbS;

Braoems:

[1K-3.1/HB1 HaBbIKaMH KOHCYJIBTHPOBAHHUS IO BOIMPOCAM pPAIlMOHAIBHOTO THTaHMUS,
obecrieueHuns 0€30MaCHOM CPEIbI;

[1K-3.1/HB2 Bnageth OonbIToM (U3UIECKOTO CAaMOCOBEPIICHCTBOBAHNS,

[1K-3.1/HB3 cmocOOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO U CaMOYIIpaBICHUIO, (U3KYIBTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

[1K-3.1/HB4 onpITOM CaMOBOCTIUTAHUS B CIIOPTHBHO- 03/IOPOBUTEIHLHOM S TCIIBHOCTH,

[IK-3.1/HB5 xoMIeTeHTHO pa30uparbcs B BOMpocax (U3MYECKOH KyJIbTYpHl MpH
npoQHUIAKTHKE U JICUSHUH 3a00JICBaHU;

[1K-3.2 OcymiecTBisieT OTAeIbHbIE MEPONPUATHS 1O MPOTAaranae 310pOBOTO0 00pa3a KU3HU Y

WH/IMBU]IA, B IIEJIEBOU TPYIIIE, HA MOMYJISIIUOHHOM YPOBHE.
3nams:
[IK-3.2/3ul XuMHYecKHEe MPOIECCHl JKOJOTMYECKOTO0 U TOKCHKOJIOTHYECKO-TO
XapakTepa;
[IK-3.2/342 mnpoBeneHUH MEPONPUATHI MO CEpACYHO-COCYIUCTON HMMUTAIIMOHHON
3I0pOBOTO 00pa3a CUCTEMEI;
[1K-3.2/3u3 3HaeT oTAeIbHBIE MEPOIIPUATHUS IO MIPONaraHie 3J0pOBOro odpasa KU3HU y
UH/IMBUA, B IIETICBOM TPYIIIE, Ha MOMYISIIHOHHOM YPOBHE;
Ymemo:
[1K-3.2/YM] mnpuMeHATh OCHOBHBIE HOPMATHBHO-PACTIOPSAMTEIbHBIE JTOKYMEHTHI:
IPUKa3bl, KIMHUYECKHE PEKOMEHAALUH, MOPSIKUA, CTAaHAAPThl OKAa3aHUsA MEIULIMHCKON
IIOMOIIIY;
[IK-3.2/YM2 npumeHsTh OHMOOpraHMYECKHME 3HAHHUS s OOBSACHEHHS IIPOLIECCOB
MeTabonu3mMa U OHWOCHHTE3a B OpraHM3Me, MeXaHu3Ma JAeHcTBHs (EpMEHTOB U
JIEKapCTBEHHBIX BELIECTB;
Bnaoemw:
I1K-3.2/HB1 0a30BbIMH HaBbIKAMU TPYNIIOBOTO M WHAWBUIYATBHOTO KOHCYIBTHPOBAHHUS
MAIMEHTOB 0 BOMPOCaM NPOPHIAKTUKH XPOHUUYECKHX HEMH(DEKIIMOHHBIX 3a00IeBaHUI
B CUMYJISILTUOHHBIX YCIIOBHSIX;

I1K-3.3 TIpoBomuT TpynmoBoe€ W HHAMBUAYaATbHOE MPOMUIAKTHUECKOE KOHCYJIBTHPOBAHHE
MAIMCHTOB M YICHOB UX CEMEH 1Mo BOMpocaM MPOQPHIAKTUKHA 3a00JIeBaHUI U UX 000CTpEeHUIA
U OCJIOKHEHMH, TpaBMaru3Ma, OpraHW3allid palMOHAIBHOTO TNHUTaHMS, OOecreueHus
0e30macHOM cpefibl, GU3NIECKON HATPy3KH.

3name:

[IK-3.3/3ul 3Harte MeToapl peaOWIMTAIMOHHBIX  MEPONpPUATHH H  JIeueOHOM
(GU3KYIBTYpBI IPU HAUOOJIEE PACTIPOCTPAHEHHBIX 3a00JICBAHMSIX;

Ymems:
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IIK-3.3/YM]  mpoBecTH  OIEHKY OCHOBHBIX  (DM3MOJIOTHMUYECKUX  IapamMeTpoB,
OTPaKAIOMIUX COCTOSIHME OPraHOB M CHUCTEM, NpU Hambosee pacrnpoCTpPaHEHHBIX
3a00JIeBaHUAX U MATOJIOTUYECKUX COCTOSIHUAX C IEJIbI0 KOHCYJIBTHPOBAHMS MAIlMEHTOB
U WICHOB MX CeMei II0 BompocaMm NpOQHIAKTHKU 3a00JNeBaHUI M UX 000CTpeHUil,
JTMETUYECKOMY IMUTAHUIO U IPOBEICHUIO peaOUINTAMOHHBIX MEPOIIPUATHUH;

[1K-3.3/YM2 mpuMeHsATh TPHEMBbI TPYNIOBOTO M WHIWBHIYAJTHHOTO KOHCYJIBTUPOBAHHMS
NAlMeHTOB W WX OKPYXXEHUS 1O BOIpocaM MNpoQUIAKTUKH 3a00NeBaHUN, UX
000OCTpEeHHII U OCJIOXKHEHHM B CHUMYISIIIMOHHBIX YCIOBUSIX TOJA PYKOBOJICTBOM
MIPEeTo/iaBaTes;

Braoemy:

[TK-3.3/HB1 Bnametrs MeTogamMu OOy4YEeHHs MMAIIMEHTOB M YICHOB MX CEMEH OCHOBHBIM
TUTHE-HUYEeCKUM MEpaM IO TPEAYIPEKISHUIO Pa3BUTHSL U MTPODUIAKTUKE OCIOKHEHUN
3a0o0neBaHus, palOHAIFHOMY TUTAHHWIO MAIUEHTa, CO-ONMIONEHHUIO peXuMa Tpyda U
OTIbIXa, O00ECIeUeHnIo Mep Mo 0e30Mac-HOCTH OKPYIKAIOIIEH Cpebl;

[IK-3.3/HB2 BnameTb TEXHOJIOTUSMH BBIOJHEHUS MAHHUIYISLIUA U HpOLExyp
CAMOKOHTPOJII M  yNPAaBISEMOIO CAaMOJIEYEHMs] NAIUEHTOB C  3HJIOKPUHHBIMU
3a00JIeBaHUSAMH B paMKaX UMUTAIMOHHONW MOJIEIH IIKOJIbI 3[0POBbS;

I[IK-9 Cnocoben k (GHOpMHPOBaHHIO MOTHBHUPOBAHHOTO OTHOIICHMS Ka)XJAOTO 4YeJIOBEKa K
COXPaHEHUIO U YKPEIUICHUIO CBOETO 37I0POBBS U 310POBbS OKPYKAIOIINX

[1K-9.1 Opranusyer ¥ HTPOBOAUT MEPOIPHUATUS MO KOPPEKUUH (PAKTOPOB pHUCKA pPA3BUTHUS
HenH(EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHU.

3nams:
I1K-9.1/311 ocHOBHBIE MOTHUBAIIMOHHBIE (DAKTOPHI YKPEIUICHUS 310POBbS;

[1K-9.1/3H2 ponb ceCTPUHCKOTO MepcoHaa B MpoduIakTuke;
[1K-9.1/363 caHUTapHO-TUTHEHNYECKOE TIPOCBEIICHHE;
Ymemo:

[1K-9.1/YMm1 omnpenenuTs apryMeHTHl (OPMHUPOBAHHS MOTHBHPOBAHHOTO OTHOIICHUS
YeJlIoBeKa K COXPAHEHHUIO U YKPETIJIEHUIO CBOETO 3[I0POBBS U 310POBbSI OKPYKAIOIIHX;

[1K-9.1/YM2 oneHuth 3)PEKTUBHOCTH MEPONPHUATHS IO (HOPMHPOBAHUIO 3I0POBOTO
o0pa3a KU3HU ¥ CAaHUTAPHO-TUTUEHHYECKOMY MPOCBEIICHUIO HACEJICHUS, IIPOBEICHHOTO
Ha KJIIMHUYECKOW 0a3e Mmoj pyKOBOICTBOM IPETOIaBaTelIs;

Braoems:

[IK-9.1/HBl mpoBeaeHMe W  KOHTPOJb  J(PGHEKTUBHOCTH  MEPONPHUITHH IO
GopMHpPOBaHUIO  3A0pPOBOrO  o0Opa3a  JKM3HH H  CAaHUTAPHO-THTHCHUYECCKOMY
MPOCBEIIECHUIO HACEICHUS B CHMYJISIIIMOHHBIX YCIIOBHUSX;

[1K-9.2 TIpoBomuT HMHAUBUAYaTbHOE MPO(QUIAKTHYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHHME IO BOMPOCAM
BeJIEHHs 370pOBOT0 00pa3a KU3HH.

3nams:

[1K-9.2/3u1 TexHONMOrnn MOTHBUPOBAHUS JIOJCH K COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHHIO CBOETO
3I0POBbS U 310POBBS OKPYKAIOIIUX;

[1K-9.2/312 dpopmupoBanue 310poBOro o0pasa *KU3HU y HACEICHUS Pa3HBIX BO3PACTHBIX
Ipynit;

Ymems:

[1K-9.2/YM] mpoBecTH aHamu3 W CaMOaHaIW3 TPOBEICHHOTO 3aHATHS B pPaMKax
UMUTAIMOHHOM MOJAENM WIKOJNBI 370pOBbsl s  OOJBHBIX C  DHIOKPUHHBIMHU
3a00JIEBAHUSAMU;
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[1K-9.2/YM2 mpoBectd MeponpusitTie mo (OPMHPOBAHUIO 370POBOTO 00pa3a >KU3HU U
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKOMY TIPOCBEUICHUIO B CHUMYJSLMOHHBIX YCJIOBUSIX O[]
PYKOBOJICTBOM TIpEIOaBaTEes;

Braoemy:

[1K-9.2/HB1 chopmynupoBars Gpakropsl (OPMHUPOBAHUS MOTHBHUPOBAHHOTO OTHOIICHUS
KaQ)XXJIOTO YeJIOBEKa K COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHHUIO CBOETO 3/10POBbS U 310POBBS
OKpY’KaIOIIHUX B CUMYJISILIMOHHBIX YCIOBUSIX;

[IK-9.2/HB2 mpoBeaeHHME W  KOHTPOJIb  J(PGHEKTUBHOCTH  MEPONPHUITHH IO
dopMupoBaHuIO  340poBOro  o0Opa3a  JKM3HM W CAHUTAPHO-THTHEHUYECKOMY
IPOCBEIICHUIO HACENICHNS B YCIOBUAX UMHTAIIMOHHONM MOJIENH IIKOJIBI 37I0POBbS;

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.03 «DnekTuBHBIC MUCHUIUIMHBI MO (DU3WYECKON KYyIbType H
cnopty: Lluknnueckue BUIbI CIOPTa» OTHOCHUTCS K (POPMHUpPYEMOI y4aCTHHKaMH 0Opa3oBaTelbHBIX
OTHOIIIEHUH YacTH 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbI U U3ydaeTcs B cemectpe(ax): 1, 2, 3,4, 5,6, 7.

B mporecce u3y4eHuss AMCUUIUIMHBI CTYACHT TOTOBUTCS K BUAaM MPO(PECCHOHAIBHON NesITeTbHOCTH
U PpEUICHUI0 TpodecCHOHANBHBIX 3aaad, npeaycMmoTpeHHbIx PI'OC BO u obpaszoBarenbHOIM

IIPOrpaMMON.
4. O0beM IMCHUIIMHBI M BH/ABI Y4e0HOI padoThI
2
SOE |2 |E| E
e g |85l | &
= |5 |§ 2|8 5
Soleplaglem| =7
00y4€eHHUA FZle—lg 8leZ| BZ
w = < S| £
< < [ ! >
5 |2 |E TS %
c 12 12 |2 | 2
=
Hepeerii 48 133 48 | 48
ceMecTp
Bropoii cemectp| 48 1,33 | 48 | 48
Tpetuit cemectp | 48 |1,33| 48 | 48
Hersepraiit 48 (133 48 | 48
ceMecTp
ITateiii cemectp | 48 1,33 | 48 | 48
Hlecroit 48 |133] 48 | 48
ceMecTp
Cempaoit 40 |1,11] 40 | 40 | 3ager
ceMecTp
Bcero 328 19,11 | 328 | 328

5. Conep:xxanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHLI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH HE YKa3bIBAIOTCS)
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HaumenoBanue paznena, TeMbl

Bcero

[IpakTuyeckue -

[Inanupyemele 1

00yd4eHHs, COOTI

pe3yJibTaTaMu O
POrPaMMBbI

Paznen 1. MoayiabHasi exTMHHIA
1.1. UcTopust pa3BUTHS JIETKOH
aTJIETHKH

Tema 1.1. 3amsarue 1.1.1.
Bo3HukHOBEHHE JIETKOM aTICTHKH.
Coneprxanue, kiaccuduraus u
o01as xa-pakTeprucTruKa
JIETKOATIIETUYECKUX YITPOKHCHHH.
CBSI3b BUIIOB JIETKOU aTJICTUKH.
MecTo 1 3HaYeHUE JISTKOH
aTJIETUKH B CUCTeME (PU3UUECKOTO
BocnuTanusi. QopMupoBaHUE
OMO3TUYECKOTO MUPOBO33pEHHUS,
STHYECKUX M JIEOHTOJIOTHUECKUX
MIPUHITUTIOB TTpodecCHoHaTBHON
NESATETLHOCTH Yy 00yJarOITUX CsI.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Pa3zputue
JIETKOATJIETUYECKOTO CIIOpTa B
Poccun. Pazutue merkoit
atnetuku mociie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX)
JIeTKoaTiIeToB Ha OIMMIIMHCKUX
urpax. CoBpeMEHHOE COCTOSIHHE
JIETKOM aTiIeTUKU B Mupe, Poccuu.

Tema 1.3. 3ansTue 1.1.3. [IpaBuia
COpPEBHOBaHMI B OETOBBIX BUIAX,
MPBDKKAX U METaHUSX. TexHuKa
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUHN
3aHATUN, TUTUEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOLIUMCSI.

Pasnen 2. MoayibHasi eTMHHIA
1.2. KoHTpO/IBbHBIE TECTHI MO
oIl

12

12

Tema 2.1. 3ansarue 1.2.1. ber 100
M (CeK.); TPBDKKH CO CKaKaJIKON
(xom-Bo pa3 3a 30 cek.); crubanue-
pasrubaHue pyK U3 yrnopa Jiexa
(KOJI-BO pa3); HAKJIOH BIIEpe] U3
ITOJIOKEHHMSI CTOSI HA CKaMeuKe

(cm).
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Tema 2.2. 3ausitue 1.2.2.
6-MUHYTHBIN Oer (MUH.);
MOJHUMAHNE TYJIOBHIIA U3
MTOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CITUHE
(ko-BO pa3 3a 1 MUHYTY);
crubaHue-pasrudbanue pyk Ha
HU3KOH mepekaaune (eB.), Ha
BBICOKOM MepeKIainHe U3 BUCa
(TOH.); IPBIXKOK B JUIMHY C MECTa

(cm).

Tema 2.3. 3ansatue 1.2.3.
VYrpakHeHus 17151 pa3BUTHSI CUITBI,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
KOOpAVHALUU ABUKCHUMN.

Tema 2.4. 3ansatue 1.2.4.
YipaKkHEHUS C OTSTOMECHUSIMHU 1
TOIIOIHUTEIHLHBIM
COTIPOTUBIICHUEM IMAPTHEPA, C
HCIIOJIF30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Tema 2.5. 3ansarue 1.2.5.
YckopeHnus, 6er U IPBDKKH CO
CMEHOM TeMIIa ¥ HarpaBJICHUS
JBIDKEHUST; OCT CIIMHOMN BIIEPE,
Oer o KOMaH/Ie U T.II.

Tema 2.6. 3anstue 1.2.6. IIpppkok
B JUIMHY C MECTa U €ro
OroMeXaHUYECKUe
xapakrepucTuku. [1aBHas 3aada
MIPBDKKA, (pa3bl MpBIKKA.

Pasznen 3. MoayibHasi eqMmHUILA
13. O0yuyeHue NPBIAKKY B JJIUHY
¢ MecTa

Tema 3.1. 3ansatue 1.3.1.
IloaroroBka K OTTaJIKMBAaHUIO,
OTTaJIKUBAaHUE, MOJIET U
npu3eMJeHue B npbbkkax. OneHka
BBITTOJIHEHUSI IBMOKEHUI.
bezonacHocTh npu 00yueHUN U
npoduIakTHKa TPaBMaTH3MA.
Metoauueckne IpUHIHIIBI
oOyueHus1. 3a1auu, CpesicTBa U
MeTonbl 00yuyenus. Tunosas cxema
oOy4eHHsI.

Tema 3.2. 3aasarue 1.3.2. Onenka
BBLINIOJTHEHHS JBUYKCHHUM,
CrnenpiaibHbIC YIPAKHSHUS IS
COBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKHU
MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA.
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Tema 3.3. 3ansaTtue 1.3.3.
Meroauka cOBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHHUKH MPBIKKA B JUIUHY C
Mecra. [Ipaktnueckoe
IIPUMEHEHUE CTYJIEHTaMHU
MIOJIyYE€HHBIX METOANYECKHUX
3HAHUHN

Pasnen 4. MoayibHasi eTMHHIA
1.4. CnenmnajbHbIe 0eroBbIe U
NPBbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS

12

12

Tema 4.1. 3ansarue 1.4.1.
INoxBomsiiue crnenuanbHBIE
OETOBBIC U MPHIKKOBHIE
YIpaKHEHHS, TIO3BOJISIOIIHE
chopMHupoBaTh MIPEICTABICHUE O
palMOHAIBHOM IIKOJIE IBHXKCHUI
Y TIPaBUJILHON TEXHUKHU
JIETKOATIIETHYECKHUX BUIOB.

Tema 4.2. 3ansarue 1.4.2.
Paznuanbpie BUIBI TPBHKKOB
TOJTYKOM OTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOTOo paszbera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIC PBDKKU B JTHHY.

Tema 4.3. 3ansatue 1.4.3.
PasnuuHbie BUIBI IPHIKKOB
TOJTYKOM OTHOU ¥ IByMsI HOTaMH C
MeCTa U C KOpOTKOTo paszbera ¢
JOCTaBaHHUEM IPEIMETOB,
MHOTOKPATHBIC TPHDKKU B JIJTHHY,
MPBDKKH B TIIyOUHY, TIPBDKKH C
HANPBITUBAHUEM, IPBIKKH CO
CKaKaJIKOM

Tema 4.4. 3ansarue 1.4.4.
OOyueHue TexHUKE Oera Ha
KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Tema 4.5. 3anarue 1.4.5. ber Ha
KOPOTKHE TUCTAHINH, KaK BUJI
JICTKOM aTJIETHKH.
XapaKkTepHucTuKa COCTaBHBIX
yacTel TEXHUKHU: Ha4dajio Oera
(crapr), cTapTOBBI pa3ber, Oer mo
TUCTAHINH, (GUHUTITHPOBAHHE.

Tema 4.6. 3ansatue 1.4.6.
Oco0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha
Pa3IMYHBIX CHPUHTEPCKUX
JTUCTAHIUAX

Pasznen S. MoayinbHasi exMHULA
1.5. O0yueHue TexHuke 0era Ha
cpelIHUe AUCTAHIUI
(kpoccoBblii Oer)

12

12
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Tema 5.1. 3ansarue 1.5.1. ber Ha 2 2
IUIMHHBIE TUCTAHIINHU, KaK BHI
JIETKOM aTJIETUKH. AHAJIN3
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1o
TUCTAHINU, GUHUII U OCTAaHOBKA
rmocie Oera

Tema 5.2. 3ansitue 1.5.2. 2 2
Kunemarnueckue u
JMHAMUYECKHE apaMeTphl
TEXHUKHU Oera Ha pa3jInyHbIe
TMCTaHIIHH.

Tema 5.3. 3ansatue 1.5.3. 2 2
Kpurepun onieHKH TeXHUKH Oera.
CrnenanbHble YIPaXXHEHUS AT
OCBOEHHSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.

Tema 5.4. 3ansitue 1.5.4. 2 2
Meroauka COBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.

Tema 5.5. 3ansarue 1.5.5. 2 2
3akperieHue TeXHUKH Oera 1o

MpAMOi

Tema 5.6. 3ansaTue 1.5.6. 2 2

BaerﬂﬂeHHe TEXHHUKHU BBICOKOTO,
HU3KOI'0O CTapTa, TCXHUKHU
BBIOETaHUS U3 CTapTOBLIX
KOJIOOOK.

Pa3gen 6. MonyinbHas exuHULA 12| 12
2.1. 3akpensieHue TeXHUKHU Oera
HA KOPOTKHE AUCTAHIUHI

Tema 6.1. 3ansarue 2.1.1. 2 2
3akperieHue TEXHUKU CTapTOBOTO
pasroHa, GUHUIIHPOBAHUS.

Tema 6.2. 3ansitue 2.1.2. Ananu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacCTEM): cTapT U
CTapTOBOE yCKOpEHHeE, Oer 1o
TUCTAHINU, GUHUII U OCTAaHOBKA
noce oera.

Tema 6.3. 3ansarue 2.1.3. 2 2
Kunemarnueckue n
JMHAMHYECKHE IapaMeTpbl
TEXHHUKH Oera Ha pa3InyHbIe
nucTaHmu. Metoquka
COBEpPIIIEHCTBOBAHUS TEXHUKU
KpOCCOBOTO Oera.

Tema 6.4. 3ansrue 2.1.4. 2 2
Kputepuu onieHku TexHUKHU Oera.
CrietnanbHble YIpaKHEHUS IS
OCBOEHHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.
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Tema 6.5. 3ansaTue 2.1.5.
CriennanbHbIe YIIPAXKHEHUS JUIS
OCBOEHHS TEXHHUKH O€era
MPETSITCTBUSIMU M Pa3BUTHUS
CIIENMAILHON BHEIHOCIMBOCTH
OEryHOB Ha JIJTUHHBIC AUCTAHIINU.

Tema 6.6. 3ansarue 2.1.6.
[IpakTyeckoe npuMeHEHHE
CTYICHTaMH TIOJTyYCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA
2.2. 3akpenJjieHue TEXHUKH
NPbIKKA B VIMHY ¢ MeCTa

12

12

Tema 7.1. 3ansitue 2.2.1.
3akpernieHue TEXHUKHU
OTTaJKWBaHUS, TIOJETA U
pU3eMIICHUS B TIpblkKaxX. OreHka
BBITIOJTHCHHSI IBHYKCHUIA.

Tema 7.2. 3ansatue 2.2.2.
IIpakTHueckoe npuMeHeHue
CTY/ICHTaMH TOJTy4YE€HHbBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Tema 7.3. 3angarue 2.2.3.
YcraHOBKa KOJIOJIOK Ha CTapTe.

Tema 7.4. 3augarue 2.2.4.
Brimmonnenue komauas! «Ha
crapt!».

Tema 7.5. 3agartue 2.2.5.
BrimmosiHeHIE KOMaH b
«Buumanue!y.

Tema 7.6. 3ansatue 2.2.6.
Brinonnenne komanasl «Mapi!».

Pa3gen 8. MonyinbHast exuHuLAa
23. O0yueHne TeXHUKE
NPOXO0KACHHS MTOBOPOTA

Tema 8.1. 3ansarue 2.3.1.
OObsCHEHHE U MOKa3
0COOEHHOCTH TEXHUKH Oera 1o
TTOBOPOTY.

Tema 8.2. 3ansarue 2.3.2. ber no
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1Mo
KpYTy pa3inudHOro pajuyca
(20—10 m).

Tema 8.3. 3ansrue 2.3.3. ber nipu
BXOJI€ B TOBOPOT.

Tema 8.4. 3ansarue 2.3.4.
[IpakTyeckoe npuMeHEHHE
CTYICHTaMH TIOJTy4YCHHBIX
METOINYECKUX 3HAHUM.
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Pasznen 9. MoayiabHasi etTMHHIA 16| 16
2.4. Opranusanus u
NpoBe/ieHNe COPEeBHOBAHMII MO
JIETKOI aTjieTHKe

Tema 9.1. 3ansatue 2.4.1. 2 2
CopeBHOBaHUS U
COpPEBHOBATEbHAS I€ATEIbHOCTb.
Opranuzanus U NpoBeICHNE
COPEBHOBAHMM 110 JIETKOU
aTJIeTHKE B YY€OHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3TUYHOTO THUIIA.

Tema 9.2. 3ansatue 2.4.2. 2 2
O0s13aHHOCTH TJIABHOM CyJIEHCKOM
KOJUIETUH (IJIaBHOTO CY/IbH,
IJIaBHOTO CEKpeTapsl, uX
TIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).
Tema 9.3. 3anstue 2.4.3. Pabota 2 2
CYIEHCKOM KOJUIETUN HA
copeBHOBaHMsIX (Oeroasi Opurasa,
Opurazpl 17 IPOBEACHUS
IIPBIKKOB U METaHUM,
nHpOpMaLMoHHas OpUraaa,
BCIIOMOTaTeJIbHbIE OpUTabl).
Tema 9.4. 3aunsitue 2.4.4. 2 2
JIoKyMeHTanus: COpeBHOBAHUM
(3as1BKM, KAPTOUKH YUACTHUKOB,
IIPOTOKOJIBL, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 9.5. 3ansitue 2.4.5. 2 2
Xapakrepuctuka EnnHon
Bceepocceniickoli ClIOpTUBHOU
knaccupukamun (EBCK).
Tema 9.6. 3aunsitue 2.4.6. 2 2
CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOM
nesireabHoCcTU. DakTopHl,
o0yCIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIbHOMN AESITEIbHOCTH.

Tema 9.7. 3anstue 2.4.7. IlpaBuia 2 2
0€30MacHOCTH MPH MPOBEACHUHN
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Tema 9.8. 3anstue 2.4.8. [IpaBuia 2 2
0€301acHOCTH MPH NMPOBEACHUHN
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Paznea 10. MoaynbHasi enmHUIIA 14| 14
3.1. CnenuajbHble 0eroBbie 1
NPBbILKKOBBIE YIIPAKHEHUSI
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Tema 10.1. 3anarue 3.1.1.
ITonBonsune crienuaibHbIE
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC
YIpaKHEHUS, I03BOJISIIOIINE
c(hopMHpOBATH MPEJICTABICHHUE O
paLMOHANIBHOM IIKOJIE JIBHKECHUI
U IIPaBUJILHOM TEXHUKHU
JIETKOATIIETUYECKUX BUIOB

Tema 10.2. 3agsatue 3.1.2.
CrenunaiabHble OETOBEIE
YOPaKHEHUS: TIOACKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axJIECTBIBAHUEM TOJIEHHU, Oer Ha
MPSIMBIX HOTAX, OET ¢ BEICOKIM
mogHUMaHUeM Oefipa u T.II.

Tema 10.3. 3ansTue 3.1.3.
CoBepieHCTBOBaHHE OETOBBIX
YIPaKHEHUH: TIOJCKOKH,
MHOT'OCKOKH, O€T C
3axJIECTHIBAHUEM TOJICHH, OeT Ha
MPSIMBIX HOTAX, OEr ¢ BEICOKMUM
mogHUMaHUeM Oefipa H T.II.

Tema 10.4. 3ansatue 3.1.4.
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 10.5. 3agsatue 3.1.5.
BrimosnHeHne KoMaH bl
«Buumanue!». BrimmoiHenue
koMaH bl «Mapui!».

Tema 10.6. 3anarue 3.1.6. ber no
MIOBOPOTY OETOBOI TOPOKKH C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO U Oer TI0
KPYTy Pa3iIMuHOro paauyca
(20—10 m).

Tema 10.7. 3anarue 3.1.7. ber npu
BX0JIe B OBOPOT. [IpakTnueckoe
MNPUMCHCHUC CTYACHTaAMU
MOJIYYCHHBIX MCTOAUYCCKUX
3HaHUM.

Paznen 11. MoayabHas etMHHIA
3.2. O0yuyeHne TeXHUKe
3cTtadeTHOro Oera

10

10

Tema 11.1. 3anatue 3.2.1.
Oco0eHHOCTH TEXHHUKH Oera Ha
Pa3IUYHBIX CIIPUHTEPCKUX
JUACTAHIUSIX.

Tema 11.2. 3ausarue 3.2.2.
OcradeTHsit Oer: ero
0COOEHHOCTH.

Tema 11.3. 3ausarue 3.2.3.
[Tepenaua scradetsl (30Ha
nepeaaqu, CrocoOsl).
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Tema 11.4. 3ansrtue 3.2.4. Ananu3 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 11.5. 3ansarue 3.2.5. 2 2
PaccranoBka Ha OEroBbIX 3Tamnax,
cTapT, Oer no AMCTaHLUHU, TPUEM

Pasnen 12. MoayiabHasi eIMHUIA 8 8
33. 3akpeniieHue TEXHUKH
3cTtadeTHOro Oera

Tema 12.1. 3ansTue 3.3.1. 2 2
[Tepenaua scradetst (30Ha
nepeaadu, Crocoosbl).
Tema 12.2. 3anstue 3.3.2. Ananus 2 2
TEXHHKH (XapaKTepUCTHKA
COCTaBHBIX YacTel).

Tema 12.3. 3ansTue 3.3.3. 2 2
PaccranoBka Ha OEroBbIX 3Tamnax,
CTapT, Oer 1o AUCTaHIUU, IPUEM.
Tema 12.4. 3anstue 3.3.4. 2 2
[Tepenaua scradeTHON TATOUKH B
30Hax mepenayu, GUHUII U
OCTaHOBKa 1ocJie Oera

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA 16| 16
3.4. IlpaBuia copeBHOBaHMII 110
JIETKOM aTjIeTHKe

Tema 13.1. 3ansarue 3.4.1. 2 2
CopeBHOBaHUS 1
COpEeBHOBATEIbHAS 1€ATEIbHOCTb.
Opranuzanus 1 NpoBeICHUE
COPEBHOBAHUH IO JIETKOU
aTeTUKe B yUeOHBIX 3aBEACHUSIX
Pa3IMYHOTO THUIIA.

Tema 13.2. 3ansarue 3.4.2. 2 2
OO0s13aHHOCTH TIABHOM CYIEHCKON
KOJUIETUH (IJIaBHOTO CY/IbU,
IJIaBHOTO CEKpeTaps, ux
MTOMOIIHUKOB U 3aMEeCTUTEIIEH).
Tema 13.3. 3anstue 3.4.3. PaGota 2 2
CYIEHCKOM KOJJIETUU Ha
COpeBHOBaHMX (OeroBast Opurana,
Opurabl sl IPOBEICHUS
MPBLKKOB U METaHUH,
nH(popmarmonHas opurana,
BCIIOMOTaTeIbHbIC OpUTaIbl).
Tewma 13.4. 3ansarue 3.4.4. 2 2
JlokxyMeHTaIus cCOpeBHOBaHUI
(3as1BKH, KAPTOUKH YUaCTHUKOB,
MIPOTOKOJIBI, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Tema 13.5. 3anstue 3.4.5. 2 2
Xapakrepuctuka Equnon
Bcepoccuiickoit cnopTUBHOM
knaccudukanuu (EBCK).
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Tema 13.6. 3ansarue 3.4.6.
CTpyKTypa cCOpeBHOBATEIbHOM
nesreabHocTu. DakTopsl,
o0yCIIaBIMBaIOIINE

3¢ hEeKTUBHOCTh
COPEBHOBATEIBHOM NESTETLHOCTH

Tema 13.7. 3anstue 3.4.7.
[TpaBuna 6e30mMaCHOCTH TpH
MPOBEJICHUHN COPEBHOBAHUI,
TUTMEeHUYeCcKue TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Tema 13.8. 3ansTue 3.4.8.
[Iponomxenue. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MPH NMPOBEACHUH
COpPEBHOBAHMM, THTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTyJCHTAM.

Pasznen 14. MoaynbHasi eqMmHUIA
4.1. PazButne pusnuecknx
Ka4ecTB

10

10

Tema 14.1. 3anarue 4.1.1.
PazButue OpicTpoTHI. BBICTpHIE
MIEPEKIIIOYEHUS OT OHUX
JNEUCTBUN K IPYTUM, Pa3IuYHbIM
10 Xapakrepy.

Tema 14.2. 3anstue 4.1.2.
OcradeTsl ¢ 3ajaHUEM Ha
OBICTPOTY BBITIOJTHCHUSI.

Tema 14.3. 3ansarue 4.1.3.
Paznuunbpie BUIBI TPBIKKOB
TOJTYKOM OJTHOW W JABYMSI HOTaMH C
MecCTa M ¢ KOPOTKOO pa3oera ¢
JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB,
MHOTOKpAaTHBIC MPBDKKU B JTHHY.

Tema 14.4. 3ansatue 4.1.4.
[TpeiKKY B TITYOHHY, PBIKKH C
HaANPBITUBAHUEM, TIPBLKKH CO
CKaKaJIKOI, MHOTOCKOKH.

Tema 14.5. 3andarue 4.1.5.
l'uruena omex b1, 0OyBH.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K
MHBEHTAPIO U CHOPTUBHOM (hopme.
3aBHCHUMOCTD MOSIBJICHUS TPABM OT
HEMPABUIILHOTO OTHOIICHHUS K
TMTHEHUYECKUM TPEOOBAHUSM.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIMHUIA
4.2. O0y4yeHne TeXHUKE
NMPOXOKAEHHUA TUCTAHINHU

10

10

Tema 15.1. 3auatue 4.2.1.
OOy4YUTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM
TEXHUKH OEroBOro mara.
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Tema 15.2. 3ansarTue 4.2.2. 2 2
OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o mpsMon
C PAaBHOMEPHOH U IIEPEMEHHOU
CKOpPOCTBIO.

Tema 15.3. 3ansarue 4.2.3. 2 2
OOyuuTh yMeHUIO OeXaTh ¢
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO Ha
Pa3HbBIX OTpE3Kax.

Tema 15.4. 3ansartue 4.2 .4. 2 2
YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Brimmonnenue komauas! «Ha
cTapt!».

Tema 15.5. 3anarue 4.2.5. 2 2
BrinmonneHue koMaHAbI
«Buumanue!y. Brirmoanenue
KOMaHbl «Map!».

Pa3znen 16. MonyiabHasi eIMHUIA 16| 16
43. CoBeplieHCTBOBaHME
TeXHUKH 0era mno JuCTaHIUU
Tema 16.1. 3anstue 4.3.1. ber o 2 2
MTOBOPOTY OETOBOM JTOPOIKKH C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO U OET 1o
KpYTy pa3iudHOro pajuyca
(20—10 m).

Tema 16.2. 3ansarue 4.3.2. ber nipu 2 2
BXOJIe B MOBOPOT. [IpakTryeckoe
MPUMEHEHUE CTyJIEHTaMU
MOJTyYE€HHBIX METOANYECKHUX
3HaHUM.

Tema 16.3. 3anstue 4.3.3. Onenka 2 2
BBITIOJTHEHHUSI IBUYKEHUIA.
[IpakTyeckoe npuMeHEHUE
CTyJIEHTaMH MOJyYEHHbIX
METOINYECKUX 3HAHUM.
Tema 16.4. 3anstue 4.3.4. 2 2
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HopmatuBoB. ber 100 m (cex.);
MPBIKKU CO CKAaKaJIKOM (KOJ-BO pa3
3a 30 cek.); crubanue-pasruoaHue
PYK U3 ymopa jexa (KoJI-Bo pas);
HAKJIOH BIIEpE]l U3 MOJIOKEHUS
CTOSI Ha CKaMeuKe (CM).

Tema 16.5. 3anstue 4.3.5. 2 2
Hopmatussl kommiekca ['TO.
6-MHHYTHBIHN Oer (MUH.);
MOJHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3
MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITUHE
(kom-BO pa3s 3a 1 MUHYTY);
crubanme-pasrudanye pyk Ha
HU3KOU TIepeKauHe (J1eB.), Ha
BBICOKOI MepeKyaiiHe U3 Buca
(TOH.); IPBIKOK B JNTMHY C MECTa

(cm).
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Tema 16.6. 3anstue 4.3.6. 2 2
[Tpuunns! Tpasm. [Ipodunakrika
TpaBMaTu3Ma.

Tema 16.7. 3anstue 4.3.7. 2 2
['uruennyeckue TpeOOBaHUS K
CIIOPTUBHOMU OJICkKE U OOYBH.
Tema 16.8. 3angarue 4.3.8. Ilman 2 2
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI HA TO.

KanenmapHslii 11ad mpoBeacHUS
COPEBHOBAHUM.

Pa3zgen 17. MoayiabHasi enmauna | 12 12
4.4. 3akpensieHue TeXHUKHU
NMPOXOKAEHHUSA TUCTAHINHT
Tema 17.1. 3anstue 4.4.1. 2 2
3aKpenuTb OCHOBHBIE JIEMEHTHI
TEXHHUKHU OEroBoro mara, TEXHUKU
Oera 1o MpsIMOii ¢ paBHOMEPHOU 1
MEPEMEHHON CKOPOCTHIO.

Tema 17.2. 3anstue 4.4.2. 2 2
3akpenuTh yMeHHUE OeKaTh C
pPaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha
pa3HbIX OTpe3Kax.

Tema 17.3. 3anstue 4.4.3. 2 2
CrietnaibHble YIPaKHEHUS IS
OCBOEHHUS TEXHUKH
npuéma-tnepenaan dcraeTHon
MaJOYKU U Pa3BUTUA
CHeIHaIbHBIX (PU3HUECKUX
KauecTB OETyHOB.

Tema 17.4. 3anstue 4.4.4. 2 2
OO6yuenue cnocobaMm nepeaadn
acTadeTHON MajJouKy Ha
MaKCUMAJIbHOM CKOPOCTH B
20-MeTpOoBOI 30HE.

Tema 17.5. 3anstue 4.4.5. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
actadeTHoro Oera
CoBepliieHCTBOBaHHE CTapTa Ha
sTamnax 3cradeTHoro Oera.
Tema 17.6. 3anstue 4.4.6. 2 2
CrietnanbHble YIpaKHEHUS IS
OCBOEHHUS TEXHUKH 3CTaheTHOTO
Oera.

Pa3znea 18. MoaynbHast enmHUIA 12| 12
5.1. PazButue pusnueckmnx
Ka4eCTB Ha 0TAeJbHbIe IPYIIbI
MBI

Tema 18.1. 3ansarue 5.1.1. 2 2
PazBuTune cuibl. YpaxHeHus ¢
aMOpTH3aTOPaMH, C
COIIPOTUBJICHUEM IapTHEPA, CO
HITAHTOU, C YTSHKETUTENSIMU U T.1I.
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Tema 18.2. 3anarue 5.1.2.
Pa?)BI/ITI/IC JIOBKOCTH. O,Z[I/IHOLIHBIC
nu MHOI‘OKpaTHBIe HpBDKKI/I C MECTa

u ¢ pa3bera ¢ moBoporoM Ha 180°,
270° u 360°.

Tema 18.3. 3ansaTue 5.1.3.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
kadgecTB. [IppKKM uepes
pa3IUyYHbIE IPEAMETHI U CHAPSIIbI
C MIOBOPOTaMH U 6€3 MOBOPOTOB.
DcradeTsl ¢ IPEeoIoICHuEM
MIPENATCTBUMN.

Tema 18.4. 3andarue 5.1.4.
Kommnnekc ynpaxHeHuit
n30MpaTeabHON HalPaBICHHOCTH
Ha pa3BUTHE 001IeH 1
CTELUATbHON BHIHOCIMBOCTH.

Tema 18.5. 3ansTue 5.1.5.
Kpoccosas noaroroska -1,2 km B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Tema 18.6. 3ansTue 5.1.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
Hopmarusa. Tect-Kynepa (12-
MUHYTHBIH Oer).

Paznea 19. MoaynbHas eqmHUIA
5.2. OT60p 1 opueHTAIUA B
OTJeJbHbIE BUABI JILIKHOIO
crnopra

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 5.2.1.
HNHcTpyKTax 1o oxpaHe Tpyza mpu
MOBEICHNUH 3aHATHH 110
(bU3UYECKOM KYIBTYypE U JTBDKHBIM
BHJIaM CIIOpPTA.

Tema 19.2. 3anstue 5.2.2.
Hctopus, BOSHUKHOBEHHE,
pPa3BUTHE U COBPEMEHHOE
COCTOSIHHE JIBDKHOTO CITOpPTA.

Tema 19.3. 3anatue 5.2.3. OOmas
(bu3uvecKas MmoaAroToBKa.
PaszButHe Qu3nveckux KauecTB
TIPH 3aHATHSIX JIBDKHBIM CIIOPTOM.

Tema 19.4. 3ansarue 5.2.4.
CnennanpHas puznueckas
noarotoBka. Kpoccosas
MOJATOTOBKA

Tema 19.5. 3aggatue 5.2.5.
CrnenuanpHbie yIPOKHCHHS Ha
pPa3BUTHE BOJICBBIX KAueCTB.

Tema 19.6. 3ansTue 5.2.6.
CnenuanbHast puznyeckas
MOATOTOBKA. MIMUTAIIMOHHBIE
yIpaXKHEHUS
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Pasnen 20. MonyiabHasi eIMHUIA
53. Texnuka nepeaBH:KeHUsI HA
JIBIKAX

12

12

Tema 20.1. 3ansatue 5.3.1.
TexHuKa CKOJIB3SAIIETO IIara,
CTYTIAFOIIETO IIara.

Tema 20.2. 3austue 5.3.2.
TexHuka nepeaBuKeHUS Ha
neDkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 20.3. 3ansarue 5.3.3.
TexHuKa mepeaBIKEHUS Ha
nepkax. OMHOBPEMEHHBIN
OIHOIIAXKHBINA XOI.

Tema 20.4. 3ansarue 5.3.4.
TexHuKa mepeBIIKEHUS Ha
neDKax. PaBHOMepHast TpeHUPOBKA
Ha JIbDKaX.

Tema 20.5. 3aggatue 5.3.5.
Knaccudukanus u TepMUHOIOTHS
B JIbDKHOM CIIOPTE.

Tema 20.6. 3ansaTue 5.3.6.
NHcTpykTax o oxpaHe Tpyna npu
MOBEACHUH 3aHATHI 110 JBDKHOM
MMOATOTOBKE

Pasnen 21. MonyabHasi eIMHUIA
5.4. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH NMepeIBHKEeHUs HA
JbIKaX

12

12

Tema 21.1. 3austue 5.4.1.
TexHuka nepeaBukKeHUS Ha
nepkax. KOHBKOBBINA X0,

Tema 21.2. 3anstue 5.4.2.
TexHuKa MOMEPEMEHHOTO
JBYXIIIQYKHOTO XO/1a.

Tema 21.3. 3austue 5.4.3.
TexHHKa OTHOBPEMEHHOIO
OeCIIaXKHOr0 X0/4a.

Tema 21.4. 3anstue 5.4.4.
TexHrKa MPOXOXKAEHUS TOTLEMOB
(«mmomyénoukay, «Emoukay,
«JIECCHKA).

Tema 21.5. 3anstue 5.4.5.
TexHuKa nepeABHKEHUS CITyCKOB
(B BBICOKOH, CpeTHEH U HU3KOH
CTOMKaXx).

Tema 21.6. 3anstue 5.4.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO (hU3UIECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH.

Pa3znen 22. MoaysibHasi eqMHUILA
6.1. PazButne pusnueckmnx
KA4eCTB: CHJIbl, CKOPOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH

14

14
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Tema 22.1. 3ansaTue 6.1.1. 2 2
PasButne BRIHOCIMBOCTH.
KpoccoBas nmoaroroska.
Tema 22.2. 3ansarue 6.1.2. 2 2
PasBuTHE BEIHOCIHBOCTH.
KpoccoBas noaroroska.
Tema 22.3. 3anarTue 6.1.3. 2 2
OcTadeTbl ¥ NPbIKKOBHIE
yIpaXHEHUs!, HapaBJICHHbIE Ha
Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CocOOHOCTEH U OBICTPOTHI.
Tema 22.4. 3anstue 6.1.4. O0Omas 2 2
BBIHOCIIMBOCTH U CHIIOBAs
BBEIHOCJIMBOCTG. ber mo
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.

Tema 22.5. 3ansTtue 6.1.5. 2 2
KpoccoBas noaroroska.
CriennanbHasi BBIHOCIHBOCTb,
CUJIOBasi BRIHOCIUBOCTD. ber B
MOILEM U CO CITyCKa.

Tema 22.6. 3anstue 6.1.6. 2 2
BrimonHeHNE KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB O (PU3NYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH.

Tema 22.7. 3anstue 6.1.7.Yuactue 2 2
B COPEBHOBAHUSX 10 KPOCCY
Cpeau CTyAEHTOB TIOMEHCKOIrO
rOCyJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA.

Pa3zgen 23. MoayiabHasi enmauna | 12 12
6.2. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH MepeABHKEHUs Ha
JBIKAX

Tema 23.1. 3ansTue 6.2.1. 2 2
TexHuka u MeToIMKa OOy4YEHUS
crioco0am mepeBUKEeHUS Ha
apbKax. TeXHUKA JBYIIAXHOTO
X0Ja.

Tema 23.2. 3anstue 6.2.2. 2 2
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JBYIIAXHOTO XOJ1a.

Tema 23.3. 3anstue 6.2.3. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOJYKOHBKOBOTO XOJIa.

Tema 23.4. 3anstue 6.2.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU
OHOBPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO XO[a.

Tema 23.5. 3andarue 6.2.5. 2 2
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha
JBDKAX.
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Tema 23.6. 3anstue 6.2.6.
Brinonnenne KOHTPOJIBHOTO
HOPMAaTHUBA I10 JIBLKHOMN
MOATOTOBKE (151 FOHOIIEH - 5 KM,
JUTSI IEBYLIEK - 3 KM).

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
63. Texnuka 1 MeTOANKA
o0y4eHus cnocodvam
nepeaBUKEHHUs HA JIbLKAX

12

12

Tema 24.1. 3ausrue 6.3.1. Cnoco6
HepeI[BI/DKCHI/ISI Ha JbDKax.
TeXHI/IKa HpOXO)K,HeHI/IH IIOABEMOB.

Tema 24.2. 3austue 6.3.2. Cnoco0
TIEPEIBYKCHHMSI HA JIBIXKAX.
TexHuKa MepeBIKEHUS CITYCKOB.

Tema 24.3. 3anstue 6.3.3. Croco6
NIEPEIBIKEHMSI HA JIbIKAX.
TexHuKa TOpMOKEHHUS.

Tema 24 .4. 3augatue 6.3.4.
CoBepIieHCTBOBaHNE KOHHKOBOTO
XO0/a Ha JIbDKaX.

Tema 24.5. 3andarue 6.3.5.
PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA Ha
JIBDKAX.

Tema 24.6. 3aggarue 6.3.6. Cnaua
KOHTPOJIBLHOTO HOPMaTHBA 110
JIEDKHOM ITOATOTOBKE IO
HopmaTtuBaMm komruiekca ['TO.

Pa3znen 25. MoaysibHasi eqMmHUIA
6.4. CoBepuieHCTBOBaHME
(u3HYecKNX KaYyeCTB JbILKHUKA

10

10

Tema 25.1. 3anstue 6.4.1.
CoepiieHCTBOBaHHE 00IIIEH
BBIHOCJIMBOCTH U CHJIOBOM
BBIHOCJIUBOCTH.

Tema 25.2. 3anstue 6.4.2.
CoBepIieHCTBOBaHUE
CIICLIMAJIbHOM, CUIIOBOM,
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 25.3. 3ansartue 6.4.3.
CoBepiieHCTBOBaHUE (PU3MYECKUX
KayeCTB JIOBKOCTHU, THOKOCTHU U
KOOpJIMHAIMHU JBHKCHUH.

Tema 25.4. 3anstue 6.4.4.
Kpoccosas noaroroska. ber no
MEPECEYCHHON MECTHOCTH.
Texnnka Oera B MOIBEM U CO
CIycKa.

Tema 25.5. 3ansatue 6.4.5.
BrITonHeHne CrIennaIbHbIX
YIOpaKHEHUI HA OTJEIbHBIE
rpynmbl MbIIl. TpeHupoBKa Ha
TpeHaxKepax.
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Pa3nen 26. MonyiabHasi eIMHUIA
7.1. TexHuKa nepeaBUKEHHS B
CKaHJIWHABCKOIi X01L0e

12

12

Tema 26.1. 3ansarue 7.1.1.
BrinonHenune ynpaxHeHuU 1Mo
TEXHHUKE TIEPEABUKEHUN C
MaJKaMH MPH 3aHITHIX
CKaHIMHABCKOI XOAb00M.

Tema 26.2. 3anstue 7.1.2.
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
TEXHHUKY OTTaJKUBaHUS TYJIOBUIIA
CKaHJAMHABCKUMH MaJIOYKaMHU.

Tema 26.3. 3ansarue 7.1.3.
BrinonHenune ynpaxxHeHUd Ha
MepeIBMIKCHUE CKaHIMHABCKOM
X01p00H 10 TepeceueHHON
MECTHOCTH.

Tema 26.4. 3ansarue 7.1.4.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
MepeIBMKCHUS B CKaHIMHABCKOM
xonn0e.

Tema 26.5. 3anstue 7.1.5.
PaBHOMEpHast TpeHUPOBKA CO
CKaHJAMHABCKUMHU MaJIOYKaMHU B
YCIIOBUSIX MEPECEUECHHOMN
MECTHOCTH.

Tema 26.6. 3ansarue 7.1.6.
BrInostHeHHE KOHTPOJIEHOTO
HOpPMAaTHBa 10 CKaHIMHABCKOM
xonp0e (11 roHoIIeH - 3 KM, IS
JEBYIIEK -1 KM).

Paznen 27. MoaysnbHasi eqMmHUILA
7.2. ®uznyeckasa u
cnenuajJbLHas MoAroToBKa B
CKAHIANHABCKOH X01L0e€

14

14

Tema 27.1. 3ansarue 7.2.1.
Oco0EHHOCTH CKaHINHABCKON
xXonb0bl. BUIBI CKaHIMHABCKON
XO/IbOBI: CITIOpTHUBHAS, (PUTHEC,
03710pOBUTENIbHAS,
peaduIMTaIMOHHAsl.

Tema 27.2. 3anarue 7.2.2.
Oco0eHHOCTH TIepeIBIKEHUN B
CIIOPTUBHOW CKaHJIWHABCKOMN
xonw0e. [Ipeononenue
OTIpEICTICHHBIX TUCTAHIINI U B
OTIPE/IETICHHBIX CIIOPTUBHBIX
MEPOTPUITHSIX.

Tema 27.3. 3anstue 7.2.3.
CkannuHaBckas (puTHEC X0ap0a.
Pa3BuTHe )KU3HEHHO BOKHBIX
CHCTEM, YKPEIIJICHHUE 37I0POBbS U
MOBBIIICHUS (PU3HUECKOI
paboToCcmocoOHOCTH.
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Tema 27.4. 3anstue 7.2.4.
O3znopoBUTeENbHAS CKaHAMHABCKAS
x0160a: (POpMHUPOBAHUE KPEITKOTO
TEJIOCTIOKEHHS, TIOBBIIIICHHE
¢buznyeckoif paboTocrnocoOHOCTH,
BOCCTaHOBIIEHHE (DYHKIIUN
MOBPEKICHHBIX CHCTEM
opraHusma.

Tema 27.5. 3ansatue 7.2.5.
PenmakcarmmonHas ckanauHaBCKast
xonb0a. llansmas ¢puzngeckas
AKTUBHOCTbH, pEaOMIINTAIMOHHAS
HANPaBIECHHOCTb, TOBBIIIICHHE
YPOBHS 3[I0OPOBBSI.

Tema 27.6. 3anstue 7.2.6.
CkananHaBCcKasi Xoap0a: METo
BOCCTaHOBHTEJIHHOTO JICUCHHS,
yCTpaHEHHE YTPAYCHHBIX
(yHKIINNA, TTOBBIIICHHUE
(U3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 27.7. 3ansatue 7.2.7.
BrinmonHeHe KOHTPOIBEHOTO
HOpPMAaTHUBA 10 CKaHIWHABCKON
X0n1b0€e (FOHOIIH - 3 KM, JACBYIIIKH
-1 km).

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
73. CoBeplieHCTBOBaHME
TeXHUKH NMepeIBHKEeHUs HA
JbIKaX

14

14

Tema 28.1. 3anstue 7.3.1.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
KOHBKOBOTO XOJ1a Ha JIbDKaX.

Tema 28.2. 3aagatue 7.3.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
TOPMOXKCHHS JIBDKAMU U TIAJIKaMHU.

Tema 28.3. 3anstue 7.3.3.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOTO JABYXIIIAXXHOTO
Xofa.

Tema 28.4. 3anstue 7.3. 4.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MTOBOPOTOB HA MECTE Ha JIbDKAX
(mepecTyrnanuem, MaxoM,
IIPBIKKOM).

Tema 28.5. 3anstue
7.3.5.KpoccoBast nmoaroroska. ber
I10 NIEPECEUEHHON MECTHOCTHU

Tema 28.6. 3anstue 7.3.6.
BrinonHeHne KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHUBA IO JLDHKHOMN
MOJITOTOBKE

Tema 28.7. 3augatue 7.3.7.
3ayeTHOE 3aHATHE
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5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKyILIero KOHTPOJIsI

Pazoen 1. Mooynvnasa eounuya 1.1. Hcmopus pazeumus 1e2Koii amiemuxku
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 1.1. 3anamue 1.1.1. Bosznuxnosenue nezkoti amiemuxu. Colepxcanue, Kiaccuguxayus u
obwasa xa-pakmepucmuka aezkoamiaemudeckux ynpadxcrhenuti. Ceéazv 6U008 JlecKol amiemuKu.
Mecmo u 3naueHue neckoll amiemuKku 8 cucmeme @usuueckozo eocnumanus. Dopmuposanue
OUOIMUUECKO20 MUPOBO33PE " HUsL, IMUUECKUX U OCOHMONOSULECKUX NPUHYUNOE NPOGDECCUOHANbHOU
OesimebHOCU ) 00YUAIOUUX " C5L.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BosnukHoBeHue nerkoii atnetuku. ConepkaHue, kiaccupukanus W oO0mas Xa-pakTeprCTHKA
JIETKOATIIETUYECKUX yHpakHeHUi. CBs3b BUAOB JIETKOW amieTHMKU. MeCTO M 3Ha4eHHE JIETKOU
aTJIeTUKU B cUcTeMe (pU3UdecKkoro Bocnuranus. opmMupoBaHne OMO3TUYECKOTO MUPOBO33pPE"HHUSA,
ATUYECKUX U JCOHTOJIOTHYECKUX MPUHIIMIIOB IPO(ECCUOHAIBHOMN NeATeTbHOCTH y 00yJaronuX "Csl.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Pazsumue neckoamnemuyecko2o cnopma 6 Poccuu. Pazeumue neekoi
amaemuku nocie BOB. Yuacmue cosemckux (poccutickux) neekoamiemos Ha OnumMnutiCKux uepax.
Cogpemennoe cocmosinue nezkoti amiemuxu 6 mupe, Poccuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButune nerkoamiernyeckoro crnopra B Poccuun. PasButue nerkoit arnetuku nocie BOB. Yuactue
COBETCKHX (POCCHICKHUX) JIeTKoamieToB Ha Onummnuiickux urpax. COBpeMEHHOE COCTOSTHUE JIETKOM
aTIeTHKU B mupe, Poccun.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI
Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 1.3. 3anwsamue 1.1.3. Ilpasuna copesnosanuii 8 0e208bIX BUOAX, NPLIHCKAX U MEMAHUSX.
Texnuka 6esonacnocmu npu npogedeHuy 3auamuil, 2ueueHuyecKue mpebosaHus K 3aHUMAaroUUMCs.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpaBuiia copeBHOBaHUI B OErOBBIX BUJAX, MPBDKKAX M METaHUSIX. TexHUKa 0OE30MacHOCTH MpU
MIPOBEJICHUH 3aHATHI, TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS K 3aHUMAIOIIUMCS.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Paszoen 2. Mooynvnan eounuua 1.2. Konmponsnsie mecmot no O@II
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3anamue 1.2.1. Bee 100 m (cex.); npwviocku co ckaxaikou (kon-6o paz 3a 30 cex.);
ceubanue- pazeubanue pyk u3z ynopa jedxca (Koi-60 pas), HAKIOH 8neped U3 NON0JNCeHUs Cmosi Ha
cKametike (cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber 100 m (cek.); MpeDKKK CcO CKakankod (koyi-Bo pa3 3a 30 cek.); crubaHue- pa3rudOaHue pyK U3
yropa jexa (KoJI-BO pa3); HaKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIO0KEHUS CTOSI Ha CKaMeiKe (CM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue |

Tema 2.2. 3auamue 1.2.2. 6-munymuulil Oe2 (MuH.), NOOHUMAHUE MYTOBUULA U3 NOJIOHCEHUS TeHCa HA
cnune (kon-60 paz 3a 1 mumymy), ceubanue-paseudauue pyK Ha HU3KOU nepexiaouHe (0es.), Ha
BbICOKOU NepeKaaoune U3 Ucd (10H.); NPLIXCOK 8 OUHY ¢ Mecma (Cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

6-MHHYTHBIN Oer (MHH.); TOJHUMAHUE TYJIOBHIINA U3 MOJOXKEHUS Jie)ka Ha CIMHE (KOJI-BO pas 3a 1
MUHYTY); cTuOaHue-pa3ruOaHre pyk Ha HU3KON MepekaaauHe (JIeB.), Ha BBICOKOW NEPEeKIaJnHE U3
BHca (I0H.); MPBDKOK B ITTUHY C MeCTa (CM).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3anamue 1.2.3. Ynpaosicnenus 015 pazeumus cuisl, 108KOCMU, ObICMPOMbL U KOOPOUHAYUU
08UICEHUII.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYnpaxxHeHus A7 pa3BUTHS CUJIbI, JOBKOCTH, OBICTPOTHI M KOOPIAMHALIMY ABHKEHUH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Ynpasxcnenus ¢ omsacowjeHUAMU U OONOAHUMENbHbIM CONPOMUBTEHUEM
napmmuepa, ¢ UCHONb308AHUEM SUMHACTUYECKUX CHAPSO08.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
VYipakHEeHUs C OTATOIIEHUSIMHU U TONOJHUTEIbHBIM COMPOTHUBIIEHUEM MapTHEPa, C UCIIOJIb30BaHUEM
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3anamue 1.2.5. Ycxkopernus, 6ee u npuloicKu co cCMeHOU meMna U HanpasieHus 08UNCEHUsL,
be2 cnunoll 6nepéo, bez no Komaroe u m.nm.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
YckopeHust, 6er 1 IPbDKKA CO CMEHOM TeMIla U HarpaBlIeHHs! IBM)KEHUS; Oer CrIMHOI Briepén, Oer mo
KOMaH/ie 1 T.II.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. [Ipvidicox 6 Onuny ¢ mecma u e2o OuomexaHudeckue Xapaxmepucmuku.
I nasnas 3adaua npulorcka, ghaswl npulocka.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpplKOK B JJIMHY C MecCTa U ero OMOMEXaHWYEeCKHE XapaKTepuCTUKU. [7aBHasi 3ajada MpbDKKa,
(ha3bl IPBDKKA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 3. Mooynvnan eounuya 13. Qoyuenue npolocKy 6 0auHy ¢ mecma
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000002006) Crpanutia 29 u3 60



Tema 3.1. 3anamue 1.3.1. [lo0comoeka k ommanKueanuto, OMMmMaiKUGaHue, Nojiem u npusemieHue 8
npwixckax. Oyenka evinonnenus osudicenuti. bezonacnocmev npu oOyueHuu u npoghunaxmuxa
mpasmamuzma. Memoouueckue npunyunsvi oOyuenus. 3aoayu, cpeocmea u Memoovl 00YYeHUs.
Tunoeas cxema obyuenus.

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[ToarotoBka K OTTAJKWBAaHHWIO, OTTAJKWBaHWE, MOJET W NpU3EMIICHHE B TpbDKKax. OleHka
BBHITMIOJIHEHNSI  ABIDKEHHWHA. be3omacHocTh mpu  oOydeHMM ©  TpOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma.
Meroauueckne MPHHIUIBI OOy4YeHHs. 3aladd, CpeACTBA M MeETOonbl oOydeHuWs. TumoBas cxema
oOydeHus.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3aumamue 1.3.2. Oyenka evinonnenuss osudicenuti. CneyuanvbHvle YNPAXCHEHUS 05
COBEPULEHCB0BANUSL MEXHUKU NPBINCKA 8 OIUHY C Mecmd.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Ornenka BhIIOTHEHUs ABWKeHUN. CrielManbHBIC YIPaKHEHUs NI COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU
MPBIXKKA B IJTUHY C MECTA.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3anamue 1.3.3. Memoouka cosepuiencmeo8anus mexHuKu Npvlocka 6 OIUHY C Mecmd.
IIpaxmuueckoe npumerenue cnyoeHmamu nNoxyYeHHbIX MemoOUYecKuUx 3HaHull
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Metonrka COBEpIIEHCTBOBAHUSI TEXHUKHU NMPBDKKA B AJMUHY ¢ MecTa. [IpakTnueckoe mprUMeHEHHE
CTyJIEHTaMH MOJIYyYEHHbIX METOJMYECKUX 3HAHUN
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynenan eounuya 1.4. Cneyuanvnule 6e2oevle u nPwvlHCKOBblE YRPANHCHEHUA
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 1.4.1. Iloosoosawue cneyuanvbHvle 6e208ble U NPLIHCKOBLIE VNPANCHEHUS,
noseonaoujue copmuposams npeocmasieHue 0 payuOHAIbHOU WIKONEe OBUNCEHUL U NPABUILHOU
MEeXHUKU J1e2KOAmMIemu4eckux 6Uoos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[TonBonsiiue crnenuagbHble OETOBBIE M MPBIKKOBBIE YIPa)KHEHHUs, MO3BOJIAONINE C(HOPMUPOBATH
MPEJICTAaBICHUE O PallMOHAJIbHOW IIKOJE ABM)KEHUN U NMPABUIBHOW TEXHHMKH JIETKOATIIETUYECKUX
BU/IOB.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3anamue 1.4.2. Paznuunsie 8UObL NPLINHCKOE MOIUKOM OOHOU U O8YMSL HO2AMU C MeCma U C
KOpomxkoz20 pasbeza ¢ 0ocmagaruem npeomemos, MHO20OKpAamHble NPolo#CKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pasznuynble BUABI MPBDKKOB TOMYKOM OAHOM M JBYMS HOTaMHU C MECTa M C KOPOTKOro pazodera c
JOCTaBaHUEM MPEIMETOB, MHOTOKPATHbIE IPBIKKHU B IJTUHY.
Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3auamue 1.4.3. Paznuunbie uobl NPbINCKO MOIYKOM OOHOU U O8YMsL HO2AMU C MeCmd U ¢
KopomKoeo pazbeza ¢ 00cmasaHuem npeomemos, MHOLOKPAMHble NPLIHCKU 8 ONUHY, NPBIHCKU 6
2NYOUHY, NPBINHCKU C HANPLICUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKANKOU

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaznuuHbie BUABI TMPBDKKOB TOJYKOM OJHOW M JIByMsI HOTaMU C MECTa U C KOPOTKOTrO pasdera c
JOCTaBaHHEM IMPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC MPBDKKA B JUIMHY, NMPBDKKH B TIyOWHY, TPBIKKHA C
HANPBITUBAHUEM, IPBDKKHU CO CKAaKaJIKOU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3anamue 1.4.4. Obyuenue mexnuke 6eea Ha KOPOMKUe OUCAHYUL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3anstue 1.4.4. O0yueHue TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHITUH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3anamue 1.4.5. bee mna Kopomkue Oucmavyuu, KaKk 6uUO J1e2KOU amiemuKu.
Xapakmepucmuxa cocmagHblx yacmetli MmexHUKU: Hauano beza (cmapm), cmapmosulil pazoee, bee no
oucmanyuu, GuUHUUUPOBAHUE.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber Ha KOpOTKME OUCTaHIMU, KaK BHUJ JIETKOM aTJIETHKU. XapaKTepUCTHKAa COCTAaBHBIX YacTeu
TEXHUKH: Hadaso Oera (CTapT), CTapTOBBIN pa30der, Oer Mo IuCTaHIuH, (UHUIIIMPOBAHUE.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 1.4.6. Ocobennocmu mexHuku 6e2a Ha PA3TUYHBIX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSX
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OcCo0eHHOCTH TEXHUKH Oera Ha Pa3InYHbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIMAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 5. Mooynvnan eounuya 1.5. Odyuenue mexnuxe deza na cpeonue oucmanyuu (Kpoccoewli
oez)
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 5.1. 3ansmue 1.5.1. bee na onunnvie oucmanyuu, Kak 6uo Jieckou amiemuku. AHaius mexHuxu
(Xxapakxmepucmuxa COCMasHulx wacmetl): cmapm, ez no Oucmanyuu, QuUHUUL U OCMAHOBKA NOCTe
beza

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

ber nHa nnuHHBIE AWCTAHINMU, KaK BHJ JIETKOW aTIETUKUA. AHANIM3 TEXHUKU (XapakTepUCTHKA
COCTaBHBIX YaCTeH): cTapt, Oer 1Mo AUCTaHIMH, (PUHUII U OCTAHOBKA MOCie Oera

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 5.2. 3anamue 1.5.2. Kunemamuueckue u OuHamuyeckue napamempvl MexHUuku 6eea Ha
paznuynbvle OUCMAHYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kunemarnueckne u TMHAMHUYECKUE TapaMeTphl TEXHUKH Oera Ha pa3iuYHble JUCTAHIIHH.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3awamue 1.5.3. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajscheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Kputepun onienkn TexHuku Oera. CrienaibHbIe YIPaXXHEHHsI TSI OCBOCHHSI TEXHUKH KPOCCOBOTO
Oera.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anamue 1.5.4. Memoouka cosepuieHcmeos8anus mexHuKu Kpoccogozo beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

MertoayKa COBEpIICHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 1.5.5. 3axpennenue mexuuxu 6e2a no npsamotl
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3akperieHrue TeXHUKHU Oera 1o mpsMoun
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3anamue 1.5.6. 3axpennenue mexHuKu 8bICOKO20, HUZKO20 CMApPMA, MexXHUKU 8bloe2anus
U3 CMapmoswix KoN0OOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3akperyieHue TEXHUKU BBICOKOTO, HU3KOTO CTapTa, TEXHUKHU BbIOETaHUS U3 CTAPTOBBIX KOJIOAOK.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasa eounuya 2.1. 3akpenienue mexnuku 6eca Ha KOpomKue OUCIMAHUUU
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.1.1. 3axpenienue mexuuxu cmapmogozo paseoHa, UHUUUPOBAHUSL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3akpernyieHre TEXHUKU CTApTOBOTO pa3roHa, (PMHHUILINPOBAHUS.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 6.2. 3anamue 2.1.2. Ananuz mexwuxu (Xapaxkmepucmuka COCMABHLIX ydcmell): cmapm u
cmapmosoe yckopeHue, be2 no OUCmManyuu, QuHUW U 0CMAanosKa nocie beaa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

AHanu3 TEXHHWKHU (XapaKTEpHUCTHUKAa COCTABHBIX YacTei): CTapT M CTapTOBOE YCKOpEHHE, Oer o
TUCTaHINK, GUHUII U OCTAHOBKA Moce Oera.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.1.3. Kunemamuueckue u OuHamuveckue napamempvl MexHuxu Oeea Ha
pasznuunsie oucmanyuu. Memoouka coeepuiencmeosanus mexHuKu Kpoccoeo2o beaa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Kunemarnueckue u fuHaMU4YecKye MapamMeTpbl TEXHUKU Oera Ha pa3sinyHble JUCTaHIMU. MeToauka
COBEpIICHCTBOBAHUS TEXHUKH KPOCCOBOTO Oera.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 2.1.4. Kpumepuu oyenxu mexuuxu oOeza. CneyuanbHvle YNpajscheHus O
0C80€eHUs MEXHUKU KPOCCOB8020 beaa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kputepun onenku Texuuku Oera. CrieruanbHbIe YIIPaXKHEHUS JUISI OCBOCHUSI TEXHUKU KPOCCOBOTO
Oera.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 2.1.5. CneyuanvHvie YNpajsicheHusi O OCB0€HUs MeEXHUKU 6Oeea ¢
NpensimcmeusMu U pa3zeumusi CneyudibHoU 8bIHOCIUBOCMU OE2YHO8 HA ONUHHbIE OUCAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CreuuvanbHble yOpaXHEHUS MJII OCBOEHHUS TEXHUKM Oera C TPENATCTBUAMU U Pa3BUTUA
CHeIHaIbHOM BBIHOCIMBOCTH OETYHOB Ha JAJTUHHbIC AUCTAHIINU.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3anamue 2.1.6. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyoeHmamu NOIYYeHHbIX MemoOUUeCKUx
3HAHUIL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

IIpakTHueckoe NpUMEHEHUe CTYACHTaMU IIOJyYEHHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 2.2. 3aKkpenienue mexHuKu RPuloHcKa 6 ONUHY ¢ Mecma
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 2.2.1. 3axpennienue mexHuku OmMmAaiKueaHus, noiema u npusemieHus 6
npulosckax. OyeHKa 6blNOIHEeHUS OBUNCEHULL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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3akperieHue TEeXHUKH OTTaJIKWBAHMS, MOJIETAa U MPU3EMJICHUs B MpbDKKaX. OIEHKa BBIMOJHEHUS
JIBIKCHUH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3auamue 2.2.2. [lpakmuueckoe npumenenue cmyoOeHmamu NOTYYEHHbIX MemOOUYECKUX
SHaHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ITpakTUecKoe NPUMEHEHHUE CTYACHTAMH MTOJIyY€HHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 2.2.3. Yemanoska kono0ok Ha cmapme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOIOK Ha CTapTe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 2.2.4. Buinonnenue komanovl «Ha cmapm!y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brimonuenune komanasl «Ha crapt!».
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 2.2.5. Boinoanenue komanowl « Bhumanue!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brimonuenue komauasl « BHuManme!».
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 2.2.6. Boinonnenue xomanowvt « Mapui!.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Brinonuenne komanasl «Mapi!».
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 23. Odyuenue mexnuxe npoxoxHcoeHus no6opoma
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 8.1. 3anamue 2.3.1. ObvscHenue u nokaz 0cOOeHHOCMU MeXHUuKU be2a no no8opomy.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OObsicHeHHE ¥ TIOKa3 0COOCHHOCTH TEXHUKHU Oera 1o OBOPOTY.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 8.2. 3anamue 2.3.2. bee no noeopomy 6e20801t OOPON’CKU C PAIUHHOU CKOPOCMbIO U ez no
Kpyey paznuunozo paouyca (20—10 m).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 6eroBoii TOPOKKH C PAa3IUYHONW CKOPOCTHIO M OET MO KPYTy Pa3IMyHOTO paanyca
(20—10 m).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 2.3.3. bBez npu 6xooe 6 nogopom.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu BXxozne B MOBOPOT.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 2.3.4. Ilpaxmuueckoe npumeHeHue cmyOeHmamu NOIYYeHHbIX MemoOUUecKux
SHAHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

IIpakTHueckoe NpUMEHEHUe CTYACHTaMU IIOJyYEHHBIX METOAUYECKUX 3HAHUM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnaa eounuya 2.4. Opzanuszauyus u npoeeoeHue COPE6HOGAHUN NO J1eZKOu
amaemuxe
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 9.1. 3anamue 2.4.1. Copesnosanus u copesrHosamenvHas oOesmenvHocms. Opeanusayus u
npogedeHue copesHOB8AHUIL NO 1e2KOU amiemuKe 8 y4eOHbIX 3a8e0eHUSX PAIUYHO20 MUNA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS U COpEBHOBATEIbHAS JAeATENbHOCTh. Opranusanys U MpoBeJeHNe COPEBHOBAHUIL 11O
JIETKOM aTyieTuke B y4eOHBIX 3aBEICHUSAX PA3TUYHOIO THIIA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 2.4.2. Obszannocmu 21a8HOU CYOelcKol Koalecuu (21a8H020 cyobl, 21A8HO20
cekpemapsl, ux NOMOWHUKOG U 3amecmumerneli).
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OO0s13aHHOCTH IJIABHOM Cy[AEHCKOM KoJuleruu (IIaBHOTO Cy[ObHM, IJIABHOTO CEKpeTaps, HX
TTIOMOIITHUKOB U 3aMECTHUTENIEH ).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 2.4.3. Paboma cyodetickoli Konlecuu HA cOpesHOBanusx (bezosas oOpueaoa,
Opueaovl 0151 NPOBEOeHUs NPLINHCKOS U MemaHutl, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMo2amenbHble
bpueaow).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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Pabota cyneiickoii kojulerMM Ha COpeBHOBaHUAX (Oeromast Opurama, Opuraiasl Uis NPOBEACHUS
NPBDKKOB U METaHUH, HH(GOpMaLlMOHHAsE OpUraja, BCIIOMOraTeIbHbIe OpUTajbl).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3aumamue 2.4.4. Jloxymenmayusi copesHO8aAHUL (3AA6KU, KAPMOUKU YUACMHUKOS,
NPOMOKO/IbL, OMUYem O COPEeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JIOKyMeHTaIMsl COPEBHOBAaHUH (3asBKH, KAPTOUYKH YYaCTHUKOB, IPOTOKOJIBI, OTYET O COPEBHOBAHUM).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 2.4.5. Xapaxmepucmuxa Eournoii Bcepoccutickoti cnopmusehotl Kaaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Enqunoit Beepoccutickoit coptuBHoit knaccuduxaruu (EBCK).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 2.4.6. Cmpykmypa copesnosamenvHol OeamenvHocmu. DPaxkmopeol,
ooycrasnusarouue 3PHeKmusHOCHb COPeBHOBAMENbHOU 0esIMeNTbHOCTIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrpykTypa copeBHOBaTeNlbHON aAesrenbHOCTH. DakTopbl, oOyciaBnuBaiomme 3PGEeKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIbHON ACSITETLHOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.7. 3anamue 2.4.7. Ilpasuna 6e3onacnocmu npu npoedeHuu COpesHOBAHUL, cUcUeHUYecKue
mpeboaHus K cmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[TpaBusa Ge30mMacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN, THTHEHNYECKHUE TPEOOBAHUS K CTY/IEHTaM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.8. 3anamue 2.4.8. Ilpasuna 6e3onacnocmu npu npoedeHuu COpesHOBAHUL, SUUeHUYeCKUue
mpeboaHus K cmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpaBusa 6Ge30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUN, TMTHEHNYECKHUE TPEOOBAHUS K CTY/ICHTaM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 10. Mooynvnan eounuya 3.1. CneyuanvHoie 6e208ble U NPLIHCKOBHIE YRPAHCHEHUS
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000002006) Crpanutia 36 u3 60



Tema 10.1. 3anamue 3.1.1. Iloosodswue cneyuanvhbvie Oe208ble U NPLINCKOGbIE VNPAICHEHUS,
noseonsOwue chopmuposams npeocmagienue 0 PayuoOHAIbHOU WKOLEe OBUNCEHUU U NPABUTLHOU
MEXHUKU JIe2KOAMIeMU4ecKUx 6U008
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[MonBonsmme crnenuanbHbie OSTOBBIE W MPBDKKOBBIC YIPAXKHEHHS], MO3BOJISIONINE CHOpPMHUPOBATH
MPEJICTABICHUE O PAIlMOHATBHOW IIKOJE ABMKCHUW M TPABUIHLHOW TEXHHKHU JIETKOATIETUYECCKUX
BUJIOB

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 3.1.2. Cneyuanvhvie Oe2osbie YNPAdiCHEHUs: NOOCKOKU, MHO20CKOKU, Oe2 ¢
3axaecmvléanuem 20jeHu, Oe2 Ha NPAMbIX HO2ax, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMAanuem 6eopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CrieninanpHbIe OETOBBIE YIPAKHEHUS: TOACKOKHA, MHOTOCKOKH, OET ¢ 3aXJIECTHIBAHHEM TOJICHHU, Oer
Ha TPSMBIX HOTaxX, OeT ¢ BRICOKUM MOJHUMAHUEM Oe/ipa | T.II.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3anamue 3.1.3. Cosepuiencmaosanue 6e208bix YnpaicHeHull: N0OCKOKU, MHO2OCKOKU, Oe2
C 3ax7ecmvlanuem 20l1eHu, be2 Ha NPAMbIX Ho2ax, 6e2 ¢ 8bICOKUM NOOHUMaHuem beopa u m.n.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OETOBBIX YNPAXKHEHWN: MOJCKOKH, MHOTOCKOKH, O€r ¢ 3aXJeCThIBaHHEM
rOJIeHH, Oer Ha MPsIMBIX HOTaxX, Oer ¢ BRICOKUM MOJAHUMaHueM Oefpa U T.II.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 3.1.4. Yemanoska konodox na cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!».
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 3.1.5. Boinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanowol «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl « Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapii!y.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3anamue 3.1.6. bee no nosopomy 6e20601ti 00POI*CKU C PAZTUYHOLU CKOPOCMbIO U Oe2 no
Kpyey paznuunozo paouyca (20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Ber mo moBopoTy GeToBOI JOPOXKKHU C Pa3TUYHON CKOPOCTBHIO M OET MO KPYTy pa3IuvHOrO pajnyca
(20—10 m).

Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 10.7. 3anamue 3.1.7. Bee npu 6xode 6 nosopom. [Ipaxmuueckoe npumenerue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber nmpu Bxozxe B moBopoT. [IpakTrueckoe MpUMEHEHHE CTYJEHTaMH IMOJyYEHHBIX METOIUYECKUX
3HAHUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 11. Mooynvnasa eounuya 3.2. Qoyuenue mexnuxe scmaghemnozo veza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 11.1. 3anamue 3.2.1. Ocobennocmu mexuuxku 6e2a Ha pasiuiHblX CHPUHMEPCKUX OUCTAHYUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcoOeHHOCTH TEXHUKH Oera Ha pa3InYHbIX CIPUHTEPCKUX AUCTAHIIHIX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 3.2.2. Dcmaghemuuiii 6ee: e2o ocobenHocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OcrtadeTHsIi Oer: ero 0COOCHHOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 3.2.3. Ilepedaua scmaghemul (30na nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua scradeTs! (30HaA Iepeauu, CrocoObl).
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 3.2.4. Ananuz mexnuku (XapakmepucmuKka COCmMAagHbuIX yacmetl).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

AHanM3 TEXHUKH (XapaKTEPUCTUKA COCTABHBIX YacTel).
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 3.2.5. Paccmanoska na 6e2oevlx smanax, cmapm, 6e2 no OuCmanyuu, npuém
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaccranoBka Ha OETOBBIX 3Tarax, CTapT, OeT MO TUCTAHIIHH, TPUEM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 12. Mooynvnas eounuya 33. 3aKkpenieHue mexHuku ycmaghemnozo deza
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)
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Tema 12.1. 3auamue 3.3.1. I[lepedaua scmaghemot (30Ha nepedauu, cnocoowl).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua sctadeTsl (30HA nepeaaydu, CrIocoObI).
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 3.3.2. Ananusz mexuuxku (Xapakmepucmurka COCmMAaHulX yacmeltl).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

AHanu3 TeXHUKH (XapaKTepUCTHKA COCTABHBIX YacTei).
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3auamue 3.3.3. Paccmanogka Ha 6e208bix smanax, cmapm, 6e2 no Oucmanyuul, npuém.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

PaccranoBka Ha OeroBbIX 3Tanax, cTapt, Oer o AUCTAHIUU, TPUEM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3anamue 3.3.4. Ilepeoaua scmaghemmnoii nanouku 6 30HAX nepeoavu, QuHUUL U
ocmaHnogka nocie beza
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua scradeTHOI MANTOYKK B 30HAX Tepenadn, GUHMII U OCTaHOBKA Mociie Oera
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 3.4. Ilpasuna copesnosanuii no 1e2Koi amiemuxe
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 16u.)

Tema 13.1. 3anamue 3.4.1. Copeenoganus u copegnosamenvuas oesimenvHocms. Opeanuzayus u
npogedenue cOpesHOBAHUIL NO 1e2KOU amaemuKe 8 Y4eOHblX 3a8e0eHUAX PATUYHO20 MUNA.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CopeBHOBaHUS U COPEBHOBATENbHAS JIEATEIBHOCTh. Opranu3anus U MpoBeIeHUE COPEBHOBAHUM 110
JIETKOH aTlieTHKe B yUEOHBIX 3aBEICHUSX PA3TUYHOTO THIIA.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 3.4.2. Obsazannocmu 21a6HOU CYOeCKOU Kole2uu (21a8H020 Cyobll, 2lLABHO20
cekpemapsl, ux NOMOWIHUKO8 U 3amecmumerieli).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3anstue 3.4.2. O0sA3aHHOCTH TJIABHOM CyJEHCKOM KOJUIETHH (TJIAaBHOTO CYJbH, TIIABHOTO CEKpeTaps,
UX TIOMOUTHUKOB U 3aMECTUTENEH).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 13.3. 3anamue 3.4.3. Paboma cyoeiickoli Kolie2uu Ha copesHOo8anusx (becosas Opueaoa,
Opueadvl 011 NPOBEOEeHUsT NPLIJHCKOE U MemAaHull, UHGOPMAYUOHHASL Opueadd, 8CNOMO2amenbHble
bpuzaovt).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Pabora cynelickoli Koljiernu Ha copeBHOBaHHsX (OeroBas Opurana, Opuraiasl Al MPOBEACHHS
MPBDKKOB U METaHUH, HH(GOpMaLMOHHAsE OpUraja, BCIOMOraTeIbHbIe OpUTajbl).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 3.4.4. Jloxymenmayusi copeéno8anuil (3as6Ku, KAPMoOuKu Y4aCMHUKOS,
NPOMOKO/IbL, OMUYem O COPEeEHOBAHULL).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
JlokymMeHTanusi COpEBHOBaHMM  (3asBKM, KAPTOUKM YYAaCTHHKOB, MPOTOKOJBI, OTYET O
COPEBHOBAHHH).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 3.4.5. Xapaxmepucmuxa EOounoti Bcepoccutickoii cnopmugehotl kiaccuguxayuu
(EBCK).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Xapakrepuctuka Equnoit Beepoccuiickoit cioptusHoi kinaccudukanuu (EBCK).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3awamue 3.4.6. Cmpykmypa copesrnosamenvhol Oesmenvhocmu. Daxmopul,
obycnasnusarowue 3¢pghekmusHocmy copeeHo8amenbHol 0esmeabHOCmu
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CrpykTypa copeBHOBaTeNnbHOU aesTenbHOCTH. DakTopbl, oOycmaBnuBaronme 3SPGEKTUBHOCTh
COpPEBHOBATEIHLHOU JCSITEILHOCTH

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.7. 3anamue 3.4.7. Ilpasuna bezonacnocmu npu npogedeHuu copeeHOBaAHUN, cUucUeHUu4YecKue
mpebosanus K CmyoeHmam.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuia Oe3omacHOCTH TMpU TPOBEICHUM COPEBHOBaHMWI, TUTHEHHYECKHE TpeOOBaHUS K
CTyJIEHTaM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.8. 3anamue 3.4.8. Ilpooonscenue. [Ipasuna 6ezonacnocmu npu npogedeHul copesHO8AHUI,
eusueHuyeckue mpebosanus K cmyoeHmam.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Mponomxenue. IlpaBunma 06e30MacCHOCTH TpU MPOBEICHUU COPEBHOBAHHMA, TUTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUS K CTYICHTaM.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuua 4.1. Pazeumue gpuzuueckux kavecme
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 14.1. 3auamue 4.1.1. Pazeumue dvicmpomsl. bvicmpule nepexniouenus om oOHUX 0elUcmsuil K
OpyauM, pasiudHbIM HO Xapaxkmepy.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
PazButue OBICTPOTHI. BBICTpBIC MEpeKiioYeHus OT OAHMX JACHCTBHM K JPYyTUM, pa3iIHMYHBIM IO
XapakxrTepy.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3anamue 4.1.2. Decmaghemot ¢ 3a0anuem Ha OLICMPOMY BLINOIHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OcTadeTsl ¢ 3a7jaHieM Ha OBICTPOTY BBITIOJIHEHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 4.1.3. Paznuunvie U0bl NPLIHCKOE MOTUKOM OOHOU U 08YMsL HO2AMU C MeCmda U
€ KOpomxoio pazbeza ¢ 00CmasaHuem npeomemos, MHO2OKPAMHble NPbIHCKU 8 OJIUHY.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Paznuynble BUIBI MPBDKKOB TOMYKOM OJHOW M JIByMS HOTaMH C MeCTa U C KOPOTKOIO pa3odera c
JOCTaBaHUEM MPEIMETOB, MHOTOKPATHBIC TIPHIKKH B JITTUHY.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 4.1.4. Ipolocku 6 2nyOUHy, NPuIXHCKU C HANPLIUBAHUEM, NPBIHCKU CO CKAKAIKOU,
MHO20CKOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TpbpKKM B IiTyOUHY, IPBIKKU C HAIIPBITUBAHUEM, NPBIKKHU CO CKAKAIKON, MHOTOCKOKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.5. 3anamue 4.1.5. I'ueuena odedxcowt, 0dysu. Iucuenuueckue mpebosanus K UHBEHMAPIO U
cnopmusHotl  ¢opme. 3asucumocmsv NOAGNEHUS. MPAGM OM HeNnpasulbHO20 OMHOWEHUS K
2UeUeHU4ecKUmM mpebosanusM.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

l'uruena opexnasl, o0yBH. ['MrueHmdyeckue TpeOOBaHUS K HMHBEHTApIO M CHOPTHUBHOU Qopme.
3aBUCUMOCTD MOSIBIIEHUSI TPABM OT HEMIPABUIJIBHOTO OTHOILIEHUS K TUTUEHUYECKUM TPEOOBaHHUSM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pa3zoen 15. Moodynvnas eounuuya 4.2. Odyuenue mexnuke npoxoxncoeHus OUCManyuu
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 15.1. 3anamue 4.2.1. O6yuumv 0CHOBHBIM dIeMEeHMaM MeXHUKU 6e208020 wazd.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOy4ynTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTAaM TEXHHUKH OETOBOTO III1ara.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 4.2.2. Obyuumsv mexuuxe Oe2a no NPAMOU C PABHOMEPHOU U NepeMeHHOU
CKOpOCMbIO.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyuuTh TeXHUKE Oera 1o MpsIMON C paBHOMEPHOW U MIEPEMEHHON CKOPOCTBIO.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTePUAITBI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 4.2.3. Obyyums ymenuro Oexcamv ¢ paGHOMEPHOU CKOPOCMbI) HA DPA3HBIX
ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4uTh yMEHHUIO O€KaTh C PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha PA3HBIX OTPE3KaX.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTePUAITBI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3auamue 4.2.4. Yemanosxa konodox na cmapme. Bvinonnenue komanowt «Ha cmapm!y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

YcTaHoBKa KOJIOJOK Ha craprte. Beimonnenue komanasl «Ha ctapt!».
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.5. 3anamue 4.2.5. Bvinonnenue komanowl « Bhumanue!y. Bvinonnenue komanowol «Maput!».
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brinonnenue komanasl «Buumanue!». Boinonnenne komanasl «Mapii!y.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 43. Cosepuiencmeosanue mexHuKku 6eza no OUCmanHyuu
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 16.1. 3auamue 4.3.1. bec no nosopomy 6e2060t 00PONCKU C PAZIUUHOU CKOPOCMbIO U Oee no
Kpyey pasnuunoeo paouyca (20—10 m).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
ber mo moBopoTy 0eroBoi JOPOKKH C Pa3IMYHON CKOPOCTHIO M O€T MO KPyTy Pa3jIuvHOrO pajnyca
(20—10 m).
Texyuuii KOHTPOJIb
| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 4.3.2. bBee npu 6xode 6 nogopom. [Ipaxmuueckoe npumeneHue cmyoeHmamu
NOYYEHHBIX MEeMOOUYECKUX 3HAHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

ber npu Bxone B moBopotT. IIpakTuueckoe mpuMeHEHHE CTYIEHTAMU MOJYYEHHBIX METOIUYECKUX
3HAHUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3amamue 4.3.3. Oyenxa evinoanenus Ogudxcenuti. IIpakxmuueckoe npumeneHue
cmyOeHmamu NOIY4eHHbIX MemoOUYecKUxX 3HAHUIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Onenka BBHIMONHEHHUS JBIKeHUH. [lpakThyeckoe mNpUMEHEHHE CTYASHTaMH TOTYYEHHBIX
METOAUYECKUX 3HAHUM.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 4.3.4. Bvinonnenue koHmponvHulx Hopmamueos. bee 100 m (cek.); npulocku co
ckakanxot (kon-6o paz 3a 30 cex.); ceubanue-pazeudbanue pyK uz ynopa aexca (Koi-60 pas), HAKIOH
enepeod U3 NOJLONCeHUs: CMOosl Ha cKamelke (Cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Brimonaenne koHTposbHBIX HOpMaTuBOB. ber 100 M (cek.); MPBDKKHU CO CKakajakou (KoJ-Bo pa3 3a 30
CeK.); crubanue-pa3rudanre pyK U3 yropa Jiexa (Koji-BO pa3); HAKJIOH BIEPEN W3 MOJOKCHHS CTOS
Ha CKaMeuKke (cm).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.5. 3anamue 4.3.5. Hopmamuewvr komnaexca I'TO. 6-munymuovii 6ee (Muh.); noOHUMAaHUe
MYI08UWA U3 NONONHCEHUS 1exca Ha chuHe (KOl-60 pa3 3a 1 munymy), ceubanue-pazeubanue pyKk Ha
HU3KOU nepekiaouHe (0e.), Ha 8bICOKOU nepekiaduHe u3 euca (1oH.); NPvlKHCOK 6 ONUHY ¢ Mecmda
(cm).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hopmaruss! komruiekca I'TO. 6-MuHyTHBIN Oer (MUH.); MOJHUMAaHUE TYJIOBHUIIA U3 MOJIOKEHUS JIexkKa
Ha cruHe (Kos-Bo pa3 3a | MuHYyTY); crubaHue-pa3rubanue pyk Ha HU3KOM mepekiaauHe (AeB.), Ha
BBICOKOM MepekyIainHe u3 Bruca (I10H.); MPBDKOK B UTMHY C MecTa (CM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 16.6. 3auamue 4.3.6. [Ipuuunvr mpasm. Ilpogpuraxmuxa mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuuunb! TpaBM. [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.7. 3anamue 4.3.7. ['ueuenuueckue mpebosanusi K CHOPMUGHOU 00excoe u 00ysu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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l'uruennyeckne TpeOOBAaHUS K CHIOPTHBHON OJIEXK 1€ U OOYBHU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.8. 3auamue 4.3.8. Ilhan mpenuposounoii pabomsl Ha 200. Kanenoapuwiii nian nposedenus
COpesHOBAHUII.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tnan TpeHMpoBOYHOM paboThl Ha roa. KanenaapHblil m1aH MpOBEACHUS COPEBHOBAHUH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 17. Moodynvnas eounuya 4.4. 3axkpennenue mexHuku npoxoxncoeHus OUcCmanyuu
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 17.1. 3anamue 4.4.1. 3akpenumsv ocHoGHble 31eMeHMbl MEXHUKU 0e208020 uiacd, MexHUKu
beaa no npsAMotL ¢ pagHOMEPHOU U NepeMeHHOU CKOPOCMbIO.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
3akpenuTh OCHOBHBIE JIEMEHTHI TEXHUKH OETOBOTO IIara, TEXHUKH Oera Mo MpsIMOH ¢ paBHOMEPHOM
Y IEPEMEHHOM CKOPOCTHIO.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 4.4.2. 3akpenums ymeHue 6edxcamb ¢ pABHOMEPHOU CKOPOCHbIO HA PAHBIX
ompe3Kax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3akpenuTh yMeHHE OeKaTh C PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO Ha PAa3HBIX OTPE3Kax.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3anamue 4.4.3. Cneyuanvhvie ynpaxcuenus 0Jis 0C80€HUs. MEXHUKU Npuéma-nepeoayu
acmaghemuori nanouKu u pazeumusi CNeyuaiIbHulX GU3UIecKux Kaiecme 6e2yHos.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CrennanbHble YOPaXHEHUS IJiI OCBOCHHUS TEXHHMKH TpuéMa-mieperadd dCTaQeTHOW MaJodKd U
Pa3BUTHUSA CHIEIUANBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB OETYHOB.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3anamue 4.4.4. Obyuenue cnocobam nepedadu scmaghemuoii naiouKu Ha MAKCUMATbHOU
ckopocmu 8 20-memposoul 30He.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO6yuenue criocobam mepenaqn dcTadeTHON MaJouYKh Ha MaKCUMaJIBHOW CKOpPOCTH B 20-MeTpoBOM
30HE.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000002006) Crpanutia 44 u3 60



Tema 17.5. 3aumamue 4.4.5. CosepuwiencmeoganHue  mexwuxu  scmagemnoeo  beza
Cosepuiencmeoganue cmapma Ha 3manax scmagemnozo beza.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH dcTaderHoro Oera CoBEpUICHCTBOBaHME CTapTa Ha 3Tamax
actadeTHOrO Oera.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.6. 3anamue 4.4.6. CneyuanvHuvle Yynpaxdcuerust 05 0C80eHUsI MEXHUKU IcmagemHozo beza.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CrnenanbHble YIPaXXHEHHUS 711 OCBOCHHS TEXHUKH 3cTaeTHOro Oera.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 18. Moodynvnasa eounuya 5.1. Pazeumue uzuueckux xauecme na omoenvHvle ZpPynnul
Mbluiy
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 18.1. 3anamue 5.1.1. Pazeumue cunvl. Ynpasicnenusi ¢ amopmuszamopamu, ¢ CONpOmueieHuem
napmmuepa, co WmaH2ot, ¢ Ymaxicenumenimuy u m.o.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
PazButue cwibl. YnpakHeHUs C aMOPTU3aTOpaMu, C CONPOTHUBJICHUEM MapTHEpa, CO IITAHIOM, C
YTSDKETUTENSIMU U T.11.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 5.1.2. Pazsumue noskocmu. QOuHouHbIE U MHO2OKPAMHbBIE NPLINCKU C Mecma U
¢ pazbeza ¢ nosopomom na 180°, 270° u 360°.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
PasButne noBkoctu. OAMHOYHBIE M MHOTOKpATHBIE TPBDKKH C MECTa M ¢ pazbera ¢ moBOPOTOM Ha
180°, 270° u 360°.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3anamue 5.1.3. Pazsumue ckopocmHo-cunosolx xkadecms. [Ipwvlowcku uepe3 pasiuymvie
npeomemuvl U CHApsObl ¢ nogopomamu u 6Oe3 nogopomos. Icmagemvl ¢ NpeodoieHuem
npensmcmeutl.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpbDKKM dYepe3 pa3iuuHble MpeIMeThl U CHapsIbl ¢
MOBOPOTaMU U 6€3 MOBOPOTOB. DcTadeThl C MPEOI0JIEHUEM TPENATCTBUM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 5.1.4. Komnnexc ynpaxcuenuii u3oupamensvHoll HanpasieHHoCmuy Ha passumue
obwetl u cneyuanrbHOU 8bIHOCIUBOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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Kommuieke ynpakHeHHM W30MpaTenbHON HaNpaBIEHHOCTH Ha pa3BUTHE OOWIEH M criernualbHON
BBIHOCJIMBOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3anamue 5.1.5. Kpoccosas noocomoska -1,2 km 6 3a0annom memne.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kpoccosas noaroroBka -1,2 kM B 3aJJaHHOM TeMIIE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3auamue 5.1.6. Boinonnenue koHmponvHozo Hopmamusa. Tecm-Kynepa (12- munymuuoiii
be2).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Brimonnenue kouTponbHOro Hopmarusa. Tect-Kynepa (12- MunyTHBIH Oer).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnas eounuya 5.2. Omoop u opuenmayus 6 omoelbHble 6UObL JbIHCHOZO0
cnopma
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 5.2.1. Hucmpyxkmaogic no oxpane mpyoa npu nNo8eOeHuu 3auamuill no
Qusuueckou Kynbmype u Ibl#CHbIM 8UOAM CHOPMA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
WHucTpykTax mo oxpaHe Tpyza Npu MOBEICHUH 3aHATHIA 10 PU3NYECKON KyIbType U JIbDKHBIM BHIaM
criopra.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 5.2.2. Hcmopus, 603HUKHOBeHUe, pazeumue U CO8PEMEHHOE COCMOAHUE
JILIHCHO20 CROpMa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hcropusi, BOBHUKHOBEHHE, Pa3BUTHE U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBIKHOTO CIIOPTa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 5.2.3. Obwasn gusuueckas noocomoska. Pazeumue ¢uszuyeckux xavecms npu
3AHAMUAX JILIHCHBLIM CNOPIOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

O6mas puznueckas moaroroBka. Paspurue pu3nueckux Ka4ecTB MPU 3aHATHSX JIBDKHBIM CIIOPTOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue
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Tema 19.4. 3ausamue 5.2.4. Cneyuanvras guszuueckas noocomosxa. Kpoccosas noozcomoska
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CreuunanbHas Gusndeckas noaroroska. Kpocconas moaroroska

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3anamue 5.2.5. Cneyuanvhvie ynpaxrcHenus Ha pa3eumue 80J1e8blx Kauecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CrnennanbHble YIPa)KHEHUS HA Pa3BUTUE BOJIEBBIX KAu€CTB.

Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 5.2.6. Cneyuanvras guszuueckas nod2omoexa. MmumayuonHvle ynpajrcHeHus
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CreunanbHas puandeckas IOAr0ToBKa. IMUTalMOHHBIE YTIPAaXKHEHUS

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnas eounuuya 53. Texnuka nepeoguiicenus Ha avlocax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 20.1. 3anamue 5.3.1. Texnuxa ckonv3saue2o wiaza, cmynarnuje2o uaza.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
TexHuKa CKONB3AIIETO I1ara, CTyMaroero mara.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3auamue 5.3.2. Texuuxa nepedsudicenust Ha aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
TexHuka nepeABuKeHUs Ha Jiblkax. KOHbKOBBIHM X071,

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3anamue 5.3.3. Texnuka nepedsudicenuss Ha avidicax. OOHOBPEMEHHBIN OOHOULANCHBIL
X00.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuKa nepeABMKEeHUS Ha JIbbKax. OJHOBPEMEHHBINH OTHOIIAXKHBIN XO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3anamue 5.3.4. Texnuxa nepedsusicenus Ha avlcax. PasHomepnas mpenuposka Ha
JIBIJICAX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHuKa nepeaBUKEHUS Ha JIbDKaX. PaBHOMEpHAs TPEHUPOBKA HA JIbDKAX.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3auamue 5.3.5. Knaccugukayus u mepmuHono2us 8 IblHCHOM Cnopme.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Knaccudukaius 1 TepMUHOIOTHS B JIBDKHOM CIIOpTE.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 20.6. 3auamue 5.3.6. Uncmpykmasic no oxpawe mpyoa npu no8edeHuu 3aHamull no JbloiCHOL
n0020moeKe
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HNHucTpykTax 110 oxpaHe TpyAa Py NOBEACHUM 3aHATUMN I10 JIBDKHOU IIOATOTOBKE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Mooynvnan eounuuya 5.4. Cosepuiencmeosanue mexnHuKu nepedsudceHusl Ha ablocax
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 21.1. 3auamue 5.4.1. Texuuxa nepedsudicenus na aviocax. Konvkoswiii x00.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka nepeaABukKeHUs Ha JiblkaxXx. KOHbKOBBIHM X071,
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 5.4.2. Texnuxa nonepemeHH020 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

TexHMKa MONEPEMEHHOTO JBYXIIAKHOTO XO/a.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 5.4.3. Texnuxa 00HO8peMeHH020 DECULANCHO2O X0OA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHHKa OMTHOBPEMEHHOTO OECIIaXKHOTO XOa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 5.4.4. Texnuxa npoxoscoenuss nOObemo8 («NOIYENoUKay», «EN0UKAY, «1eCeHKay).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHHKa IPOXOKIEHUS OABEMOB («ITOYEI0UKa», «ENOUKA», «JIECEHKa).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 21.5. 3aumamue 5.4.5. Texuuxa nepeosudiceHusi Cnycko8 (8 6blCOKOU, CpeOHell U HU3KOU
CMOUKAx).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

TexHMKa nepeIBUKEHUS CIIyCKOB (B BBICOKOH, CpEIHEN M HU3KOW CTOMKAX).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 5.4.6. BuvinonweHue KOHMPONbHBIX HOPMAMUBO8 NO  PuU3UYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHnenne KOHTPOIBbHBIX HOPMAaTUBOB 10 (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooyrvnaa edunuua 6.1. Pazeumue @u3zuueckux Kawecme: CUibl, CKOPOCHU,
J106KOCmU, 2UOKOCMU
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 22.1. 3anamue 6.1.1. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Pa3Butne BeiHOCIMBOCTH. KpoccoBast moAroToBka.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 6.1.2. Pazsumue gvinociusocmu. Kpoccosas noocomoexa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PazButue BriHOCTUBOCTU. KpOccoBasi moAroToBKa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3anamue 6.1.3. dcmaghemvl u npwvidicKosble YNPANCHEHUS, HANPAGIEeHHble HA pa3sumue
CKOPOCMHO-CUNI08bIX CNOCOOHOCMEL U ObICIPOMBbL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OcradeTbl W TPBDKKOBBIC YIPAXKHEHUS, HAMpaBICHHBIE HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
COocOOHOCTEH M OBICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 6.1.4. Obwas 8bIHOCIUBOCIb U CULOBASL BIHOCAUBOCMb. Bee no nepeceuennoii
MecmHOCmU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OO011ast BEIHOCJIIMBOCTH M CHJIOBAsi BRIHOCIMBOCTD. ber 1o nepeceuyeHHoil MECTHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 22.5. 3aumamue 6.1.5. Kpoccosas noocomosexa. Cneyuanbhas 6bIHOCIUBOCMb, CULOBAS
eblHoCaUBOCMb. bee 6 noovem u co cnycka.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Kpoccosas noaroroska. CrieniaibHasi BBIHOCIUBOCTb, CHJIOBAsi BRIHOCIMBOCTD. ber B moabpem U co
CITyCKa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 6.1.6. BuvinonweHue KOHMPONbHBIX HOPMAMUBO8 NO  PuU3UYECKOU
Nn0020MOBIEHHOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrinonHnenne KOHTPOIBbHBIX HOPMATUBOB 10 (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.7. 3auamue 6.1.7.Yuacmue 6 copesnHosanusx no Kpoccy cpeou cmyoenmos Tromenckoeo
20Cy0apcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHUBepCcumema.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
YyacTue B COpPEBHOBAHHMSIX IO KpPOCCY CpeId CTYAEHTOB THOMEHCKOTO TOCYJapCTBEHHOTO
MEAHMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnan eounuua 6.2. Coeepuiencmeosanue mexHuKu nepeosuidceHus Ha ablicax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 23.1. 3anamue 6.2.1. Texnuxa u memoouka obOyuyeHUss cnocooam Nepeod8UINCEeHUs. HA TbIAHCAX.
Texnuka 08ywadiCcHO20 X00a.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Texuuka u METOJUKa 06yquH51 CHOCOGaM NEPpCABUIKCHUS HaA JIBIXKAX. Texnuxka JABYIIIAXXHOT'O X0/a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3auamue 6.2.2. CosepuieHcmeosanue mexHuku 08YuaiICHO20 X00d.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH [BYIIAXKHOTO XOZa.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 6.2.3. CosepuieHcmeosanue mexHuKu noyKOHbKO8020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MOJYKOHBKOBOI'O X0OJ4.
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 6.2.4. CogepuieHcmeosanue mMexHUKU OOHOBPEMEHHO20 O8YXULAHNCHO2O
KOHbKOB020 X00d.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH OTHOBPEMEHHOTI'O IByXIIa)KHOTO KOHBKOBOT'O XOZA.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 6.2.5. PasnomepHnas mpeHupo8Ka Ha Iblocax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHast TpEeHUPOBKA Ha JIbIKAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 6.2.6. Bvinonnenue KoHmponbHo20 HOPMAMUBA NO JLIKCHOU NOO20MOosKe (07
roHowell - 5 kM, 01151 0egyulex - 3 Km).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHenue KOHTPOJIBLHOTO HOpPMAarvBa IO JIBDKHOW MOATOTOBKE (IJIs IOHOIIEH - 5 KM, Aid
JIEBYIIIEK - 3 KM).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnan eounuua 63. Texnuka u memoouka 00y4enus cnocodam nepeosurceHus Ha
JIbLHCax
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3auamue 6.3.1. Cnocob nepedsudicenus Ha avidcax. TexHuka npoxoxicoeHusi n00beMos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnioco6 nepenBu>xeHus Ha JIbDKaxX. TeXHUKa MPOXOXKAECHUS MOIBEMOB.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 6.3.2. Cnocob nepedsudicenus Ha aviocax. Texnuxa nepeosuicerust CnyCcKoa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crioco6 nepeaBmkeHus Ha JIbDKaxX. TeXHuKa mepeIBUKEHUS CITyCKOB.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3auamue 6.3.3. Cnocob nepedsudicenus Ha nvixcax. TexHuKa mopmodiceHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnioco0 nepenBKeHNs Ha JIbDKaxX. TeXHUKa TOPMOXKCHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 24.4. 3auamue 6.3.4. CosepuieHcmeosanue KOHbKOB020 X00a HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIilieHCTBOBaHHE KOHBKOBOTO XO/1a Ha JIbDKAX.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 6.3.5. PasnomepHas mpeHuposKa Ha Ibloicax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

PaBHOMEpHast TpEeHUPOBKA Ha JIbIKAX.
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.6. 3anamue 6.3.6. COoaua KOHMPOIbHO2O HOPMAMUBA NO JbIHCHOU NOO20MOBKE NO
Hopmamueam komnnekca I'TO.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnava KOHTPOJBHOTO HOpMaTHBA 1O JILKHOW MOJArOTOBKE MO0 HOpMaruBaM koMmiuiekca ['TO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnan eounuua 6.4. Cosepuiencmeosanue (pusuueckux Ka4ecme avlHcHUKA
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3auamue 6.4.1. Cosepuiencmeaosanue obujell 8bIHOCIUBOCIU U CUTOBOU BbIHOCIUBOCTIUL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE 00IIEH BBIHOCIMBOCTH U CHIJIOBOW BEIHOCITUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 6.4.2. Cosepuiencmeoganue CHEYUAIbHOU, CULOB0U, CKOPOCHHOU
BLIHOCIUBOCMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE CIIEIUAIbHOM, CUIIOBOM, CKOPOCTHOUM BBIHOCIUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 6.4.3. Cosepuiencmeosanue Guuieckux Kawecme 108KOCMU, 2UOKOCMU U
KOOPOUHAYUU OBUICEHULL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE (PU3NUECKUX KAaY€CTB JIOBKOCTU, THOKOCTH U KOOPIUHAIINH TBUKCHHA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue
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Tema 25.4. 3auamue 6.4.4. Kpoccosas noocomoska. bBez no nepeceuennoii mecmnocmu. Texuuxa
beza 6 n0OveM U co cnycka.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Kpocconas noaroroska. ber no nepecedennoit MectHocTH. TexHHuKa O6era B MOJbEM H CO CITyCKa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 6.4.5. Bvinoninenue cneyuanbHblX YAPA*CHEHUL HA OMOelbHble 2PYRNbL MbIULY.
Ipenuposka na mpeuasicepax.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinmonHenue crneuuanbHbIX YNPaXHEHWW Ha OTHAEIbHBIE TPYNNbl MBI, TpEeHUpPOBKA Ha
TpeHaxepax.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnas eounuya 7.1. Texnuka nepeoguiicenus ¢ CKAHOUHABCKOU X00bbe
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3anamue 7.1.1. Boinonnenue ynpajcueHutli no mexHuxke nepeogUICeHUll ¢ naiKamu npu
3AHAMUAX CKAHOUHABCKOU X00bOOU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHenue ynpaxHEHUM 0 TEXHUKE MEPEIBUKECHUN C MAJIKaMU IIPU 3aHATUAX CKAHIMHABCKOU
X0Jb0011.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anmsmue 7.1.2. Bwvinonnenue ynpadsCHeHuti Ha mMeXHUKY OMMAIKUBAHUSL MYN0BUUA
CKAHOUHABCKUMU NATOUKAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

BeinonHeHne ynpaKHEHU Ha TEXHUKY OTTaJIKMBAaHUSA TYJOBHUILA CKAHIUHABCKUMU TAJIOYKAMH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 7.1.3. Bvlnonnenue ynpascHeHuil Ha nepeosudiceHue CKaHOUHABCKOU X00bOOU
N0 nepeceyeHHol MeCmHOCMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrlmioniHeHHEe yNpaKHEHW Ha TEPEIBIKEHHE CKaHIWHABCKOM XOAb0OW IO IepeceuyeHHOM
MECTHOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3auamue 7.1.4. CosepuieHcmeo8anue mexHuxku nepeosudceHusl 8 CKAHOUHABCKOU X00boe.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MEPEIBUKEHUS B CKAHJUHABCKON X0/b0€.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 7.1.5. PasnomepHas mpeHuposKa co CKAHOUHABCKUMU NATIOYKAMU 8 YCI0BUAX
nepeceueHHol MeCmMHOCHU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

PaBHOMepHaSI TPCHUPOBKA CO CKAHAWMHABCKHUMU IMAJIOYKaMHU B YCIIOBUAX HepecequHoﬁ MCCTHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3auamue 7.1.6. Bvinonuenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bbe (0715
roHowtetl - 3 km, 015 Oegyutex -1 km).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
BrinonHeHNEe KOHTPOIBLHOTO HOPMATHBA MO CKAHIWHABCKOW XOMnOe (s roHOIIeH - 3 kM, ais
JeByIIeK -1 Km).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 27. Moodynvnaa eounuya 7.2. Quzuveckas u cneyuaibHas nOO20MoB8Ka 6 CKAHOUHABCKOU
X00b0e
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 27.1. 3anamue 7.2.1. Ocobennocmu CKaHOUHABCKOU X00bObl. Buowbl cxanounasckotl xoovowl:
cnopmusHas, pummec, 0300p0O8UMENbHASA, PeaOUTUMAYUOHHAS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Oco0OeHHOCTH CKaHJIMHABCKOW XOAbObI. BUABI CKaHIWHABCKOW XOABOBI: CHOPTHBHAS, (QUTHEC,
03/I0OPOBHTENIbHAS, pEAOUTUTAIMOHHAS.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3anamue 7.2.2. OcobeHnocmu nepeosudceHutl 8 CNOPMUBHOU CKAHOUHABCKOU X00bbe.
IIpeoodonenue onpedeneHnblx OUCAHYUL U 8 ONPEOENTEeHHbIX CHOPMUBHBIX MePONPULUSIX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Oco0EHHOCTH MePEIBIKEHN B CIIOPTUBHOM CKaHIWHABCKON xonp0e. [Ipeogonenne onpeneneHHbIX
TMCTaHIMIA U B ONPEACIICHHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSATHSIX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3auamue 7.2.3. Cranounagckas gpummec xo0b0a. Pazsumue sHcu3HeHHO 8adiCHbIX cucmem,
VKpenjieHue 300p0o8bs U NOBbLUEHUA PuU3UUECKOU pabomocnocoOHOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CkannunaBckas gutHec xoapba. Pa3BuTHE XKM3HEHHO Ba)XKHBIX CHCTEM, YKPEIUICHHE 3[0POBBS U
MOBBIIIEHUS (PU3HNUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 27.4. 3anamue 7.2.4. O300posumenvHas CKAHOUHABCKASL X00bOA: GOopMUposaHue Kpenkozo
MENOCNONCEHUsl, NosbluleHUe Quauyeckou  pabomocnocooHOCmuU, 80CCmaHogienue  QYHKYull
NOBPEHCOCHHBIX CUCTEM OP2aAHUMA.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OsznopoBuTenbHasi CKaHAMHABCKas Xoab0a: (hOpMUpOBaHUE KPEMKOTO TEIOCIOKEHHs, TTOBBIIICHHUE
¢buznueckoif paboTocrnocoOHOCTH, BOCCTAHOBICHUE (DYHKIIMIA MTOBPEKICHHBIX CUCTEM OPTaHU3MA.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3awamue 7.2.5. Penaxcayuonnas cxanounasckas xoovoa. lllaoswas ¢uzuueckas
AKMUBHOCMb, PeaOUIUMAYUOHHASL HANPABIEHHOCHb, NOBLIULEHUE VPOBHSL 300D08bSL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Penakcarnrionnas ckanauHaBckas xonan0a. [llaasimas ¢uszndeckas akTUBHOCTh, peaOWITHTAIIMOHHAS
HAIPAaBJICHHOCTb, TOBBIIICHUE YPOBHS 3I0OPOBBSI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3auamue 7.2.6. Cranounasckas xoo0vba: Memoo 60CCMAHOSUMENbHO20 Je4YeHUsl,
VCMpaxeHue ympaueHHvlx QYHKYULl, nogvliueHue Gu3uieckol no020mosieHHOCHU.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CkaHauHaBCKast X0Ib0a: METOI BOCCTAHOBHTEIBLHOTO JICYCHHSI, YCTPAHEHUE YTPAuYCHHBIX (YHKIIHH,
MOBBIIIEHUE (PU3UIECKON TTOATOTOBICHHOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3anamue 7.2.7. Bvinonneuue KOHMPOIbHO2O0 HOPMAMUBA NO CKAHOUHABCKOU X00bOe
(ronowiu - 3 km, Oegyuixu -1 km).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
BrlimoiHeHHE KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHBa 1O CKaHIWHABCKOM XO0ah0€ (IOHOMIM - 3 KM, JIEBYIIKH -1
KM).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 28. Mooynvnan eounuya 73. Cosepuiencmeosanue mexHuKu nepedeuItceHusl Ha abloHcax
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 28.1. 3anamue 7.3.1. Cosepuiencmaosanue mexHuKu KOHbKOB020 X00d HA JIbIHCAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TEXHUKU KOHBKOBOT'O X044 Ha JIbIXKaXx.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3auamue 7.3.2. CogepuieHcmeosanue mexHuKu mopmo*CeHUs IbIHCAMU U NATKAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TEXHUKH TOPMOKCHUS JIbDKaMU U ITaJIKaMU.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 7.3.3. CosepuieHcmeosanue mexHuKu HONepPemMeHH020 08YXULAHCHO20 X0Od.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH NOMNCPCMCHHOT'O JIBYXIIAXKHOT'O XOA4a.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3aunamue 7.3. 4. Cogepuiencmeosanue mexHuxku HOBOPOMOE HA MeCme HA JbloHCax
(nepecmynanuem, Maxom, NPLIHCKOM).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIIIeHCTBOBAHHE TEXHUKHA IOBOPOTOB HAa MECTE Ha JbDKaxX (MepecTymaHueM, MaxoM,
IIPBIKKOM).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 7.3.5.Kpoccosas noocomosxa. bee no nepeceuennoti mecmnocmu
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KpoccoBas noaroroska. ber no nepeceyeHHONH MECTHOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3auamue 7.3.6. Boinoninenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUBA HO JILIHCHOU HOO20MOBKe
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BrInonHeHre KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHBA I10 JIBDKHOM ITOATOTOBKE
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 28.7. 3auamue 7.3.7. 3auemnoe zanamue
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

3aueTHoe 3aHATHE
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pexomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B mpouecce ocBoeHMS AMCIUILUIMHBI MCIOJB3YIOTCS CIenyromue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuaja OCYIIECTBISIETCS MpenoAaBaTesieM B BUJAE: TECTOB, B TOM YHCJIE C HCIIOIb30BAHUEM
cucteMbl Educon (Moodle).

Jlns peanuzanu 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOAMYECKUM MaTepualiaM B DIEKTPOHHOH CHUCTeME TMOMJICPKKH JUCTAaHIIMOHHOTO
obyuenuss EDUCON. CTyaeHThl UMEIOT JOCTYII K yueOHO-METOAMYECKUM MaTepuasiaMm kadenp. s
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BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUN, MOATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKa HEOOXoauMO WHOOpPMAIIMK IIUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXXHOCTH TJIOOAIBHOM CeTH
HNuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAHHEM AJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeau
JEMOHCTPHUPYIOT CTy[AeHTaM oOOydYarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BHUACO(MUIbMBI, MPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B ceTu HTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT Pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHYECKOE H Y4eOHO-MeTOANnYeCcKoe ofecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEILHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

2. Enmudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kyapTypa: yaeoHoe nocobue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo nmoanucke

3. Emudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueoHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0OTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. Enudanos, A.B. CnoptuBnas menununaa: moHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbIi. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
03.08.2023). - Pexxum gocTtymna: 1o moAImucKe

5. Enudanos, A.B. CnopruBHas menuimna: monorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbIi. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
05.05.2022). - Pexxum gocrtyma: mo MoAmucKe

Hononnumenvnas numepamypa

1. Koremesa, M.A. 'mmuactuka mis sxenmuH / M.A. Koremesa. - MockBa: BJIAJZIOC, 2015. -
Texct: anexTponnsiid. // : [calT]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenust: 15.05.2024). - Pexxum nocTyma: 1mo monmucke

2. Koremea, U.A. Tumnactuka s sxeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

3. Koremesa, N.A. I'mmuactuka s >xeHumuH: mMoHorpadus / M.A. Koremesa. - Mockga:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke
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4. WHcTpykTOp 3740pOBOro oOpasa >xu3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
Pexxum nocrtyna: mo noanucke

5. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza u3HH U Bcepoccuiickoro (QpHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komIuiekca "I'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592 . html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

6. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza Xu3HH U Bcepoccuiickoro (QpH3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592 .html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM nocrymna: 1o noanucke

7. CnopTHBHas MeOWIIMHA: HALMOHAIBFHOE PYKOBOJACTBO C MPHUIOKCHUEM Ha KOMITAKT-IAHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

8. Muponog, C.II. CiopruBHas MenunuHa: mpaktudeckoe pykoBonacto / C.II. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (nara oo6pamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIHCKE

9. Muponos, C.I1. CnoptuBHas meaunuHa: npakruueckoe pykooacTtBo / C.I1. Muponos, b.A.
[Tonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oo6pamenus: 05.05.2022). - Pexxum
JOCTYyTA: O TTOIICKE

7.2. lIpodeccuonasibHbie 0a3bl JaHHBIX U pecypchbl « IHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOIIUXCS

Ipogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbIX
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 9bC "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"

Pecypcor « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snexkrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas IeKTpoHHAS MeAUIMHCKas onomuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecnieyeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO NpoLecca no JUCIUIIUHE

Jnsa peanuzauuu  00pa3oBaTE€NbHBIX MPOTPAMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4e€OHO-METOAUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTeME MOMJIEPKKU AucTaHIIMoHHOTO o0yueHus — 90OC Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JIOCTYyN K y4eOHO-METOIUYECKUM MarepuanaM Kadeap. s BBIMOTHEHUS KOHTPOJIbHBIX 3a/laHuM,
MOJATOTOBKM K TPAKTUYECKUM M CEMHHAPCKUM 3aHATHUAM, IOHMCKa HeoOxonumou wuHbopManuu
HIMPOKO UCTIOIB3YIOTCSI BO3MOXKHOCTH I100anbHOM cetu MHTepHeT.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJb30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTesu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM OOydarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACOMUIbMBI, MPEIOCTABISAIOT
CCBUIKM Ha WHGOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu MHTepHET, NeMOHCTPUPYIOT Pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX Pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHITHIA.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000002006) Crpanutia 58 u3 60



Ilepeuens npoepammHnozo obecneyeHus
(0bHOBNIeHUe NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABNIeHUs HOBbIX 8EPCULL NPOSPAMMbL)

. C30 3KL Pycckuit Moodle;

. AuTHnnaruar;

. AHTHBHUpYCHOE porpamMMmHoe obecrnieuenne Kaspersky Endpoint Security ayis OusHeca;
. ITporpamMmusIiil npoaykt «1C: Yausepcutet [IPOD»;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MS Windows Professional, Bepcust XP;

. MSS Windows Professional, Bepcus 7;

. MS Windows Professional, Bepcus §;

10. MS Windows Professional, Bepcust 10;

11. TIporpammusiii mpoaykT «1C: Ynpapienne ydeOHbIM IEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security muis BuptyanbpHbIX cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcus 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. TIporpamma quis 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 monb3oBarenei ;

O 00 I &N D B W N =

23. 1C:JloxymMmeHTOOOOPOT rOCYIapCTBEHHOTO YUPEKACHUS 8.;

Ilepeuens uHghopmayuoHHO-CHPABOUHBIX CUCEM
(0OHOBIeHUE BLINONHAENICS €XHCEHEDENbHO)

1. Cucrema «Koncynsrantllimocy;
7.4. CnienuaJjibHbIe IOMEILEHHUs], 1a00PaTOPHH U J1a00paTOpHOe 000py10oBaHUe

VYHuBepcuTeT pacrojiaraéT Ha IpaBe COOCTBEHHOCTH M HMHOM 3aKOHHOM OCHOBaHUU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOW 0a30i M1l obecrieueHuss o0pa3oBaTeIbHON JIEATEIbHOCTH (TTOMEIICHHS
u obopynosanue) mis peanuzanuu OIIOIT BO cnenmanurera/Hanpasienust oaroToBky mo bioky 1
«Iuctmmmuabl  (Momynu)», brmoky 2 «lIpaktukw» (B YacTH y4deOHBIX MpakTUK) W bioky 3
«l'ocymapcTBeHHas UTOrOBask aTTECTALMSD B COOTBETCTBUH C yU€OHBIM IIIAHOM.
MarepuanbHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET [EHCTBYIOIIMM MPOTHBOIOKAPHBIM IpaBUIaM H
HOpMaMm, oOOecreyuBaeT TMPOBEIEHUE BCEX BUIOB YYEOHBIX 3aHATUH, TMPAKTUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIICIOBATEIILCKON pabOT 00yJaromuxcsi, MPeayCMOTPEHHBIX PA00YHM YUEOHBIM TJIAHOM.

Cnoprusnsiii 321 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOOIBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJIEHOOIbHASA ceTKa - | mIT.
I'mMmHacTHUecKast CKameHka - 6 IIT.
Msd - 10 .

HoyTtOyxk - 1 mT.
CrnoptuBHOE 060pynoBanue - 0 .
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VY4deOHble ayTuTOpun

Ka6unet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMmHacTHYecKkast cCkamerka - 2 IIT.
3epkaybHasi CTEHKA - 1 mT.
HoyTtOyxk - 1 mT.

Cron - 1 mT.
IIIBenckas cTeHKa - 4 MIT.
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