«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)

WuctutyT dapmanun

(enepaibHOE rocyiapcTBeHHOE
» Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

YTBEPX/IEHO:
4 ) [TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
AOKYMEHT NOANUCAH pabote
ONEKTPOHHOW MOANMMCHLIO Bacunbkosa T.H.

17 mag 2023 1.

CepTtudukat: 00E4428AABE27FBDE96E60700148905C02
Bnapeneu: BacunskoBa TaTbsiHa HukonaesHa V3MeHeHus u TTOTIOJTHEHUS

OewncteuTeneH: ¢ 29.05.2024 go 22.08.2025
YTBEPX/IEHO:
. J HpOpCKTOp 1o ylleGHO-MCTOIIH‘IeCKOﬁ
pabote
Bacunbskosa T.H.
15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

CrneunansHoctb: 33.05.01 dapmanus

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanmudukanus (cTenensb) BeITyCcKHAUKA: [[poBU30p

I'on HaGopa: 2023
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 5 ner
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4,5 Cemectpsr: 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Paznensr (Momymum): 29

3auer: 9 cemectp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Penensenrnl:

ITpoxonseB H.A., n.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapsl TyMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasrypel u crnopra MDOK OPIAOY BO «TiomeHCKH# rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET

Konmakos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMILIMHBEI (MOIYIsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO no cnenmansroctr 33.05.01 ®@apmarus, yTBepKAeHHOTO NpukazoM MuHoOpHayku Poccuu ot
27.03.2018 Ne219, ¢ yuetoMm TpymoBbIX (pyHKIHI npodeccruoHanbHbIX cTtaHaaptos: "[IpoBuzop",
yTBepkaeH mpukazom MmuHTpyna Poccum ot 09.03.2016 Ne 91n; "Cnenmamuct B oOnactu
yrpaBieHus (papMalieBTUUECKON NEeATebHOCThIO", yTBepXkAeH mpukazoM MuHTpyna Poccum ot
22.05.2017 Ne 428u;  "lIpoBu3op-aHanuTuK'", yTBepxkAeH mnpukazoM MuHtpyna Poccum ot
22.05.2017 Ne 427n; "CmeuuaimucT MO TPOMBINIIEHHON (apManuu B 00MacTH MPOU3BOJCTBA
JIEKapCTBEHHBIX CpeACTB", yTBepkaAeH mpukazomM Muntpyna Poccum ot 22.05.2017 No 430m;
"Cnenuanuct B 00JAaCTH KJIMHUYECKOW 1abOpaToOpHOM AMArHOCTUKHU', YTBEPXKIEH MPUKA30M
MunTtpyna Poccun ot 14.03.2018 Ne 145H.

ComnacoBaHue U yTBEPKACHUE

ITonpasnenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOII
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Pycakosa O.A. CornacoBano |16.05.2023, Ne 8
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEUHATbHOCTH coBeTa
33.05.01
®apmanus
2 WHucTutyT Jupekrop Ponuna 10.C. CornacoBaHo 17.05.2023
bapmanuu
3 | Ueurpansueiii | Ilpencenarens Bacunbkosa T.H. CornacoBano |17.05.2023, Ne 9
KOOpAVHALMOHH OKMC
13171
METOIUYECKUI
COBET
AxTyanuzanus
ITonpasnenenue
No WIN ) OTBeTCTBEHHOE PUO Busa Jlata, mpOTOKOI
KOJIJIETUAJIBHBIN JIULO (npu HAJIMYMM)
oprax
1 | Meroguueckuii | IIpencenarens Pycakosa O.A. CornacoBano |25.04.2024, Ne 7
COBET I10 METOIUYECKOTO
CHEHATbHOCTH coBeTa
33.05.01
®apmanus
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2 | LlentpanbHblii
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CormmacoBaHo

15.05.2024, Ne 9
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenpr OCBOCHHSI AWCHUILIUHBI - (OPMHUPOBAHHE Yy CTYASCHTOB (UINYECKOU KYIBTYPHI
JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAINpPaBIEHHOTO HCIIONB30BaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUIECKON
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJATOTOBKM ¥ CAaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied »XW3HH W TNpo(ecCHOHATBHOW IEeSTEIHHOCTH B
COOTBETCTBUM C TpeboBanusmu I[Ipodeccuonansuoro crangapra «IIpoBu3op», yTBEPkKIAECHHOTO
npuka3zoM MuHucTepcTBa Tpyda U conuanbHoi 3amuTtel PO ot 09 mapra 2016 . Ne 91 H.

3anauu u3y4eHus JUCLMILTUHBI:

- YKpeIUIATh 3/0pOBbE CTYIEHTOB, IOBBIIIATH M MOAJEPKUBATH HAa ONTUMAJILHOM YPOBHE
($U3NIECKyI0 M YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, IICUXOMOTOPHBIE HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPILIECHCTBOBAaTb OCHOBHbIC (U3UUYECKHE, MPUKIAJHBIC, ICUXUYECKHE WU
CIelualbHble KadecTBa, HeEoOXomumble B  Oyaymed mMpodecCHOHANIBbHOM  eATeNbHOCTH,
MOZIIEP>KUBAs UX Ha TMPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYeHUS B BY3€;

- BbIpa0aThIBaTh LIEHHOCTHBIC YCTAaHOBKM Ha KadyeCTBEHHOE INPHMEHEHHE CPEICTB M METO/OB
($u3UYeCKo KyJIbTYyphl KaK HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTA 30pOBOTO 00pa3a >Ku3HH, (akTopa
OOIIEKYIBTYPHOTO PAa3BUTHS M OBJIAICHHS METUIIMHCKON podeccueii;

- chopmupoBarh NCUXO(U3NIECKHHA CTATyC TUYHOCTU OYAYIIEro CIEeUAINCTA 110 CONEPKAHHUIO €T0
JBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBHBaTh 3HAHUSA M 00yyaTh NPAKTUYECKMM HaBBIKAM HCIIOJIB30BAaHUA HETPAAMIIMOHHBIX
cpeacTB GU3NYECKOM KyabTYPHI ISl YKPEIUICHHS 1 BOCCTAHOBJICHUS 37I0POBBSI;

- o0yyarp pa3IU4YHBIM JBUTATEIbHBIM HaBBIKaM, co4eTas C NpoQecCHOHATbHO-IPUKIAIHON
¢u3nUecKoil MOArOTOBKOM, METOAaM OIEHKH (PU3HUYECKOTO, (PYHKIIMOHAIBHOTO U YHEPIEeTHUECKOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma U METoZ[aM KOPPEKLIUHU CPEICTBAMU (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

- 00y4arh caMO- M B3aWMOKOHTPOJIIO Ha TPYIIOBBIX W WHAWBUAYAJIbHBIX 3aHATHIX CPEACTBAMHU
(bU3MYECKO KyNbTyphl, BEACHHUIO IHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS, COCTABICHHIO U IPOBEICHUIO
KOMILJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHNYECKOW M MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COOMIONEHUS TPEOOBAaHWUN JMYHONM U OOLICCTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOE OTHOILIEHHE K €KEAHEBHOMY BBINIOJHEHHUIO JIBUTATEIIBHOTO PEXHMA,
NIPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATUAM CIIOPTOM U JKEJIaHHE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

2. IInanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE (MOIYJII0), COOTHECEHHBIE C
IUIAHMPYEMBIMH Pe3yJ1bTaTaMH 0CBOCHHS 00pa30BaTeIbHOM NMPOTrPaMMbl

Komnemenyuu, unouxamopul u pesynvmameol 00y4eHus.

VYK-7 CnocobeH moOAIEpKUBAaTh JODKHBIA YpOBEHb (PU3UUECKOW IOATOTOBICHHOCTH IS
o0ecredeHuns OITHOIIEHHOM COLMAIBbHOM U PO(eCCUOHATBFHON AEATEIIbHOCTH

VYK-7.1 Beibupaet 310poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHN ISl TIOAIepKaHUsS 3I0pOBOro odpasa
KHU3HH C YIETOM (DU3UOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEN OpraHu3Ma

3name:

VYK-7.1/311 coumnanbHO-OMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
(GU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA

VK-7.1/382 ncuxopu3noIorndeckue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHON
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTY/IECHTA

VK-7.1/383 ocHOBBI  Tipo(eCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOITOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.1/384 comumanbHyr0 poib (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH

Ymems:

VYK-7.1/¥YM]  npumensts cpenctBa (U3MYECKOM KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH
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YK-7.1/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3MIECKOTO BOCTIUTAHUS

VK-7.1/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOMKMA  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VYK-7.1/¥YM4 ocyuiecTBiasTh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpP BHIOB CIOpTa WM CUCTEM
($u3nUeCcKUX yIpaxxHEeHUH

Braoems:

VK-7.1/HB1 HaBblkamMu TNpUMEHEHHS (U3HYECKOW KYJIBTYpPHl I8 MPOPUIAKTUKA H
JeyeHus 3a001eBaHUMA

VK-7.1/HB2 cnocOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIPaBICHHUIO, (U3HUIECCKOMY
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO

VYK-7.1/HB3 Bnagetrh aJirOpUTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAILHON W TIPpOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UYECKON KYJIBTYpPbI

VYK-7.1/HB4 HaBbIKaMH CaMOKOHTPOJIS TIPH 3aHATUAX PU3HUCCKUMU YIPAKHCHUSIMU |
CIIOPTOM

VYK-7.2 Tlnanupyer cBoe pabodyee u CBOOOTHOE BpeMs UIsI ONTHMAIBLHOTO COYETAHUS
(bU3UYECKOM U YMCTBEHHOH Harpy3Ku M o0ecredeHus: paboToCrocoOHOCTH
3namu:
VK-7.2/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKOl  KylnbTyphl. Poib
¢buznyeckoil KynbTypbl B 00€CIICUEHUH 370POBbsI YeI0BEKa

VK-7.2/362 ncuxopu3noIorndeckiue OCHOBBI y4eOHOTO Tpyda W HMHTEIJICKTyaJlbHOW
nesiteTbHOCTH. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH CTY/ICHTA

VK-7.2/383 ocHOBBI  Tpo(heCCHOHANTBHO-TIPUKIATHON  (PU3UUECKOH  TMOATOTOBKH
CTYJCHTOB H CICIIHAJINCTOB

VK-7.2/384 comumanbHyr0 poib (U3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeccuoHaNbHOMN 1eATeIbHOCTH

Ymemu:
VK-7.2/¥YM] npumeHsTs cpenctBa (U3MYECKOM  KYJIBTYpbl B PETyIHPOBAHUH
paboTocmocoOHOCTH

YK-7.2/¥YM2 npumeHaTh MeTonbl oOmmieil (u3nueckoil M CHeruanibHON IMOATOTOBKH B
cuctemMe (pU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS

VK-7.2/YM3  wucrnoip3oBarb  OCHOBBI  METOOUKMA  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATUU
bU3NYECKUMU yTIPAKHCHUSIMH

VK-7.2/¥YM4 ocyuiecTBIsATh HMHIMBHIYaJbHBIH BBIOOpD BHIOB CIOPTa WM CUCTEM
($u3nUECcKUX ynpaxxHEeHUH

Braoems:

VYK-7.2/HB]1 HaBBIKAMU CaMOKOHTPOJIS MPH 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPOKHCHUSIMU U
CIIOPTOM

VYK-7.2/HB2 HaBbIKaMU TPUMEHEHUS CPEICTB U CIOCOO0B (DU3UYECKON KYIBTYpHI IS
PO MITAKTUKY U JICUCHUS 3a00IeBaHU

VK-7.2/HB3 cnoCOOHOCTBIO K CaMOpa3BUTHIO W CaMOYIpPaBICHHUIO, (U3HIECCKOMY
COBEPILICHCTBOBAHHIO

VK-7.2/HB4 Bnagetrh alrOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHS COLIMAIBHON W TIPOo(deccHoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM METO/I0B (PU3UUYECKOU KYJIBTYpPbI

VYK-7.3 CobGmtomaer W mpomaraHaupyeT HOPMBI 340pPOBOTO 00pa3a >KM3HH B Pa3IUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX U B IPOdeCCHOHATBHOMN IeATeNbHOCTH

3name:

VK-7.3/311 coumnanbHO-OMOJOTHYECKHUE OCHOBBI  (DU3WYECKON  KylnbTyphl. Poib
(bU3NIECKOil KyIbTYphl B 00€CIIEYCHUH 3I0POBbsSI YEIIOBEKA
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VYK-7.3/3H2 ncuxou3noIOrn4ecKkie OCHOBBI y4eOHOTo Tpyda M HMHTEIEKTYaJIbHOM
nesireabHOCTH. OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HU CTy/IEHTa

VYK-7.3/383 ocHOBBl mnpodecCHOHATBHO-NIPUKIATHON  (PU3MUYECKON  MMOATOTOBKH
CTYJCHTOB U CIEIUAJIICTOB

VYK-7.3/384 couumanbHyio posib (U3NYECKOM KyIbTYpbl B Pa3BUTHU JIMYHOCTH U B
npodeCcCHOHAIBHON AEATENbHOCTH

Ymemns:
VK-7.3/¥Ym1l npuMeHsTh cpeAcTBa (U3MUECKOW KYJIBTYPhl B  PETYJIMPOBAHUU
paboToCIIOCOOHOCTH

VK-7.3/YM2 npumMeHATh METOIbI 00mel (U3MYECKOW M CIEeIHAIBHONW TOATOTOBKH B
cucteme (pU3NIEeCcKOro BOCIIUTAHUS

VK-7.3/YM3  ucmoies30BaTb OCHOBBI METOOUKM  CAMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHH
bu3nYecKUMHU ypaKHEHUSIMU

VK-7.3/¥YM4 ocymecTBIATh WHAWUBUIAYAJIbHBIH BBHIOOp BHJIAOB CIOpPTa WU CHCTEM
(bU3UYECKUX YIIPaKHEHUN

Braoemy:

VYK-7.3/HB] HaBbIKaMU CaMOKOHTPOJIS NMPH 3aHATHAX (U3NUSCKUMH YIPAKHEHUAMHU U
CIIOpPTOM

VK-7.3/HB2 HaBbIKamMu TNpUMEHEHHS (U3NYECKOM KyabTYphl AN NPO(UIAKTUKH U
JeueHus 3a00IeBaHMIA

VYK-7.3/HB3 cnocoOHOCTBIO K CaMOpPa3BUTUIO M CAMOYIPABICHUIO, (HU3NIECKOMY
COBEPILIEHCTBOBAHHIO

VYK-7.3/HB4 Brnasets aJroOpuTMOM BOCCTAHOBJICHHUSI COLUAIBHON U MpodeccuoHaIbHOM
AKTUBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHHEM METOJIOB (PU3MUECKOM KYIIBTYPHI

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrunmmaa (Moxayns) B1.B.JIB.01.02 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H
cnopry: CHOpTUBHbIE U TOABI)KHBIE WIPbl» OTHOCUTCS K (OpMHUpYeMOil y4aCTHUKaMH
o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUH YacTH 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMBI U U3y4aeTcs B ceMecTpe(ax): 1,
2,3,4,5,6,7,8,09.

B npouecce u3yueHus: AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesITeIbHOCTH
U pemieHUIo npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO wu obpa3oBarenbHOU
MPOTPaMMOii.

4. O0beM TMCHUIVIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl
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IlepsBrrit
P 36| 1 |36 36
ceMecTp
Bropoii cemectp| 36 1 36 | 36
Tperuii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
YeTBepThIit
P 36| 1 |36 36
ceMecTp
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IIateiii cemectp | 36 | 1 | 36 | 36
IHecroit 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Cenpmor 36 | 1 |36 |36
cemecTp

Bocemoit 36 1 36 | 36
cemecTp

et 40 |1,11] 40 | 40 | Bauer
cemMecTp

Bcero 328 |9,11 | 328 | 328

5. Conep:xxanue TUCUMILTHHBI
5.1. Pa3aenbl, TeMbl AUCHUILINHLI H BUAbI 3aHATHH
("9achl TPOMEKYTOYHOM aTTECTAIMH HE YKa3bIBAIOTCS)

HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTyeckue 3aHATUS

[TnanupyemMblie pe3yabTaThl

00y4eHHs1, COOTHECCHHBIC C
pe3yiibTaTaMi OCBOCHHUS

MpOrpaMMbI

Pasznen 1. MoayibHasi eqMmHUILA
1.1. OT00p 1 opueHTALMS B
oT/IeJIbHbIE BUIbI CIIOPTHBHBIX
Urp.

Tema 1.1. 3anstue 1.1.1.
Pacnpenenenue cTyaeHTOB 110
M30paHHBIM BUIaM CITOPTA.
dopmupoBaHue Y4eOHBIX TPYIII
IUTSL 3aHSTUI BOJIEHO0IIOM.
dopmupoBaHUE OMOITUYECKOTO
MHPOBO33PEHHUS, ITHUECKUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX MTPUHIIUIIOB
npodeccuoHaIbHOM
JEeSITeIbHOCTH Y O0yYarommnxcsl.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Texnuka
0€30MacHOCTH TIPH 3aHATHAX
BoJsieii6ooM. CIIOpTHBHBIHN
TpaBmaru3M. [Ipodunakrruka
CHOPTUBHOTO TPaBMaTH3Ma.

Tema 1.3. 3ansatue 1.1.3.11paBuia
urpsl B Boseiioon. [TogBuxHbIe
UTPBI C OCHOBAMH BoOJIeHOo0IIa.
[TnsoxHBIN BoNei0o1. JIBOpOBBIi
BoJIe¥1001. MUHHMBOIEHOOIT.

Pasznen 2. MoayibHasi eqMmHUILA
1.2. Texunuka Urpol B BoJ1ei00.1.

12

12
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Tema 2.1. 3agstue 1.2.1. Huwxnaas 2 2
npsiMas 1ojia4ya ¢ pacCTOSIHUS
3-6M. YrpakHeHus ¢

TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3anatue 1.2.2. Bepxusis 2 2
nepeaaya Msua nocie
nepemerneHus Brepén. YuyeOHas
urpa.

Tema 2.3. 3ansatue 1.2.3. [Ipsamoii 2 2
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
YenHOUHBI Oer.

Tema 2.4. 3anstue 1.2.4. Huwxnaas 2 2
psiMas rojaaqa. YIpaKHEHUs ¢
HaOUBHBIMH Msuamu. PaboTa Ha
TpEHaxepax.

Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [Ipsamoii 2 2
HalaJarolun yaap rnocie

noaOpachIBaHUs TAPTHEPOM.
MHuorockoku. YueOHas urpa.

Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa 2 2
repenaya Ms4a 4epes CeTKy.
VYipaxHeHus: ¢ THMHACTU4ECKOU
CKaMEUKOM.

Pasnen 3. MoayiabHasi etTMHHIA 18| 18
1.3. TexHuKa BBINOJTHEHHS
MoJAa4Yu Msiua

Tema 3.1. 3ansarue 1.3.1. 2 2
KomMmOuHamum n3 0CHOBHBIX
27eMeHTOB. Pa3BuTHE CHIIBL.
CuioBbIe yrpaKHEHUS Ha
OTIEIBHBIC TPYIITHI MBIIIIII.
Tema 3.2. 3ansarue 1.3.2. 2 2
[Tosunmonnoe nanaaenue (6:0).
VYyebHas urpa.

Tema 3.3. 3ansaTue 2 2
1.3.3.ITonBuxHBIE UTPHI C
OCHOBaMH BoOJI€ii0oIa.
CKOpOCTHO-CUIJIOBBIE YIIPAKHEHUS
Ha OTAENbHBIC TPYIIHI MBIIIIII.
Tema 3.4. 3ansatue 1.3.4. 2 2
JKoHrnupoBaHnue, ynpaxHEHHE ¢
MsaoM. Pa3zsutue
KOOPJIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.5. 3ansatue 1.3.5. Bepxusis 2 2
nepenadya Msa4a. YIpaxHeHUs Ha
pa3BHUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.6. 3ansarue 1.3.6. 2 2
[TonBm>XHBIE UTPHI C OCHOBAMU
Boseiibona. HwxkHasist mpsimast
rmojiava B 3aJJaHHYIO 4acTh
IUIOIIAIKH.
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Tema 3.7. 3anstue 1.3.7. Huxuas 2 2
npsMas nojgada 3-om.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKAKaJIKOM.

Tema 3.8. 3ansaTtue 1.3.8. 2 2
Ilepenaua ms4a nocie
MEepEMEIIECHUS BIEPE.
YenHOYHBIN OeT.

Tema 3.9. 3ansatue 1.3.9. [Ipsamoii 2 2
HaIaIArUN yaap nocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
CnenuanbHo 6eroBbIe

YIIpaXKHEHU.

Pasnen 4. MoayibHasi eTMHHIA 8 8
2.1. TexHuKka HANAZAIOIIAX

yAapoB

Tema 4.1. 3ansarue 2.1.1. 2 2

[Tepenava msiua yepes CETKY.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSTYaMHU.

Tema 4.2. 3ansTue 2.1.2. YucOHas 2 2
urpa (TEXHUIECKUE MTPUEMBI U
TaKTUYECKHE JICHCTBHS B
BoJIcHOOITE.

Tewma 4.3. 3aasarue 2.1.3. HmkHss 2 2
npsiMas rmojgava 3-0om.
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YIpaKHCHHUS.

Tema 4.4. 3austue 2.1.4. [psamoii 2 2
HaIaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs TAPTHEPOM.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaMEUKOM.

Pasznen 5. MoayinbHasi eqMmHUILA 16| 16
2.2. [lepenaua Ms4a yepe3 CeTKY
Tema 5.1. 3ansarue 2.2.1. 2 2
[Tepenava msiua yepes CETKY.
Pa3zButne cunsl.

Tema 5.2. 3ausarue 2.2.2. YueOnas 2 2
urpa. YenHouHbIH Oer.
Tema 5.3. 3ansaTue 2.2.3. 2 2
ITo3urnonHoe HanajacHueE.
Pa3ButHe KOOpAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 5.4. 3anstue 2.2.4. Urposeie 2 2
3aJlaHUs C OIPAaHUYECHHBIM YHCIIOM
UTPOKOB. YIIPA)KHEHUs HA
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.5. 3anatue 2.2.5. Bepxusisa 2 2
nepeaaya Msiya Hajl coOOr U uepes
ceTky. HmkHss npsiMast mojiaua B
3aJ]aHHYIO YacTh TUIOLIA IKH.
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Tema 5.6. 3anstue 2.2.6. Huxuas
MpsiMasi I0a4a 4epe3 CETKY.
[Tepenaua Hax coboi BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.7. 3ausarue 2.2.7. Huxusas
mpsiMasi mojiava 4epes CEeTKy.
MuHnu BOJIEHOOT.

Tema 5.8. 3ansarue 2.2.8. Bepxuss
nepegaya Ms4a Haj coOoi U uepes
ceTKy. CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Pa3znen 6. MoayinbHasi eqMmHUILA
2.3. Hanapawiue yiapsl B
BoJIei001e

12

12

Tema 6.1. 3ansatue 2.3.1. [Ipsamoii
HalaJarlun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBII Oer.

Tema 6.2. 3ansatue 2.3.2.
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 2.1.3. [Ipsmoii
HaaJarouun yaap nociue
nmoOpackIBaHMs Msida MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 6.4. 3ansarue 2.3.4.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIITI] BEPXHETO TJICYEBOTO
rosica.

Tema 6.5. 3ansarue 2.3.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
VYhpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 6.6. 3ansarue 2.3.6.
KoMmOuHanuy nu3 oCBOSHHBIX
3JIeMeHTOB. Pa3Burue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMmHUILA
3.1. Illo3unuonHoe HANIAJAEHUE B
BOJIeii00J1€e.

12

12

Tema 7.1. 3ansaTue 3.1.1.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
M3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.
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Tema 7.2. 3ansarue 3.1.2. 2 2
[Tepenaua msya Hag coOOM BO
BCTPEUYHBIX KOJIOHHAX. MUHU
BOJICHOOT.

Tema 7.3. 3ansitue 3.1.3. 2 2
[lepenaua ms4a B mapax 4yepes
ceTky. HukHss mpsiMasi mojjaua B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Tema 7.4. 3ansarue 3.1.4. Huxuss 2 2
npsiMast moxada. Hvokasis mpsimast
mojaya B 3aJaHHYIO 9acTh
TUTOIIAIKH.

Tema 7.5. 3ansatue 3.1.5. [Ipuém 2 2
Mojauu. YIpaKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 7.6. 3anstue 3.1.6. [Ipsmoii 2 2
HaaJaouun yaap nociue
nofOpackIBaHUs Ms9a TAPTHEPOM.
UenHOUHBIN O€T.

Pasznen 8. MoayinbHasi eqnHUIA 12| 12
3.2. CoBeplieHCTBOBAHUE
TEeXHUKH UTPbI B BOJIEH001.
Tema 8.1. 3ansatue 3.2.1. Bepxusisa 2 2
nepezaya B mapax 4/3 ceTky
(TeXHUYECKHUE PUEMBI U
TAaKTUYECKUE ICUCTBUS B
BoJIeOOIE.

Tema 8.2. 3ansitue 3.2.2. 2 2
CoBeplIeHCTBOBATH UTPOBBIE
3aJlaHus C OTPAaHUYCHHBIM YHCIOM
urpokoB (2:2),(3:3).

Tema 8.3. 3ansitue 3.2.3. 2 2
CoBepieHCTBOBaTh KOMOMHAIIHH
13 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB
MEPEMEIIECHUS U BIAJCHUS MSUOM.

Tema 8.4. 3anstue 3.2.4. Huwxuas 2 2
npsiMas nonada. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarue 3.2.5. 2 2
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINH.
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YIpaKHCHHUS.

Tema 8.6. 3ansatue 3.2.6. YueOHas 2 2
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
3TUYECKOr0 OOIIEHUS U
KOJJIEKTHBHOTO B3aMMOCHCTBHS B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM
NeSTETLHOCTH).

Paznen 9. MonyinbHasi eqMmHUIIA 12| 12
3.3. Ilepenaua msiua yepes
CeTKY.
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Tema 9.1. 3anstue 3.3.1.
OTtOuBaHMe MsYa KyJIaKoM Yepes
ceTky. CriennaabHO OETOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 9.2. 3ansatue 3.3.2.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINHN.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSYaMH.

Tema 9.3. 3anstue 3.3.3. Yuebnas
urpa ( Kommiekcsl ynpaxxHeHHi
neyeOHOM (PUBKYIBTYPHI C YIETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
U XapakTepa 3a00IeBaHus).

Tema 9.4. 3ansatue 3.3 .4.
[lepenaua msiua B mapax yepes
CETKY. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 9.5. 3ansatue 3.3.5.
Ilepenaya ms19a y CETKHU U B
IIPBIKKE YEpE3 CETKY.
VYipaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 9.6. 3anarue 3.3.6. Hmxuss
npsiMasi mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IUIOLIAJKH. YIPAKHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOM.

Paznen 10. MoayabHasi eIuHUIA
4.1. Hanagarwouiue yiapol yepe3
CeTKY.

12

12

Tema 10.1. 3ausatue 4.1.1.
[Tepenava msiua cBepxy, CTOS
CIIMHOM K 11eiu. YeTHodHbIi Oer.

Tema 10.2. 3ansatue 4.1.2.
Hwxnssa npsmas nogaya B
3a/IaHHYIO YaCTb IJIOIIAJIKH.
Pa3ButHe KOOpAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.3. 3ansTue 4.1.3.
[IpssMo¥t HanagaromUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa usz-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.4. 3andarue 4.1.4. Urpa
10 YTIPOIIICHHBIM MTPaBUIaM
BoJI€i1001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.5. 3andarue 4.1.5.
[IpssMo¥t HanagaromUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.
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Tema 10.6. 3andarue 4.1.6. Ilpuém
Ms4a OTPAKEHHOT'O CETKOM.
[Tepenaua Hax coboi BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Paznen 11. MoayiabHas etMHHIA
4.2. OCBOEHHBIX YJIEMEHTOB
TeXHUKH UTPbI B BOJIEii001.

12

12

Tema 11.1. 3anatue 4.2.1.
KoMmOuHanuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 4.2.2.
Urposeie 3amanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 11.3. 3anstue 4.2.3. Urpa o
YIPOIIEHHBIM MpaBUIaM
BoJsieiiOoma. YrpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOH.

Tema 11.4. 3anstue 4.2.4.
CogBeplilieHCTBOBaHUE MIEpeadu B
napax 4epes ceTky. Pa3purue
THOKOCTH.

Tewma 11.5. 3anstue 4.2.5. [Ipuém
CHHU3Y OT HamaJaromero yaapa.
Pa3Butne koopauHAITMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH.

Tema 11.6. 3anatue 4.2.6.
Hanaparommii ynap npotus
OOMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JIMHUHU.

Pasnen 12. MonyiabHasi eIMHUIA
4.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
nepeaayu Msiia yepe3 CeTKy.

12

12

Tema 12.1. 3ansarue 4.3.1.
CoBepIlIeHCTBOBAaHHUE TIEPEIavH B
rapax uepes CeTKy. YIPaKHECHHS C
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3anstue 4.3.2.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOpPOCTH IIPHU NEPEMEILIEHUH K
CETKE U IPUEM MsYA CHUZY.

Tema 12.3. 3ansarue 4.3.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METpPOBOM JIUHUU. Pa3Butne
JIOBKOCTH.
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Tema 12.4. 3anstue 4.3.4.
CoBepIieHCTBOBaHUE TO/1aY,
IIpuéMa CHU3Y U HalaJaroliero
ynapa. YenHouHbI Oer.

Tema 12.5. 3andarue 4.3.5.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
IPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
DTyOUHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3ansarue 4.3.6.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaNaIA0IIUX YIAPOB U3 TITyOUHBI
TUTOMIA/IKH TIPOTUB TBOMHOTO
OIoKa.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
5.1. CoBepuieHcTBOBaHHE
npuemMa msiua.

12

12

Tema 13.1. 3andarue 5.1.1. [Ipuém
Msi4a OTPaKEHHOTO CETKOM
CrnenuanbHo OeroBbie
YOpa)KHEHUS.

Tema 13.2. 3ansTue 5.1.2.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOpPOCTH IIPU NEPEMEILIEHUH K
CETKE U IPUEM MsYA CHUZY.

Tema 13.3. 3andarue 5.1.3.
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JIMHUU. MHOTOCKOKH.

Tema 13.4. 3ansarue 5.1.4.
KoMmOuHanmuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
MepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 13.5. 3andarue 5.1.5.
CoBepIileHCTBOBAHUE
B3aUMOACHCTBUSI TUHUU
HanaseHusa. CKOpOCTHO CUJIOBbBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 13.6. 3ansarue 5.1.6.
CoBepIileHCTBOBAHHUE
HaIaIalolIero yaapa mu3-3a 3x
METPOBOM JIUHUM. YIIPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasznen 14. MoaysibHasi eqMmHUIIA
5.2. IlTonBU:KHbBIE UTPHI €
OCHOBaMH BoJ1eii0o0.1a.

Tema 14.1. 3agarue 5.2.1.
[ToaBKHBIE UTPBI C OCHOBAMHU
BoJsieit0oa. Pa3sutue ruOKoCTy.

Tema 14.2. 3andarue 5.2.2. Urpa
10 YTIPOIIICHHBIM MTPaBUIaM
BoJieiOoa. Pa3sButue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.
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Tema 14.3. 3ansatue 5.2.3. 2 2
KOM6I/IHaLII/II/I 13 OCBOCHHBIX
3JICMCHTOB TCXHHUKHU
HepeMeH_IeHI/Iﬁ 1 BJIAACHUSA MSIUOM.

Tema 14.4. 3anstue 5.2.4. 2 2
[Iepenava ms4a nocie
MEepEMEIIECHUS BIEPE.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKAKaJIKOM.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIMHUIA 8 8
5.3. Ilepenaua msiua yepe3
CeTKY.

Tema 15.1. 3ansarue 5.3.1. 2 2
Bepxuss nepenava msiua mocie
nepemenieHus Brepén. OTonBaHue
Ms4a KyJaKOM 4epe3 CETKY.

Tema 15.2. 3ansarue 5.3.2. 2 2
CoBepIilIeHCTBOBAHUE TIEPEAAYH B
rapax 4epes CeTKy. YIpaKHEHUSI C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 15.3. 3ansarue 5.3.3. 2 2
Hanaparommii ynap npotus
OJTMHOYHOTO OJI0Ka. YIpaKHEHUS
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3ansarue 5.3.4. 2 2
CoBepI1IeHCTBOBAHUE CTAPTOBOI
CKOPOCTH TIPU NIEPEMEILICHUU K
CETKE U IPUEM MsYA CHUZY.

Pa3znea 16. MoaynbHasi eqMmHUIIA 8 8
5.4. KoMOMHAIUH U3 OCHOBHBIX
3J1IeMEHTOB BOJIeii0o.1a.

Tema 16.1. 3ansatue 5.4.1. 2 2
KoMmOuHamum u3 0CHOBHBIX
IEMEHTOB. YIIPaXKHEHUS C
HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 16.2. 3anarue 5.4.2. 2 2
JKoHrnupoBaHnue, ynpaxHEHHUE ¢

MSYOM. YIPaKHEHMsI Ha pa3BUTHE
MBIILI] BEPXHETO IJIEYEBOTIO MOsICa.

Tema 16.3. 3andarue 5.4.3. 2 2
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPaKHEHUS C
TMMHACTUYECKON CKAaKaJIKOM.
Tema 16.4. 3anarue 5.4.4. Urpa B 2 2
HanaJeHNu!U B 30HE 39.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOUBHBIMH
MsYaMH.

Pasznen 17. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
6.1. OOyueHne TeXHMKH UTPbI B
0acker00.J1.
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Tema 17.1. 3anstue 6.1.1.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
Oe3omacHocT. BBogHast Gecena.
Uctopus pazsutus 6ackeTdoa B
Poccun u mupe.

Tema 17.2. 3ansarTue 6.1.2.
OOydeHue TeXHUKE HaraeHUsS
(croiika, Oer, MPBLKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPJIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 6.1.3.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepegayu Ms4a Ha Mecte ( AByMs
pyKaMH OT TPYH ,00HOM pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKH MEepeIBIKEHUHN B
HanajeHuu. PazButue ObICTPOTHI.

Tema 17.4. 3ansarue 6.1.4.
OOyueHue OCTaHOBKH JIByMSI
maramu, mpebKKoM .PazButune
JIOBKOCTH.

Tema 17.5. 3anstue 6.1.5.
OO0yueHune TeXHUKE JIOBIU U
nepeaayu Msiga Ha Mecte (OHOM
pyKo# OT rieqa(oT

TOJIOBBI),, ABYMSI pyKaMu OT
rosioBsl (cBepxy). [TonBrkHbBIC
UTPBI HA 3aKpETJICHUE TEXHUKU
OpOCKOB C MecTa.

Pa3znen 18. MoaynbHast enmHUIA
6.2. TexHuka BCTPEeYHOMH
nepexayamMm mMsiua.

14

14

Tema 18.1. 3andarue 6.2.1.
OOyueHne BCTPEUHBIM NepeaadaM
Ms4a B JABWKCHUU .
CosepiieHCTBOBaHHE OpOCKa
ollHOU pykoi. PazButue
OBICTPOTHI PEAKIIHH.

Tema 18.2. 3anstue 6.2.2.
OOy4eHue TEXHUKE
TepeIBMKCHHI B 3anuTe ( CTOMKA
C TapajuieIbHON OCTAaHOBKOM
CTOII, CTOMKA C BBICTABJICHHOM
HOTOW BIEPE, 3aKpbITasi CTOMKA,
MIPUCTABHbIE IIarH, CKPECTHBIH
1ar-cKa4yok).. 3akperyieHue
TEXHHUKH MEepeABIKEHUHN B
actadeTax U MOIBIKHBIX HTpax (
Cankwu , [IsTHAmKY).
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Tema 18.3. 3ansTue 6.2.3.
OOyueHne TOBOPOTaM.
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepeaayu msiya ¢ Mecta (
KBajpar). Pa3BuTue KoopAuHAIINN.

Tema 18.4. 3anarTue 6.2.4.
OOyueHue JIOBIU U NIepeIadn
Msua B IBIOKEHUH . [10BHIKHEIE
UTPBI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEPEa4YX Ms4Ya U PA3BUTHUEC
OBICTPOTBI, KOOPAUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 18.5. 3ansTtue 6.2.5.
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta Pa3zButne
MPBITYYECTH.

Tema 18.6. 3ansTue 6.2.6.
OOy4eHune BEICHUIO MsYa.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepegay Ms4a ¢ Mecta u B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHKE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB.

Tema 18.7. 3anstue 6.2.7.
CoBepliieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
OpocKa OTHON PYKOiA.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeMENICHUN.

Paznen 19. MonyiabHasi eIuHUIA
6.3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHUS MAYA.

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 6.3.1.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKE
BEICHUA Ms4a . Pa3zBuTHe
JIOBKOCTH ¥ KOOPJIMHAIIUH.

Tema 19.2. 3ansarue 6.3.2.
CoBepIlieHCTBOBaHHUE TIEpeIay ¢
Mecta. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE
nepeaay B ABMKCHUH (B TBOMKAX).

Tema 19.3. 3ansTue 6.3.3.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
BeneHus Msiaa O0yueHue
MepeBOAY Msa.
CoBepIieHCTBOBAHUE TIEpeaay B
JBWKEHUU (B TPOMKAX).

Tema 19.4. 3anstue 6.3.4.
CoBepIeHCTBOBaHUE BEACHUS
Msiga OOyueHre OpocKy B
nBrokeHH. COBEPIIICHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIepeiad Msiua B
NBUKEHUU ( TpOMKa ¢
3a0eraHueM).
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Tema 19.5. 3andarue 6.3.5. 2 2
OO0y4enue 6pOCKy ¢ TOYECK
.CoBepuieHcTBOBaHUE OpOCKa B
nBkeHNH .CoBepIIEHCTBOBAaHUE
JIOBJIM U TIEpe/laul Ms4a B
JBIKEHUU(ABYMS MSTYaMHU B
TpOMKax).

Tema 19.6. 3andarue 6.3.6. 2 2
OOy4eHne TUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IIjIeya.
CoBepleHCTBOBaHNE
OHOMMEHHBIX TIepeiay.
Pa3Butre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Pasnen 20. MonyiabHasi eIMHUIA 10 10
7.1. O0y4yenue Opockam mMsiua ¢
Pa3HBIX C TOYEK.

Tema 20.1. 3ansTue 7.1.1. 2 2
OOyudeHne NUCTAaHIIMOHHBIM
Opockam IByMsi pyKam# OT
ToJI0BBI( CBEPXY), OMHON PYKOI
cBepXxy(OT 1uieua

,;0110BbI). COBEpIIIEHCTBOBAHUE
OJTHOMMEHHBIX nepenay. YueOHas
urpa.

Tema 20.2. 3anstue 7.1.2. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBIKEHHS 3aIIUTHUKA.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
BEJICHUSI MsTua o MPSIMOM U C
M3MEHEHUEM HalpaBiIeHUS
.PazBuTHE OBICTPOTHI.

Tema 20.3. 3anstue 7.1.3. 2 2
OOyueHune TeXHUKU BbIPbIBaHMUS,
BBIOMBAHUS MsI4a.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOBOPOTOB. Pa3BuTHE CUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

Tema 20.4. 3anstue 7.1.4. 2 2
OOyuyeHHne TEXHUKH IepexBaTa
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU OpOCKa C MecTa U B
IBUKeHUU Pa3BuTHE OBICTPOTHI U
JIOBKOCTH.

Tema 20.5. 3anstue 7.1.5. 2 2
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepesayn Msda B IBUKEHUH
OOyueHne MHAUBUTyaTbHBIM
JEHUCTBUSM B HamaJAeHUH (repenai
M4 ¥ BbIAAM ). PazButre
MPBITYYECTH.
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Pasnen 21. MonyiabHasi eIMHUIA
7.2. CoBeplIeHCTBOBaAHHE
OPOCKOB C pa3HbIX TOYEK.

14

14

Tema 21.1. 3anstue 7.2.1.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa B
JBUKEHUHU C 3aITUTHUKOM.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTHI.

Tema 21.2. 3ansarue 7.2.2.
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢
Mecta, OOyueHHne HaKpBIBAaHUIO
Msua c3aM, criepean u cOOKy ot
HarajarImero. Yueonas urpa.

Tema 21.3. 3ansarue 7.2.3.
CoBepIlieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
cpenuei nuctanuun. OOyueHue
OTOMBAaHMIO MsTYa TIPH OPOCKE.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Tema 21.4. 3anstue 7.2.4.
CoepIiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mecra, B aBrkeHnu. OOyueHue
TEXHUKH JTOOMBAHUS MsYa.
VYuebnas urpa.

Tema 21.5. 3ansarue 7.2.5.
CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Touek .CoBEpIIEHCTBOBAHNE
TEXHUKHU JOOHUBAHUS.

Tema 21.6. 3anarue 7.2.6.
OOyuenue mrpadHbIM OpocKam.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nBkeHnn. O0yueHne 6pockam B
npbDKKe. Pa3BUTHE MPBITYyYeCTH.

Tema 21.7. 3ansgarue 7.2.7. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTHUYECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
7.3. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHUS MAYA.

12

12

Tema 22.1. 3anstue 7.3.1.
OOyueHue B3SITHIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIICHCTBOBAaHUE
OpockoB ¢ auctaniuu. OOydeHne
nepeBojia Ms4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepea coboit. YueOHas urpa c
YCTAHOBKOM IIpenoiaBaressl.

Tema 22.2. 3anstue 7.3.2.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MMOBOPOTOB HAa MECTE, B ABMXKEHUU
.O0yueHue OPOCKy OHON PYKOI
CBEpPXY IOCJIE BbIIIarUBaHU
.CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU
B3SITHSI OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.
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Tema 22.3. 3anstue 7.3.3.
CoBepI1eHCTBOBaHUE BEACHUS
MsT4a C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KUM OTCKOKOM .
CoepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MOCJIC BHIIIATUBAHUSL.

Tema 22.4. 3anstue 7.3.4.
OOyueHue TeXHUKe OpOCKa OTHOM
PYKOI CBEpXy IMOCIIE BEICHUS
Mstaa ( IpoXoa-OpoCoK).
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBKEHHUH 3alllUTHUKA.
Pa3Butue crenmanbHON
BBIHOCIIUBOCTH.

Tema 22.5. 3ansarue 7.3.5.
OOyyeHue TEXHUKH OOMaHHBIX
nB>KeHUH. COBEPIIEHCTBOBAHUE
nepeBoJIoB Msiua .PazButue
CHJIOBBIX KA4eCTB.

Tema 22.6. 3anstue 7.3.6.
OOyueHue TeXHUKE OOMaHHBIX
IBWKEHUH, GUHT Ha OPOCOK,
(bUHT Ha TIepenayvy.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msiva .PazButue
KOOPJIMHAIUH.

Pa3znen 23. MoaysibHasi eqMHUILA
8.1. CoBepuieHcTBOBaHME
TeXHUKH MepexBara Msya.

12

12

Tema 23.1. 3anaTue 8.1.1.
OOydeHne TeXHUKA 0OMaHHBIX
IBYOKCHUN (DUHT Ha MPOXO]T
.Pa3zButHe crienmanpHOM
JIOBKOCTH.

Tema 23.2. 3andarue 8.1.2.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
nepexsara Ma4a .O0yueHue
OpOCKY B IBUXKEHUU OTHOM PyKOM
CBEpXY, OTHOU PYKOH CHU3Y,
IBYMsI pyKaMu cHU3y. PazBurtue
B3PBIBHOU CHUIIBL.

Tema 23.3. 3andarue 8.1.3.
OOy4eHue OpOCKy B IBHKCHHUH
OJTHOM pyKOI HaJl TOJIOBOH (
KPIOKOM) , IIOJTYKPIOKOM,
o0OpaTHBbIi OPOCOK.

Tema 23.4. 3andarue 8.1.4.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
IBUKCHUU. PazBuTHE OBICTPOTHI.

Tema 23.5. 3aggarue 8.1.5. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
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Tema 23.6. 3angarue 8.1.6. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTHUYECKOM
IOJITOTOBKE.

Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
8.2. CoBepuieHCTBOBaHHE
OpPOCKOB Ms4a.

10

10

Tema 24.1. 3anstue 8.2.1.
CoBepieHCTBOBAaHUE OCTAaHOBKHU
noce BeAaeHus Msua .O0yueHue
Opockam B TIpbIKKe(HA OJTUH
cuet).CoBepIIICHCTBOBAHUE
TEXHHUKHU HAKPbIBAaHUS U
orOuBaHus Ms4da. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 24.2. 3anstue 8.2.2.
OO0yuenue OpockaM B MPBDKKE (HA
nBa cuera). CoBepIICHCTBOBAHNE
TEXHHUKH B3ATHS OTCKOKA Ha CBOEM
mre. Pa3Butre koopanHauy.

Tema 24.3. 3anstue 8.2.3.
OO0yuenue OpOCKy ¢ 3aBHCaHUEM (
Ha TpU
cuera).CoBepIICHCTBOBAHUE
JIOBIU-TIEpeaayH,
JIOBIIU-100MBAHUS B OTHOM
MIPBIKKE IByMsI pyKamH, OJTHOM
pyKkoii .Pa3BuTHE NpHITydyeCTH.

Tema 24.4. 3ansartue 8.2.4.
OO0yueHue Opockam co CpeIHer
nuctaniyu .CoBepIICHCTBOBAHNE
TEXHUKH IepexBara Ms4a.
Pa3Buture cuiIbI MBIIIL KUCTEMN.

Tema 24.5. 3ansTtue 8.2.5.
OO0yueHne TeXHUKU JaIbHUX
OpockoB. COBepIIICHCTBOBAHNE
TEXHMKH JIOBJIU U TIepeayu Ma4a
cpencTBamu dcTtader u
MOJBUKHBIX UTD.

Pasnen 25. MonyiabHasi eIMHUIA
8.3. O0yuenne
HHAUBHUIYAJbHBIM JeHCTBHAM.

10

10

Tema 25.1. 3ansarue 8.3.1.
OOyueHne MHAUBUTyaIbHBIM
NeHCTBUSM B HaNlaJeHUH (BBIXOL
VIS TIOJTyYEHUs Msiya, BBIXOJ IS
OBJIAJICHUS OTCKOKOM).
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
BBITIOJTHEHHE JAIbHUX Tepeaad
Mstua. COBEpLICHCTBOBAHUE
nepemMenieHui 1 GUHTOB.
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Tema 25.2. 3anstue 8.3.2.
NuauBuayanbHbIE TAKTHYECKHE
JEHCTBHSI C UCMIOIB30BAHUEM
JIOBITK ¥ TIEPEIAYH Ms4a.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
nepegadu Msua.

Tema 25.3. 3ansarue 8.3.3.
OOyueHue MHANBUTYaTbHBIM
JNIEUCTBUSIM B 3aIlUTE
IIpoTuBoaeicTBUE BHIXOAY HA
cBOOOJHOE MECTO,
MIPOTUBOACHCTBHE TTOTYICHHIO
MsT4a, TPOTUBOICUCTBUE B3SITHIO
oTckoka. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OCTaHOBOK, TTIOBOPOTOB, (DMHTOB.

Tema 25.4. 3anarue 8.3 .4.
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
TaKTUYECKUM JICHCTBUSM .
Benenue (qpuOnunr).
BriraruBanue, CKpeCTHBIN LIAT,
noBopotsl. IlepeBon Ms4a nepen
c000I14, 3a CIIMHOM, IO HOTO,
MOBOPOT B ABUKCHUHU.
CoBepIeHCTBOBaHUE BEACHUS
Mstya 0e3 3pUTETHBHOTO KOHTPOJISL.

Tema 25.5. 3andarue 8.3.5.
OO0yueHne npoTUBOACHCTBUIO
PO3BITPHIILY MSYa.
[TpoTuBOnEiicTBHE APUOIHHTY .
IlepexBarsl MsUa.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMEIIECHUS B 3alIUTHOU
CTOMKE.

Pa3nen 26. MonyiabHasi eIMHUIA
8.4. CoBepuieHCTBOBaHHE
OpOCKOB B KOpP3HHY.

Tema 26.1. 3anstue 8.4.1.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
kop3uHy. COBEpIIEHCTBOBAHUE
OOMBaHUSL.

Tema 26.2. 3ansarue 8.4.2.
OOyueHue coueTaHusAM
WHAUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX
JEHCTBUI UTPOKa 0e3 Ms4a U C
MSUOM. YueOHas urpa.

Pa3znen 27. MoaynbHasi eqMmHUILA
9.1. CoBepuieHCTBOBaHME
TPYNIOBBIX JeHCTBUIA.

22

22

Tema 27.1. 3anstue 9.1.1.
CoBepIieHCTBOBaHUE
WHJIUBUTyaIbHBIX TAKTUYECKUX
JENCTBUN 3aILUTHI IIPOTUB
Hama/aollero, BIaJetoIIero
MsYOM. YueOHas urpa.
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Tema 27.2. 3ansatue 9.1.2. 2 2
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJCHUCTBUSD) NIepean U
BbIX011».COBEPIIICHCTBOBAHKE
TEXHUKH OBJIQJICHUS MSYOM ITOCTIC
OJMDKHETO, CPETHEr0 OTCKOKA.
PasButHe CKOPOCTHBIX
BO3MO>KHOCTEH.

Tema 27.3. 3anstue 9.1.3. 2 2
OOy4eHne TOCTaHOBKH 3aCIIOHOB.
CogepiieHCTBOBaHHE OpOCKa ¢
Touek. Pa3purtue cuiaoBoit
BBIHOCJTMBOCTH.

Tema 27.4. 3ansartue 9.1.4. 2 2
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJICHCTBUSAM B HalaJCHHUH C
y4acTHEM JBYX UTPOKOB C
UCIIONB30BaHUEM PA3HOBUIAHOCTEH
3aCJIOHOB (JIBO¥Ka, HaBeJICHUE ,
IIEPECEUCHUE).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
mrpagHbIX OPOCKOB.

Tema 27.5. 3anstue 9.1.5. 2 2
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUAM JBYX UTPOKOB
3aImuTHI (TIOACTPAXOBKa,
MEePEKITIOYCHUE,
MIPOCKAJIb30BAHHME)
.CoBepIIeHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeaHeN JUCTAHIUY.

Tema 27.6. 3anstue 9.1.6. 2 2
OOyyeHue B3aMMOICHCTBHUIO JIByX
UTPOKOB( YIIpexaaromiee
3aIIariBaHKe, BBITCCHSIOIINMA
3acTyM, IBOMHOE HaNaJeHue,
TPYIIIOBOM OTOOp MsYa, IPH
MPOTUBOACHCTBUY HANaAA0NIUM B
YUCJICHHOM

MEHBIIUHCTBE). YepenoBanue
Pa3IMYHBIX CITIOCOOOB BEIICHUS
Msua). YaeOHas urpa 1o 3aIaHuio
MpEenoaBaTesl.

Tema 27.7. 3anstue 9.1.7. 2 2
CoBepIeHCTBOBAHHE TPYTITOBBIX
TaKTUYECKHUX OSUCTBUU B
HanageHuu Pa3Burtue
CHEINAbHBIX (PU3HUYECKUX
CocoOHOCTEH MOCPEICTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOTHEHHUS
JIOBITH, TIEpEIa4YH, OPOCKOB,
BEJICHUS Ms4a Ha TOYHOCTh U
OBICTPOTY.
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Tema 27.8. 3anstue 9.1.8. 2 2
CoBepIeHCTBOBAHHE TPYTITOBBIX
TAKTUYECKUX JEHCTBUH B 3aLUTE
.Y4eOHast urpa ¢ cucTeMoi
3aJlaHu¥ 0 TAKTUKE HarmaIeHus: 1
3aIUTHIL.

Tema 27.9. 3anstue 9.1.9. 2 2
UepenoBaHue n3y4eHHBIX
TaKTHYECKUX NECUCTBUHI
(MHAMBUAYATBHBIX, TPYIITIOBBIX) B
HamaJIeHu! U 3ammre. YueOHas
urpa.

Tema 27.10. 3ansarue 9.1.10. 2 2
OOyueHue B3aUMOJEHCTBUIO TPEX
UTPOKOB B HamNaICHUU
(TpeyronbHMK M TpoiiKa, Majas
BocbMepke). OOyueHue
IpYIIOBOMY OTOOpPY Ms4a
CoepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpEeAHEN JUCTAHIUU.

Tema 27.11. 3anstue 9.1.11. 2 2
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aMMOJICHCTBHSI TPEX UTPOKOB B
HanagieHnu. COBEpPIIICHCTBOBAHKE
TEXHHUKH TTOCTaHOBKHU 3aCJIOHOB.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI.

Pa3znen 28. MoaysnbHasi eqMmHUILA 12| 12
9.2. O0y4yeHune B3aUMOIeHiCTBHIO
HUI'POKOB.

Tema 28.1. 3ansatue 9.2.1. 2 2
OOydeHne MPOTUBOACHCTBUIO
«TPOMKE».» TPEYTOIbHUKY),
«MaJjou
BoCbMepke».COBEpIICHCTBOBAHUE
MEPEKITIOYEHUS, YIIPEKIAIOIIETO
oTmaruBanus .Pa3sutue
OBICTPOTHI.

Tema 28.2. 3ansatue 9.2.2. 2 2
OOy4eHue B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHNE (PUHTOB
BBIIIIAaTMBAHUEM M CKPECTHBIM
marom . Pazputre KoopauHaIUu.
Tema 28.3. 3ansarue 9.2.3. 2 2
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO
CIIBOCHHBIM 3aCJIOH W HaBEICHHE
Ha JIByX UTPOKOB .
CoBepI1IeHCTBOBAHUE 3aCJIOHOB.
Tema 28.4. 3anstue 9.2.4. 2 2
JIBycTOpOHHSIsI ydeOHas urpa ¢
YCTAHOBKOM IpenoiaBaresisi Ha
BBITOJTHEHHE Pa3HOBUIHOCTEN
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.
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Tema 28.5. 3andarue 9.2.5. 2 2
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3AILUTHI IIPOTUB « TPOUKW,
«MaJIoi BOCBMEPKH».
CoBepIieHCTBOBaHUE
MIEPEKIIIOUEHUS,
IIPOCKAJIb30BaHUS.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
IpYIIOBOTO 0TOOpA.

Tema 28.6. 3anstue 9.2.6. 2 2
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIIUTHl IPOTUB «CKPECTHOTO
BBIX0/1a» OTCEUYEHHUEM LIEHTPOBOTO
OT Iepeaayu, yIpexaarouumMu
JNEUCTBUSMH NPOTUB HABEJCHUS,
nepekiatoueHueM. PaszButue
JIOBKOCTH.

Pasznen 29. MoaynbHasi eqMmHUIIA 6 6
9.3. BbinoJiHeHHe KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHBOB.

Tema 29.1. 3ansaTue 9.3.1. 2 2
JIBycTOpOHHSISI yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOH IIperoaasaresis Ha
BBITIOJIHEHUE PA3HOBHUIHOCTEN
M3YYEHHBIX TPYIIOBBIX
B3aUMOJICHCTBUI UTPHI B 3AILMTE.
Pa3Burne ruOKoOCTH.

Tema 29.2. 3anstue 9.3.2. Cnaya 2 2
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
(hU3UYECKO MOTOTOBICHHOCTH.
Tema 29.3. 3ansarue 9.3.3. 2 2
3adeTHoe 3aHsTHE. TecTupoBaHue
10 TEXHUYSCKOM M TAKTHICCKOU
IIOATOTOBKE B OackeTOOIIE.

Hroro 328 | 328

5.Conepxanue pa3esioB, TeM TUCUUILIMH U GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJISA

Pa3zoen 1. Mooynenan eounuya 1.1. Omoop u opuenmayus ¢ omoenbHbvle UL CHOPMUBHBIX UZD.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 1.1. 3aumsmue 1.1.1. Pacnpedenenue cmyoenmod no u30paHHubIM 6UOAM CHOPMA.
Dopmuposanue yueOHvIX epynn 01 3amamuil  gonetibonrom. Dopmuposanue OUOIMULECKO2O
MUPOBO33PEHUSL, IMULECKUX U OCOHMONOSUYECKUX NPUHYUNOE NPODECCUOHATLHOU QesMeNbHOCU Y
ooyuarnwuxcs.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Pacrnipenenenne cTyneHTOB mo M30paHHBIM BHAaM cropTa. PopmMupoBaHHE y4e€OHBIX TPy IS
3aHATUH  BojeiOomoM. @DopmMupoBaHHE OHOATHYECKOTO  MHPOBO33PEHHUSA, JTHUYCCKUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX MPUHIIUIIOB MPO(HEeCCHOHANBHOMN IEATEIbHOCTUH Y 00yYatOIIUXCA.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001727) Crpanuria 25 u3 57



Tema 1.2. 3aumsmue 1.1.2. Texuuxa 6Oe3onachocmu npu 3auamusx eoneu6orom. CnopmugHwiil
mpasmamuszm. I[lpogunakmuxa cnopmugHo2co mpagmamusma.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Texnuka 0e30macHOCTH NpH 3aHATUAX Bojeiborom. CropTtuBHBIA TpaBMaTu3M. IIpodmiakruka
CIOPTUBHOTO TpaBMaTu3Ma.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3.Ilpasuna uepvl 6 gonetibon. IloosudicHvle uepvi ¢ OCHO8AMU 801€UO0NA.
Insoxcuovnii soneubon. /{eoposwiii sonetivon. Munusonetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpaBuna wurpsl B BoseitOon. [logBukHbIE UTPBl ¢ OcHOBaMM BoiekOona. [LmsokHBIN Bomebon.
JIBopoBEIi Boseii001. MUHUBOIEHOOI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 2. Mooynenasa eounuya 1.2. Texnuka uzput 6 goneiioo.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 2.1. 3aumsmue 1.2.1. Huoicnsan npamas nodawa ¢ paccmosnus 3-om. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsast nmpsimast mogaya ¢ pacctossHus 3-0M. YIpakHEHHS C THMHACTHYECKON CKaKaJIKOU.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxnsasn nepedaua msua nocie nepemewerusi 6nepéo. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMstua mocie nepeMereHus puepén. YueOnas urpa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3awamue 1.2.3. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvléaHus NApPMHEPOM.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TpsimMoit HanamaromMii ynap mnocie noaopacsiBaHus mapTHEPoM. YenHOUHbIH Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Huodcussa npamas nooaya. Ynpasxcuenus ¢ HabugHvlmu mavamu. Paboma
Ha mpeHasxcepax.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHsis npsMas monaya. YupaxHeHUs: ¢ HAOMBHBIME MsiyaMu. PaboTta Ha TpeHaxepax.
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 2.5. 3aumsmue 1.2.5. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooopacvléaHus NaApmuepoM.
Mmnoeockoku. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie noaopackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKH. Y4ueOHas urpa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxusas nepeoaua maua yepes cemky. YnpasicHeHus ¢ eUMHACMUYECKOU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxuss nepenava msiua 4yepes CeTKy. YIpaKHEHHs C THMHACTHYECKON CKaMENHKOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnaa eounuya 1.3. Texnuka ptnonanenus nooauu mava
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 18u.)

Tema 3.1. 3awsmue 1.3.1. KomOunayuu uz ocHosHbix snemenmos. Pazsumue cunvi. Cunosvie
VIPAXNCHEHUsT HA OMOebHble 2PYNNbl MbILULY.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
KoMOuHanmm u3 OCHOBHBIX 3JieMeHTOB. Pasputue cuibl. CUIIOBBIE YIPaKHEHUS Ha OTIEIbHBIC
TPYTIBI MBI,
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. Ilo3uyuonnoe nanaoenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3utmonnoe Hamanenue (6:0). YueOHas urpa.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3anamue 1.3.3.11o0sudsxcuvie uepvt ¢ ochosamu eonetbonra. CKOPOCMHO-CUNLO8bIE
VAPAd#CHEHUs. Ha OMOeNbHble 2PYNNbL MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[TonBuHBIE WUrPBI C OCHOBaMH BoJeii0ona. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHHUS Ha OTEIbHbBIC
TPYTIBI MBI,
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 1.3.4. Konenuposanue, ynpasicnenue ¢ mavom. Pazsumue koopounayuoHmwvix
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JKonrnmupoBanue, yrpaxHeHUE C MsTYOM. Pa3BuTHE KOOPAMHAIITMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 1.3.5. Bepxussa nepedaua msua. YnpadxcueHus Ha pazsumue cKOpoCmiu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Bepxuss nepenava msiya. YrpaxHeHHUS! Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 3.6. 3auamue 1.3.6. Iloosudichvie uepvl ¢ ochosamu eoneiibonra. HudxcHnsas npsamvas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[ToaBmxHBIE UTPBI C OCHOBaMU BosieiiOoia. HuxkHss npsimas ofada B 3aJJaHHYIO YacTh IUIOIIAKH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.7. 3anamue 1.3.7. Huoicuasa npsamas nooaua 3-Om. YnpadscHeuus ¢ SUMHACMUYECKOU
CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxhsst npsimast mogaya 3-06M. YIpakKHEHHs] C THMHACTHYECKON CKaKaJIKOH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.8. 3anamue 1.3.8. Ilepedaua msua nocne nepemewenusi 6nepéo. Yennounwlii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua ms4a moce nepemenieHus Brepén. YemHouHbIi Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.9. 3awamue 1.3.9. Ilpamoti unanaoarowui yoap nocie noodpacvleaHus NAPMHEPOM.
Cneyuanvho be2o8vle ynpaxcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpsimoit Hananarommii ynap nocie noxdopacsiBanus naptaépom. CrieranbHO OEroBbIe YIIPaKHEHMUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynvnan eounuua 2.1. Texnuka nanaoarouwjux yoapoes
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 4.1. 3anamue 2.1.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenauya msua yepes CeTKy. YIpaKHEHHUS ¢ HAOMBHBIMU MSYaMH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 4.2. 3anamue 2.1.2. Yuebnas uepa (mexnuueckue npuemvl u maxkmuyeckue Oelucmeus 8

eonetibone.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

VYuebHas urpa (TeXHUUECKHUE IPUEMBbl M TAKTUYECKHE ACHCTBUS B BoseiHOoIIe.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 2.1.3. Huoscussa npamas nooaua 3-om. CKoOpoCmuo-cuiosvie YNpadcHeHus..

(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Hwxnsst npsmast mogada 3-6M. CKOPOCTHO-CHUIIOBBIC YITPAKHECHHS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3aumsmue 2.1.4. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie noooOpacvLl8aHus NApPMHEPOM.

Ynpaowcnenus ¢ eumnacmuyeckou ckametikou.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMo#t Hanmagarouuii yaap mocje MoA0pachiBaHUS MAPTHEPOM. YIMPaKHEHHUS C TMMHACTHYECKOU

CKaMEUKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 5. Mooynenasa eounuuya 2.2. Ilepedoaua mava uepes cemxy
(Ilpakmuueckue 3auamus - 16u.)

Tema 5.1. 3anamue 2.2.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Pazsumue cunvi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msiua yepes ceTky. Pazpurue cuibl.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3anamue 2.2.2. Yuebnas uepa. Yennounwiii dee.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYueOnas urpa. UeaHOUHBIH Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 2.2.3. Ilo3uyuonnoe nanaoenue. Pazsumue koopOuHayuoHHubix cnocooHocmell.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[To3urmonnoe HamaeHue. Pa3BuTue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 5.4. 3auamue 2.2.4. Heposvie 3a0anus ¢ 02panuteHHbIM YUCIOM USPOKO8. YnpaosicHenus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpossle 3a1aHKsI C OTPAaHUYEHHBIM YHMCJIOM UTPOKOB. YIIPAXHEHUS HA Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 2.2.5. Bepxusas nepedaua maua Hao codou u yepez cemky. Huoicnsas npsamas
nooaua 8 3a0anHHy0 4acms NiOUWaoKuU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Bepxusis mepenaua msua Haj co0oil m uepe3 cerky. HikHss mpsimasi mojgaya B 3aJaHHYIO 4YacTb
IUIOLIA/IKH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.6. 3amamue 2.2.6. Huoicnsa npsamas nooaua uepesz cemky. Ilepeoaua nao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogada yepe3 ceTky. [lepenada Hag co00i BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.7. 3anamue 2.2.7. Huoicnsasn npamas nooaua uepes cemky. Munu onetioon.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
HwxHsis npsiMas mozaya uepes cetky. MuHu Boseioor.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.8. 3anamue 2.2.8. Bepxnssn nepedaua msua Hao coboti u uepes cemky. CKOpOCMHO-CULOBbLE
VAPAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis mepenava Msua Hazl co00it 1 yepe3 ceTky. CKOPOCTHO-CHIIOBBIC YIIPAKHEHHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 2.3. Hanaoarwowue yoapbul 6 oneiioone
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.3.1. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacvl8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie noaopackiBaHus Mstda mapTHEPOM. UeTHOUHBIH Oer.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 6.2. 3anamue 2.3.2. Ilepedaua maya 6 napax. Pazsumue cubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua msiua B mapax. Pa3Butue ruOKocTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.1.3. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacvl8anus Maua napmuépom.
Ynpaosrcnenus ¢ nabusnvimu mavamu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[IpsiMoi#i Hamagaromuii ymap mocjie moadpachkliBaHuUs Msda MapTHEPOM. YNpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH
MsYaMH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 2.3.4. Ilepeoaua maua 6 napax wepes cemky. YnpasicHenus Ha pazeumue Mbnny
BEPXHE20 Neyeso20 nosca.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Ilepenaya ms4ya B mapax 4epe3 CETKy. YIPa)KHEHHsI Ha pa3BUTUE MBIIIIL BEPXHETO IUIEYEBOTO M05CA.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 2.3.5. Ilosuyuonnoe HanadeHue ¢ usMeHeHUeM NO3UYUL. YNPAdlCHeHUs Ha
passumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[To3uuroHHOE HanaeHUE ¢ U3MEHEHUEM TTO3UIMN. YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.6. 3anamue 2.3.6. Kombunayuu u3z oceoeHHvIX d1emeHmos. Pazsumue xoopounayuoHuwix
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KoMOuHammm u3 0CBOGHHBIX 3JIEMEHTOB. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 3.1. Ilozuyuonnoe nanadenue 6 goneiiboe.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 3.1.1. To3uyuonnoe nanaoenue ¢ usmeneruem nosuyuu. CosepuieHcmeosanue
Hanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHUU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
[To3unmoHnHoe HanazeHue ¢ U3MeHeHneM no3uiiil. COBEpIIEHCTBOBAHHUE HAIAIAIONIET0 yaapa 1u3-3a
3X METPOBOM JIMHUU

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 3.1.2. Ilepedaua msua Hao coboti 60 scmpeyHvlx KonoHHax. Munu eonetiooi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua Hajx cOOON BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. MUHM BOJeii00m
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (popma) KOHTpOIIs, OLIEHOYHBIE MaTEPUAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3anamue 3.1.3. Ilepeoaua msua 6 napax uepez cemky. Huoicnsas npamas nooada 8
3a0aHHYI0 Yacms NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a B napax 4epes ceTky. HukHss npsimast mozjada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOILAKN
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3ausmue 3.1.4. Huoicnas npsamas nooaya. Huowcnsas npamas nodaua 6 3a0anHyio 4acmo
NAOUWAOKU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Huxnss npsamas nogava. HuwkHss npsimast mozfada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOIIAJKU
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 3.1.5. Ilpuém nooayu. Ynpasicnenus na paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[Tpuém nomaumn. YnpaxHeHUsI HA pa3BUTHUE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.6. 3anamue 3.1.6. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacvl8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii bee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie nogdpackiBaHus Msda MapTHEPoM. YeTHOUHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 8. Mooynvnasa eounuya 3.2. Cosepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 601eioon.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 3.2.1. Bepxuss nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexHuueckue npuemvl U
maxkmuyeckue 0elcmsusi 8 sonetioore.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua B napax u/3 ceTKy (TEXHHUYECKUE MPUEMbI U TAKTHYECKUE IEHCTBUA B BoJIeii0oe
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 8.2. 3anamue 3.2.2. Cogepuiencmeosamsv ucposvie 3a0anuusi ¢ 02PAHULEHHBIM YUCTOM USPOKOS

(2:2),(3:3).

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIiIeHCTBOBATh UTPOBBIE 3aJaHUs C OTPAHUYCHHBIM YUCIOM UTPOKOB (2:2),(3:3)
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 3.2.3. Cosepuiencmeosamsb KOMOUHAUUU U3 OCBOEHHLIX IIEeMEHMO8
nepemewjenus U 61a0eHUsi MAYOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB IICPCMCIICHUA U BJIAJICHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 3.2.4. Huowcnsasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsia npsamas nogaya. Pazsutue J0BKOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 3.2.5. Ilosuyuonunoe nanaodenue ¢ usmenenuem nozuyui. CKOpoOCMHO-CULOBbIE
VIPAAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHO€e HanazgeHue ¢ U3MEHEHUEM MO3UIMKA. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHUS
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.6. 3anamue 3.2.6. Yuebnas uepa (Ilpasuna cnopmushvix copesHO8anuUll, HOPMbL IMUUECKO2O
00ujeHUs U KONIEeKMUBHO20 83AUMOOCUCMBUSL 8 USPOBOT U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCIU,).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

VYuebnas wurpa (IIpaBuna CHOPTUBHBIX COPEBHOBAaHWUH, HOPMBI OSTUYECKOTO OOIICHHS U
KOJIJIEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBHS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM NIEATEITLHOCTH)

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasn eounuya 3.3. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 9.1. 3awamue 3.3.1. Omousanue msaua xyrakom uepez cemky. CneyuanvHo 0Oecosbie
VIPDAINCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OTtOuBaHMe Ms4a KylTakoM dyepe3 ceTKy. CriennanbHO OeroBble yIpaKHEHUs
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 9.2. 3anamue 3.3.2. Illo3uyuonnoe Hanadenue ¢ U3MeHeHUeM NO3UYuu. YnpasxcHenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HOSI/ILII/IOHHOG HamnmaaCHUE ¢ UI3BMCHCHUCM HOSHHHﬁ. pra)KHeHI/I}I C Ha6I/IBHLIMI/I MssYaMu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 3.3.3. Vuebnas uepa ( Komniexcol ynpasichenuil nieyeOHOU QusKyismypsl ¢
Vuemom UHOUBUOYAIbHLIX 0COOEeHHOCMel U XapaKkmepa 3a001e6aHUs).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
VYueOnas urpa ( Komrmuiekchl ynpaxHeHHH JeueOHONH (PU3KYIBTYphl ¢ yYETOM HHIWBHUIYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH U XapakTepa 3a00IeBaHMS)
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 3.3.4. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Ynpascueuuss ¢ eUMHACMU4eCKoU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenava msiua B mapax yepes CeTKy. YIPaKHEHHUS] C TAMHACTUYECKON CKaMEHKON
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 3.3.5. Ilepeoaua msaua y cemku u 8 npulocKe yepe3 cemky. YnpasjxcHeHnus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenada Ms4a y CETKH U B IIPBDKKE YEPE3 CETKY. YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 3.3.6. HudxxcHnas npamas nooauwa 6 3a0aHHYI0 4acmov Naowaoku. Ynpasichenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsia npsmas nogaya B 3aJJaHHYIO YaCTh IJIOMIAAKU. YIIPA)KHEHUSI C THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnan eounuua 4.1. Hanaoaroujue yoapul uepes cemky.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 10.1. 3auamue 4.1.1. I[lepedaua maua ceepxy, cmos cnunot k yeiu. Yennounsiii bee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepenaua mstga cBEpXy, CTOS CIIMHOM K 1€, YeTHOUHBIH Oer
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 10.2. 3anamue 4.1.2. Huoicnsan npamas nooaya 6 3a0anHyi0 yacmev niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHss npsMast mozaya B 3aIaHHYIO 4acTh IUIOMIAAKH. Pa3BuTHE KOOPAMHAMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3awamue 4.1.3. Ilpamoti Hanadarowuil yoap npu 6CMPEYHLIX NEPeoaydx.
Cosepuiencmeoganue nanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou IUHUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
IIpsimoii Hamajaromuil yaap Ipyu BCTpEeUHbIX nepenadax. CoBepIIeHCTBOBAaHME HAaaJaolero yaapa
n3-3a 3X METPOBOH JINHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3anamue 4.1.4. Hepa no ynpowennvim npasunam onevibona. Muozockoxku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa no ynpoIeHHbIM MpaBuiiaM Bosiei001a. MHOTOCKOKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 4.1.5. [Ipsamoii nanadarowuil yoap npu cmpeunsvix nepeoayax. Munu goneuoos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap Mpu BCTPEUHBIX nepeaadax. MuHu BoJaeH00m
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3ausmue 4.1.6. Ilpuém msaua ompadgicennoeo cemxou. Ilepedaua Hao coboli 60
BCMPEUHbIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKOMU. [lepemada Hax coO0i BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 11. Mooynvuaa eounuuya 4.2. Oc60eHHbIX I1€EMEHMOE MEXHUKU UPbL 8 601€1DOI1.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3anamue 4.2.1. Kombunayuu u3z 0CB0EHHLIX 21eMEHMO8 MEXHUKU nepeMeujerull u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIaJACHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 11.2. 3anamue 4.2.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02paHUYEHHbIM YUCIOM USPOKOM. Ynpaosicnenus c
HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HrpoBble 3a1aHusl ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCIIOM UTPOKOM. YIIPaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3anamue 4.2.3. Hepa no ynpoweHwviM Npaguiam 601eubona. YnpajdcHenus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoiieHHbIM MpaBuiiaM Bojiei0o1a. YIpakHEeHUsI ¢ THMHACTUYECKON CKaKaIKoi
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 4.2.4. Cosepuwiencmeoganue nepedauu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
2ubKocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIiiieHCTBOBaHHE TIEpeaud B apax uepe3 ceTKy. PasButue rubkoctu
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 4.2.5. Ilpuém cuusy om nanaoaroujezo yoapa. Paszsumue xoopounayuoumvix
cnocoonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém cHM3Y OT HamaIaloIIero yaapa. Pa3suTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEMH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 4.2.6. Hanaoarowuii yoap npomus oounounozo 6noka. Cogepuiencmeosamue
Hanadarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposo TUHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
Hanapmaromuii ynap mpotuB oguHOYHOTO 6710Ka. COBEpIICHCTBOBaHME HAMAIAIOIIETO yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUU

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnan eounuua 4.3. Cosepuiencmeosanue nepeoauu mMava uepe3 Cemky.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 4.3.1. Cosepuencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpagjcueHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAMEUKOU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepleHCTBOBaHME IIEPEAUN B Iapax uyepe3 CETKY. YIPaKHEHUSI C THMHACTHUECKOM CKaMEeUKOM
Texyuuii KOHTPOJIb

| Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI
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| TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 4.3.2. Cosepuiencmeosanue cmapmogol CKOpOCmuU npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IIPH NMEPEMEILEHNN K CETKE U MPUEM Ms4a CHU3Y
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 4.3.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JuHul.
Pazeumue nosxkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBAHUE HAMAIAIONIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOi JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3auamue 4.3.4. Cosepuiencmeosanue nooay, npuéma CHu3y u Hanaoarnuezo yoapa.
Yennounwiii Hee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHHUE T0/1a4, TpUEMa CHU3Y M HAIlaIaroliero yaapa. YemHouHbINH Oer
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 4.3.5. Coeepuiencmeosanue mexHUKU HpIMo20 Hanaoawwezo yoapa u3s
2NYOUHBL NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPSMOTr0O HaNaJaroIero yaapa U3 yOUHbI IO KN
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 4.3.6. CosepuieHcmeosanue HaAnaoanwux yoapos u3 2nyouHvl Nniouwjaoku
npomus 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHNE HANAIAIONIUX YIapOB M3 TTyOWHBI TUIOIIAAKH TPOTHUB IBOWHOTO OJI0Ka

Pa3zoen 13. Mooynvnan eounuuya 5.1. Cosepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 13.1. 3anamue 5.1.1. Ilpuém maua ompasicennozo cemxoti CneyuaibHo 6e208ble YNPA*CHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém mstua oTpaxkeHHOTo ceTKoi CriennanbHO OeroBbIe YIPaKHEHUS
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue
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Tema 13.2. 3anamue 5.1.2. Cogepuiencmeosanue cmapmogou CKOpoCcmu Npu nepemewjeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U TPUEM MsiUa CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 5.1.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruiezo yoapa uz-3a 3x mMempogou JuHuU.
Mmnozockoxku.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplieHCTBOBaHME HANAJAIOIETro yAapa u3-3a 3X METPOBOM TMHUU. MHOTOCKOKH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 5.1.4. Kombunayuu uz 0C80EHHBIX 31€MEHMO8 MEXHUKU nepemeujeHuti u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I N3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIIaJACHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 5.1.5. Cosepuencmeosanue g3aumoodeticmeus auHuu Hanaoeuus. CKopocmuo
CUNIOBbLE YNPAIHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie BSaHMOHeﬁCTBHﬁ JIMHUUW HaIllaACHUA. CKOpOCTHO CHUJIOBLIC YIIPAXKHCHUA
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 5.1.6. Cosepuiencmeosanue Hanaoarwujezo yoapa uz-3a 3x mMempogou JuHuU.
Ynpaosxcnenusn na pazeumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHHE HAMAIAIoNIET0 yaapa u3-3a 3X METPOBOW JIMHUU. YIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuuya 5.2. Iloosusicnuvie uzpl ¢ ocnosamu eoneipona.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3auamue 5.2.1. [loosudicHvle uepol ¢ ochogamu gonetibona. Pazsumue eubkocmu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[TonBmXxHBIC UTPHI C OCHOBaMU BoJielibona. Pa3Butue rudbkoctu
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Tema 14.2. 3anamue 5.2.2. Hepa no ynpowennvim npasuiam eonetibona. Passumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hrpa no ynpoiieHHbIM NpaBuiiaM Boseloona. Pa3BuTre KOOpAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3aunsmue 5.2.3. Kombunayuu u3 0CB0EHHBIX I1eMEHMO8 MEXHUKU nepemeujeHuti u
871A0€HUSL MAUOM.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KOM6I/IHaLII/II/I U3 OCBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TCXHHUKHN HepeMeH_ICHI/Iﬁ U BJIaJACHUA MAYOM
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3aumamue 5.2.4. Ilepedaua wmsAua nocie nepemewenus 6nepéo. YnpasdcheHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKAIKOLL.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Ilepenaya ms4a mociie nepeMeneHus BIepEN. YIIPa)KHEHHsI C THMHACTHYECKON CKAaKaJIKON
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 15. Mooynvnas eounuuya 5.3. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 15.1. 3anamue 5.3.1. Bepxnsasn nepedaua msua nocie nepemeujenus eénepéo. Omousanue maua
KVIIAKOM 4Yepe3 CemK).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxnss nepenaua mMsiua nocie nepemertenus snepén. OTérBaHue Msua KyJIakoM u4epe3 CeTKy
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3auamue 5.3.2. Cogepuiencmeosanue nepedauu 8 napax uepes cemky. Ynpaosicnenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIeHCTBOBAHME TIEPEAAUU B Mapax yepe3 CETKy. YNPa)KHEHUSI ¢ THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 5.3.3. Hanaoarowuti yoap npomug 00uHouHo20 Onoka. Ynpasicnenus Ha
pazeumue cKOpoCmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hamanaromuii ynap npoTuB 0OJUHOYHOTO O10Ka. YIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 15.4. 3anamue 5.3.4. Coeepuiencmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemewjeHuu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepleHCTBOBAHHUE CTAPTOBON CKOPOCTH IIPH NMEPEMEIIEHNN K CETKE U MMPUEM MsUa CHU3Y
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 5.4. Komounayuu u3z 0CHO8HbBIX INNEMEHMOE 80/1€l16014.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u4.)

Tema 16.1. 3anamue 5.4.1. Kombunayuu uz OCHOBHbIX d1eMeHMO8. YNpajsrcHeHus: ¢ HAOUBHLIMU
MAYaAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KoMOuHammm u3 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB. YIPa)XXHEHHs] ¢ HAOMBHBIMU MsSYaMH
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 5.4.2. Konenuposanue, ynpasxcrenue c mMavom. Ynpasicnewusi Ha pazeumue
MblUY BEPXHE20 NILeYe8020 Nosica.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JXoHrmupoBaHue, ynpa)kHEHHE ¢ MAYOM. YNPaKHEHHs] HAa Pa3BUTHE MBIIIL] BEPXHETO IJIEYEBOIO
nosica
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 5.4.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwuieco yoapa uz-3a 3x mMempogou JuHuU.
Ynpaosxcnenus ¢ cumnacmuueckoii ckakanxkou.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIIeHCTBOBAHHE HAMAJAIONIETO yaapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHHMM. YIPaKHEHUS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3anamue 5.4.4. Hepa 6 nanaoenuu 6 30ne 33. Ynpasxcnenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Urpa B HanmaseHuu B 30He 33. YIpakHEHUS C HAOMBHBIMH MsiYaMu
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnan eounuua 6.1. Odyuenue mexHuku uzpol 6 6ackemoo.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 17.1. 3anamue 6.1.1. Hncmpyxkmaosie no mexuuxe dezonacnocmu. Beoonas beceda. Ucmopus

pazeumus backemoona 6 Poccuu u mupe.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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WHcTpykTax no TexHuke 6e3onacHoctu. BBoganas 6ecena. Mcropust pazsutus 6ackerdona B Poccun
U MHpe
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 6.1.2. Obyuenue mexuuke Hanaoeuuss (Cmouka, 6ee, NPwIKHCKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobrocmetl.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TexHUWKE HamajeHus (CTOWKa, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKHU). Pa3BUTHE KOOpIWHAIMOHHBIX
criocoOHocTel

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3auamue 6.1.3. Obyuenue mexuuxe 10681u U nepeoayu maua Ha mecme ( 08yMs pyKamu
om 2pyou ,00Hou pykoti om nieda). CosepuleHCmeosanue mexHuKy nepeogUICeHUll 8 HAnadeHuu.
Pazeumue 6vicmpombi.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHune TeXHUKE JIOBIH W Mepenadynd Ms4da Ha mecte ( AByMSI pyKaMu OT TPYAH ,0HOU PYKOH OT
rieya). CoBepIIICeHCTBOBAHKME TEXHHUKH MEPEIBIKEHUN B HamaqeHuH. Pa3Butue ObICTPOTHI

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 6.1.4. Obyuenue ocmanosKku 08ymMs wazamu, npvloyckom .Paseumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne 0OCTaHOBKH JIByMs IlIaraMu, MPBDKKOM .Pa3BUTHE TOBKOCTH
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3auamue 6.1.5. Obyyenue mexnuke 1081U U nepeoaqu Maua Ha mecme (OOHOU PYKOU Om
nieua(om 20108bl),,08yMs pyKamu om 201086bl (ceepxy). [1o0sudichvie uepsi Ha 3aKpenieHue mexHuku
bpockos ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHne TeXHUKE JIOBIU U Tepefadn Ms4a Ha Mecte (OJHOW PYKOHW OT 1uieda(OT TOJOBHI),, ABYMS
pyKaMmHu OT TOJIOBHI (CBepXy). [logBMKHBIE UTPBI HA 3aKPETUICHUE TEXHUKHU OPOCKOB ¢ MeCTa

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 18. Mooynvnas eounuua 6.2. Texnuka ecmpeunoii nepedavamu maud.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 18.1. 3awamue 6.2.1. ObOyuenue GcmpeyHvIM nepeoauyam Maua 6 OBUNCCHUU
Cosepuencmeoganue b6pocka oonot pykou. Pazeumue 6vicmpomsi peakyuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHne BCTpEUHBIM IepeiauaM Msa4a B ABMKeHHH . COBEpIIeHCTBOBaHUE OpOCKa OIHOW PYKOil.
PazButue ObICTPOTHI peakuu

Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 6.2.2. Obyuenue mexuuxe nepedsudxicenutl 8 3awume ( CMouKa ¢ NApaiienIbHoOU
NOCMAHOBKOU CMON, CMOUKA C BblCMABIEHHOU HO20U 6nepeod, 3aKpblmds CMOUKA, NpUcCmasHvle
wazu, CKpecmmubvlll  Wae-cKayox).. 3akpenjieHue mMeXHUKU HNepedsudceHull 6 scmagemax u
noogudcuvix uepax ( Canxu , Illamuawxu,).

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOyueHue TeXHUKE MEePEIBKEHUH B 3amuTe ( CTOMKA C MapasuieIbHON MTOCTAaHOBKOM CTOII, CTOMKA C
BBICTABJICHHON HOTOW BIIEPENd, 3aKphITas CTOWKA, MPUCTABHBIC IIard, CKPECTHBIM IIar-cKadok)..
3akperieHue TEXHUKH TIEpeIBIKEHNN B dcTadeTax u moaBmkHbIX urpax ( Canku , [IsaTHamkm)

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.3. 3auamue 6.2.3. Obyuenue nosopomam. CosepuieHcmeosanue 106U U nepeoadu mMaua ¢
mecma ( keaopam). Pazeumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
O6yuenue noBoporaM. CoBepILIEHCTBOBAHKE JIOBIIM U Mepeadn Msda ¢ Mmecta ( kBaapar). Pa3sutue
KOOPJIMHAIIUU
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 6.2.4. Obyyenue n061u u nepedayu mada 8 ogudxcenuu . Iloosudichvie uepvl Ha
pazeumue J061U-nepeoayu Maia u pasgumue ODbLICmpomuol, KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCME.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHue JIOBNIM U Tepeiaun Msiya B ABMKEHUH . [1oBMKHBIC UTPBI HA Pa3BUTHE JIOBIU-TIEpEIadn
Msi4a ¥ pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3anamue 6.2.5. Obyuenue oucmanyuoHuwvim opockam ¢ mecma Pazeumue npvleyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne AUCTAaHIIMOHHBIM OpockaM ¢ MecTa Pa3BuTHE NpBIryYecTH
Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 6.2.6. Obyuenue gedenuro msaua. Cogepuiencmaosanie 10681uU U nepeday Msaua ¢
mecma u 6 ogudicenuu. Coseputencmeosanue OUCMAHYUOHHBIX OPOCKOS.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOyuenue BeneHuto Msya. COBEPIICHCTBOBAHHUE JIOBIM M IEpenad Msda ¢ MECTa M B JBUKCHUU.
CoBepIeHCTBOBAHHE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 18.7. 3anamue 6.2.7. Cosepuiencmeosanue eedenus maua. Cosepuiencmeosanue Opocka
00Hoti pykoti. CogepuieHcmeo8anue mexHuKu nepemeyeHull.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepmieHcTBoBanue  BeneHust  Ms4a.  CoBeplieHCTBOBaHME ~ Opocka  OIHOW — PYKOW.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH [TEPEMEILIEHUI

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnas eounuya 6.3. Coeepuiencmeosanue mexHuKu 6e0eHUA mMaua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 6.3.1. Cogeputencmaosanue mexHuke gedeHus maua . Pazeumue noskocmu u
KOOpOUHAYUU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIEeHCTBOBAHUE TEXHUKE BEICHUS Msva . Pa3BUTHE JTOBKOCTU M KOOpAMHALIUN
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 6.3.2. Cogeputencmaosanue nepeoay ¢ mecma. CosepuieHcmseosanue nepeoay 8
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepuieHcTBOBaHUE niepenay ¢ Mecta. CoBepIICHCTBOBAHUE NIEpe/iad B IBHIKEHHUHU (B TBOMKAX )
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 6.3.3. Cogepuiencmegosarue mexrHuku gederus msaua Ooyuenue nepegody mMaud.
Cosepuiencmeosanue nepeday 6 osudicenuu ( 8 mpouKax).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH BeleHuss Msua OOyueHue mepeBony Msda. CoOBEpIICHCTBOBaHHE
nepeaay B ABMKEHUU ( B TPOMKaX)
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3auamue 6.3.4. Cosepuiencmeosarnue gedenuss maua ObyueHue OpPOCKy 6 O0BUIICECHUU.
Cosepuencmesosanue 106U U nepeoay Mava 6 0sudiceHuu ( mpouxa ¢ 3abezanuem,).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoseprreHcTBOBaHUE BeeHUs Msida OOydueHne Opocky B nBMKeHHU. COBEpPIIICHCTBOBAHUE JIOBIH H
nepeaay Msva B ABMOKCHHUH ( TPOMKa ¢ 3a0eraHuem)

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3anamue 6.3.5. Obyuenue 6pocky ¢ mouex .Cogepuiencmaosanue 6POCKa 8 O8UNCEHUU
.Cosepuiencmeosanue 106U U nepeoayu Maua 8 O8UNCEHUU(O8YMs MAUAMU 8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OO6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBepieHCTBOBaHUE Opocka B qBMkeHHH .COBEPIICHCTBOBAHUE JIOBIH
U Tiepefiayy Msiua B ABMKCHUU(ABYMS MSTYaMU B TPOUKAX )
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3auamue 6.3.6. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08YMs PYKAMU Om 2pyou,
oonou  pykou om nireua. CosepuieHcmeosanue  OOHOUMEHHLIX  Nnepeoau. Pazeumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYECS.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHHe IUCTaHIIMOHHBIM OpOCKaM C MecCTa JIByMs PyKaMH OT TPyAH, OJHOH PyKOH OT Iieya.
CoBepIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepead. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB

Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIS, OLIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 20. Mooynvnan eounuuya 7.1. Odyuenue 6pockam maua ¢ pa3Hwvix ¢ mouex.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 20.1. 3aumamue 7.1.1. Obyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM O8YMsL pYKAMU Om 20108bl(
ceepxy), 00HOU pyKou ceepxy(om nieua ,e0108bt).Co8epuIeHCMBOBAHIUE OOHOUMEHHBIX Nepeoau.
Yuebnas uepa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue IUCTAHIIMOHHBIM OpPOCKaM JABYMS pyKaMHU OT TOJIOBBI( CBEpPXY), OMHOU PYKOH CBepXy(OT
ruieda ,rojoBbl ). COBepIIICHCTBOBAaHNE OTHOMMEHHBIX Mepeaad. YueOHas urpa

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 20.2. 3awamue 7.1.2. Cosepuiencmeosanue mMexHUKU NePeOBUNCEHUs  3AUUMHUKA.
Cosepuiencmeoganue mexHuKU 6e0eHUs MA4a no NPAMOU U ¢ usMeHeHuem Hanpasienus .Pazeumue
bvicmpombi.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPEBIKEHUS 3alIUTHUKA. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BEICHUS
Ms14a 10 TIPSIMOU ¥ ¢ U3MEHEHHEM HampasieHus .Pa3BuTHe OBICTPOTHI.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.3. 3anamue 7.1.3. Obyuenue mexuuxu 8vipvleanus, viousanus maua. CosepuieHcmeosanue
mexHuKu nogopomos. Paseumue cunogvix cnocoonocmeii.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHne TEXHUKU BBIpbIBaHMS, BbIOMBaHHUA Ms4ya. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHUKH IOBOPOTOB.
Pa3BuTHe cHUI0BBIX CITIOCOOHOCTEH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 20.4. 3auamue 7.1.4. Obyyenue mexuuxu nepexeama msaua. CogepuleHcmeosanue mexHuxKu
bpocka ¢ mecma u 6 osudicenuu Pazeumue 6vicmpombl U 106KOCMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
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OOyueHne TeXHHUKH nepexBaTa Ma4ya. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU OpOCKa C MeCTa M B IBH)KEHUH
PazButue ObICTPOTHI M TOBKOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 20.5. 3anamue 7.1.5. Cosepuwencmeosarnue 1061 u nepeoadu msaua 6 osudcenuu OodyueHue
UHOUBUOYATILHBIM OeUCBUAM 8 HanadeHuu (nepedail May u vliiou). Pazeumue npvicyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogBeplieHCTBOBaHUE JIOBJH U Nepeiaur Msva B IBkeHHH OO0ydeHre HHIUBUAYaTbHBIM ACHCTBUIM
B HarajieHnu (Tiepenail Msa 1 BbIAIN ). Pa3BuTHE NpBITYYeCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 21. Mooynvnan eounuuya 7.2. Cosepuiencmeosanue 6pocKkoe ¢ pasnvlx moyex.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 14u.)

Tema 21.1. 3ausmue 7.2.1. Cosepuiencmeogarue OpoOCKa 6 OBUICEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cosepuiencmeosanue mexHuku nepexeama Pazeumue dbicmpomeol.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CogepieHCTBOBaHHE OpOCKa B IBHKEHHUH C 3aIllUTHUKOM. COBEpPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH IepexBaTa
Pa3Butne ObICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3auamue 7.2.2. Cosepuiencmeoganue 6pockog ¢ mecma, ObOyuenue HAKPbIBAHUIO MAYA
c3a0u, cnepedu u c60Ky om Hanaoawwe2o. Yuebnas uepa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CosepiieHcTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHEe HAaKpBIBAHUIO Ms4a C3a]H, CIiepean U cOOKYy OT
HamnaIaIero. YuebHas urpa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3ausmue 7.2.3. Cosepuiencmeosanue 0Opockog co cpeoueti oucmanyuu. ObOyyeHue
omousanuio maua npu bpocke. Pazgumue ckopocmHo-CULOBbIX KaYecms.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB cO cpeaHeil muctanmuu. OOydeHne OTOMBAHHMIO Ms4ya MpH OPOCKE.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3auamue 7.2.4. Cosepuiencmeosanue Opockog ¢ mecma, 8 osudicenuu. OOyuenue
MexXHUKU 000uanus maia. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepuieHcTBOBaHHE OpOCKOB C MecTa, B ABMkeHMH. OOydeHHE TEXHUKH JOOMBaHUS Msya.
VYuebnas urpa.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 7.2.5. Cogsepuiencmesosanue 6pockos ¢ mouex .CosepuieHcmeosanue mexHuxu
odobusanus.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ TodeK .COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU JOOUBAHUSI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.6. 3anamue 7.2.6. Obyuenue wmpaghnvim Opockam. CosepuieHcmeosaHue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvldicke. Passumue npvicyuecmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Oo6yuenne mrpadpubiM Opockam. CoBepuieHCTBOBaHHE Opocka B aBMkeHUH. OOydyeHue OpockaM B
npelkKe. Pa3BuTHE MpBITyYecTH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.7. 3auwamue 7.2.7. Coaya KOHMPONAbHHIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
nooz2omoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUYECKON MOATOTOBKE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 22. Mooynvnas eounuya 7.3. Coeepuiencmeosanue mexHuKu 6€0eHus maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 22.1. 3anamue 7.3.1. Obyuenue 3amuio omckoka Ha ceoem wume. CosepuieHcmeosaHue
opockos ¢ oucmanyuu. OOyuenue nepegooa Maua ¢ pyku Ha pyky neped cobou. Yuebnas uepa c
YCMAHOBKOUL NPenooasames.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue B3STHIO OTCKOKa Ha cBoeM muTe. COBEpIICHCTBOBaHHWE OpPOCKOB C  JIHUCTAHIUH.
OOydeHue mepeBola Msi4a C PYKH Ha pyKy Iniepen coOoi. YyeOHas urpa ¢ yCTaHOBKOWM
MIPETIO/IaBaTENs.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3anamue 7.3.2. CosepuieHCme08aHue mexHukKu no8OPOmMo8 HA mecme, 8 OBUICEHUU
.O6yuenue 6pocky oonotl pykou ceepxy nocie sviuazueanus .Cosepulencmeosane mexHuKu 63amus
OMCKOKA Om c680e20 Wuma.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIeHCTBOBaHHE TEXHUKH MTOBOPOTOB HAa MecCTe, B MBMkeHHH .O0ydeHne OpOCKy OIHOU PyKOid
CBEepXy mociie BelmaruBanus .CoOBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH B3SATHUS OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 22.3. 3anamue 7.3.3. CosepuieHcmeo8aHue 6e0eHusi Msayd ¢ GblCOKUM OMCKOKOM, HU3KUM
omckoxom . Cosepuiencmeosanue OpoCKo8 Nociie 8blulacUBaHus.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIeHCTBOBAHHE BEJICHUS MS4a C BEICOKHMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM . COBEPIIIEHCTBOBAHHE
OpOCKOB IOCJIE BBIIIIATUBAHUSI.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3anamue 7.3.4. Obyuenue mexuuxe Opocka 0OHOU PYKOU c8epxy nocie 8eoeHus maua (
npoxoo-opocok).  Coeepuiencmeoganue  mexHuKu  nepeogudxcenuti  sawumuuxa. Paszsumue
CneyuanbHoU bIHOCIUBOCTU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue TexHUKE OpOCKa OMHOW pYyKOHW CBEpXy TIOCiIe BeACHHS Ms4da ( MpOXoa-OpocoK).
CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKHU NIEPEIBIXKEHNUN 3aIIMTHUKA. Pa3BuTHE crieMaabHOM BRIHOCIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3aumamue 7.3.5. Obyuenue mexnuku oomanuwix Ogudceruti. CosepuieHcmeosanue
nepegoooes maua .Pazeumue cunosvix Kavecms.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne TexHUKH OOMaHHBIX ABMKEeHUU. COBEpIICHCTBOBaHHWE MEPEeBOAOB Msua .Pa3Burtue
CUJIOBBIX KaueCTB.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 22.6. 3anamue 7.3.6. Obyuenue mexuuke 0OMAHHbIX 0BUNCEHUN, QUHM HA OPOCOK, (puHm Ha
nepedauy. CosepuieHcmeosanue mexHuky nepexeama msaua .Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuyeHue TexHUKE OOMaHHBIX JBW)XEHHH, GUHT Ha Opocok, GUHT Ha Tepeaady.
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH TepexBara Msiua .Pa3BuTre KOOpAHHAIUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 23. Mooynvnan eounuuya 8.1. Cosepuiencmeosanue mexHuKku nepexeama maud.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 23.1. 3anamue 8.1.1. Obyuenue mexnuxu 0OManHbIX 08UNICEHUL hunm Ha npoxood .Pazsumue
CneyuanbHoU 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue TeXHUKH OOMaHHBIX JIBIDKCHH PUHT Ha mpoxoj .Pa3ButHe crnienuaibHOU JTOBKOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 23.2. 3anamue 8.1.2. Cogepuiencmeosanue mexuuxu nepexsama msua .ObyueHue 6pocky 6
o0gudIceHUr 0OHOU PYKOU C8epXy, OOHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue e3pvigHoii
CUTTBL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU mepexBata Msya .OOydeHue OpOCKYy B JBMKCHHH OIHOW PYKOM
CBEpXY, OHOU PYKOH CHU3Y, IByMs pyKaMH CHU3Y. Pa3BuTHE B3pBIBHON CUJIBIL.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3auamue 8.1.3. Obyuenue 6pocKy 6 08udiceHuU 0OHOU PYKOU HAO 2010801 ( KpoKoM) ,
NOJYKPIOKOM, 00pamuulil OPOCOK.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuenue OpOCKy B JBM)KCHHH OJHOW PYKOW HaJl TOJIOBOM ( KPIOKOM) , TTOJIYKPIOKOM, OOpaTHBIN
OpOCOK.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3auamue 8.1.4. Cosepuiencmeosanue 6pockoe 6 osudicenuu. Pazsumue dbvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE OPOCKOB B ABMKECHUU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.5. 3anamue 8.1.5. Coaua KOHMPOIbHBIX HOPMAMUBOE NO PUUUECKOU NOO2OMOBLEHHOCMIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Crnadya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3anamue 8.1.6. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMUYECKOL
noo02omoske.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB I10 TEXHUKO-TAKTHYECKOU IIOATOTOBKEC.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 24. Mooynvnan eounuuya 8.2. Cosepuiencmeosanue 0pockoe maua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 24.1. 3aumamue 8.2.1. Cosepuiencmeoganue ocmanosku nocie eedenus msada .0OoOyuenue
bpockam 6 npwidicke(na ooun cuem). Cogepuiencmeosaniie mexHuKY HAKpul8aHus u omoueaHus mMaua.
Pazsumue npvizyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepieHCTBOBaHME OCTAHOBKH Mocie BeneHus Msiua .OOyueHue OpockaMm B MpPbDKKE(Ha OIUH
cueT).CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU HAKPBhIBAaHUS U OTOMBaHMS Ms4a. PazBuTue npeirydecTty.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 8.2.2. Obyuenue opockam 6 npuldxcke (Ha 0ea cuema). Cosepuiencmseosanue
MEeXHUKU 83MUsL OMCKOKA Ha ceoem wume. Pazeumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpockaMm B mpbDKKe (Ha aBa cuera). COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKM B3SITHS OTCKOKa Ha
cBoeM mmuTe. Pa3BuTre KoOpIuHAIIHH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 24.3. 3anamue 8.2.3. Obyyenue opocky c 3asucanuem ( Ha mpu cuema). Cogepuiencmeosamue
Jl06aU-nepedadu, n081U-000UBAHUS. 8 OOHOM HNPbLJCKe 08YMs pyKamu, 0O0HoU pykou .Pazsumue
npwicyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue Opocky ¢ 3aBucanueM ( Ha Tpu cuera).COBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIH-TIEPEIAUH,
JIOBITU-T00MBAHMS B OTHOM MPBDKKE ABYMS pyKaMu, OHOM pyKoii .Pa3BuTHe npeirydecTy.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3anamue 8.2.4. Obyuenue oOpockam co cpeouneil oucmanyuu .CogepuieHcmeosanue
mexHuKu nepexeama mada. Paseumue cunvt moiuiy xucmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue OpockaM co cpenHed nuctaHnuu .COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH IIepexBara Msda.
Pa3Buture cuiIbI MBIIIL KUCTEMN.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3anamue 8.2.5. Obyuenue mexuuxu Oanvuux Opockos. CosepuieHCmeoganue mexHuxu
JIOGIU U Nepedayul Mada cpeocmeamu SCmagem u NOOBUNCHLIX U2p.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TeXHUKH AAIbHUX OpockoB. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHWUKH JIOBIH W IEpeladyd Msda
cpencTBamu 3ctader U MOABMKHBIX UTP.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 25. Mooynvnas eounuua 8.3. O0yuenue unougudyanbHvlm 0eicmeusm.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 8.3.1. Obyuenue unousUOYaIbHLIM O€UCMBUAM 8 HANAOeHUU (8b1X00 O
nonyuenus mMaud, vixo0 01 06nraoenus omckokom). Cosepuiencmeosanue 1061U U GbINOIHEHUE
oanvHux nepedau maua. Cosepuiencmeosanue nepemenjeruti u puHmoa.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyueHHe MHIWBUAYAIbHBIM JCUCTBUSM B HamajacHUH (BBIXOJ JUIS MOJYUYCHHS MSYa, BBIXO IS
OBNaicHUs] OTCKOKOM). COBEpIICHCTBOBAaHUE JIOBIM M BBIMOJHEHUE MAJbHUX Iepeaad Msda.
CoBepIiieHCTBOBaHHE MEPEMEIICHUH U (PUHTOB.

Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 8.3.2. HHousudyanvHvle makmuyeckue 0eticmeus ¢ UCHOIb308AHUEM JIOGIU U
nepedauu maya. CogepuieHcmeosanue 10681u U nepeoayu Maua.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
NunuBuayanbHble TAaKTHYECKHE JCWCTBUS C HCIOIB30BAaHHUEM JIOBIM W TEpeladyd  Msya.
CoBepIiieHCTBOBAHKE JIOBH U MIEpPelaun Msda.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 8.3.3. Obyuenue unousudyanivhvim oeticmsusim 8 3awume .IIpomusooeticmeue
8bIX00Y HA CBODOOOHOE MeCmo, NPOMUBOOelCmEue NOIYYeHUIO MA4d, NPOMUBOOelCmseue G3Amur
omckoxa. CoseputeHcmeosane 0CMaH080K, HOBOPOMOS, (YPUHMOS.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue WHAMBUIYAJIbHBIM JeHCTBUSAM B 3amuTre .IIpoTHBOAeiCTBHME BBIXOMY Ha CBOOOAHOE
MECTO,  NPOTHBOACHCTBHE  TOJNYYCHUIO  MsUa,  NPOTHBONCHCTBHE  B3ATHIO  OTCKOKA.
CoBepIIeHCTBOBaHHE OCTAHOBOK, TOBOPOTOB, (PHHTOB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamue 8.3.4. Obyuenue uHOUBUOYATbHLIM —mMaKmuyeckum oOeucmeusm . Bedenue
(Opubnune). Bviwaeusanue, cxkpecmuwiii wiae, nosopomsl. Ilepesoo maua neped cobou, 3a CnuHol,
noo Ho2otl, nosopom 6 osudxcenuu. CogepueHCmMBo8anUe 6e0enus Maua 6e3 3pumeibH020 KOHMPOJ.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue WHIWBHUIyATbHBIM TAKTHUYECKUM JelcTBUsAM . Benenwe (npuOnuar). Beimarusanue,
CKpPECTHBIM Iar, moBOpoThl. [lepeBom Msva mepem coOoif, 3a CIIMHOMW, IMOA HOTOM, MOBOPOT B
nBrokeHnH. COBEpIICHCTBOBAHHUE BEACHUS Msida 0e3 3pUTEITLHOTO KOHTPOJISL.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 8.3.5. Obyuenue npomusoodeticmsuio posviepviuly maua. Ilpomusodeticmsue
opubnuney . Ilepexsamol msaua. CosepuieHCmeo8anue mexHuKu nepemeuienus 8 3aujumHol Cmotuxke.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOy4eHue MpOTUBOICUCTBHIO PO3BITPHINTY Msda. [IpotuBoneiictBue npubnunry . [lepexBaTsl Msua.
CoBepI1IeHCTBOBAHME TEXHUKH MIEPEMEILICHHS B 3aIIIUTHON CTOMKE.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 8.4. Cosepuiencmeosanue 06pocKkos 6 KOp3uHy.
(Ilpaxkmuueckue 3anamus - 4u.)

Tema 26.1. 3anamue 8.4.1. Cosepwencmeosanue oOpockos 6 ropsuny. CosepuiencmeosaHue
0obusanus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepiieHCTBOBaHUE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEpIICHCTBOBAaHUE JOOMBAHUS.
Texymui KOHTPOJIb

| Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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| TectupoBanue

Tema 26.2. 3ausmue 8.4.2. Obyuenue couemauusim UHOUBUOYANbHBIX MAKMUYLECKUX Oelicmeull
uepoka 6e3 msaua u ¢ Mauom. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHne coueTaHusIM HHIUBUIYaJbHBIX TAKTUYECKUX ICHCTBHI UTrpoka 0e3 Msya U C MSYOM.
VYyebHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 27. Mooynsvnan eounuua 9.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnoeuix 0eicmeuil.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 22u.)

Tema 27.1. 3anamue 9.1.1. Cosepuiencmeosanue uHOUBUOVAIbHLIX MAKMUYECKUX Oeticmaull
3auumuvl NPOMUSE HANAOArWe2o, 8laoerye2o Ma4om. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepilIeHCTBOBAHUE WHIMBUAYATIbHBIX TAKTHUECKHX JEHCTBHI 3alllUThl NMPOTHUB HAMaJaroIlIero,
BJIQ/ICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 27.2. 3auwamue 9.1.2. Obyyenue 2pynnosvim  83aumooelicmeusy  nepeoai U
svixoou». CosepuieHcmeosanue MexHuKU 061A0eHUs MAYOM NOCie ONUNCHe20, CPeOHe20 OMCKOKA.
Pazeumue cxopocmuuvix 603modcHOCME.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TpynmoBBIM B3aUMOJCHCTBUS» Tepedail M BbIxoau».COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
OBIIAJICHHSI MSTUOM IIOCIIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTEH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 9.1.3. Obyuenue nocmanosku 3acionos. CogepuieHcmeosanue OpocKa ¢ mouex.
Paszsumue cunoeoti évinocausocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHue mnOCTAaHOBKHM 3acioHOB. COBEpIICHCTBOBaHHME Opocka ¢ Toyek. Pa3Burhe CHIIOBOM
BBIHOCIIUBOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3auamue 9.1.4. Obyuenue epynnosvim 63aumMo0eticmeusim 8 HanaoeHuu ¢ yyacmuem 08yx
UCPOKOB C UCNONb308AHUEM DA3HOBUOHOCMElL 3ACIOH08 (0680UKA, HABedeHue , nepeceueHue).
Cosepuiencmeoganue mexHuKu Wmpag@Hsvix OPOCKos.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TpyNMNOBBIM B3aWMOJACWUCTBUSM B HAMaJeHUU C ydYacTUEM JBYX HIPOKOB C
UCMIONB30BAaHUEM  PA3HOBUAHOCTEH  3acOHOB  (IBOMKa, HABEACHHE ,  IEPECEYCHUE).
CoBepIlieHCTBOBaHNE TEXHUKH IITPA(QHBIX OPOCKOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 27.5. 3anamue 9.1.5. Obyuenue epynnogvim 63aumo0etcmeusim 08yxX USPOKO8 3aujumol
(noocmpaxoska, nepexarouenue, npockanvzoganue) .Cosepuiencmeosanue OpPOCKO8 co cpeouel
oucmanyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue TPYIMIOBBIM B3aUMOJCHCTBHSIM JIByX UTPOKOB 3alIUTHI (MOJACTPAXOBKA, MEPEKIIOUCHUE,
npockanb3oBanue) .CoOBEpIICHCTBOBAHIE OPOCKOB CO CPEIHEH TUCTAHITUH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3aumamue 9.1.6. Obyuenue  83aumoodeticmsuio 08yX uespokos( ynpedxcoaroujee
3auiaeusanue, GbIMEeCHAIWUL 3acmyn, 080UHOe Hanadeuue, 2pyNnogou omoop Maua, npu
npomMueoOeticmeul Hanaoarwum 6 YucieHHoM MeHvuuncmese). Yepedosanue pasiuuHvlx cnocobos
sedenuss Maua). Yuebnas uepa no 3a0anuro npenooasamens.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHre B3aUMOJCHCTBHIO ABYX MTPOKOB( YNpEXIarollee 3allaruBaHue, BBHITCCHSIONINA 3aCTYII,
JIBOWHOE HamaJeHHue, TPyNnoBoid OTOOp Ms4a, MPU MPOTHUBOACHCTBUU HANMAJAIOIIUM B YUCICHHOM
MEHBIIMHCTBE). UepeIoBaHHe Pa3TUYHBIX CIIOCOOOB BeACHHS Msda). YueOHas urpa mo 3aJlaHulo
MIPETIO/IaBaTEs.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OLIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.7. 3anamue 9.1.7. Cosepuencmeosanue epynnovlx makmuueckux 0eucmeutl 8 HanaoeHuu
Pazsumue cneyuanvuvix ¢usuueckux cnocobrHocmeii nocpeocmeom MHO2OKPAMHO20 GblNOIHEHUs
JI08IU, nepedadu, OPOCKo8, 8e0eHUsL MAYA HA MOYHOCTb U ObICMPONT).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBeplIeHCTBOBAaHME TPYNIOBBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUU B HamaJeHuu Pa3BuTue crenuanbHbIX
¢buznyeckux crocoOHOCTEN MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO BBIIMOJIHEHUS JIOBIIH, Nepeiadyn, OPOCKOB,
BEJICHHSI Msiua Ha TOYHOCTb U OBICTPOTY.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.8. 3anamue 9.1.8. Cosepuiencmeosanue 2pynnovlx makmudeckux Oetcmeuil 6 3awume
.Vuebnas uepa c cucmemoti 3a0anuii no maxmuxe HanadeHus: U 3aUUmMbl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIIIeHCTBOBAaHUE TPYMIOBBIX TAKTHYCCKHX JCHUCTBUH B 3alUTe .YdeOHas Wrpa ¢ CHUCTEMOM
3aJlaHuM MO0 TaKTUKE HaraJeHUs U 3allUTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.9. 3anamue 9.1.9. YepedosaHnue uzyueHHvIX MaKmuyeckux O0eucmsutl (UHOUBUOYATbHbIX,
2PYNNogGulx) 6 HanadeHuu u sawume. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
UepenoBanue M3yYEeHHBIX TAaKTUYECKUX ACUCTBUN (MHAMBUAYAIbHBIX, TPYNIIOBBIX) B HAMAICHUU U
3amurTe. Y4yeOHas urpa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 27.10. 3aumamue 9.1.10. Obyuenue  g3aumoleticmeuro mpex uUcpoKo8 6 HANAdeHUU
(mpeyeonvHuk u  mpotika, manas eocvmepke). QObyuenue epynnosomy omoopy  MAua
Cogeputencmeosanie OPOCKO8 co cpednell OUCTAHYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHue  B3aUMOJICHCTBHIO TPEX HUIPOKOB B HAMaJeHUW (TPEYroNbHUK W TPOWKA, Majas
BochbMepke). OOyueHue rpynmoBoMy oToopy Mmsiua CoOBepIIEHCTBOBaHHE OPOCKOB CO CpeaHen
JTVCTAHIINU.
Texyuuit KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.11. 3anamue 9.1.11. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmeuss mpex uepokos 8 HAndaoeHuu.
Cosepuiencmeoganue mexHuKu NOCMAaHo8KU 3acioHo8. Pazsumue dvicmpomeui.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE B3aUMOJEICTBUS TPEX UIPOKOB B HamaaeHUU. COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU
MIOCTAHOBKH 3aCJIOHOB. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 28. Mooynvnan eounuua 9.2. QObyuenue 63aumooeiicmeuro uzpoKoe.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 9.2.1. Obyuenue npomuoOelucmaulo «mpouKey.» mpey2orbHUKy», «Maiou
socbmepker.CogepuieHcmeosanue nepekioueHus, ynpexcoaoueco  omuazusanus .Pazeumue

bvicmpombi.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue IIPOTUBOACUCTBUIO (TPOHKE».» TPEYTOJIbHUKY ), «MaJou

BoChbMepKe».COBEpIIICHCTBOBAHUE MEPEKIIOUEHHs], YIpexIamomero  ormaruBanus .Passurue
OBICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 9.2.2. Obyuenue g3aumooeticmeautoy ckpecmuulil 8bix00». Cogepuiencmaosanie
@unmos vluiacusanuem u CKpecmuulM wiazom . Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHne B3aMMOJICHCTBHIO» CKPECTHBIN BhIX01». COBEpIICHCTBOBAaHHE (PMHTOB BBHILIATUBAHUEM H
CKpPECTHBIM I1aroM . Pa3surtue koopAvHaLUu.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3aunamue 9.2.3. Obyuenue 63aumooeicmeuro COB0eHHbII 3ACA0H U HABEOEHUE HA 08YX
uepoxog . CosepuieHcmeo8aHue 3aciloHo8.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyyeHue B3aWMOJCHCTBUIO CIBOCHHBIA  3aCIIOH W HaBEJAEHHWE Ha JBYX WIPOKOB
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 28.4. 3anamue 9.2.4. J[gycmoponnss yuebHas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenooagamesis HA
BbINOJHEHUE PAZHOBUOHOCMEU U3YYEHHBIX 83AUMOOeUCMBUIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
JIBycTOpOoHHSIsT y4eOHasi Wrpa C yCTAaHOBKOW mMpernojaBarelisi Ha BBHIMOJIHEHHWE Pa3HOBUIHOCTEH
M3YUYCHHBIX B3aUMOJCHCTBUM.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3anamue 9.2.5. Bzaumooeticmsue mpex uepokos 3auumsl nPOmue « mpouKuy», «mMauou
socomepkuy. Cogepuiencmeosanue nepekiodenus, npockanwbzoganusa. Cogepuiencmeosanue
MexXHUKU 2pynnoeoz2o omoopa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
B3aumoneiicTBue TpexX WMIPOKOB  3alllUThl  MPOTUB  «  TPOUKW», «MaJOMl  BOCBMEPKW».
CoBepllIeHCTBOBAaHME  NEPEKIIIOYEHMs,  Mpockaib3oBaHus.  COBEpUICHCTBOBAHHWE  TEXHUKHU
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Tema 28.6. 3amnamue 9.2.6. Bzaumooeiicmeue mpex UcpoKo8 3auumvl NPOMUE «CKPECMHO2O
8bIX00A» OMCEeYeHUeM YeHmposo2o Om Nnepeoayu, YNpexcoarwumu Oeucmsusimu npomus
Haseoenusl, nepexniodenuem. Pazeumue nosxocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

B3aumogeiicTBre Tpex UTPOKOB 3aIIUTHI MPOTHB «CKPECTHOTO BBIXO/1a» OTCEYEHHEM LIEHTPOBOTO OT
nepenayy, ynpexxIaonuMe JeHCTBUSIMU IPOTUB HaBEEHUS, TepeKiIoueHueM. Pa3BuTe T0BKOCTH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuua 9.3. Boinonnenue konmpoiabHvlX HOPMAMueoe.
(Ilpakmuueckue 3auamus - 64.)

Tema 29.1. 3aumamue 9.3.1. Jleycmopounss yueOHas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenodagamens Ha
8bINONHEHUE PASHOBUOHOCMEL U3VUEHHbIX 2PYNNOBbIX 83aUMOOelcmsull uepol 8 3awume. Pazsumue
eubkocmu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

JIBycTOpOHHSAsSI yueOHasi Urpa C YCTaHOBKOHM mpernojaBaressi Ha BBIMOJHEHHE pa3HOBUIAHOCTEN
M3YyYEHHBIX TPYNIOBbIX B3aMMOAECUCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue rudkocty.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3auamue 9.3.2. Coaua KOHMPONLHBIX HOPMAMUBOE8 NO PUIUUECKOU NOO2OMOBIEeHHOCIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Crnada KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 1O (PM3NYECKON OATOTOBIEHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

KonTponbsHble HOpMaTHBBI
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Tema 29.3. 3anamue 9.3.3. 3auemnoe 3ausmue. Tecmupoanue no mexHu4eckou U maKmuyeckou
noozomoske 8 backemooie.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3adetHoe 3aHsATHE. TecTUpoBaHKE MO TEXHUYECKON M TAKTHUECKON MOATOTOBKE B OackeTOoIe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TecTtupoBanue

6. Pexomenayemblie o0pa3oBaresibHbIe TEXHOJIOTHU

B mpouecce ocBoeHHS AMCHMITIMHBI MCTONB3YIOTCS CIEAYyIOIIMe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHH:
MpPaKTHUECKHE 3aHsATHs, CaMOCTOsATeNbHas pabora cTyaeHTOB. KOHTpoib OcBoeHus y4deOHOro
MaTepuaia OCYILIECTBISIETCsS] MpernoAaBaTeieM B BHUJE: TECTOB, B TOM YHCIIE C HCIIOJIb30BaHUEM
cucteMbl Educon (Moodle).

Jnst peanuzanuu oOpa3oBaTeNbHBIX MPOTPAaMM B paMKax MeTofa e-learning OTKPBIT AOCTYI K
y4eOHO-METOJJMYECKUM MaTepuajaM B 3JEKTPOHHOW CHCTeME MONACPK KA JAUCTaHLMOHHOTO
o0yuenuss EDUCON. CtyneHThl UMEIOT AOCTYIT K y4eOHO-METOIUIeCKUM MaTepuaiaMm kademnp. s
BBITIOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3a/JaHUN, MOATOTOBKU K MPAKTUYECKUM U CEMUHAPCKUM 3aHATHUSM,
MOMCKAa HEOOXoauMON WH(OOpPMAIIMK IIUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO3MOXHOCTH TJIOOAIBHOM CeTH
HuTtepHer.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJB30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTesu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM OOydarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACOMUIbMBI, MPEIOCTABISAIOT
CCBUIKM Ha WMHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

7. MaTepuaibHO-TeXHHUYECKOE H Y4eOHO-MeTOAuYecKoe odecneyeHue QU CIUTIIUHbI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEILHON Y4eOHOH JTUTEPaTypPbl

Ochognas numepamypa

1. Enucdanos, B.A. JledueOnas ¢usnueckas KynpTypa: yueonoe nocobdue / B.A. Enudanon, A.B.
Emudano. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
ANEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (nara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

2. Enucdanos, B.A. JleueOnas ¢usnueckas KynbTypa: yuebnoe nocodbue / B.A. Enudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'DOTAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekct:
AJEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mata oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

3. Enucdanos, A.B. CnopruBHas menununa: MmoHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'D0OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: anekTpoHHbIN. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.htm]l (mara oOpameHus:
03.08.2023). - PesxuMm goctyna: 1o noAmnucke

Jlononnumenvuas rumepamypa

1. Koremena, M.A. 'mmuactuka s sxenmuH / M.A. Koremesa. - Mocksa: BJIAJIOC, 2015. -
Tekcr: anexrponHsiid. // : [caiit]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenus: 15.05.2024). - Pexxum goctymna: 1o moanucke
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2. Koremea, U.A. Tumnactuka s sxeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM nocrymna: 1o noamumcke

3. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza Xu3HH U Bcepoccuiickoro (QpHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

4. WHcTpykTOp 3740pOBOro obOpasa >ku3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komIuiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

5. CnopTHBHas MeQWIIMHA: HALMOHAIBFHOE PYKOBOJACTBO C MPHUIOKCHHUEM Ha KOMITAKT-AHCKE /
non pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

7.2. lIpodeccuonaibHbIe 0a3bl JaHHBIX U pecypcbl «AHTepHET», K KOTOPBIM 00ecnednBaeTcst
AOCTYI 00y4aKOIIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbIX
1. https://www.rosmedlib.ru/ - ObC "Koncynsrant Bpaya"
2. https://www.studentlibrary.ru/ - 35C "KOHCVJIbTAHT CTYJIEHTA"

Pecypcor « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snexkrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas 7eKTpoHHAS MeAUIIMHCKass ondmuoteka (POMB)

7.3. IIporpammHoe obecnieyeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH oCylleCcTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE

Jnsa peanuzanuu  00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPAaMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4e€OHO-METOAUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTEME MOMJIEPKKU AucTaHImoHHOTo o0yueHus — 90C Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JIOCTYyN K y4eOHO-METOIUYEeCKUM MarepuanaM Kadeap. s BbIMOTHEHUS KOHTPOJIbHBIX 3a/laHuM,
MOJATOTOBKM K TPAKTUYECKUM M CEMHHAPCKUM 3aHATHUAM, TOHMCKa HeoOxonumou wuHbopManuu
HIMPOKO UCTIOIB3YIOTCSI BO3MOXKHOCTH I100anbHOM cetu HTepHeT.

Crynentsl 00y4aloTCsi C UCIOJb30BAaHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTeiIu
JEMOHCTPHUPYIOT CTyAeHTaM OOydarollue U JEeMOHCTPAIMOHHBIE BUACOMUIbMBI, MPEIOCTABISAIOT
CCBUIKM Ha WHGOpPMAIMOHHBIM Marepuan B ceTu HTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

Ilepeuenv npoecpammnozo obecneuenus
(0bHOBNEeHUE NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

. C90 3KL Pycckuiit Moodle;

. AHTHUTINArNar;

. AuTuBHpycHOe nporpamMmmHoe obecnieuerne Kaspersky Endpoint Security ms 6usHeca;
. [Iporpammusbiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;

00 N N L LN

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000001727) Crpanuria 56 u3 57



9. MS Windows Professional, Bepcus 8;

10. MS Windows Professional, Bepcus 10;

11. ITporpammuslii mponykT «1C: Ynpasnenue yueOHbIM LIEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;
14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. IIporpamma st 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 moyb30BaTeNeH ;
23. 1C:JlokyMeHTOO0OPOT TOCYIAPCTBEHHOTO YUPEKICHUS 8. ;

Ilepeuensb uHpOpMAYUOHHO-CRPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BBINOTHAEMCA eAHCEHEOETbHO)

1. Cucrema «Koncynprantllimocy;
7.4. CieniuajibHbIe IOMeLEeHUS], J1IA00PaTOPUHU U J1adopaToOpHOoe 000py10BaHUE

VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 3aKOHHOM OCHOBAaHUU
MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKON 0a30il 1t obecrieueHus: 00pa3oBaTebHON AEATETbHOCTH (TTIOMELICHHUS
u obopynosanue) misa peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTteTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 1o bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «IIpaktuku» (B vacTd ydeOHBIX mpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast UTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIAM U
HOpMaM, o0OecreunBacT MpPOBEIEHUE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
Hay4YHO-HCCIIEI0OBATEIbCKONW PabOT 00yUaIoIMXCs, TPEAYCMOTPEHHBIX pa00YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnsrii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOONBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOJbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvaacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyT0Oyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopynoBanue - 0 mT.

YueOHbIC aymUTOPUHI

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMvBacTrdeckast ckaMelKa - 2 IIT.
3epKkajibHasi CTEHKA - | IIT.
HoyT0Oyk - 1 mT.

Cromn - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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