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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель  освоения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  врачебного  мышления,

знаний, практических умений и навыков в диагностике, лечении наиболее распространенных
и социально значимых заболеваний внутренних органов, в соответствии с требованиями и с
учетом  трудовых  функций  профессионального  стандарта  «Врач-лечебник»  (врач-терапевт
участковый) (Приказ Минтруда России № 293н от 21 марта 2017 г.).
            Задачи изучения дисциплины:
-  обеспечить  в  полном  объеме  освоение  студентами  теоретических  знаний  и  практических
умений  в  диагностике  и  лечении  метаболических  заболеваний,  имеющих  широкое
распространение и высокую социальную значимость    с использованием научной, справочной
литературы, официальных статистических обзоров, клинических рекомендаций и протоколов,
ресурсов сети «Интернет» и принципов доказательности;
-  сформировать  у  студентов  объем  базовых  медицинских  знаний  для  овладения
профессиональными  компетенциями  по  клинической,  лабораторной  и  инструментальной
диагностике,  а  также  принципах  дифференциально-диагностического  поиска  при
метаболических заболеваниях у пациентов в клинической практике;
- сформировать у студентов представления о принципах и методологии назначения лечения и
контроля  его  эффективности  у  пациентов  с  метаболическими  заболеваниями,  а  также
способности назначать и непосредственно осуществлять лечение пациентов в соответствии с
порядками оказания медицинской помощи и клиническими протоколами и рекомендациями;
-  сформировать  у  студента  практические  навыки  осуществления  комплекса  мероприятий
первичной  и  вторичной  профилактики  метаболических  заболеваний,  направленных  на  их
раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития.

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Компетенции, индикаторы и результаты обучения

ПК-3  Способен  к  сбору  и  анализу  жалоб  и  анамнеза  пациента,  результатов  осмотра,
лабораторных,  инструментальных  патологоанатомических  и  иных  исследований  в  целях
распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания.

ПК-3.1 Собирает и анализирует жалобы, анамнез жизни и заболевания пациента
                   Знать:

ПК-3.1/Зн1  методику  сбора  жалоб  и  анамнеза  у  пациентов  (их  законных
представителей)

                   Уметь:
ПК-3.1/Ум1  проводить  расспрос  пациента  с  различными  заболеваниями
внутренних органов

                   Владеть:
ПК-3.1/Нв1  распознаванием  состояния  или  установления  факта  наличия  или
отсутствия заболевания по результатам сбора жалоб и анамнеза пациента

ПК-3.2 Проводит и анализирует полное физикальное обследование пациента
                   Знать:

ПК-3.2/Зн1 методику физикального обследования пациента
                   Уметь:

ПК-3.2/Ум1 проводить физикальное обследование пациента
                   Владеть:
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ПК-3.2/Нв1  распознаванием  состояния  или  установления  факта  наличия  или
отсутствия  заболевания  по  результатам  проведения  и  анализа  физикального
обследования пациента

ПК-3.3  Назначает,  проводит  и  анализирует  комплекс  диагностических  мероприятий,
включающий  лабораторные,  инструментальные  патологоанатомические  и  иные
исследования  в  соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) в целях распознавания
состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания

                   Знать:
ПК-3.3/Зн1  комплекс  диагностических  мероприятий,  включающий лабораторные,
инструментальные патологоанатомические и иные исследования в соответствии с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения)  в  целях  распознавания  состояния  или
установления факта наличия или отсутствия заболевания

                   Уметь:
ПК-3.3/Ум1  назначать  комплекс  диагностических  мероприятий,  включающий
лабораторные,  инструментальные  патологоанатомические  и  иные  исследования  в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  в  целях  распознавания
состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания

                   Владеть:
ПК-3.3/Нв1  анализом  комплекса  диагностических  мероприятий,  включающий
лабораторные,  инструментальные  патологоанатомические  и  иные  исследования  в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  в  целях  распознавания
состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания

ПК-3.4  Проводит  дифференциальную  диагностику  с  другими  заболеваниями  и
состояниями, в том числе неотложными

                   Знать:
ПК-3.4/Зн1  перечень  заболеваний,  которые  имеют  схожую  симптоматику  для
проведения  дифференциальной  диагностики  с  другими  заболеваниями  и
состояниями, в том числе неотложными

                   Уметь:
ПК-3.4/Ум1  сравнивать  различные  заболевания,  которые  имеют  схожую
симптоматику  для  проведения  дифференциальной  диагностики  с  другими
заболеваниями и состояниями, в том числе неотложными

                   Владеть:
ПК-3.4/Нв1  анализом  различных  заболеваний,  которые  имеют  схожую
симптоматику  для  проведения  дифференциальной  диагностики  с  другими
заболеваниями  и  состояниями,  в  том  числе  неотложными  и  проводит
дифференциальную диагностику

ПК-3.5  Формулирует  клинический  диагноз  на  основании  комплекс  диагностических
мероприятий,  включающий  анализа  данных  жалоб,  анамнеза,  осмотра,  лабораторных,
инструментальных  патологоанатомических  и  иных  исследований  в  соответствии  с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями (протоколами лечения)

                   Знать:
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ПК-3.5/Зн1  клинические  классификации  для  формулирования  клинического
диагноза  на  основании  комплекса  диагностических  мероприятий,  включающий
анализ  данных  жалоб,  анамнеза,  осмотра,  лабораторных,  инструментальных
патологоанатомических  и  иных  исследований  в  соответствии  с  действующими
порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями
(протоколами лечения)

                   Уметь:
ПК-3.5/Ум1  применять  классификационные  критерии  для  формулирования
клинического  диагноза  на  основании  комплекса  диагностических  мероприятий,
включающий  анализ  данных  жалоб,  анамнеза,  осмотра,  лабораторных,
инструментальных патологоанатомических и иных исследований в соответствии с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями (протоколами лечения)

                   Владеть:
ПК-3.5/Нв1  формулированием  клинического  диагноза  на  основании  комплекса
диагностических  мероприятий,  включающий  анализ  данных  жалоб,  анамнеза,
осмотра,  лабораторных,  инструментальных  патологоанатомических  и  иных
исследований  в  соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения)

ПК-4 Способен к определению у пациента основных патологических состояний, симптомов,
синдромов  заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

ПК-4.1  Диагностирует  у  пациента  основные  патологические  состояния,  симптомы,
синдромы  заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической  классификацией  болезней  и  проблем,  связанных  со  здоровьем,  Х
пересмотра

                   Знать:
ПК-4.1/Зн1  методику  диагностики  у  пациента  основных  патологических
состояний,  симптомов,  синдромов  заболеваний,  нозологических  форм  в
соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и
проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Уметь:
ПК-4.1/Ум1  применять  на  основании  диагностики  у  пациента  основных
патологических  состояний,  симптомов,  синдромов  заболеваний,  нозологических
форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней
и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Владеть:
ПК-4.1/Нв1  проведением  диагностики  у  пациента  по  данным  основных
патологических  состояний,  симптомов,  синдромов  заболеваний,  нозологических
форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней
и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

ПК-4.2 Формулирует клинический диагноз в соответствии с методологией определения
основных  патологических  состояний,  симптомов,  синдромов,  заболеваний,
нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией
болезней и проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Знать:
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ПК-4.2/Зн1  классификации  для  формулирования  клинический  диагноз  в
соответствии  с  методологией  определения  основных  патологических  состояний,
симптомов,  синдромов,  заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с
Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,  связанных
со здоровьем, Х пересмотра

                   Уметь:
ПК-4.2/Ум1  выделять  разные  формы  заболевания  при  составлении  клинического
диагноза  в  соответствии  с  методологией  определения  основных  патологических
состояний,  симптомов,  синдромов,  заболеваний,  нозологических  форм  в
соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и
проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра

                   Владеть:
ПК-4.2/Нв1  формулированием  клинического  диагноза  пациенту  в  соответствии  с
методологией  определения  патологических  состояний,  симптомов,  синдромов
заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической  классификацией  болезней  и  проблем,  связанных  со  здоровьем,  Х
пересмотра

ПК-5 Способен к определению тактики ведения пациентов, назначению медикаментозного и
немедикаментозного  лечения,  оценки  его  эффективности  и  безопасности  у  пациентов  с
различными нозологическими формами заболеваний

ПК-5.1  Определяет  тактику  ведения  и  лечения  пациентов  при  различных
нозологических формах заболеваний

                   Знать:
ПК-5.1/Зн1  перечень  мероприятий  по  ведению  и  лечению  пациентов  при
различных нозологических формах заболеваний 

                   Уметь:
ПК-5.1/Ум1  запланировать  ведение  и  лечение  пациентов  при  различных
нозологических формах заболеваний

                   Владеть:
ПК-5.1/Нв1 тактикой ведения и лечения пациентов при различных нозологических
формах заболеваний

ПК-5.2  Назначает  медикаментозное  и  немедикаментозное  лечение  пациентам  при
различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Знать:
ПК-5.2/Зн1 перечень медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов
при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Уметь:
ПК-5.2/Ум1  определить  наиболее  эффективное  медикаментозное  и
немедикаментозное  лечение  пациента  при  различных  нозологических  формах
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими рекомендациями

                   Владеть:
ПК-5.2/Нв1 выпиской медикаментозного и немедикаментозного лечения пациенту
при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями
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ПК-5.3  Оценивает  эффективность  и  безопасность  лечения  пациентов  с  различными
нозологическими  формами  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Знать:
ПК-5.3/Зн1  критерии  эффективности  и  безопасности  лечения  пациентов  с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Уметь:
ПК-5.3/Ум1 проводить анализ эффективности и безопасности лечения пациентов с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями

                   Владеть:
ПК-5.3/Нв1  коррекцией  лечения  на  основании  анализа  об  эффективности  и
безопасности  лечения  пациентов  с  различными  нозологическими  формами
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими рекомендациями

ПК-6  Способен  к  ведению  и  лечению  пациентов  с  различными  нозологическими  формами
заболеваний в амбулаторных условиях и условиях дневного стационара

ПК-6.1  Определяет  дифференцированную  тактику  ведения  и  лечения  пациентов  при
различных нозологических формах заболеваний в амбулаторных условиях и в условиях
дневного стационара

                   Знать:
ПК-6.1/Зн1  различные  подходы  ведения  и  лечения  пациентов  при  различных
нозологических  формах  заболеваний  в  амбулаторных  условиях  и  в  условиях
дневного стационара

                   Уметь:
ПК-6.1/Ум1  проводить  дифференцированный  подход  к  ведению  и  лечению
пациентов  при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  амбулаторных
условиях и в условиях дневного стационара

                   Владеть:
ПК-6.1/Нв1 дифференцированным подходом к ведению и лечению пациентов при
различных  нозологических  формах  заболеваний  в  амбулаторных  условиях  и  в
условиях дневного стационара

ПК-6.2  Назначает  медикаментозное  и  немедикаментозное  лечение  пациентам  при
различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  с  учетом  амбулаторных  и
стационарных условий лечения

                   Знать:
ПК-6.2/Зн1 перечень медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов
при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания  медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  с  учетом
амбулаторных и стационарных условий лечения

                   Уметь:
ПК-6.2/Ум1  определять  наиболее  эффективное  медикаментозное  и
немедикаментозное  лечение  пациентов  при  различных  нозологических  формах
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими  рекомендациями  с  учетом  амбулаторных  и  стационарных  условий
лечения
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                   Владеть:
ПК-6.2/Нв1  выпиской  медикаментозного  и  немедикаментозного  лечения
пациентам  при  различных  нозологических  формах  заболеваний  в  соответствии  с
порядками  оказания  медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  с
учетом амбулаторных и стационарных условий лечения

ПК-6.3  Оценивает  эффективность  и  безопасность  лечения  пациентов  с  различными
нозологическими  формами  заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания
медицинской  помощи  и  клиническими  рекомендациями  в  амбулаторных  и
стационарных условиях

                   Знать:
ПК-6.3/Зн1  критерии  эффективности  и  безопасности  лечения  пациентов  с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями в амбулаторных
и стационарных условиях

                   Уметь:
ПК-6.3/Ум1 проводить анализ эффективности и безопасности лечения пациентов с
различными нозологическими формами заболеваний  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями в амбулаторных
и стационарных условиях

                   Владеть:
ПК-6.3/Нв1  корректировкой  лечения  на  основании  анализа  об  эффективности  и
безопасности  лечения  пациентов  с  различными  нозологическими  формами
заболеваний  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской  помощи  и
клиническими рекомендациями в амбулаторных и стационарных условиях

ПК-7  Способен  к  оказанию  медицинской  помощи  при  острых  заболеваниях,  состояниях,
обострении  хронических  заболеваний,  не  сопровождающиеся  угрозой  жизни  пациента  и  не
требующих экстренной медицинской помощи

ПК-7.1  Диагностирует  острые  заболевания,  состояния,  обострения  хронических
заболеваний,  не  сопровождающиеся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

                   Знать:
ПК-7.1/Зн1  критерии  диагностики  острых  заболеваний,  состояний,  обострения
хронических  заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не
требующие экстренной медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-7.1/Ум1  назначать  методы  диагностики  острых  заболеваний,  состояний,
обострения  хронических  заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни
пациента и не требующие экстренной медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-7.1/Нв1 выявлением острых заболеваний, состояний, обострения хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующих
экстренной медицинской помощи

ПК-7.2  Организует  работу  и  принятие  профессиональных  решений  при  острых
заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических  заболеваний,  не
сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующие экстренной медицинской
помощи

                   Знать:
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ПК-7.2/Зн1  подходы  к  организации  работу  и  принятию  профессиональных
решений  при  острых  заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-7.2/Ум1  рационально  распределять  работу  и  принимать  профессиональные
решения  при  острых  заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-7.2/Нв1  организацией  работы,  на  основании  принятых  профессиональных
решений,  при  острых  заболеваниях,  состояниях,  обострениях  хронических
заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующие
экстренной медицинской помощи

ПК-7.3  Оказывает  медицинскую  помощь  при  острых  заболеваниях,  состояниях,
обострении хронических заболеваний, не сопровождающиеся угрозой жизни пациента и
не требующих экстренной медицинской помощи

                   Знать:
ПК-7.3/Зн1 основные мероприятия для оказания медицинской помощи при острых
заболеваниях,  состояниях,  обострении  хронических  заболеваний,  не
сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующих  экстренной
медицинской помощи

                   Уметь:
ПК-7.3/Ум1  выбирать  наиболее  эффективную  медицинскую  помощь  при  острых
заболеваниях,  состояниях,  обострении  хронических  заболеваний,  не
сопровождающихся  угрозой  жизни  пациента  и  не  требующих  экстренной
медицинской помощи

                   Владеть:
ПК-7.3/Нв1  назначением  медицинской  помощи  при  острых  заболеваниях,
состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой
жизни пациента и не требующих экстренной медицинской помощи

ПК-9  Способен  к  осуществлению  профилактических  мероприятий,  в  том  числе
просветительской  деятельности,  направленных  на  формирование  здорового  образа  жизни,
предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения  заболеваний,  их  раннюю
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития.

ПК-9.1 Выявляет и анализирует причины, условия возникновения и развития социально
значимых заболеваний в профессиональной деятельности

                   Знать:
ПК-9.1/Зн1  причины  и  условия  возникновения  и  развития  социально  значимых
заболеваний в профессиональной деятельности

                   Уметь:
ПК-9.1/Ум1  выявлять  причины,  условия  возникновения  и  развития  социально
значимых заболеваний в профессиональной деятельности

                   Владеть:
ПК-9.1/Нв1  анализом  причин  и  условий  возникновения  и  развития  социально
значимых заболеваний в профессиональной деятельности

ПК-9.2  Проводит  раннюю  диагностику  социально  значимых  заболеваний  при
выполнении профессиональных задач
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                   Знать:
ПК-9.2/Зн1 принципы ранней диагностики социально значимых заболеваний при
выполнении профессиональных задач

                   Уметь:
ПК-9.2/Ум1 проводить раннюю диагностику социально значимых заболеваний при
выполнении профессиональных задач

                   Владеть:
ПК-9.2/Нв1  навыками  ранней  диагностики  социально  значимых заболеваний  при
выполнении профессиональных задач

ПК-9.3 Осуществляет основные принципы и методы профилактики и просветительской
деятельности,  направленных  на  формирование  здорового  образа  жизни,
предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения  социально  значимых
заболеваний и их раннюю диагностику

                   Знать:
ПК-9.3/Зн1  основные  принципы  и  методы  профилактики  и  просветительской
деятельности,  направленные  на  формирование  здорового  образа  жизни,
предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения  социально  значимых
заболеваний и их раннюю диагностику

                   Уметь:
ПК-9.3/Ум1  осуществлять  основные  принципы  и  методы  профилактики  и
просветительской деятельности, направленные на формирование здорового образа
жизни,  предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения  социально
значимых заболеваний и их раннюю диагностику

                   Владеть:
ПК-9.3/Нв1  основными  принципами  и  методами  профилактики  и
просветительской  деятельности,  направленными  на  формирование  здорового
образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения социально
значимых заболеваний и их раннюю диагностику

3. Место дисциплины в структуре ОП

Дисциплина  (модуль)  Б1.В.ДВ.06.06  «Метаболические  заболевания  в  практике  терапевта»
относится  к  формируемой  участниками  образовательных  отношений  части  образовательной
программы и изучается в семестре(ах): 11.
В процессе изучения дисциплины студент готовится к видам профессиональной деятельности
и  решению  профессиональных  задач,  предусмотренных  ФГОС  ВО  и  образовательной
программой.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
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Одиннадцатый 
семестр 72 2 48 14 34 24 Зачет
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Всего 72 2 48 14 34 24

5. Содержание дисциплины
5.1. Разделы, темы дисциплины и виды занятий

Наименование раздела, темы 
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Раздел 1. Модульная единица 
1.1.  «Метаболические 
заболевания в практике 
терапевта»

72 14 14 34 28 6 24  ПК-3.1 
ПК-3.2 
ПК-3.3 
ПК-3.4 
ПК-3.5 
ПК-4.1 
ПК-4.2 
ПК-5.1 
ПК-5.2 
ПК-5.3 
ПК-6.1 
ПК-6.2 
ПК-6.3 
ПК-7.1 
ПК-7.2 
ПК-7.3 
ПК-9.1 
ПК-9.2 
ПК-9.3

Тема 1.1. Метаболический 
синдром. Этиология, патогенез, 
диагностические критерии. 
Современные принципы 
терапии.

9 2 2 4 4 3

Тема 1.2. Ожирение. Факторы 
риска, этиология и клиника 
алиментарно-конституциональн
ого ожирения. Абдоминальное 
ожирение. Диагностика и 
дифференциальный диагноз. 
Современные принципы 
лечения.

9 2 2 4 4 3

Тема 1.3. Предиабет и СД 2 
типа. Факторы риска, этиология, 
патогенез, клиника, 
диагностические критерии и 
современные принципы терапии

9 2 2 4 4 3

Тема 1.4. Метаболическая 
дислипидемия. Первичные и 
вторичные дислипидемии. 
Клиника, диагностика, 
дифференциальный диагноз. 
Современные принципы 
лечения

9 2 2 4 2 2 3

Тема 1.5. Неалкогольная 
жировая болезнь печени 
(НАЖП). Этиология, патогенез. 
Современные принципы 
диагностики и лечения.

9 2 2 4 4 3
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 ПК-3.1 
ПК-3.2 
ПК-3.3 
ПК-3.4 
ПК-3.5 
ПК-4.1 
ПК-4.2 
ПК-5.1 
ПК-5.2 
ПК-5.3 
ПК-6.1 
ПК-6.2 
ПК-6.3 
ПК-7.1 
ПК-7.2 
ПК-7.3 
ПК-9.1 
ПК-9.2 
ПК-9.3

Тема 1.6. Нарушения 
микробиома кишечника при 
метаболическом синдроме. 
Современная концепция 
патогенеза, диагностики и 
терапевтические возможности

7 4 4 3

Тема 1.7. Гиперурикемия и 
подагра. Этиология, патогенез, 
клиника. Современные 
принципы терапии. 
Особенности поражения 
опорно-двигательного аппарата 
при метаболическом синдроме

11 4 4 4 4 3

Тема 1.8. Нарушение функции 
половых гормонов при 
ожирении и метаболическом 
синдроме. Факторы риска, 
клинические проявления. 
Современные принципы 
профилактики и лечения.

7 4 2 2 3

Тема 1.9. Зачет 2 2 2
Итого 72 14 14 34 28 6 24

5.2. Содержание разделов, тем дисциплин и формы текущего контроля

Раздел 1. Модульная единица 1.1.  «Метаболические заболевания в практике терапевта»
(Лекционные  занятия  -  14ч.;  Практические  занятия  -  34ч.;  Самостоятельная  работа  -
24ч.)

Тема  1.1.  Метаболический  синдром.  Этиология,  патогенез,  диагностические  критерии.
Современные принципы терапии.
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Метаболический  синдром.  Этиология,  патогенез,  диагностические  критерии.  Современные
принципы терапии.
Лекция на тему:
Метаболический синдром-медицинская  и  социальная  проблема.  Основные патогенетические
механизмы развития, диагностика и принципы терапии

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3

Тема  1.2.  Ожирение.  Факторы  риска,  этиология  и  клиника
алиментарно-конституционального  ожирения.  Абдоминальное  ожирение.  Диагностика  и
дифференциальный диагноз. Современные принципы лечения.
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
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Ожирение.  Факторы  риска,  этиология  и  клиника  алиментарно-конституционального
ожирения.  Абдоминальное  ожирение.  Диагностика  и  дифференциальный  диагноз.
Современные принципы лечения.
Лекция на тему:
Абдоминальное  ожирение  -ключевой  компонент  метаболических  нарушений.  Клинические
особенности, диагностика и современные принципы терапии

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3

Тема  1.3.  Предиабет  и  СД  2  типа.  Факторы  риска,  этиология,  патогенез,  клиника,
диагностические критерии и современные принципы терапии
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Предиабет  и  СД  2  типа.  Факторы  риска,  этиология,  патогенез,  клиника,  диагностические
критерии и современные принципы терапии.
Лекция на тему:
Инсулинорезистентность,  предиабет  и  СД  2  типа.  Клиника,  диагностика,  современные
принципы лечения

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3

Тема  1.4.  Метаболическая  дислипидемия.  Первичные  и  вторичные  дислипидемии.  Клиника,
диагностика, дифференциальный диагноз. Современные принципы лечения
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Метаболическая  дислипидемия.  Первичные  и  вторичные  дислипидемии.  Клиника,
диагностика, дифференциальный диагноз. Современные принципы лечения.
Лекция  на  тему:  Первичные  и  вторичные  дислипидемии.  Диагностика,  дифференциальный
диагноз, современные терапевтические подходы.

Внеаудиторная контактная работа 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

ЭОС, Решение 
ситуационных задач 
и тестовых заданий

Решение задач, тестирование по теме 
занятия

2

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3
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Тема  1.5.  Неалкогольная  жировая  болезнь  печени  (НАЖП).  Этиология,  патогенез.
Современные принципы диагностики и лечения.
 (Лекционные занятия - 2ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Неалкогольная  жировая  болезнь  печени  (НАЖП).  Этиология,  патогенез.  Современные
принципы диагностики и лечения.
Лекция на тему:
Неалкогольная  жировая  болезнь  печени  (НАЖБП).  Патогенез,  клиника,  диагностика,
современные  принципы  терапии.  Роль  поражения  печени  в  развитии  и  прогрессировании
метаболических заболеваний.

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3

Тема  1.6.  Нарушения  микробиома  кишечника  при  метаболическом  синдроме.  Современная
концепция патогенеза, диагностики и терапевтические возможности
 (Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Нарушения  микробиома  кишечника  при  метаболическом синдроме.  Современная  концепция
патогенеза, диагностики и терапевтические возможности

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3

Тема  1.7.  Гиперурикемия  и  подагра.  Этиология,  патогенез,  клиника.  Современные  принципы
терапии.  Особенности  поражения  опорно-двигательного  аппарата  при  метаболическом
синдроме
 (Лекционные занятия - 4ч.; Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Гиперурикемия и  подагра.  Этиология,  патогенез,  клиника.  Современные принципы терапии.
Особенности поражения опорно-двигательного аппарата при метаболическом синдроме.
Лекция на тему:
Метаболический  синдром,  атеросклероз,  атеротромбоз  и  системное  воспаление.  Роль
метаболических  нарушений  в  развитии  инфекционных,  вирусных,  аутоиммунных  и
онкологических заболеваний.
Лекция на тему:
Гиперурикемия  и  подагра,  как  компоненты  метаболического  синдрома  и  факторы
сердечно-сосудистого  риска.  Этиология,  патогенез,  клиника.  Современные  принципы
профилактики и лечения. 

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3
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Тема 1.8.  Нарушение функции половых гормонов при ожирении и метаболическом синдроме.
Факторы риска, клинические проявления. Современные принципы профилактики и лечения.
 (Практические занятия - 4ч.; Самостоятельная работа - 3ч.)
Нарушение функции половых гормонов при ожирении и метаболическом синдроме. Факторы
риска, клинические проявления. Современные принципы профилактики и лечения.

Внеаудиторная контактная работа 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

ЭОС, Решение 
ситуационных задач 
и тестовых заданий

Решение задач, тестирование по теме 
занятия

2

Виды самостоятельной работы студентов (обучающихся) 
Вид работы Содержание Часы
Поиск и обзор литературы и 
электронных источников информации 
по индивидуально заданной теме

Обзор литературы и электронных 
источников информации по заданной теме, 
решение ситуационных задач, решение 
тестовых заданий, написание рефератов.

3

Тема 1.9. Зачет
 (Практические занятия - 2ч.)
Зачет

Внеаудиторная контактная работа 
Форма учебной 
деятельности

Вид работы Содержание Часы

Практические 
занятия

ЭОС, Решение 
ситуационных задач 
и тестовых заданий

Итоговое тестирование, решение 
задач

2

6. Рекомендуемые образовательные технологии

В процессе освоения дисциплины используются традиционные образовательные технологии:
лекции,  практические  занятия,  самостоятельная  работа  студентов.  Применяются  следующие
виды  и  формы  работы:  устный  опрос,  компьютерное  тестирование,  решение  ситуационных
задач.  На практических занятиях наиболее важными представляются решение и обсуждение
задач.  Широко  используются  активные  и  интерактивные  формы  проведения  практического
занятия:  метод  кейсов,  мозговой  штурм,  деловая  игра,  групповые  дискуссии  и  групповые
проблемные  работы.  Преподаватели  при  работе  со  студентами  применяют  обучающие
мастер-классы с участием преподавателей.
Внеаудиторная  контактная  работа  включает:  лекции  с  использованием  дистанционных
информационных  и  телекоммуникационных  технологий  (видеолекции)  с  размещением  на
образовательных  платформах,  в  том  числе  в  Системе  дистанционного  обучения  на  базе
системы управления курсами Moodle (Электронная образовательная система Moodle, далее по
тексту  -  ЭОС  Moodle),  а  также  видео  практических  работ  (видеофильмы  и
видео-презентации).  Контроль освоения учебного материала осуществляется преподавателем
в виде тестового контроля и решения ситуационных задач, в том числе с использованием ЭОС
Moodle. 
Внеаудиторная  контактная  работа  студентов  также  включает  реализацию  проектной
деятельности,  которая  представлена  решением  ситуационных  задач  и  тестовых  заданий,
разработку мультимедийных презентаций, видеопрезентаций, написание рефератов.
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Обучающиеся  участвуют  в  научно-практических  конференциях  с  последующим  контролем
(посещаемость,  тестирование,  интерактивный  опрос).  Студенты  имеют  доступ  к
учебно-методическим материалам кафедр. Для выполнения контрольных заданий, подготовки
к  практическим  и  семинарским  занятиям,  поиска  необходимой  информации  широко
используются  возможности  сети  Интернет  с  активным  использованием  актуальных  баз
данных и информационно-справочных и поисковых систем.
Студенты  обучаются  с  использованием  электронных  репозиториев:  преподаватели
демонстрируют  студентам  обучающие  и  демонстрационные  мультимедийные  презентации  и
видеофильмы, предоставляют ссылки на информационный материал в сети Интернет.

7. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины

7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература
1.  Мартынов,  А.И.  Внутренние болезни :  Т.  II.:  учебник /  А.И.  Мартынов,  Ж.Д.  Кобалав,

С.В.  Моисеев.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2021.  -  704  c.  -  978-5-9704-5887-7.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458877.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке

2.  Мартынов,  А.И.  Внутренние болезни :  Т.  II.:  учебник /  А.И.  Мартынов,  Ж.Д.  Кобалав,
С.В.  Моисеев.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2021.  -  704  c.  -  978-5-9704-5887-7.  -  Текст:
электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458877.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

3. Мартынов, А.И. Внутренние болезни: Т. I.: учебник / А.И. Мартынов, Ж.Д. Кобалав, С.В.
Моисеев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 c. - 978-5-9704-5886-0. - Текст: электронный.
//  Geotar:  [сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458860.html  (дата
обращения: 03.08.2023). - Режим доступа: по подписке

4. Мартынов, А.И. Внутренние болезни: Т. I.: учебник / А.И. Мартынов, Ж.Д. Кобалав, С.В.
Моисеев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 c. - 978-5-9704-5886-0. - Текст: электронный.
//  Geotar:  [сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458860.html  (дата
обращения: 05.05.2022). - Режим доступа: по подписке

5.   Ожирение.  Современный  взгляд  на  патогенез  и  терапию:  учебное  пособие  /  Москва:
ГЭОТАР-Медиа,  2019.  -  384 c.  -  978-5-9704-5061-1.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -
URL:  https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450611.html  (дата  обращения:  03.08.2023).  -
Режим доступа: по подписке

6.   Ожирение.  Современный  взгляд  на  патогенез  и  терапию:  учебное  пособие  /  Москва:
ГЭОТАР-Медиа,  2019.  -  384 c.  -  978-5-9704-5061-1.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:  [сайт].  -
URL:  https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450611.html  (дата  обращения:  05.05.2022).  -
Режим доступа: по подписке

7.  Дедов,  И.И.  Эндокринология:  учебник /  И.И.  Дедов,  Г.А.  Мельниченко,  В.В.  Фадеев.  -
Москва:  Литтерра,  2015.  -  416  c.  -  ISBN  978-5-4235-0159-4.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html  (дата  обращения:
03.08.2023). - Режим доступа: по подписке

8.  Дедов,  И.И.  Эндокринология:  учебник /  И.И.  Дедов,  Г.А.  Мельниченко,  В.В.  Фадеев.  -
Москва:  Литтерра,  2015.  -  416  c.  -  ISBN  978-5-4235-0159-4.  -  Текст:  электронный.  //  Geotar:
[сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html  (дата  обращения:
05.05.2022). - Режим доступа: по подписке

Дополнительная литература

Подготовлено в системе 1С:Университет  (000000763) Страница 16 из 18



1.  Циммерман,  Я.С.  Гастроэнтерология:  практическое  руководство  /  Я.С.  Циммерман.  -
Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2015.  -  816  c.  -  ISBN  978-5-9704-3273-0.  -  Текст:  электронный.  //
Geotar:  [сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432730.html  (дата
обращения: 03.08.2023). - Режим доступа: по подписке

2.  Циммерман,  Я.С.  Гастроэнтерология:  практическое  руководство  /  Я.С.  Циммерман.  -
Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2015.  -  816  c.  -  ISBN  978-5-9704-3273-0.  -  Текст:  электронный.  //
Geotar:  [сайт].  -  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432730.html  (дата
обращения: 05.05.2022). - Режим доступа: по подписке

3.  Дедов,  И.И.  Эндокринология  :  национальное  руководство:  практическое  руководство  /
И.И.  Дедов.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2021.  -  1112  c.  -  ISBN  978-5-9704-6054-2.  -  Текст:
электронный. //  Geotar:  [сайт].  -  URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460542.html
(дата обращения: 03.08.2023). - Режим доступа: по подписке

4.  Дедов,  И.И.  Эндокринология  :  национальное  руководство:  практическое  руководство  /
И.И.  Дедов.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2021.  -  1112  c.  -  ISBN  978-5-9704-6054-2.  -  Текст:
электронный. //  Geotar:  [сайт].  -  URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460542.html
(дата обращения: 05.05.2022). - Режим доступа: по подписке

7.2. Профессиональные базы данных и ресурсы «Интернет», к которым обеспечивается  
доступ обучающихся

Профессиональные базы данных
      1. https://www.rosmedlib.ru/ - ЭБС "Консультант врача"
      2. https://www.studentlibrary.ru/ - ЭБС "КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА"

Ресурсы «Интернет»
      1. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека  eLIBRARY.RU

7.3. Программное обеспечение и информационно-справочные системы, используемые 
при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Для  реализации  образовательных  программ   открыт  доступ  к  учебно-методическим
материалам в системе поддержки дистанционного обучения – ЭОС Moodle. Студенты имеют
доступ  к  учебно-методическим  материалам  кафедр.  Для  выполнения  контрольных  заданий,
подготовки  к  практическим  и  семинарским  занятиям,  поиска  необходимой  информации
широко используются возможности глобальной сети Интернет.
Студенты  обучаются  с  использованием  электронных  репозиториев:  преподаватели
демонстрируют  студентам  обучающие  и  демонстрационные  видеофильмы,  предоставляют
ссылки  на  информационный  материал  в  сети  Интернет,  демонстрируют  результаты  своих
научных разработок, научных конференций.

Перечень программного обеспечения
(обновление производится по мере появления новых версий программы)
1.  Электронная  информационно-образовательная  среда  (построена  на  основе  системы
управления обучением Moodle; 
2. Антиплагиат; 
3. Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; 
4. Программный продукт «1С: Университет ПРОФ»; 
5. MS Office Professional Plus, Версия 2010,; 
6. MS Office Standard, Версия 2013; 
7. MS Windows Professional, Версия XP; 
8. MS Windows Professional, Версия 7; 
9. MS Windows Professional, Версия 8; 
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10. MS Windows Professional, Версия 10; 
11. Программный продукт «1С: Управление учебным центром»; 
12. MS Office Professional Plus, Версия 2013,; 
13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Версия 2012; 
14. MS Windows Server - Device CAL, Версия 2012; 
15. MS Windows Server Standard, Версия 2012; 
16. MS Exchange Server Standard, Версия 2013; 
17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Версия 2013; 
18. Kaspersky Security для виртуальных сред, Server Russian Edition; 
19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Версия 2013 R2; 
20. MS SQL Server Standard Core, Версия 2016; 
21. System Center Configuration Manager Client ML, Версия 16.06; 
22. Программа для ЭВМ Statistica Ultimate Academic 13 сетевая на 5 пользователей ; 
23. СЭД Docsvision 5.5; 

Перечень информационно-справочных систем
(обновление выполняется еженедельно)
1. Система «КонсультантПлюс»; 

7.4. Специальные помещения, лаборатории и лабораторное оборудование

Университет  располагает  на  праве  собственности  и  ином  законном  основании
материально-технической базой для  обеспечения образовательной деятельности (помещения
и оборудование) для реализации ОПОП ВО специалитета/направления подготовки по Блоку 1
«Дисциплины  (модули)»,  Блоку  2  «Практики»  (в  части  учебных  практик)  и  Блоку  3
«Государственная итоговая аттестация» в соответствии с учебным планом.
Материально-техническая  база  соответствует  действующим  противопожарным  правилам  и
нормам,  обеспечивает  проведение  всех  видов  учебных  занятий,  практической  и
научно-исследовательской работ обучающихся, предусмотренных рабочим учебным планом.

Учебные аудитории
Аудитория №2 (ГБУЗ ТО "ОКБ №1", ул. Энергетиков, д. 26, 8 этаж, №38)
     Доска аудиторная - 1 шт.
     Ноутбук - 1 шт.
     Парта - 8 шт.
     Стул ученический - 16 шт.
     табличный материал - 1 шт.
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