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Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: формирование у ординаторов системы представлений о 

структуре экстремальных и чрезвычайных ситуаций, о психологических 

механизмах, обеспечивающих безопасность поведения субъекта в пространстве 

жизнедеятельности, овладение методами эффективной работы с людьми в условиях 

экстремальных ситуаций, психологической экспертизы и профилактических 

мероприятиях.  

Задачи:  

 формирование научных представлений о предмете и объекте экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций;  

 определение взаимосвязи экстремальной психологии с другими ветвями 

психологии; построение типологии экстремальных и чрезвычайных ситуаций;  

 различение субъективных и объективных факторов опасности;  

 обоснование необходимости организации системы активной профилактики 

экстремальных и чрезвычайных ситуаций;  

 формирование психологической устойчивости и толерантности личности в 

условиях экстремальной и чрезвычайной ситуации; 

 информирование о способах оказания психологической помощи жертвам 

экстремальных ситуаций;  

 усвоение технологий работы в условиях экстремальных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 освоение методов психологической экспертизы происшествий и инцидентов в 

социотехнической системе, позволяющих выявить роль человеческого фактора. 

2. Место дисциплины в структуре Программы ординатуры 

Дисциплина входит в состав вариативной части Блока 1 специальности 

«Психртерапия».  

3.Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-

5); 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

психиатрической медицинской помощи (ПК-6); 

-готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации (ПК-8); 

Дополнительные компетенции  

- готовность к определению тактики ведения пациентов, нуждающихся в 

неотложной психиатрической помощи в условиях стационара (ДПК-1); 

- готовность к определению тактики ведения пациентов, нуждающихся в 

психиатрической помощи в условиях амбулаторно-поликлинического приема (ДПК-

2); 



- готовность к определению тактики ведения детей и подростков, 

нуждающихся в психиатрической помощи (ДПК-3). 

Основные признаки освоения компетенций Оценочные 

средства 

ПК-5. Готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

Знать:  

-клинические и лабораторные проявления патологических 

состояний, симптомов, синдромов психических заболеваний, 

нозологических форм; 

- клиническую классификацию психических расстройств; 

- клинику психотических расстройств; 

Уметь:  

- опросить больного и получить наиболее достоверные 

сведения психическом заболевании; 

- правильно и максимально полно собрать анамнез болезни и 

анамнез жизни психического больного; 

- выявить характерные признаки имеющегося психического 

заболевания; 

- обосновать назначение необходимых лабораторно-

инструментальных исследований; 

- оценить данные параклинических методов исследования при 

диагностике патологического процесса и определении его 

активности; 

- выявить клинические показания для срочной или плановой 

госпитализации или перевода больного психиатрического 

профиля на лечение к другому специалисту, определить 

профиль медицинской организации или специалиста с учетом 

особенности и тяжести заболевания; 

- провести дифференциальную диагностику психического 

заболевания; 

- поставить и обосновать окончательный диагноз. 

Владеть навыками:  

- выбора наиболее информативного способа лабораторной 

диагностики развивающегося патологического процесса; 

- обоснования назначения необходимого лабораторно-

инструментального исследования для определения степени и 

тяжести поражения внутренних органов и органов ЦНС; 

- опроса психического больного; 

- выявления характерных признаков и особенностей симптомов 

и синдромов психических расстройств; 

- выявления особенностей формирования психического 

расстройства; 

Тестовый 

контроль, 

ситуационные 

задачи 



- проведения дифференциальной диагностики; 

- формулировки диагноза при психических расстройствах в 

соответствии с требованиями международной классификации 

болезней. 

ПК-6. Готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в 

психотерапевтической медицинской помощи. 

Знать:  

- современные методы психотерапевтического лечения; 

- основы клинической фармакологии; 

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп 

лекарственных препаратов, применяемых в психотерапии; 

- особенности психотерапевтического лечения психических 

расстройств у женщин, лиц молодого и пожилого возраста; 

- общую психотерапию и частные виды психотерапии 

психических расстройств; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в 

психотерапии; 

- клинику ремиссий и рецидивов при психических 

расстройствах 

Уметь:  

- Собрать анамнез заболевания; провести врачебный осмотр 

Владеть:  

- Техникой сбора анамнеза, общего и психического статуса, 

выявить симптомы заболевания и поставить диагноз, оценить 

тяжесть состояния больного, назначить необходимые 

диагностические и лечебные процедуры и медикаментозное 

лечение 

Тестовый 

контроль, 

ситуационные 

задачи 

ПК-8. Готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации. 

Знать:  

- общую психотерапию и частные виды психотерапии 

психических расстройств; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в психиатрии; 

- принципы и методы реабилитации больных с психическими 

расстройствами. 

Уметь:  

- определить показания и противопоказания к назначению 

психическому больному фито- и рефлексотерапии; 

- участвовать в проведении психотерапевтического лечения 

(индивидуальная, групповая, семейная психотерапия и другие 

методы); 

- работать с семьей психического больного, провести 

психокоррекционное и психотерапевтическое лечение. 

Тестовый 

контроль, 

ситуационные 

задачи 



Владеть:  

- участия врача-психиатра в психотерапевтическом процессе; 

- создания и поддержания реабилитационной среды и 

обеспечения реабилитационного процесса; 

- осуществления основных форм и методов реабилитационного 

процесса; 

- проведения поддерживающей и противорецидивной терапии; 

- обеспечения основных компонентов реабилитации; 

- консультирования пациентов и их родственников по вопросам 

реабилитации. 

ДПК-1. Готовность к определению тактики ведения пациентов, 

нуждающихся в неотложной психиатрической помощи в условиях 

стационара 

Знать:  

- основные принципы лечения неотложных состояний в 

психиатрии; 

- основы клинической фармакологии; 

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп 

лекарственных препаратов, применяемых в психиатрии; 

- особенности лечения психических расстройств у женщин, лиц 

молодого и пожилого возраста; 

Уметь:  

- обосновать лечебную тактику при терапии больного в 

состоянии острого психоза с сопутствующим поражением 

сердечно-сосудистой системы, легких, хирургическим 

вмешательством; 

- обосновать показания к назначению больному психотропных 

средств; 

- реализовывать этические и деонтологические аспекты 

врачебной деятельности в общении с коллегами и пациентами; 

- определить показания и осуществить при необходимости 

неотложную помощь при острых психотических состояниях; 

- купировать психомоторное возбуждение; 

- оказать помощь при психическом расстройстве тяжелой 

степени и остром психозе; 

- оценить эффективность лечения; 

Владеть навыками:  

- планирования и организации лечебного процесса; 

- выделения в состоянии больного группы симптомов, 

требующих медикаментозного воздействия; 

- учета фармакокинетики и фармакодинамики применяемых 

средств и возможности возникновения осложнений при их 

взаимодействии; 

- обеспечения режима дозирования и частоты введения 

Тестовый 

контроль, 

ситуационные 

задачи 



лекарственного средства; 

- обеспечения эффективного и безопасного применения 

лекарств; 

- обеспечения строгого надзора за больным в психотическом 

состоянии; 

- купирования психомоторного возбуждения; 

- мониторинга эффективности терапии психических больных; 

- транспортировки пациента в специализированную 

медицинскую организацию. 

ДПК-2. Готовность к определению тактики ведения пациентов, 

нуждающихся в психиатрической помощи в условиях амбулаторно-

поликлинического приема 

Знать:  

- современные методы лечения при психических 

расстройствах; 

- основы клинической фармакологии; 

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп 

лекарственных препаратов, применяемых в психиатрии; 

- особенности лечения психических расстройств у женщин, лиц 

молодого и пожилого возраста; 

- общую психотерапию и частные виды психотерапии 

психических расстройств; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в психиатрии; 

- клинику ремиссий и рецидивов при психических 

расстройствах; 

Уметь:  

- разработать обоснованную схему современной этиотропной, 

патогенетической и симптоматической терапии; 

- обосновать показания к назначению больному психотропных 

средств; 

- разработать схему обоснованного восстановительного, 

поддерживающего и противорецидивного лечения 

психическому больному; 

- организовать и провести, с учетом современных данных, 

лечение психических больных - женщин, лиц молодого и 

пожилого возраста; 

- реализовывать этические и деонтологические аспекты 

врачебной деятельности в общении с коллегами и пациентами; 

- провести комплексное лечение больного психиатрического 

профиля с учетом психопатологического и соматического 

состояния пациента, включающее режим, диету, 

медикаментозные средства, методы неотложной терапии и 

реанимации, заместительной и поддерживающей терапии, 

лечебную физкультуру, физиотерапию, реабилитационные 

мероприятия, психокоррекцию; 

Тестовый 

контроль, 

ситуационные 

задачи 



- проводить обучающие занятия с больными, направленные на 

выработку мотивации к лечению, формированию у пациентов 

навыков улучшения способности к разрешению проблем; 

- оценить эффективность лечения, разработать и осуществить 

мероприятия по предупреждению срывов и рецидивов 

заболевания; 

Владеть:  

- оказания первой медицинской помощи на догоспитальном 

этапе; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при 

состояниях, требующих срочного медицинского 

вмешательства; 

- планирования и организации лечебного процесса; 

- разработки обоснованной схемы современной этиотропной, 

патогенетической и симптоматической терапии; 

- выделения в состоянии больного группы симптомов, 

требующих медикаментозного воздействия; 

- учета фармакокинетики и фармакодинамики применяемых 

средств и возможности возникновения осложнений при их 

взаимодействии; 

- обеспечения режима дозирования и частоты введения 

лекарственного средства; 

- обеспечения эффективного и безопасного применения 

лекарств; 

- выбора базовых лекарственных средств при лечении больного 

на этапе ремиссии; 

- обеспечения психическому больному поддерживающего и 

противорецидивного лечения; 

- участия врача-психиатра в психотерапевтическом процессе, 

предупреждения суицидоопасных действий со стороны 

больного; 

- мониторинга эффективности терапии больных с 

психическими расстройствами; 

- транспортировки пациента в специализированную 

медицинскую организацию. 

ДПК-3. Готовность к определению тактики ведения детей и подростков, 

нуждающихся в психиатрической помощи 

Знать:  

- современные методы лечения психических расстройств у 

детей и подростков; 

- основы клинической фармакологии; 

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп 

лекарственных препаратов, применяемых в детской 

психиатрии; 

- особенности лечения психических расстройств у детей и 

Тестовый 

контроль, 

ситуационные 

задачи 

 

 

 

 



подростков; 

- основные принципы лечения неотложных состояний в 

психиатрии детского возраста; 

- общую психотерапию и частные виды психотерапии 

психических расстройств у детей; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в детской 

психиатрии; 

- клинику ремиссий и рецидивов при психических 

расстройствах у детей и подростков; 

Уметь:  

- разработать обоснованную схему современной этиотропной, 

патогенетической и симптоматической терапии; 

- обосновать показания к назначению больному ребенку 

психотропных средств; 

- разработать схему обоснованного восстановительного, 

поддерживающего и противорецидивного лечения психически 

больному ребенку; 

- организовать и провести, с учетом современных данных, 

лечение психических больных детей и подростков; 

- реализовывать этические и деонтологические аспекты 

врачебной деятельности в общении с коллегами и пациентами; 

- определить показания и осуществить при необходимости 

неотложную помощь при психических нарушениях у детей и 

подростков; 

- купировать психомоторное возбуждение; 

- оказать помощь при психическом расстройстве тяжелой 

степени и остром психозе; 

- провести комплексное лечение больного психиатрического 

профиля с учетом психопатологического и соматического 

состояния пациента, включающее режим, диету, 

медикаментозные средства, методы неотложной терапии и 

реанимации, заместительной и поддерживающей терапии, 

лечебную физкультуру, физиотерапию, реабилитационные 

мероприятия, психокоррекцию; 

- оценить эффективность лечения, разработать и осуществить 

мероприятия по предупреждению срывов и рецидивов 

заболевания; 

Владеть:  

- оказания первой медицинской помощи на догоспитальном 

этапе; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при 

состояниях, требующих срочного медицинского 

вмешательства; 

- планирования и организации лечебного процесса; 

- разработки обоснованной схемы современной этиотропной, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



патогенетической и симптоматической терапии психических 

заболеваний у детей; 

- выделения в состоянии больного группы 

психопатологический симптомов, требующих 

медикаментозного воздействия; 

- учета фармакокинетики и фармакодинамики применяемых 

средств и возможности возникновения осложнений при их 

взаимодействии; 

- обеспечения режима дозирования и частоты введения 

лекарственного средства; 

- обеспечения эффективного и безопасного применения 

лекарств у детей с психическими нарушениями; 

- выбора базовых лекарственных средств при лечении больного 

на этапе ремиссии; 

- обеспечения психическому больному поддерживающего и 

противорецидивного лечения; 

- купирования психомоторного возбуждения; 

- участия врача-психиатра в психотерапевтическом процессе, в 

семейной психотерапии,  предупреждения суицидоопасных 

действий; 

- мониторинга эффективности терапии больных детей с 

психическими расстройствами; 

- транспортировки пациента в специализированную 

медицинскую организацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В результате освоения дисциплины ординатор должен знать: 

1. Общие знания: 

- законодательство Российской Федерации в сфере здравоохранения; 

- основы общей патологии человека; 

- основы иммунобиологии и реактивности организма; 

- основы и клиническое значение лабораторной диагностики заболеваний; 

- основы МКБ; 

- современные направления развития медицины; 

- вопросы экспертизы трудоспособности и законодательства Российской 

Федерации по вопросам врачебно-трудовой экспертизы и социально-трудовой 

реабилитации; 

- основы медицинской статистики, учета и анализа основных показателей 

здоровья населения; 

- основы медицинского страхования и деятельности медицинских организаций 

в условиях страховой медицины; 

2. Специальные знания: 

- современные методы обследования в психиатрии; 

- клиническую классификацию психических расстройств; 

- клинику психотических расстройств; 

- экспертизу в психиатрии; 



- современные методы лечения при психических расстройствах; 

- основы клинической фармакологии; 

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп лекарственных 

препаратов, применяемых в психиатрии; 

- особенности лечения психических расстройств у лиц подвершихся 

воздействию экстремальных и чрезвычайных ситуаций; 

- основные принципы лечения неотложных состояний в психиатрии; 

- общую психотерапию и частные виды психотерапии психических 

расстройств; 

- основные принципы фито- и рефлексотерапии в психиатрии; 

- клинику ремиссий и рецидивов при психических расстройствах; 

- принципы и методы реабилитации больных с психическими расстройствами; 

- законодательство Российской Федерации в сфере психиатрии; 

- систему организации психиатрической помощи в стране; 

- задачи и структуру психиатрической службы; 

- организацию и объем медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

психических расстройствах; 

- учет, отчетность медицинских организациях психиатрического профиля; 

- организацию работы неотложной психиатрической помощи; 

3. Знание сопутствующих и смежных дисциплин: 

- методы терапии наркологических заболеваний; основы профилактики и 

реабилитации в наркологии; организация наркологической помощи и 

законодательство Российской Федерации в сфере психиатрии-наркологии); 

- основы клиники, ранней диагностики и терапии инфекционных и 

паразитарных болезней, в том числе карантинных инфекций; 

- организацию и объем врачебной помощи на догоспитальном этапе при 

дорожно-транспортных происшествиях (далее - ДТП), массовых поражениях и 

катастрофах. 

 

По окончании обучения ординатор должен уметь: 

- оказывать консультативно-методическую помощь врачам по раннему 

выявлению психических расстройств; 

- осуществлять профилактику социально-опасных действий больных 

психиатрического профиля; 

- опросить больного и получить наиболее достоверные сведения психическом 

заболевании; 

- правильно и максимально полно собрать анамнез болезни и анамнез жизни 

психического больного; 

- выявить характерные признаки имеющегося психического заболевания; 

- обосновать назначение необходимых лабораторно-инструментальных 

исследований; 

- оценить данные параклинических методов исследования при диагностике 

патологического процесса и определении его активности; 

- выявить клинические показания для срочной или плановой госпитализации 

или перевода больного психиатрического профиля на лечение к другому 



специалисту, определить профиль медицинской организации или специалиста с 

учетом особенности и тяжести заболевания; 

- провести дифференциальную диагностику психического заболевания; 

- поставить и обосновать окончательный диагноз; 

- определить срок временной потери трудоспособности и направления на 

экспертизу временной нетрудоспособности (далее - ЭВН), установить показания для 

направления на ЭВН; 

- проводить анализ случаев расхождения диагноза, отсутствия или низкой 

эффективности терапии, выявить ошибки и осуществить мероприятия по 

повышению эффективности и качества лечебной работы; 

- разработать обоснованную схему современной этиотропной, патогенетической 

и симптоматической терапии; 

- обосновать лечебную тактику при терапии больного в состоянии острого 

психоза с сопутствующим поражением сердечно-сосудистой системы, легких, 

хирургическим вмешательством; 

- обосновать показания к назначению больному психотропных средств; 

- разработать схему обоснованного восстановительного, поддерживающего и 

противорецидивного лечения психическому больному; 

- организовать и провести, с учетом современных данных, лечение психических 

больных; 

- реализовывать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности 

в общении с коллегами и пациентами; 

- определить показания и осуществить при необходимости неотложную помощь 

при острых психотических состояниях; 

- купировать психомоторное возбуждение; 

- оказать помощь при психическом расстройстве тяжелой степени и остром 

психозе; 

- провести комплексное лечение больного психиатрического профиля с учетом 

психопатологического и соматического состояния пациента, включающее режим, 

диету, медикаментозные средства, методы неотложной терапии и реанимации, 

заместительной и поддерживающей терапии, лечебную физкультуру, 

физиотерапию, реабилитационные мероприятия, психокоррекцию; 

- определить показания и противопоказания к назначению психическому 

больному фито- и рефлексотерапии; 

- участвовать в проведении психотерапевтического лечения (индивидуальная, 

групповая, семейная психотерапия и другие методы); 

- проводить обучающие занятия с больными, направленные на выработку 

мотивации к лечению, формированию у пациентов навыков улучшения способности 

к разрешению проблем; 

- оценить эффективность лечения, разработать и осуществить мероприятия по 

предупреждению срывов и рецидивов заболевания; 

- оформлять медицинскую документацию; 

- составлять отчет о своей деятельности и проводить ее анализ; 

- организовывать работу фельдшера, медицинской сестры; 

- принимать участие в повышении квалификации врачей общего профиля по 



основам клиники, профилактики и лечения психических расстройств; 

- своевременно диагностировать и организовывать госпитализацию в 

профильную медицинскую организацию больных острыми инфекционными и 

паразитарными заболеваниями; 

- использовать законодательство Российской Федерации и инструктивно-

методическую документацию, принятую в психиатрической практике для оценки 

качества и эффективности работы медицинских организаций психиатрического 

профиля; 

- проводить оценку эффективности медико-организационных и социально-

экономических технологий при оказании медицинских услуг пациентам 

психиатрического профиля. 

 

По окончании обучения ординатор должен владеть: 

- реанимационными мероприятиями (искусственное дыхание, непрямой массаж 

сердца); 

- методами простейшего обезболивания; 

- методом определения групповой принадлежности крови; 

- методом катетеризации мочевого пузыря; 

- способами различного введения лекарственных средств (подкожно, 

внутримышечно, внутривенно); 

- методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные отношения; 

- методами индивидуального и группового консультирования; 

- методами реабилитации больных психиатрического профиля; 

- формами и методами профилактики психических расстройств; 

- компьютерной техникой, возможностью применения современных 

информационных технологий для решения профессиональных задач. 

По окончании обучения ординатор должен владеть навыками: 

- организации противоэпидемических мероприятий; 

- мониторинга психиатрической ситуации на участке обслуживания; 

- сбора сведений о численном, возрастном, половом, профессиональном составе 

больных с психическими расстройствами на обслуживаемом участке; 

- выявления микросредовых факторов, способствующих формированию 

психических расстройств; 

- выявления значимых медицинских, психологических, социальных факторов, 

способствующих развитию психических расстройств; 

- выявления поло-возрастных особенностей формирования психических 

расстройств; 

- выбора наиболее информативного способа лабораторной диагностики 

развивающегося патологического процесса; 

- обоснования назначения необходимого лабораторно-инструментального 

исследования для определения степени и тяжести поражения внутренних органов и 

органов ЦНС; 

- опроса психического больного; 

- выявления характерных признаков и особенностей симптомов и синдромов 

психических расстройств; 



- выявления особенностей формирования психического расстройства; 

- проведения дифференциальной диагностики; 

- формулировки диагноза при психических расстройствах в соответствии с 

требованиями международной классификации болезней; 

- организации условий для проведения освидетельствования на психическое 

расстройство; 

- выполнения требований к заполнению актов и протоколов 

освидетельствования на психическое расстройство; 

- проведения освидетельствования у человека, находящегося в тяжелом 

физическом состоянии; 

- формулировки заключения при проведении освидетельствования на 

психическое расстройство; 

- оказания первой медицинской помощи на догоспитальном этапе; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства; 

- планирования и организации лечебного процесса; 

- разработки обоснованной схемы современной этиотропной, патогенетической 

и симптоматической терапии; 

- выделения в состоянии больного группы симптомов, требующих 

медикаментозного воздействия; 

- учета фармакокинетики и фармакодинамики применяемых средств и 

возможности возникновения осложнений при их взаимодействии; 

- обеспечения режима дозирования и частоты введения лекарственного 

средства; 

- обеспечения эффективного и безопасного применения лекарств; 

- выбора базовых лекарственных средств при лечении больного на этапе 

ремиссии; 

- обеспечения психическому больному поддерживающего и 

противорецидивного лечения; 

- обеспечения строгого надзора за больным в психотическом состоянии; 

- купирования психомоторного возбуждения; 

- введения препаратов внутривенно; 

- желудочного зондирования и промывания желудка через зонд; 

- фиксации позвоночника, конечностей при переломах, травмах; 

- остановки кровотечения; 

- введения медикаментозных средств при купировании боли в сердце; 

- участия врача-психиатра в психотерапевтическом процессе, предупреждения 

суицидоопасных действий со стороны больного; 

- мониторинга эффективности терапии больных с психическими 

расстройствами; 

- транспортировки пациента в специализированную медицинскую организацию; 

-оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе в 

медицинской эвакуации; 

- создания и поддержания реабилитационной среды и обеспечения 

реабилитационного процесса; 



- осуществления основных форм и методов реабилитационного процесса; 

- проведения поддерживающей и противорецидивной терапии; 

- обеспечения основных компонентов реабилитации; 

- консультирования пациентов и их родственников по вопросам реабилитации; 

- консультирования педагогов и специалистов по вопросам индивидуальной 

работы с учащимися, родителями; 

- работы с созависимыми лицами; 

- осуществления методических приемов формирования специальных знаний, 

умений и навыков у пациентов психиатрического профиля; 

- формирования способности у лиц, страдающих психическими 

расстройствами, к позитивным формам общения; 

- коррекции эмоционально-волевой сферы и проблем поведения у пациентов 

психиатрического профиля; 

- оптимизации способности к обучению и самообразованию у пациентов 

психиатрического профиля; 

- коррекции взаимоотношений у пациентов психиатрического профиля в 

макросоциальной среде; 

- формирования реальной жизненной перспективы у больного с психическим 

расстройствами; 

- совершенствования нормативных социальных навыков у пациентов 

психиатрического профиля; 

- оформления медицинской документации, утвержденной Министерством 

здравоохранения Российской Федерации; 

- обеспечения правил и порядка выдачи справок и других документов в 

медицинских организациях психиатрического профиля. 

4.Распределение трудоемкости дисциплины. 

 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

годам (АЧ) объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕ) 

объем в 

академическ

их часах 

(АЧ) 

1 2 

Аудиторная работа, в том числе  54 - 54 

Лекции (Л)  9 - 9 

Практические занятия (ПЗ) 

/ Клинические практические 

занятия (КПЗ) 

 27 - 27 

Семинары (С)  18 - 18 

Самостоятельная работа (СР)  18 - 18 

Промежуточная аттестация     

Зачет/экзамен (указать З или Э)  зачет - зачет 

ИТОГО 2 72 - 72 

 



4.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего 

контроля 

№ Год 

обучен

ия 

Наименование 

раздела дисциплины 

Виды учебной работы (в 

АЧ) 

Оценочные 

средства 

   Л ПЗ/

КП

З 

С СР всего  

1. 2 Психология 

экстремальной и 

чрезвычайной 

ситуации 

3 3 3 3 12 Набор тестовых 

заданий №100, 

ситуационные 

задачи№30 

2. 2 Психические 

состояния человека 

в экстремальных 

условиях 

3 6 3 3 15 Набор тестовых 

заданий №100 

3. 2 Преодоление 

личностью 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуаций: регуляция 

и саморегуляция 

поведения 

3 6 3 3 15 Набор тестовых 

заданий №100 

4 2 Посттравматическое 

стрессовое 

расстройство 

- 3 3 3 9  

5. 2 Шоковая травма - 6 3 3 12  

6. 2 Суицидальное 

поведение 

 3 3 3 9  

  ИТОГО 9 27 18 18 72  

 

4.3. Распределение лекций по годам обучения 

п/№ Наименование тем лекций Объем в АЧ 

  Год 1 Год 2 

1 Психология экстремальной и чрезвычайной ситуации - 3 

2 Психические состояния человека в экстремальных 

условиях 

- 3 

3 Преодоление личностью экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций: регуляция и саморегуляция 

поведения 

- 3 

 ИТОГО  - 9 

 

 

 



4.4. Распределение тем практических / клинических практических 

занятий по годам 

п/№ Наименование тем практических/клинических 

практических занятий 

Объем в АЧ 

  Год 1 Год 2 

1. Психология экстремальной и чрезвычайной ситуации - 3 

2. Психические состояния человека в экстремальных 

условиях 

- 6 

3. Преодоление личностью экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций: регуляция и саморегуляция 

поведения 

- 6 

4. Посттравматическое стрессовое расстройство - 3 

5. Шоковая травма - 6 

6. Суицидальное поведение  3 

 ИТОГО  - 27 

 

4.5. Распределение тем семинаров по годам 

п/№ Наименование тем семинаров Объем в АЧ 

  Год 1 Год 2 

1. Психология экстремальной и чрезвычайной ситуации - 3 

2. Психические состояния человека в экстремальных 

условиях 

- 3 

3. Преодоление личностью экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций: регуляция и саморегуляция 

поведения 

- 3 

4. Посттравматическое стрессовое расстройство - 3 

5. Шоковая травма - 3 

6. Суицидальное поведение  3 

 ИТОГО  - 18 

 

4.6. Распределение самостоятельной работы (СР) по видам и годам 

п/№ Наименование вида СР* Объем в АЧ 

  Год 1 Год 2 

1. Работа с электронным модулем «Алкоголизм» - 6 

2. Работа с электронным образовательным ресурсом - 6 

3. Ведение медицинской документации - 6 

 ИТОГО   - 18 
*виды самостоятельной работы: работа с литературными и иными источниками 

информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, 

предусмотренных рабочей программой (групповых и (или) индивидуальных), ведения медицинской 

документации, подготовки рефератов, эссе, докладов, выступлений; подготовка к участию в 

занятиях в интерактивной форме (ролевые и деловые игры, тренинги, игровое проектирование, 

компьютерная симуляция, дискуссии), работа с электронными образовательными ресурсами, и 

т.д. 

 



5. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов 

освоения дисциплины. 

5.1. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации*, виды 

оценочных средств: 

№ 

п/

п 

Год 

Формы 

контро

ля 

Наименование раздела 

дисциплины 

Оценочные средства 

Виды 

Кол-во 

вопросов в 

задании 

Кол-во 

независимы

х вариантов 

1.  2 зачет Психология 

экстремальной и 

чрезвычайной ситуации 

набор 

тестовых 

заданий 

Тесты № 10 

 

2 

2.  2 зачет Психические состояния 

человека в 

экстремальных 

условиях 

набор 

тестовых 

заданий 

Тесты № 10 

 

2 

3.  2 зачет Преодоление 

личностью 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуаций: регуляция и 

саморегуляция 

поведения 

набор 

тестовых 

заданий 

Тесты № 10 

 

2 

4.  2 зачет Посттравматическое 

стрессовое 

расстройство 

набор 

тестовых 

заданий 

Тесты № 10 

 

2 

5.  2 зачет Шоковая травма набор 

тестовых 

заданий 

Тесты № 10 

 

2 

6.  2 зачет Суицидальное 

поведение 

набор 

тестовых 

заданий 

Тесты № 10 

 

2 

*формы текущего контроля: контроль самостоятельной работы, контроль освоения 

темы; формы промежуточной аттестации: зачет, экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы). 

6.1. Перечень рекомендуемой литературы 

 

7. Содержание учебной дисциплины: 

Тема 1. Психология экстремальной и чрезвычайной ситуации.  

Понятие экстремальной и чрезвычайной ситуации. Подходы к пониманию 

кризисной ситуации. Понятие экстремальной ситуации: ситуационный; 

субъективистский; интеракционистский. Классификации экстремальных ситуаций. 

Типы чрезвычайных ситуаций. Влияние кризисной ситуации на жизнедеятельность 

личности. Особенности экстренной психосоциальной помощи в кризисных 

ситуациях. Психогении в экстремальных ситуациях. Стихийное массовое поведение 

людей в кризисных ситуациях. Техники экстренной психосоциальной помощи.  

Тема 2. Психические состояния человека в экстремальных условиях.  

Определение состояний, их классификация (стресс, фрустрация, конфликт, кризис). 

Стресс: определение, феноменология. Теория стресса Г. Селье. Стадии стрессовой 

реакции организма. Напряженность, тревожность и роль стрессовых механизмов в 

их проявлении. Стресс и общий адаптационный синдром. Понятие психической 

Б1.В.03 Психические расстройства экстремальных и чрезвычайных ситуаций 

Основная литература 

1.  Иванец, Н. Н.  Психиатрия и медицинская 

психология : учебник / Н. Н. Иванец, Ю. 

Г. Тюльпин, М. А. Кинкулькина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2016, 

2014 

2019 79 https://www.student

library.ru/book/ISB

N9785970448342.ht

ml 

2.  Психиатрия. Национальное руководство. 

Краткое издание / ред. Т. Б.  Дмитриева, 

ред. В. Н. Краснов, ред. Н. Г. Незнанов, 

ред. В. Я. Семке. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 624 с 

2012 1 http://www.rosmedli

b.ru/book/ISBN978

5970423585.html 

Дополнительная литература 

3.  Левчук, И. П.  Медицина катастроф. Курс 

лекций : учебное пособие / И. П. Левчук, 

Н. В. Третьяков. - Москва : ГОЭТАР-

Медиа, 2012. - 240 с (ТЕМА 8 МЕДИКО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА 

НАСЕЛЕНИЯ И СПАСАТЕЛЕЙ В 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ) 

2012 99 http://www.studmed

lib.ru/book/ISBN97

85970424889.html 

4.  Безопасность жизнедеятельности, 

медицина катастроф [Электронный 

ресурс] : учебник: в 2 т. Т.1 / под ред. И. 

А. Наркевича. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 768 с.  

2019 2 http://www.studentli

brary.ru/book/ISBN

9785970445969.htm

l 

5.  Сидоров П.И., Психология катастроф : 

Учеб. пособие для студентов вузов/ П. И. 

Сидоров, И. Г. Мосягин, С. В. Маруняк; 

под ред. П. И. Сидорова. - М. : Аспект 

Пресс, 2008. - 414 с.  

2008  https://www.student

library.ru/book/ISB

N9785756704860.ht

ml 



адаптации, гомеостаза, компенсации функциональных резервов. Факторы, 

способствующие эффективной адаптации и влияющие на стрессоустойчивость. 

Конинг-поведение, его типология. Факторы дезадаптации. Стратегии психической 

адаптации. Последствия стресса. Травматический стресс. Психологический стресс и 

психосоматические заболевания. 

Тема 3. Преодоление личностью экстремальных и чрезвычайных ситуаций: 

регуляция и саморегуляция поведения.  

Проблема регуляции поведения в работах Л.С. Выготского. Образования в 

структуре личности, позволяющие регулировать ее деятельность: представление о 

другом человеке, иерархическая структура диспозиций личности, устойчивость и 

направленность личности, личностные смыслы, отношение. Развитие проблемы 

регуляции в рамках зарубежных психологических школ. Уровни регуляции по П. 

Жане. Психоаналитическое представление о регуляции. Гуманистическая 

психология и идея о личности как механизме регуляции поведения. Преодоление 

последствий кризисной ситуации в контексте изучения проблемы саморегуляции 

активности субъекта. Психологическая саморегуляция как высший уровень 

регуляции поведенческой активности биологических систем. Представления об 

активной природе саморегуляции, ее преимущество перед регуляцией. Человек как 

система саморегуляции. Уровни саморегуляции: информационно-энергетический, 

эмоционально-волевой, мотивационный. Саморегуляция как одна из составляющих 

деятельности по сознательной перестройке смысловой сферы личности. Рефлексия, 

смыслообразование и смысловое связывание.  

Тема 4. Посттравматическое стрессовое расстройство.  

Понятие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). Типы 

травматических ситуаций и зависимости травматического стресса от различных 

типов травмирующих ситуаций. Посттравматические стрессовые реакции, 

состояния, изменения личности, немедленные и отдаленные последствия. 

Диагностические критерии ПТСР по DSM-V и МКБ-10. Типы, динамика ПТСР. 

Психодинамический, когнитивный, психосоциальный, психобиологический 

подходы, мультифакторная теория ПТСР. Анализ методов психодиагностики ПТСР 

(опросник депрессивности Бека, Миссисипсикая шкала для оценки 

посттравматических реакций, Шкала оценки влияния травматического события, 

опросник Котенева, клиническое интервью и др.). Общие подходы к психотерапии 

ПТСР. Методы работы с ПТСР.  

Тема 5. Шоковая травма.  

Понятие шоковой травмы, основные симптомы. Принципы диагностики. Утрата 

«понятной» связи с травматическим событием, сложности диагностики. Принципы 

работы с лицами, пережившими шоковую травму: работа с «ядром» травмы; 

создание безопасного пространства; ориентация на телесные ресурсы. Схема работы 

с шоковой травмой: работа с актуальным состоянием; работа со страхами; 

ориентация на деятельность и общение; отвлечение и др. Специфика работы при 

большом латентном периоде. Особенности работы с детьми и подростками. Техники 

работы с шоковой травмой.  

Тема 6. Суицидальное поведение.  



Суицидальное поведение как форма кризисного реагирования. Основные 

теоретические концепции суицида (психопатологическая, психологическая, 

социологическая). Типы личностного смысла суицида. Распознавание суицидальной 

опасности. Факторы суицидального риска: социально демографические, 

медицинские, биографические. Индикаторы суицидального поведения: 

ситуационные, поведенческие, коммуникативные, когнитивные, эмоциональные. 

«Сдерживающие» факторы (ресурсы решения проблемы). Определение степени 

суицидального риска. Психология переживания людей, перенесших самоубийство 

близкого человека. Консультирование суицидальных клиентов. Основные принципы 

работы по предотвращению суицида. Программа профилактики суицидального 

поведения, ее основные этапы и их характеристика. Профессиональная позиция при 

работе с суицидальным клиентом.  

Тема 7. Переживание утраты.  

Синдром утраты. Определения понятия горя, феноменология, динамика, модели 

горя: психодинамическая, горе как болезнь, горе как утрата привязанности 

(татчмент), горе как утрата личной свободы, когнитивная, стрессовая, 

социобиологическая. Острое горе как синдром с психологической и соматической 

симптоматикой. Стадии развития синдрома острого горя. Возрастные особенности 

переживания горя. Формы осложненного синдрома потери (хроническое горе, 

преувеличенное горе, маскированное горе, неожиданное, отставленное, 

отсутствующее горе). Потеря близкого человека, семейные кризисы и развод как 

утрата семьи. Уровни работы с горем. Основные принципы психологической работы 

при остром горе. Особенности психологической помощи детям, переживающим 

утрату. Особенности консультирования клиента, пережившего утрату. 

 

8.Основные образовательные технологии 

 

 Лекции читаются с применением современных демонстрационных средств: 

мультимедийных презентаций, видеофильмов, часть лекций проводится в 

интерактивной форме  взаимодействия с обучающимися. 

 Получение профессиональных знаний осуществляется путем изучения 

предусмотренных учебным планом разделов образовательной программы не только 

на лекциях, семинарских и практических занятиях.  

 Семинарские занятия проводятся в интерактивной форме с коллективным 

обсуждением темы и конкретных ситуаций.  

 Ординаторы готовят презентации, рецензируют работы, доклады  

сокурсников, обмениваются мнением по проблематике семинара. 

 Практические занятия проводятся с применением нормативно-правовой базы 

определенного учреждения, определенной правовой формы.  

 Предусматривается самостоятельная работа с литературой. Изучение каждого 

раздела заканчивается тестовым контролем, решением ситуационных задач, 

подготовкой рефератов.  

 Отчетной документацией ординатора является дневник, в котором он 

фиксирует характер и объем выполненной работы, темы зачетных занятий и 

отметки о сдачи зачетов. В дневнике указываются прочитанные монографии, 



журнальные статьи, методические указания, приказы, нормативные и 

законодательные документы, сведения о приобретенных практических навыках. Зав. 

кафедрой  подписывает дневник по окончанию цикла. 

 В процессе подготовки по дисциплине ординаторам предоставляется право 

выполнять учебно-исследовательские работы, готовить рефераты и участвовать в 

конференциях кафедры, ЛПУ, научного общества молодых ученых ТюмГМА. 

 

8.1. Примерная тематика 

Учебно-исследовательских работ: 

-Психогении экстремальных ситуаций. 

 

8.2.Темы рефератов 

• Синдром утраты. 

• Возрастные особенности переживания синдрома утраты. 

• Консультирование суицидальных клиентов. 

 

9. Формы аттестации по окончании дисциплины.  

Компьютерный тестовый контроль 10 вопросов. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.Материально-техническое обеспечение дисциплины  
Б1.В.03 Психические 

расстройства 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций 

Помещение №6 для проведения учебных 

занятий лекционного типа, практических 

занятий и консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оборудованное мультимедийными 

средствами обучения, зал дистанционных 

технологий (Помещение №6): 

Специализированная мебель на 35 

посадочное место (стул – 35 шт., стол для 

преподавателя – 1 шт., стул для 

преподавателя – 1 шт., ноутбук - 1 шт., 
мультимедийный проектор- 1 шт.) 

Компьютерная техника с подключением к 

сети «Интернет»  и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Университета – 1 

шт. 

Типовой набор профессиональных моделей 

и результатов лабораторных и 

инструментальных исследований в 

количестве, позволяющем обучающимся 

осваивать умения и навыки, индивидуально  
Учебно-наглядные пособия (стенды,  

муляжи). 

Тюменская область, пос. Винзили, ул. 

Сосновая, 19, строение 10, 2 этаж, №6, ГБУЗ 

ТО «Областная клиническая 

психиатрическая больница» 

договор № 9180164 от 01.10.2018 

об организации практической подготовки 

обучающихся, заключаемый между 

образовательной организацией и 

медицинской организацией либо 

организацией, осуществляющей 

производство лекарственных средств, 
организацией, осуществляющей 

производство и изготовление медицинских 

изделий, аптечной организацией, судебно-

экспертным учреждением или иной 

организацией, осуществляющей 

деятельность в сфере охраны здоровья 

Помещение №808 для самостоятельной 

работы (помещение №31,33): 

Специализированная мебель и 

оборудование на 20 посадочных мест; 

Мультимедийный проектор; 

Компьютерная техника с подключением к 

сети «Интернет»  и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Университета (20 

моноблоков DELL i5 3470S 4GB, HDD 500 

GB) 

г. Тюмень, ул. Одесская, д. 54, главный 

учебный корпус, 8 этаж, №31, №33 

Выписка из Единого государственного 

реестра прав на недвижимое имущество и 

сделок с ним, удостоверяющая проведенную 

государственную 

регистрацию прав от 07.09.2016 г.  

Без срока действия 

 

11. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе 

преподавания дисциплины 

http://www.who.int/ru/ Всемирная организация здравоохранения 

psychiatr.ru Российское общество психиатров 

Библиотека с сайта Центра психического здоровья РАМН  

http://www.psychiatry.ru 

www.mon.gov.ru - сайт Министерства образования и науки Российской Федерации 

www.edu.ru - федеральный портал "Российское образование" 

window.edu.ru - информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" 

www.school-collection.edu.ru - единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

fcior.edu.ru - федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

 

http://www.who.int/ru/
http://psychiatr.ru/
http://www.psychiatry.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
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