(enepanbHoe rocyiapcTBeHHOE
Oro1:KeTHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne BbICIIero 00pa3oBaHus
«TromeHcKuUil rocyIapcTBeHHbIN MeIMIIUHCKUI YHUBEPCUTET»

MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepannu
(®I'bOY BO Twmenckuii 'MY Munsapasa Poccun)
HHCTUTYT 00IIECTBEHHOTO 310POBbsI U IIU(PPOBON METUIIMHEI

Kagenpa puszBocnuranus u nopx

VTBEPXJIEHO:
[TpopexTop no y4eOHO-METOANIECKOM
OOKYMEHT NOAMNCAH pa60Te
QJIEKTPOHHOW MOAMNMChLIO Bacunsxosa TH
Ceprudpkat: 00E4428AABE27FBDEISE60700148905C02 16 urous 2021 r.

Bnageneu: Bacunbkosa TaTbsiHa HukonaesHa
[HencteuteneH: ¢ 29.05.2024 fo 22.08.2025

V3MeHeHUS U TOTIOTHEHHSI
YTBEPXJEHO:

[TpopekTop mo yueOHO-METOANYECKOM
pabote

Bacunbskosa T.H.

15 mas 2024 1.

PABOYA ST [TPOTPAMMA JUCLIUTUIMHBI (MO YJIS)

B1.B./IB.01.02 DJIEKTUBHBIE JUCIUILIUHBI 110 ®U3UYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY: CIIOPTUBHBIE U IO/IBUKHBIE UT'PbI

Hanpasnenue noarorosku: 34.03.01 Cectpunckoe neno

®opmbl 00yUYeHHS: OUHAS

KBanuukanus (CTeneHb) BEIMYCKHUKA: AKaJIeMUYeCKU MeAUIIMHCKIH Opart. [IpenonaBarens

I'ox Habopa: 2021
Cpoxk nosy4eHus: 00pa3oBaHMs: 4 roga
O0beMm: 328 ak.u.

Kypc: 1,2,3,4 Cemectpsl: 1,2,3,4,5,6,7
Paznensr (Momymum): 29

3auer: 7 cemecTp

[IpakTuueckue 3ansatus: 328 4.

r. Tromens, 2024
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Pa3padoruukmu:

[Tpodeccop kadenpsl aHaTOMUU YeIOBEKA, JOKTOP
MEIUIMHCKHUX Hayk, mpodeccop Koiinocos ILT.

JlonieHT Kadenpsl GU3NIECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA, KaHAUIAT
MEIUIIMHCKUX HayK, 1oueHT AxmaroBa H.A.

Penen3enTnI:

[Tpoxonwer H.A., a.M.H., mpodeccop, npodeccop kadeapbl r'yMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHO-HAYYHBIX
OoCHOB (pusuueckoit kynasrypel u crnopra MDOK OPIAOY BO «TiomeHCKH# rocynapcTBEHHBIH
YHUBEPCUTET»

Konmakos B.B., n.m.H., mpodeccop, 3aBexyronuii kageapoit HopmanbHoi puznonorun @I'bOY BO
Tromenckuit 'MY Munznpasa Poccun.

Pabouas mporpamMma ITUCHMILTMHBEI (MOIYJsI) COCTaBI€Ha B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusmu OI'OC
BO 1no HanpaBieHHIO MNOArOTOBKH
Muno6puaykun Poccun ot 22.09.2017 Ne971, ¢ y4yetom TpymoBbIX (YHKIUH MpodeccroHATBHBIX
cTanaapToB: "CHenuHalucT MO YIpaBICHUIO IEPCOHATIOM", YTBEpKIeH nprkazoM MunTtpyna Poccun

ot 09.03.2022 Ne 109H.

CormnacoBaHue U yTBEPKACHNUE

34.03.01 CecrtpuHCKOE €710, YTBEPKICHHOTO MPUKA30M

ITonpasnenenue
No WIH ) OTBeTCTBEHHOE OO Busa Jlara, nmpoToko
KOJUIETUAJIBHBIN JIALIO (Ipu HaNMUYUN)
opras
1 |Meromuueckuit | Ilpencenarens Jlammuk C.B. CoracoBaHO 20.04.2021
COBET 1O METOJINYECKOTO
HaTPaBICHUIO CoBeTa
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHcKOe
hi(h (¢
2 Kadenpa 3aBenyonuii Koitnocos I1.I. Paccmorpeno [17.05.2021, Ne 7
¢u3BOCTIMTAHUS Kagenpox,
n JIOK PYKOBOIMTEIIb
noJipa3/ieeHus,
peanu3yoIero
oIl
3 | Uentpaneubiii | Ilpeacenarens ®pososa O.1. CorimacoBano |16.06.2021, Ne 9
KOOPJIMHAITMOHH HKMC
bIN
METOINYECKUN
COBET
AKTyanu3anus
[Tonpaznenenue
No W § OTBETCTBEHHOE OUO Busa JlaTa, mpoTOKOJI
KOJIJIETHAJIbHBIN JIUTI0 (TIpu HATMYWUN)
opras
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Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHCcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOJINYECKOTO
COBETa

Jlanuk C.B.

CormmacoBaHo

14.06.2022, Ne 5

Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHcKOe
JIe0

[Ipencenarens
METOIUYECKOTO
coBeTa

Jlanuk C.B.

CormacoBaHo

27.04.2023, Ne 5

Meronnueckuit
COBET I10
HaTPaBICHUIO
MOJITOTOBKH
34.03.01
CecTpuHCcKOe
hi (N (6]

[Ipencenarens
METOIUYECKOTO
coBeTa

Jlanuk C.B.

CormracoBaHo

11.04.2024, Ne 5

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacwuiabpkoBa T.H.

CormracoBaHo

15.06.2022, Ne 8

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAHUYECKU
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuiabpkoBa T.H.

CormracoBaHo

17.05.2023, Ne 9

LenTpanbHbIi
KOOpAMHAIIMOHH
13171
METOAUYECKUI
COBET

[Ipencenarens
OKMC

BacuibpkoBa T.H.

CormacoBaHo

15.05.2024, Ne 9
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1. Heab 1 3a1a4um 0CBOEHMSI TUCUMUIIIMHBI (MOLYJIs1)

Ilenp oOCBOCHHSI ITUCHUIUIMHBI - (OPMUPOBAHUE Y CTYIACHTOB (U3NYECCKOW KYIb TYypbI
JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPABJICHHOTO HMCIOJNB30BAHUS PAa3HOOOPA3HBIX CPEICTB (hHU3MUe "CKOi
KyJIbTYpBI, CIOpPTAa W TypU3Ma IS COXPAHEHHS W YKPEIUICHUS 370POBbs, MCUXOPU3NIESCKOU
MOJI TOTOBKM W CAaMOIOATOTOBKH K OyayIied Ku3HU U TPOPECCHOHATBLHOW ACSITENLHOCTH B
cOoOTBeTCTBUM C TpeboBanusmu [IpodeccronanpHoro cranmapra «CHENHUAIUCT MO YIPABICHUIO
[IEPCOHAJIOM», YTBEPKICHHOIO IPUKa30M MUHUCTEPCTBA TPya U COLUAIBHOM 3alUThl Poccuiickoi
®enepaunn Ne6911 ot 06.10.2015r

3agayu N3y4eHUs TUCIUIUIAHBIL:

- YKpemATh 3[0pOBbE CTYIACHTOB, MOBBINIATh M MOAJAEPKMBAaTh HAa ONTHMAJIbHOM YpPOBHE
(hUBUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD, ICUXOMOTOPHBIC HABBIKH;

- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBaTb OCHOBHbIE (hU3MYECKHE, TNPUKIAAHBIE, NCUXUYECKHUE H
cHeluaibHble KauecTBa, HeoOXonuMmble B  Oyaymield NpoecCHOHAIbHOW  JIEATEIbHOCTH,
MOJACPKUBAs UX Ha MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUYEHHUsI B BY3€;

- BbIpa0arbiBaTh IIEHHOCTHBIC YCTAaHOBKM HAa Kaue€CTBEHHOE NMPHUMEHEHHE CPEICTB U METOJOB
¢bu3nueckoil KylnbTyphl Kak HEOTHEMJIEMOTO KOMIIOHEHTa 3J0pOBOTO o0pa3a Ku3HHU, (akTopa
OOIIEKYIETYPHOTO Pa3BUTHUS M OBJIAICHUS MEAUIIMHCKON mpodeccueii;

- copmupoBarh NCUX0U3NYECKUNA CTATYC JIMYHOCTH OyIyILIEro CHeHalnucTa Mo COIEpKaHuI0 ero
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- TpUBUBaTH 3HAHUS M OO0y4aTh MPAKTHUYECKHUM HAaBBbIKAM HCIOJB30BAaHUS HETPaTUIIMOHHBIX
cpencTB pU3NYECKON KyIbTYphI ISl YKPEIUIEHHUS U BOCCTAHOBJICHHS 310POBbS;

- 0o0yuarh pas3IUYHBIM [BUTATEIbHBIM HAaBBIKAM, codeTas C MpodeccHoHaTbHO-IPUKIATHON
¢bu3nyeckoil MOATOTOBKOM, METOaM OLEHKU (pU3MuecKkoro, pyHKIHOHAIBHOTO U YHEPreTUYECKOTO
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma U MeTo/laM KOPPEKINH cpeicTBaMu (U3NYECKOU KYJIbTYpBI;

- oOyuarh caMO- W B3aMMOKOHTPOJIO Ha TPYNIOBBIX W MHAWBHIYAIbHBIX 3aHSATHUSAX CPEICTBAMU
(Gu3MYeCKO KYIbTYphl, BEJACHUIO JHEBHHUKA CaMOKOHTPOJS, COCTaBICHHIO U IPOBEICHUIO
KOMIIJIEKCOB YTPEHHEN TUTMEHUYECKOW U MPOU3BOJACTBEHHON TMMHACTUKY;

- ¢opMupoBaTh HaBBIKH COOJIONCHHS TPEOOBAHWN JUYHOW M OOIIECTBEHHOW THUTHEHBI,
MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K €KEIHEBHOMY BBIMIOJHEHUIO JABUTATEIILHOTO PEXHUMA,
MPUBUBATh HHTEPEC K 3aHATHUSIM CIIOPTOM U XKEJIAaHUE K OTKa3y OT BPEIHBIX MPUBHIYEK.

2. [Inanupyempble pe3yJbTaThl 00y4YeHHs 10 TUCUUIIMHE (MO1YJ/II0), COOTHECEHHbIE C
IVIAHMPYEeMbIMHU pPe3y/1bTaTaMU 0CBOeHHs 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

Komnemenyuu, unouxamopul u pe3yniomamul 00y4eHus

YK-7 CnocobeH momnepKuBaTh JOJDKHBIH YpPOBEHb (DU3MYECKOW IMOATOTOBJICHHOCTH  JUISI
obecrieueHus MOJTHOIEHHON CONMAIbHON U TTPO(eCCHOHATBHON IeATeTbHOCTH

YK-7.1 [MonnepKuBaeT AOKHBIN YPOBEHD (PU3MUYECKOM TTOATOTOBICHHOCTH JIJIsi 00€CTICUCHHUSI
MOJTHOIICHHON COIMaNbHOW W TNPO(PECCHOHAIBHOM JESTENbHOCTH U COONIONACT HOPMBI
30pOBOTO 00pa3a KU3HM.

3nams:

VK-7.1/311 comumanpHyr0 ponb (PU3NUECKOHW KyJbTYpPhl B Pa3BUTHUU JIMYHOCTH U B

npodeccuoHaNbHOMN 1eATEIbHOCTH;
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VYK-7.1/3H2 3THYeCKHE aCMEeKThl YEIIOBEYECKUX OTHOIICHUH NpPU 3aHATUSAX CIIOPTOM U
03JI0POBHUTENBHOM (PU3KYIBTYPOIi;

VYK-7.1/3683 TexHONOTHHU B IIpOIaraljie 310pOBOTO 00pa3a KU3HH,
Ymemns:

VK-7.1/¥Mm1 komneTeHTHO pa30uparbcsi B BOMpocax (GU3MYECKOW KyJABTYpPHl  TIpH
npoHIaKTUKE H JICUCHUH 3a00JICBaHUM;

VK-7.1/YM2 opueHTHpPOBATLCSA B LIEHHOCTHBIX OPHEHTAIUSAX TPH BBICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

VYK-7.1/YM3 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKON KYABTYPHI TSl YITYUIICHHS 310POBBS;

Braoems:
VK-7.1/HB1 Bnagets onbIToM (U3HUIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

VYK-7.1/HB2 cmocoOHOCTBIO K CaMOpPAa3BUTHIO M CaMOYIIPaBJICHUIO, (hU3KYJIbTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.1/HB3 onpITOM CaMOBOCIIMTAHUS B CIIOPTHUBHO- 0310POBUTEIHHOMN 1EATEIbHOCTH;

VK-7.1/HB4 KOMIIETEHTHO pa30uparhCs B BONpocax (U3UYECKOM KYJIBTYphl MpHU
npo(HITAKTUKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUIA;

VYK-7.2 MUcnomnp3dyer OCHOBBI (U3UYECKOM KYJABTYpPhl JUIsI OCO3HAHHOTO  BBIOOpA
30pOBBECOEPEraroINX TEXHOJIOTHI ¢ Y4ETOM BHYTPEHHHUX M BHEUIHHX YCJIOBHMH peann3aluu
KOHKPETHOM Mpo(heCCHOHABHON AeSTEHbHOCTH

3name:

VK-7.2/311 3HaTh couManbHYyIO pojb (PU3UYECKOH KyYIbTYpbl B Pa3BUTUU JUYHOCTU H
B IPO()eCCUOHAILHON I€ATEIbHOCTH;

VK-7.2/3H2 3HaThb STHYECKHE AaCMEKThl YEJIOBEUECKMX OTHOUICHUH TpU 3aHATHUAX
CHIOPTOM U 037I0POBUTENILHON (PU3KYIBTYPOH;

VYK-7.2/363 3HaTh TEXHOJOTHH B MPOTAraHJie 310pOBOro o0pasa KU3HH;
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Ymems:

VK-7.2/¥M1 yMeTp KOMIIETEHTHO pa30uparbcsi B BOMpOcax (GU3MYECKOW KYJIBTYPHI
pu NpoQUIAKTUKE U JICYSHUH 3a00JICBaHMUIA;

VK-7.2/YM2 opueHTHpOBaTbCS B IICHHOCTHBIX OPUCHTANMSIX MPH BBICTYIUICHUSAX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

VYK-7.2/YM3 npuMeHsITh METOABI (PU3NUECKON KYABTYPHI TSl YITYUIICHHS 310POBBSI;

Bnaoemw:
VK-7.2/HB1 Bnagets oneIToM (U3NUECKOTO CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMS,

VYK-7.2/HB2 cnocoOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO U CAMOYMPABICHUIO, (PU3KYIBTYPHOMH
IPaMOTHOCTBIO;

VYK-7.2/HB3 onpITOM CaMOBOCIIMTAHUS B CIIOPTHUBHO- 03710POBUTEIBHOMN 1EATEIBHOCTH;

VK-7.2/HB4 KOMIIETEHTHO pa30upaThCs B BONpocax (U3HUYECKOM KYJIBTYphl MpHU
npo(HITAKTHKE U JICUCHUHN 3a00JICBaHUI;

OIIK-8 Crocoben omnpeaensarb NPHOPUTETHBIE TPOOJIEMBI W PUCKH 30POBBIO MMAlUCHTA
(HaceneHwus), pa3padbarbiBaTh U MPOBOIUTH MPO(PMIAKTHIECKUE MEPOTIPUATHSI C TIETBI0 TTOBBIIICHUS
YPOBHS 37I0POBbS U MPEAOTBpAIICHUS 3a00JIeBaHII TallieHTa (HACEICHMS)

OIIK-8.1 OnpenensieT NpHOPUTETHBIE MPOOIEMBI K PUCKH 3I0POBBIO MAIMEHTA (HACEIICHNUS )
3namo:
OIIK-8.1/3u1 mnpuopureTHsle MpOOIEMBI 3IpaBOOXpaHEHHUs, (PAKTOPBI pHUCKA IO
Pa3BUTHIO HEMH(EKITMOHHBIX XpOHHUYECKHX 3a0oneBanuii (XHU3);
OI1IK-8.1/312 dakTopbl pUCKa XpOHUYECKUX HEMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHul;
Ymemu:
OIIK-8.1/¥YM1  cdhopmynupoBaTh TPHUOPUTETHBIE TMPOOIEMBI  3IPAaBOOXPAHCHUS,
oTpeneNuTh (PakTophl prcka mo passutuio XHU3;
Braoemy:

OIIK-8.1/HB1 oCHOBHBIMU HaBBIKAMH OIPEICICHUS MPUOPUTETHBIX MPOOJIEM U PHCKOB
3IOPOBBIO MAI[MEHTA B CUMYJISIIUOHHBIX YCIOBUSX;

OIIK-8.2 YyacTByeT B pa3pab0oTKe ¥ MPOBEICHUH NPOOUIAKTHUCCKUX MEPOTIPUITHHA C HIEITBIO
MOBBILIECHUS YPOBHS 3I0pPOBbS U MPEAOTBpallleHus 3a00IeBaHUIl MaleHTa (HaceIeHus)
3namu:
OIIK-8.2/311 MeTonuKy OopraHu3aIiuy U MPOBEeICHUS MPOYUIAKTUISCKUX METUITMHCKUX
OCMOTPOB, JUCIaHCEPU3ALIUH, TUCIIAHCEPHOTO HAOMIOCHHUS;
Ymems:
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OIIK-8.2/¥M] neMOHCTpUPOBaTh BBITIOJIHEHUE OTAEIBHBIX TPYIAOBBIX IEHCTBUH 1O
OTNpPENICJICHUI0  TPUOPUTETHBIX TMPOOJIEeM U  PUCKOB  3[0POBBIO  MAIlMEHTa B
CUMYJISILIMOHHBIX YCIOBMSIX 0] pyKOBOJCTBOM IIPETIO/IaBaTENs;

Bnaoemw:

OIIK-8.2/HB1 BbIsBIATH (akTopbl pucka mo pasButuio XHU3 B cUMyISIMOHHBIX
YCIIOBUSIX;

I1K-3 CniocoGeH K KOHCYJIBTUPOBAHUIO MAIIMEHTOB U YICHOB UX CEMEH 10 BOmpocaM Npo(UiIaKTUKH
3a0oneBaHUil M WX OOOCTPEHHH M OCJIOKHEHHH, TpaBMaTW3Ma, OpPTraHU3alUH PALOHAIBHOTO
MUTaHUs, oOecrieueHus: 6€30MacHoON cpeibl, (PU3MUECKON HArpy3KH

IIK-3.1 Omnpenensier OPUHIUNBL  TPOPHUIAKTHKH  XPOHHUYECKUX HEWH(EKITMOHHBIX
3a00eBaHUi M UX OOOCTPEHMH M OCJIOKHEHUH, OpraHu3alMy PpalOHAJIBHOTO IMHUTAHUS,
obecriedeHus Oe3zomacHO cpeabl, (U3NYECKOM HArpy3ku TP HUX, NPOPUIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma.
3nams:
[1K-3.1/3u1 omnpenenser oOmme 3aKOHOMEPHOCTH TMPOUCXOXKICHUS ¥ Pa3BHTH
3a00seBaHuil, BO3SMOXKHBIE OCJIOKHEHMS C LEJIBI0 NPOPHIAKTUKN UX BO3SHUKHOBEHUS U
HPEAYNPERKICHUS Pa3BUTHS OCIOKHEHHIH;
[1K-3.1/3H2 3HaTh OCHOBHI PALIMOHATIBHOTO MUTAHUS MPU HanOOJIEee PacTpoCTPAHEHHBIX
3a00JICBaHUAX;
IIK-3.1/343 OCHOBHBIE HOPMATHUBHO-PACHOPSAUTENbHBIE JOKYMEHTBI:  IMPHUKA3bI,
KJIMHUYECKUE PEKOMEHIAINH, MOPSAIAKH, CTAaHAAPTHI OKa3aHUS MEIUIMHCKOM MOMOIIN
HaryeHTam;
[1K-3.1/384 OCHOBHBIE XPOHHUYECKHE HEHMH(PEKIMOHHbIE 3a00JeBaHUs: TPUYHUHBI
BO3HMKHOBEHUs, (AKTOPhl pHUCKA, MEpPhl MPOPWIAKTHKHA, TPHUYUHBI OOOCTPEHHUS,
YXYJIIEHUS! TEUCHUsI XPOHUYECKMX HEMH()EKIMOHHBIX 3a00JIEBaHUM, METO/IbI KOHTPOJIS
Y CAMOKOHTPOJIS 33 COCTOSIHMEM IAllUEHTa,
[1K-3.1/365 comuanpHy0 poiib (PU3NYECKON KyJIBTYphl B  Pa3BUTHUU JUYHOCTH U B
npOoQeCCUOHAIBHONW J1€ATEIIBHOCTH;

[IK-3.1/3u6 3THYecKue acreKThl YeTOBEYECKUX OTHOIICHUI IpH 3aHATHIX CIIOPTOM U
03JI0POBHUTENBHON (DU3KYIBTYpOIA;

[1K-3.1/367 TexHONOTUU B IIpOIaraHjie 370pOBOTO 00pa3a KU3HHU;

Ymemns:

[1K-3.1/YM1 ymeTh mpoBEeCTH OICHKY OCHOBHBIX (DU3HUOJIOTHUECKUX I1apaMeTpOB,
OTpa-’KalolMX COCTOSIHME OpPraHOB M CHUCTEM, Npu Haubolsiee pacrnpocTpa-HEHHBIX
3a00JIeBaHUSAX U MATOJOTUYECKUX COCTOSIHUSIX C LIEJIbI0 KOH-CYJIBTHPOBAHNUS MMallMEHTOB
¥ WICHOB MX CeMel 0 Bompocam Npodu-ITakTUKU 3a00eBaHUN W WX 00O0CTpEHUH,
TUETHYECKOMY TUTAHUIO U MPOBEICHUIO PeaOUINTAIIMOHHBIX MEPOIPUATH;

[IK-3.1/YM2 KOMOETeHTHO pa30Huparbcs B BOIMpOcax (U3MYECKOM  KyIbTypbl —IpH
npoUIaKTUKE | JICYCHUH 3a00JIeBaHU;

[IK-3.1/YM3 opueHTHpOBATbCSA B LIEHHOCTHBIX OPUEHTALUAX  MPU BBHICTYIUICHUSX B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX;

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000002005) Crpanutia 7 u3 62



[K-3.1/YM4 npuMeHATh MeTObl (PU3NUECKOM KyIBTYPHI IS YIYUIICHUS 310POBbS;

Braoems:

[1K-3.1/HB1 HaBbIKaMH KOHCYJIBTHPOBAHHUS IO BOIMPOCAM pPAIlMOHAIBHOTO THTaHMUS,
obecrieueHuns 0€30MaCHOM CPEIbI;

[1K-3.1/HB2 Bnageth OonbIToM (U3UIECKOTO CAaMOCOBEPIICHCTBOBAHNS,

[1K-3.1/HB3 cmocOOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO U CaMOYIIpaBICHUIO, (U3KYIBTYPHOU
IPaMOTHOCTBIO;

[1K-3.1/HB4 onpITOM CaMOBOCTIUTAHUS B CIIOPTHBHO- 03/IOPOBUTEIHLHOM S TCIIBHOCTH,

[IK-3.1/HB5 xoMIeTeHTHO pa30uparbcs B BOMpocax (U3MYECKOH KyJIbTYpHl MpH
npoQHUIAKTHKE U JICUSHUH 3a00JICBaHU;

[1K-3.2 OcymiecTBisieT OTAeIbHbIE MEPONPUATHS 1O MPOTAaranae 310pOBOTO0 00pa3a KU3HU Y

WH/IMBU]IA, B IIEJIEBOU TPYIIIE, HA MOMYJISIIUOHHOM YPOBHE.
3nams:
[IK-3.2/3ul XuMHYecKHEe MPOIECCHl JKOJOTMYECKOTO0 U TOKCHKOJIOTHYECKO-TO
XapakTepa;
[IK-3.2/342 mnpoBeneHUH MEPONPUATHI MO CEpACYHO-COCYIUCTON HMMUTAIIMOHHON
3I0pOBOTO 00pa3a CUCTEMEI;
[1K-3.2/3u3 3HaeT oTAeIbHBIE MEPOIIPUATHUS IO MIPONaraHie 3J0pOBOro odpasa KU3HU y
UH/IMBUA, B IIETICBOM TPYIIIE, Ha MOMYISIIHOHHOM YPOBHE;
Ymemo:
[1K-3.2/YM] mnpuMeHATh OCHOBHBIE HOPMATHBHO-PACTIOPSAMTEIbHBIE JTOKYMEHTHI:
IPUKa3bl, KIMHUYECKHE PEKOMEHAALUH, MOPSIKUA, CTAaHAAPThl OKAa3aHUsA MEIULIMHCKON
IIOMOIIIY;
[IK-3.2/YM2 npumeHsTh OHMOOpraHMYECKHME 3HAHHUS s OOBSACHEHHS IIPOLIECCOB
MeTabonu3mMa U OHWOCHHTE3a B OpraHM3Me, MeXaHu3Ma JAeHcTBHs (EpMEHTOB U
JIEKapCTBEHHBIX BELIECTB;
Bnaoemw:
I1K-3.2/HB1 0a30BbIMH HaBbIKAMU TPYNIIOBOTO M WHAWBUIYATBHOTO KOHCYIBTHPOBAHHUS
MAIMEHTOB 0 BOMPOCaM NPOPHIAKTUKH XPOHUUYECKHX HEMH(DEKIIMOHHBIX 3a00IeBaHUI
B CUMYJISILTUOHHBIX YCIIOBHSIX;

I1K-3.3 TIpoBomuT TpynmoBoe€ W HHAMBUAYaATbHOE MPOMUIAKTHUECKOE KOHCYJIBTHPOBAHHE
MAIMCHTOB M YICHOB UX CEMEH 1Mo BOMpocaM MPOQPHIAKTUKHA 3a00JIeBaHUI U UX 000CTpEeHUIA
U OCJIOKHEHMH, TpaBMaru3Ma, OpraHW3allid palMOHAIBHOTO TNHUTaHMS, OOecreueHus
0e30macHOM cpefibl, GU3NIECKON HATPy3KH.

3name:

[IK-3.3/3ul 3Harte MeToapl peaOWIMTAIMOHHBIX  MEPONpPUATHH H  JIeueOHOM
(GU3KYIBTYpBI IPU HAUOOJIEE PACTIPOCTPAHEHHBIX 3a00JICBAHMSIX;

Ymems:
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IIK-3.3/YM]  mpoBecTH  OIEHKY OCHOBHBIX  (DM3MOJIOTHMUYECKUX  IapamMeTpoB,
OTPaKAIOMIUX COCTOSIHME OPraHOB M CHUCTEM, NpU Hambosee pacrnpoCTpPaHEHHBIX
3a00JIeBaHUAX U MATOJIOTUYECKUX COCTOSIHUAX C IEJIbI0 KOHCYJIBTHPOBAHMS MAIlMEHTOB
U WICHOB MX CeMei II0 BompocaMm NpOQHIAKTHKU 3a00JNeBaHUI M UX 000CTpeHUil,
JTMETUYECKOMY IMUTAHUIO U IPOBEICHUIO peaOUINTAMOHHBIX MEPOIIPUATHUH;

[1K-3.3/YM2 mpuMeHsATh TPHEMBbI TPYNIOBOTO M WHIWBHIYAJTHHOTO KOHCYJIBTUPOBAHHMS
NAlMeHTOB W WX OKPYXXEHUS 1O BOIpocaM MNpoQUIAKTUKH 3a00NeBaHUN, UX
000OCTpEeHHII U OCJIOXKHEHHM B CHUMYISIIIMOHHBIX YCIOBUSIX TOJA PYKOBOJICTBOM
MIPEeTo/iaBaTes;

Braoemy:

[TK-3.3/HB1 Bnametrs MeTogamMu OOy4YEeHHs MMAIIMEHTOB M YICHOB MX CEMEH OCHOBHBIM
TUTHE-HUYEeCKUM MEpaM IO TPEAYIPEKISHUIO Pa3BUTHSL U MTPODUIAKTUKE OCIOKHEHUN
3a0o0neBaHus, palOHAIFHOMY TUTAHHWIO MAIUEHTa, CO-ONMIONEHHUIO peXuMa Tpyda U
OTIbIXa, O00ECIeUeHnIo Mep Mo 0e30Mac-HOCTH OKPYIKAIOIIEH Cpebl;

[IK-3.3/HB2 BnameTb TEXHOJIOTUSMH BBIOJHEHUS MAHHUIYISLIUA U HpOLExyp
CAMOKOHTPOJII M  yNPAaBISEMOIO CAaMOJIEYEHMs] NAIUEHTOB C  3HJIOKPUHHBIMU
3a00JIeBaHUSAMH B paMKaX UMUTAIMOHHONW MOJIEIH IIKOJIbI 3[0POBbS;

I[IK-9 Cnocoben k (GHOpMHPOBaHHIO MOTHBHUPOBAHHOTO OTHOIICHMS Ka)XJAOTO 4YeJIOBEKa K
COXPaHEHUIO U YKPEIUICHUIO CBOETO 37I0POBBS U 310POBbS OKPYKAIOIINX

[1K-9.1 Opranusyer ¥ HTPOBOAUT MEPOIPHUATUS MO KOPPEKUUH (PAKTOPOB pHUCKA pPA3BUTHUS
HenH(EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHU.

3nams:
I1K-9.1/311 ocHOBHBIE MOTHUBAIIMOHHBIE (DAKTOPHI YKPEIUICHUS 310POBbS;

[1K-9.1/3H2 ponb ceCTPUHCKOTO MepcoHaa B MpoduIakTuke;
[1K-9.1/363 caHUTapHO-TUTHEHNYECKOE TIPOCBEIICHHE;
Ymemo:

[1K-9.1/YMm1 omnpenenuTs apryMeHTHl (OPMHUPOBAHHS MOTHBHPOBAHHOTO OTHOIICHUS
YeJlIoBeKa K COXPAHEHHUIO U YKPETIJIEHUIO CBOETO 3[I0POBBS U 310POBbSI OKPYKAIOIIHX;

[1K-9.1/YM2 oneHuth 3)PEKTUBHOCTH MEPONPHUATHS IO (HOPMHPOBAHUIO 3I0POBOTO
o0pa3a KU3HU ¥ CAaHUTAPHO-TUTUEHHYECKOMY MPOCBEIICHUIO HACEJICHUS, IIPOBEICHHOTO
Ha KJIIMHUYECKOW 0a3e Mmoj pyKOBOICTBOM IPETOIaBaTelIs;

Braoems:

[IK-9.1/HBl mpoBeaeHMe W  KOHTPOJb  J(PGHEKTUBHOCTH  MEPONPHUITHH IO
GopMHpPOBaHUIO  3A0pPOBOrO  o0Opa3a  JKM3HH H  CAaHUTAPHO-THTHCHUYECCKOMY
MPOCBEIIECHUIO HACEICHUS B CHMYJISIIIMOHHBIX YCIIOBHUSX;

[1K-9.2 TIpoBomuT HMHAUBUAYaTbHOE MPO(QUIAKTHYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHHME IO BOMPOCAM
BeJIEHHs 370pOBOT0 00pa3a KU3HH.

3nams:

[1K-9.2/3u1 TexHONMOrnn MOTHBUPOBAHUS JIOJCH K COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHHIO CBOETO
3I0POBbS U 310POBBS OKPYKAIOIIUX;

[1K-9.2/312 dpopmupoBanue 310poBOro o0pasa *KU3HU y HACEICHUS Pa3HBIX BO3PACTHBIX
Ipynit;

Ymems:

[1K-9.2/YM] mpoBecTH aHamu3 W CaMOaHaIW3 TPOBEICHHOTO 3aHATHS B pPaMKax
UMUTAIMOHHOM MOJAENM WIKOJNBI 370pOBbsl s  OOJBHBIX C  DHIOKPUHHBIMHU
3a00JIEBAHUSAMU;
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[1K-9.2/YM2 mpoBectd MeponpusitTie mo (OPMHPOBAHUIO 370POBOTO 00pa3a >KU3HU U
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKOMY TIPOCBEUICHUIO B CHUMYJSLMOHHBIX YCJIOBUSIX O[]
PYKOBOJICTBOM TIpEIOaBaTEes;

Braoemy:

[1K-9.2/HB1 chopmynupoBars Gpakropsl (OPMHUPOBAHUS MOTHBHUPOBAHHOTO OTHOIICHUS
KaQ)XXJIOTO YeJIOBEKa K COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHHUIO CBOETO 3/10POBbS U 310POBBS
OKpY’KaIOIIHUX B CUMYJISILIMOHHBIX YCIOBUSIX;

[IK-9.2/HB2 mpoBeaeHHME W  KOHTPOJIb  J(PGHEKTUBHOCTH  MEPONPHUITHH IO
dopMupoBaHuIO  340poBOro  o0Opa3a  JKM3HM W CAHUTAPHO-THTHEHUYECKOMY
IPOCBEIICHUIO HACENICHNS B YCIOBUAX UMHTAIIMOHHONM MOJIENH IIKOJIBI 37I0POBbS;

3. MecTo aucuMiuinHbl B cTpykrype OIl

Hucrummaa (Moxyns) B1.B.JIB.01.02 «DnekTuBHBIC MUCHUILIMHBI MO (DU3WYECKON KyIbType H

copty: CHOpTUBHbIE U TOJABH)KHBIE HIPB»

OTHOCUTCS K (opMupyeMoil y4aCTHUKaMH

o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIIICHUH YacTH 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMBI U U3y4aeTcs B ceMecTpe(ax): 1,

2,3,4,5,6,7.

B npouecce u3yueHuss AMCUUIIIMHBI CTYIEHT TOTOBUTCS K BUAaM MPo(eccHoHaIbHON JesTeIbHOCTH
U pemnieHUIo npodecCHoHaNbHBIX 3amad, npeaycMoTpeHHbix PI'OC BO u o6pa3oBarenbHOU

MPOTPaMMOil.
4. O0beM TMCHUIUVIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThl
=
e le | B ] E
o) o) 5 = 3
2 |2 |© 2|5 =
= = S 28 5
coleolsgleq| =3
00ydCHHIA FElE—lg 8leZ gz
= = s S |2 £
< < [N >
g g = | %
S g 18 E ] 2
o |[O = s
=
Hepenili 48 [1,33] 48 | 48
ceMecTp
Bropoii cemectp| 48 |1,33| 48 | 48
Tpetuii cemectp | 48 [1,33| 48 | 48
HersepThiii 48 [1,33] 48 | 48
ceMecTp
[TaTeiit cemectp | 48 |1,33| 48 | 48
Iecroit 48 15331 48 | 48
cemecTp
Cemmoi 40 [1,11] 40 | 40 | 3auer
cemecTp
Bcero 328 (9,11 | 328 | 328

5. Conep:xaHue TMCUMILIAHBI
5.1. Pa3gennl, TeMbl AMCUUILIMHBI M BUABI 3aHATHH
(4acel MPOMEXYTOYHOM aTTECTALIMU HE YKA3bIBAOTCSI)
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HaumenoBanue pazaena, TeMbl

Bcero

[IpakTnyeckue 3aus

[Lnanupyemslie pesys

00y4eHus1, COOTHECEe

pe3yibTaTaMu 0CBOE

MIpOrpaMMBbI

Pasznen 1. MoayibHasi eqMHUILA
1.1. OT00p 1 opueHTALMS B
oT/IeJIbHbIE BUIbI CIIOPTHBHBIX
Urp

Tema 1.1. 3anstue 1.1.1.
Pacnpenenenue cTyaeHTOB 110
M30paHHBIM BUIaM CITOPTA.
dopmupoBaHe Y4eOHBIX TPYIII
IUTSL 3aHSTUI BOJIEHO0IIOM.
dopmupoBaHrEe OMOITUIECKOTO
MHPOBO33PEHHUS, ITHUE "CKUX U
JICOHTOJIOTUYECKUX MTPUHIIUIIOB
npodeccuoHaIbHOM
NEeSITeIbHOCTH Y O0yYarommnxcsl.

Tema 1.2. 3ansarue 1.1.2. Texnuka
0€301acHOCTH TIPH 3aHATHAX
BoJsieii6ooM. CIIOpTHBHBIM
TpaBmaru3M. [Ipodunakrruka
CHOPTUBHOTO TpaBMaTH3Ma.

Tema 1.3. 3ansatue 1.1.3.1IpaBuia
urpsl B Boseiioon. [TogBuxHbIe
UTPBI C OCHOBAMH BOJIEHOOIIa.
[TnsoxHBIN BoNei0o01. JIBOpOBBIi
BoJIe¥1001. MUHMBOIEHOOIT.

Pa3znen 2. MoayibHasi eqMmHUILA
1.2. Texuuka Urpnl B BoJ1ei00.1.

12

12

Tema 2.1. 3amsarue 1.2.1. HmkHsa
npsiMast 1ojiavya ¢ PacCTOSTHUS
3-0M. YpakHEeHHS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.

Tema 2.2. 3ansarue 1.2.2. Bepxuss
nepegaya mMs4a rnocie
nepeMenieHus Brepén. YaeoHas

urpa.

Tema 2.3. 3anstue 1.2.3. [Ipsmoi
HalaJalouun yaap nociue
moi0OpackIBaHMs MAPTHEPOM.
UYenHouHBIN O€T.

Tewma 2.4. 3ansarue 1.2.4. HmxHss
npsiMast rmojava. YIpaKHEeHUs ¢
HaOUBHBIMU Msadamu. PaboTa Ha
TpeHaxepax.

Tema 2.5. 3ansatue 1.2.5. [psamoii
HaaJarouun yaap nociue
moi0OpackIBaHMs MAPTHEPOM.
MHorockoku. Y4yeOHas urpa.
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Tema 2.6. 3ansatue 1.2.6. Bepxusisa
repenadya Ms4a 4epes CeTKy.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaMEUKOM.

Pa3gen 3. MonyinbHas exuHULA
1.3. Texuuka BbINOJTHEHHUS
mogaYu MsI4a

18

18

Tema 3.1. 3ansarue 1.3.1.
KoMmOuHamuy n3 0CHOBHBIX
97eMeHTOB. Pa3BuTHE CHIIBL.
CuioBbIe yIpaKHEHHUS Ha
OTJEIBHBIC TPYIITHI MBIIIIII.

Tema 3.2. 3ausatue 1.3.2.
[Tosunmonnoe nananenue (6:0).
VYyebHas urpa.

Tema 3.3. 3aunstue 1.3.3.
HOI[BI/I)KHBIC HUI'PBI C OCHOBaMU
BoJeii0oma. CKOPOCTHO-CHUIIOBBIE
YHOpaXHCHUA Ha OTACIIbHBIC
IPYIIIbI MBIIIIII.

Tema 3.4. 3ansatue 1.3 .4.
JKoHrnupoBaHnue, ynpaxHeHHE ¢
MsgoM. Pa3zsutue
KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3.5. 3anatue 1.3.5. Bepxusis
nepenadya Msa4a. YIpaxHEeHUs Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 3.6. 3anstue 1.3.6.
[TonBuKHBIE UTPHI C OCHOBAMHU
Boseiibona. HwxkHsist mpsimast
nojaya B 3aJJaHHYIO 4acTb
TUTOLIA/IKH.

Tewma 3.7. 3ansarue 1.3.7. HmkHsa
npsiMas rmojgava 3-0om.
VYhpaxHeHUs1 ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOM.

Tema 3.8. 3ansarue 1.3.8.
[Tepenava msya nocie
MepeMEIIECHUS BIIEPE.
YemHOYHBIN Oer.

Tema 3.9. 3anstue 1.3.9. [Ipsamoii
HaIaJarouun yaap nocie
nmoOpackIBaHMs TAPTHEPOM.
CrnenuanbHo OeroBbie
YIpaKHCHHUS.

Pasznen 4. MoayibHasi eqMHUILA
1.4. TexHuka HamaJgaOIIAX
y1apoB

12

12

Tema 4.1. 3ausitue 1.4.1.
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MS[YaMHU.
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Tema 4.2. 3ausatue 1.4.2. YuebHas 2 2
urpa (TEeXHUYECKUEe MPUEMBI U
TaKTUYECKHE ICUCTBUS B
BOJICIOOIIE.

Tema 4.3. 3anstue 1.4.3. Huxuss 2 2
npsMas mojgada 3-om.
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE
YIpaXHECHUSI.

Tema 4.4. 3ansatue 1.4.4. [Ipsamoii 2 2
HaIaIArUN yaap nocie
noaOpachIBaHUsI TAPTHEPOM.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTU4ECKOU
CKAMENKOM.

Tema 4.5. 3aunsitue 1.4.5. 2 2
[Iepenaua msiua yepes CETKY.
PazButue cumbl.

Tema 4.6. 3austue 1.4.6. YueOnas 2 2
urpa. YenHouHbIH Oer.

Pasznen 5. MoayinbHasi eqMmHUILA 12| 12
2.1. [lepenaua Msiua yepe3
CeTKY.

Tema 5.1. 3ansatue 2.1.1. 2 2
ITo3urnnonHoe HanajacHueE.
Pa3ButHe KOOpAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 5.2. 3anstue 2.1.2. Urposeie 2 2
3aJlaHUs C OIPAaHUYECHHBIM YHCIOM
UTPOKOB. YIIPA)KHEHUsI HA
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 5.3. 3anatue 2.1.3. Bepxusis 2 2
nepeaava Msua Hajl coOOH U uepes
ceTky. HmkHss npsiMast mojiaua B
3aJ]aHHYIO YacTh TUIOMIA IKH.

Tema 5.4. 3anstue 2.1.4. Huwxuss 2 2
npsiMasi ojiaua yepe3 CETKYy.
[Tepenaua Hax coboit BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

Tema 5.5. 3auarue 2.1.5. Huwxusas 2 2
mpsiMasi mojiava 4epes CETKy.
Munu BOJIEHOOIT.

Tema 5.6. 3ansarue 2.1.6. Bepxuss 2 2
nepegaya Ms4a Haj coOoi U uepes
ceTKky. CKOpOCTHO-CHIJIOBBIE
YOpaKHEHUS.

Pa3znes 6. MoayiibHasi eqMmHUILA 12| 12
2.2. Hanapawimue yiapbl B
BoOJIeii0oJ1e.

Tema 6.1. 3ansatue 2.2.1. [Ipsamoii 2 2
HaIaJIarun yaap nocie
MOAOpAChIBAHHS MsT4a TAPTHEPOM.
YemHOYHBIH O€r.
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Tema 6.2. 3ansatue 2.2.2.
Ilepenaya ms4a B napax. Passurtue
THOKOCTH.

Tema 6.3. 3anstue 2.2.3. [Ipsmoii
HalaJaouun yaap nociue
moOpackIBaHMs Msi9a MapTHEPOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 6.4. 3ansarue 2.2.4.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIpa)KHEHHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOTO TMosica.

Tema 6.5. 3ansarue 2.2.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM O3UIINHN.
VYhpaxxHeHus1 Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTH.

Tema 6.6. 3ansarue 2.2.6.
KoMmOuHanuy nu3 oCBOSHHBIX
3JIeMeHTOB. Pa3Burue
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Pasznen 7. MoayibHasi eqMHUILA
2.3. [lo3unnoHnHoOE HANIAleHHE B
BOJIeii00J1€e.

12

12

Tema 7.1. 3ansaTue 2.3.1.
ITo3urnmmonHoe HamaJaeHUE C
M3MCHCHUEM TTO3UIINH.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa u3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 7.2. 3ansarue 2.3.2.
[Tepenaua mstua Hag coOOI BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MuHU
BOJIEHOOII.

Tema 7.3. 3ansarue 2.3.3.
[Tepenaua msiua B mapax yepes
ceTky. HwxkHss psimast mojiada B
3a/IaHHYIO YaCTh TIJIOIIAIKH.

Tema 7.4. 3ansarue 2.3.4. HmwxHss
npsimMas onava. HwkHsist mpsimast
rmojiava B 3aJJaHHYIO 4acTh
IUIOIIAIKH.

Tema 7.5. 3anstue 2.3.5. [Ipuém
nojayu. YIpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 7.6. 3anstue 2.3.6. [Ipsamoii
HalaJalun yaap rnocie
noaOpachIBaHUs MsiYa TApTHEPOM.
YenHOUHBIH Oer.

Pa3gen 8. MonyibHast exuHuLAa
2.4. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH UTPbI B BOJ1€ii001.

12

12
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Tema 8.1. 3ansatue 2.4.1. Bepxusisa
nepeaya B mapax 4/3 ceTky
(TeXHUYECKHUE PUEMBI U
TaKTUYECKUE JECHUCTBUS B
BOJIEHOOIE.

Tema 8.2. 3ansatue 2.4.2.
CoBeplIeHCTBOBATH UTPOBBIE
3aJJaHKs C OTPAaHMYEHHBIM YHCIIOM

UrpokoB (2:2), (3:3).

Tema 8.3. 3ansarTue 2.4.3.
CoBepieHCTBOBaTh KOMOMHAIIHH
M3 OCBOEHHBIX DJIEMEHTOB
MEPEMEIIECHUS U BIAJCHUS MSUOM.

Tema 8.4. 3ansatue 2.4.4. Huxuas
npsiMas nnonada. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Tema 8.5. 3ansarue 2.4.5.
Ilo3unmonHoe HanageHue ¢
U3MEHECHUEM MO3UIINH.
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
YIpaOKHCHHUS.

Tema 8.6. 3ansarue 2.4.6. YueOHas
urpa (IIpaBuna cnopTUBHBIX
COPEBHOBAHUM, HOPMBI
3TUYECKOr0 OOIIEHUS U
KOJUIEKTMBHOTO B3aUMOJIEHCTBUS B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM
NESATETLHOCTH).

Paznen 9. MoayinbHasi eqMHUIA
3.1. Ilepenaua msiua yepes
CeTKY.

12

12

Tema 9.1. 3ansitue 3.1.1.
OTtOuBaHMe MsYa KyJIaKoM depes
ceTky. CriennaabHO OETOBBIE
YOpaKHEHUS.

Tema 9.2. 3ansatue 3.1.2.
ITo3urnmmonHoe HanaJaeHUE C
N3MCHCHUEM TTO3UIINH.
YipakHeHus: ¢ HAOUBHBIMU
MSTYaMH.

Tema 9.3. 3anstue 3.1.3. YueOnas
urpa (Komruiekcsl ynpakHeHui
neyeOHOM (PUBKYIBTYPHI C YIETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH
U XapakTepa 3a00IeBaHus ).

Tema 9.4. 3ansatue 3.1.4.
[lepenaua msiua B mapax yepes
CETKy. YIIPa)KHEHHUs C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.
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Tema 9.5. 3ansaTue 3.1.5.
Ilepenaya ms149a y CETKU U B
IIPBIKKE UYEPE3 CETKY.
VYIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Tema 9.6. 3anarue 3.1.6. Hmxuss
npsiMasi 1mojiaya B 3aJJaHHYIO YaCTh
IUIOLIAJAKH. YIPAXKHEHUS C
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.

Paznen 10. MoayabHasi eAuHuIA
3.2. Hanagawumue ynapsl yepes
CeTKY.

12

12

Tema 10.1. 3ausatue 3.2.1.
[Tepenava msiua cBepxy, CTOS
CIMHOM K 11enu. YeTHouHbIi Oer.

Tema 10.2. 3ansatue 3.2.2.
Hwxnssa npsmas nogaya B
3aJJaHHYIO YacCTh TUIOIIAIKH.
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 10.3. 3ansTue 3.2.3.
[IpssMo¥t HanagaroUi yaap npu
BCTPEUHBIX NEpeiavax.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Tema 10.4. 3anarue 3.2.4. Urpa
0 YTIPOIIICHHBIM MTPaBUIaM
BoJIeii001a. MHOTOCKOKH.

Tema 10.5. 3anarue 3.2.5.
[IpssMo¥t HanagaromUi yaap npu
BCTPEUHBIX Nepeaadax. MUHH
BOJICHOOII.

Tema 10.6. 3anstue 3.2.6. [Ipuém
Ms4a, OTPAKEHHOIO CETKOM.
[lepenaua Hax coboi BO
BCTPCYHBIX KOJIOHHAX.

Pasnen 11. MoayabHas etMHHIA
3.3. OcBOECHHBIX JJIEMEHTOB
TeXHUKH UTPbI B BOJIEii001.

12

12

Tema 11.1. 3anatue 3.3.1.
KoMmOuHanmuy 3 oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKU
TepeMeIIeHUH 1 BIaICHUS] MSYOM.

Tema 11.2. 3anatue 3.3.2.
Urposeie 3amanus ¢
OTPaHUYCHHBIM YHCIJIOM UTPOKOM.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Tema 11.3. 3anstue 3.3.3. Urpa o
YIPOIIEHHBIM MpaBUIaM
BoJsieiiOoma. YrpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
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Tema 11.4. 3ansarue 3.3.4.
CoBepleHCTBOBaHHE IIEPEJAU B
napax uepes ceTky. Pa3Butue
THOKOCTH.

Tema 11.5. 3ansatue 3.3.5. [Ipuém
CHM3Y OT HalaJalouiero yiapa.
Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEH.

Tema 11.6. 3ansarue 3.3.6.
Hanaparommii ynap npotus
OIMHOYHOTO OJIOKA.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa us3-3a 3x
METPOBOM JINHUH.

Pasznen 12. MoaysibHasi eqMmHUIA
3.4. CoBeplieHCTBOBAHUE
nepeaavyu Msiua yepe3 CeTKYy.

12

12

Tema 12.1. 3ansaTue 3.4.1.
CoBeplIeHCTBOBaHHE IIEPEJAU B
napax 4epes CeTKy. YIPaKHEHUS C
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM.

Tema 12.2. 3andarue 3.4.2.
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH MEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM Msi4a CHU3Y.

Tema 12.3. 3anstue 3.4.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarollero yaapa u3-3a 3x
METPOBOW JIMHUU. Pa3Butue
JIOBKOCTH.

Tema 12.4. 3anstue 3.4.4.
CoBepiieHCTBOBaHUE TO/1aY,
IpuéMa CHU3Y U HalaJaroliero
ynapa. YenHouHbIH Oer.

Tema 12.5. 3andarue 3.4.5.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
NPSIMOTO HAMaJaloIIero yaapa 13
DTyOWHBI TUTOILAIKH.

Tema 12.6. 3ansarue 3.4.6.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaNaIA0IIUX YIAPOB U3 TITyOUHBI
TUIOIA/IKH TIPOTUB TBOMHOTO
OIoKa.

Pasnen 13. MonyiabHasi eIMHUIA
4.1. CoBepuieHCTBOBaHHE
npuemMa msiua.

12

12

Tema 13.1. 3andarue 4.1.1. [Ipuém
Msi4a OTPaKEHHOTO CETKOM
CrnenuanbHo OeroBbie
YOpaKHEHUS.
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Tema 13.2. 3andarue 4.1.2.
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH NEPEMEILECHUH K
CETKE U IIPUEM Msiya CHU3Y.

Tema 13.3. 3anarue 4.1.3.
CoBepIieHCTBOBaHUE
HaraJarolero yaapa usz-3a 3x
METPOBOU JINHUHA. MHOTOCKOKH.

Tema 13.4. 3ansatue 4.1.4.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEPEMEIICHUI U BIIaJICHUS MSTYOM.

Tema 13.5. 3ansatue 4.1.5.
CoBepIieHCTBOBaHUE
B3aMMOJICUCTBUS IMHUU
HanajeHusi. CKOPOCTHO CHUJIOBBIE
YIpaKHEHHUS.

Tema 13.6. 3andarue 4.1.6.
CoBepleHCTBOBaHNE
HanaJaollero yiapa us-3a 3x
METPOBOM JINHUU. YIIPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Pasnen 14. MonyiabHasi eIMHUIA
4.2. IlonBUKHBIE UTPHI C
O0CHOBaMH BoJ1eii00.1a.

Tema 14.1. 3auatue 4.2.1.
[TonBm>XHBIE UTPHI C OCHOBAMU
BoJsteitooia. Pa3surue ruOKocTH.

Tema 14.2. 3anstue 4.2.2. Urpa
0 YNPOIICHHBIM MTPaBHUIaM
BoJeiiOoma. Pa3sutue
KOOPMHAITUOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 14.3. 3ansatue 4.2.3.
KoMOuHamum u3 0oCBOSHHBIX
DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEePEeMEIIEHUI U BIIaJICHUS MSIYOM.

Tema 14.4. 3anarue 4.2.4.
Ilepenaya ms4a nocie
[IepEMELICHUS BIIEPEL.
VYipaxHeHus: ¢ THMHAaCTUYECKOU
CKaKaJIKOH.

Pasnen 15. MonyiabHasi eIMHUIA
4.3. Ilepenaua Mmsa4a 4epes
CeTKY.

Tema 15.1. 3ansTue 4.3.1.
Bepxuss nepenava msiua nmocie
nepemeneHus Bnepén. OrouBanue
Ms4ya KYJIaKOM Yepe3 CETKY.

Tema 15.2. 3ansarue 4.3.2.
CoBepIlIeHCTBOBaHHUE TIEPEIavH B
rapax uepes CeTKy. YIPakKHSHHS C
TMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
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Tema 15.3. 3andarue 4.3.3. 2 2
Hamnanaromuii ynap nporus
OAMHOYHOTO OI0Ka. YIpaKHEHUs
Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.

Tema 15.4. 3anarue 4.3.4. 2 2
CoBeplIeHCTBOBAHHUE CTAPTOBOM
CKOpPOCTH IIPH MEPEMEILEHUH K
CETKEe U IIPUEM MsiUa CHU3Y.

Pasnen 16. MonyiabHasi eIuHUIA 8 8
4.4. KoMmOMHAIIMH U3 OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB B0JIei00.1a.

Tema 16.1. 3ansarue 4.4.1. 2 2
KomMmOuHamuy n3 0CHOBHBIX
AJIEMEHTOB. YNPaKHEHUS C
HAOMBHBLIMH MSYaMU.

Tema 16.2. 3ansarue 4.4.2. 2 2
JKonrnmupoBaHue, yrpaxxHeHUE C
MSTUOM. YTIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBIIIII] BEPXHETO TJICUYEBOT0 Tosica.
Tema 16.3. 3ansarue 4.4.3. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
HaIlaIalolIero yaapa u3-3a 3x
METPOBOU JIUHUH. YIIPAKHEHHUS C
THMMHACTHYSCKOM CKaKaJIKOM.
Tema 16.4. 3ansarue 4.4.4. Urpa B 2 2
HamaJaeHUHU B 30HE 33.
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIMU
MSYaMH.

Paznen 17. MoaynbHasi eqMmHUIIA 12| 12
4.5. O0yyeHne TeXHUKH UTPbI B
0ackeT00J1.

Tema 17.1. 3anstue 4.5.1. 2 2
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
Oe3omnacHocTH. BBoHas Oecena.
Uctopus pazsutus 6ackeTdoa B
Poccun u mupe.

Tema 17.2. 3anstue 4.5.2. 2 2
OOydeHue TeXHUKE HaraeHUsS
(croiika, Oer, MPBIKKH,
ocTaHOBKH). Pa3Butune
KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 17.3. 3anstue 4.5.3. 2 2
OOy4eHue TEXHUKE JIOBJIH U
nepeaayu Msiga Ha Mecte ( IBymst
pyKaMH OT TPYH ,00HOM pyKOH OT
meda). CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHUKH MEPEABUKCHUN B
HarnajeHuu. Pa3Butne ObICTPOTHI.
Tema 17.4. 3anstue 4.5.4. 2 2
OOy4eHue OCTaHOBKH JIByMSI
maramu, mpbbkKoM .PazButune
JIOBKOCTH.
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Tema 17.5. 3andarue 4.5.5.
OOydeHune TeXHUKE JIOBIH U
nepeaayu Msiya Ha Mecte (OgHOM
pyKoii oT meya(or

TOJIOBHI),, ABYMSI pyKaMH OT
rosioBsl (cBepxy). IloaBrkHbIE
UTPBI Ha 3aKPEIUICHUE TEXHUKU
OpOCKOB C MecTa.

Tema 17.6. 3andarue 4.5.6.
OOyueHne BCTPEUHBIM Nepeaadam
MsS4a B ABWKCHUU .
CosepiieHCTBOBaHHE OpOCKa
OJHOM pykou. Pa3Butue
OBICTPOTHI PEAKIIHH.

Pasnen 18. MonyiabHasi euHUIA
5.1. Texnuka BcTpe4HOM
nepexayamMm Msiua.

14

14

Tema 18.1. 3ansTue 5.1.1.
OOyueHune BCTPEYHBIM Iiepeadam
Ms4ya B IBIKEHUH .
CoBepiiieHCTBOBaHHE OpOCKa
olHOM pykoi. PazButue
OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Tema 18.2. 3anstue 5.1.2.
OOyueHune TeXHUKE
nepeBMKEHHH B 3amuTe ( cTolKa
C IapajuIeIbHOM OCTaHOBKOM
CTOII, CTOMKA C BBICTABIICHHOM
HOT'OW BIIEPEN, 3aKPbITAsl CTOMKA,
MIPUCTABHBIE Iaru, CKPECTHBIN
11ar-cKayok).. 3aKperjieHue
TEXHUKH NIEPEABUKCHUN B
scTadeTax U MOABMKHBIX UTpax (
Canku , [IaTHamkm).

Tema 18.3. 3ansTue 5.1.3.
OO0y4eHue moBopoTam.
CoBeplieHCTBOBAHUE JIOBJIH U
nepeaayu Msda ¢ Mecta (
KBajpar). PazButue KoopAuHALINU.

Tema 18.4. 3ansarue 5.1.4.
OOy4eHue JIOBIH U TIepeadn
Ms4a B IBYOKeHUH . [lonBMIKHEBIE
WUTPHI HA Pa3BUTHE
JIOBJIM-TIEpEauu Msida ¥ pa3BUTHE
OBICTPOTHI, KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Tema 18.5. 3ansTue 5.1.5.
OOy4eHne AMCTaHLIMOHHBIM
Opockam ¢ mecta PaszButune
MPBITYYECTH.
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Tema 18.6. 3ansTue 5.1.6.
OOy4eHune BEICHUIO MsYa.
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIOBIIU U
nepegad Ms4a ¢ MecTa u B
neukeHnd. COBEPIICHCTBOBAHUE
JTUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB

Tema 18.7. 3ansTue 5.1.7.
CoBepIieHCTBOBaHHUE BEJCHUS
Mstua. COBEpIICHCTBOBAHUE
OpocKa OTHOU PYKOiA.
CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepEeMENICHUN.

Pasnen 19. MonyiabHasi eIuHUIA
5.2. CoBepuieHCcTBOBaHHE
TeXHHKH BeIeHUS MAYA.

12

12

Tema 19.1. 3ansarue 5.2.1.
CoBepIIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKE
BEICHUA Ms4a . Pa3zBuTHe
JIOBKOCTH ¥l KOOPJIMHAIIUH.

Tema 19.2. 3ansarue 5.2.2.
CoBepIieHCTBOBaHHUE TIEpeIay ¢
MecTta. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE
nepeaay B ABMKCHUH (B JIBOMKAX).

Tema 19.3. 3anstue 5.2.3.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
BeneHus Msiaa O0yueHue
MepeBOAY MsYa.
CoBepIieHCTBOBAHUE TIEpeaay B
JBWKEHUU (B TPOMKAX).

Tema 19.4. 3anstue 5.2.4.
CoBepIeHCTBOBAaHUE BEACHUS
Msiga OOyueHre OpocKy B
nBrokeHrH. COBEPIICHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIepeiay Msiua B
NBUKEHUU ( TpOoMKa ¢
3a0eraHueM).

Tema 19.5. 3andarue 5.2.5.
OO0y4enue 6pOCKy ¢ TOYECK
.CoBepuieHcTBOBaHUE OpOCKa B
nBikeHNH .CoBEpIIEHCTBOBAHUE
JIOBJIM U TIEpe/lau Ms4a B
IBIKCHUH(IBYMS MsIYaMH B
TpOMKax).

Tema 19.6. 3andarue 5.2.6.
OOy4eHne AUCTaHIIMOHHBIM
OpockaM ¢ MecTa AByMsI pyKaMu
OT I'PyJH, OJHOU PYKOH OT IljIeya.
CoBepIieHCTBOBaHUE
OHOMMEHHBIX Tepeiay.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecCTB.

Pasnen 21. MonyiabHasi eIMHUIA
5.4. O0y4yenue Opockam mMsiua ¢
Pa3HBIX € TOYEK

10

10
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Tema 21.1. 3anstue 5.4.2.
CoBepI1ieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mmecta, OOyyeHHne HaKPbIBAHUIO
Ms14a c3aju, criepeau U cOOKy OT
HamnaIaIero. YuebHas urpa.

Tema 21.2. 3andarue 5.4.3.
CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB CO
cpenneit nuctanuuu. O0ydyeHue
OTOMBAHUIO MsYa TP OpOCKe.
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Tema 21.3. 3anstue 5.4.4.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
MecTa, B IBkeHnH. O0yueHue
TEXHHUKH JTOOMBAHMS MsYa.
VYyebOHas urpa.

Tema 21.4. 3ansarue 5.4.5.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
Touek .CoBEPIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU TOOMBAHUS.

Tema 21.5. 3anstue 5.4.6.
OO6yuenue mrpadHBIM OpOCKaM.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa B
newkeHnn. O0ydyeHue Opockam B
npbikKe. Pa3BuTHe npeiryyecTu.

Pasnen 22. MonyiabHasi eIMHUIA
5.5. CoBepuieHcTBOBaHHE
OpOCKOB C pa3HBIX TOYEK

12

12

Tema 22.1. 3anstue 5.4.1.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa B
JBUKEHUHU C 3aITUTHUKOM.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTHI.

Tema 22.2. 3ansarue 5.4.2.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB €
Mecta, OOyueHHe HaKpBIBAaHUIO
Msua c3aM, criepean u cOoKy ot
HarajarImero. YueOnas urpa.

Tema 22.3. 3ansarue 5.4.3.
CoBepIlieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
cpenuei nuctanuun. OOyueHue
OTOMBAaHMIO MsTYa TIPH OPOCKeE.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauecTB.

Tema 22.4. 3anartue 5.4.4.
CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Mecra, B aBmkeHnu. OOyueHue
TEXHHUKHU JOOMBAHMS MsUa.
VYuebnas urpa.

Tema 22.5. 3ansatue 5.4.5.
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB C
Touek .COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKHU JOOHUBAHUS.
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Tema 22.6. 3andarue 5.4.6.
OO6yuenue mrpadHbIM OpocKam.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa B
nskeHnn. O0yueHne 6pockam B
npboKKe. Pa3BUTHE MPBITYyYeCTH.

Pa3znen 23. MoaysibHasi eqMmHUIIA
6.1. CoBepuieHCTBOBaHME
TeXHUKH BeIeHUs MAYa.

14

14

Tema 23.1. 3angarue 6.1.1. Cnaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO
TEXHUKO-TaKTUYECKOM
IOJITOTOBKE.

Tema 23.2. 3andarue 6.1.2.
OOyueHue B3ATUIO OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OpockoB ¢ aucraniun. O0yuyenue
nepeBojia Ma4a ¢ pyKd Ha pyKy
nepen co0oii. YuebHas urpa ¢
YCTaHOBKOH IIPENOAAaBaTeIIs.

Tema 23.3. 3ansTue 6.1.3.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MTOBOPOTOB HA MECTE, B IBIDKCHUHU.
OOyuenne 6poCcKy OAHOI pyKo
CBEPXY MOCIIC BhIIIATHBAHMUS.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
B3SITHS OTCKOKA OT CBOETO IIUTA.

Tema 23.4. 3anstue 6.1.4.
CoBepIeHCTBOBaHUE BEACHUS
MsT4a C BBICOKUM OTCKOKOM,
HU3KUM OTCKOKOM.
CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB
MOCJIC BHIIIATUBAHUSL.

Tema 23.5. 3ansTue 6.1.5.
OOyueHue TeXHUKe OpOCKa OTHOM
PYKOI CBEpXy IMOCIIE BEICHUS
Mstaa (TIpOXoI-OpOCOoK).
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
MepeIBKEHHH 3alllUTHUKA.
Pa3Butue crenmanbHON
BBIHOCIIUBOCTH.

Tema 23.6. 3ansarue 6.1.6.
OOy4eHue TeXHUKH OOMaHHBIX
nB>KeHUH. COBEPIIEHCTBOBAHUE
MepeBoJIoB Msiua. PazBurtue
CHJIOBBIX KA4eCTB.

Tema 23.7. 3anstue 6.1.7.
OOyueHue TeXHUKE OOMaHHBIX
IBWKEHUH, GUHT Ha OPOCOK,
(bUHT Ha TIepenayvy.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msiya. PazBurtue
KOOPJIMHAIIH.
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Pasnen 24. MonyiabHasi eIMHUIA
6.2. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHHUKH NepexBaTra Msaya.

12

12

Tema 24.1. 3ansarue 6.2.1.
OOy4eHue TeXHUKH OOMaHHBIX
JBIKEHUN (DUHT HA TTPOXOI.
Pa3Butue criennuaibHON JTJOBKOCTH.

Tema 24.2. 3anstue 6.2.2.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepexsara Msga. O0yueHue
OpOCKY B IBI)KEHUHU OJTHON PYKOM
CBEpXY, OTHOM PYyKOU CHU3Y,
IBYMsl pykaMu cHU3y. PazButue
B3PBIBHOM CHUJIBI.

Tema 24.3. 3anstue 6.2.3.
OO6yuenue OpOCKy B IBHKEHUHN
OJTHOM PYKOM HaJ roJIOBOM
(KpIOKOM), TTOJTYKPIOKOM,
oOpaTHBI OPOCOK.

Tema 24.4. 3anstue 6.2.4.
CoBepIieHCTBOBaHNE OPOCKOB B
IOBUKEHUU. PazBuTre OBICTPOTHI.

Tema 24.5. 3auartue 6.2.5. Caaua
KOHTpOJII:HBIX HOpMaTI/IBOB I10
($u3n4eCcKOi MOArOTOBICHHOCTH.

Tema 24.6. 3aggarue 6.2.6. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
TEXHHUKO-TaKTUIECKOU
IOJATOTOBKE.

Pasznea 25. MoayibHasi eqMmHUILA
6.3. CoBepuieHCTBOBaHME
OpOCKOB MsIyA.

10

10

Tema 25.1. 3anstue 6.3.1.
CoBepIiIeHCTBOBAaHUE OCTAHOBKH
nocie BeAeHus Mstua. OOyueHue
OpockaM B TIPBDKKE (HA OAHMH
cuet). CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU HAKPHIBAHUS U
orOuBaHus Ms4a. PazBurtue
MPBITYYECTH.

Tema 25.2. 3anstue 6.3.2.
OOy4eHue 6pockaM B IPBDKKE (Ha
nBa cuera). CoBepLICHCTBOBAHUE
TEXHUKH B3ATHUS OTCKOKA Ha CBOEM
mure. Pa3sBuTre KOOpAUHAIIHH.

Tema 25.3. 3anstue 6.3.3.
OOy4eHue OpOCKy ¢ 3aBHCaHHEM
(Ha Tpu cuera).
CoBeplIeHCTBOBAHUE JIOBIIU-
nepeaadu, JIOBIU-I00UBaHUS B
OJTHOM TIPBDKKE IByMSI PYKaMH,
OJHOM pykoi. Pa3Burtue
MPBITYYECTH.
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Tema 25.4. 3anartue 6.3 .4.
OO6y4eHue 6pockam co cperHei
nuctannuu. CoBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHHKU TepexBara Msa.
PaszBuTre CUIBI MBIIII] KUCTEH.

Tema 25.5. 3ansTtue 6.3.5.
OOyueHHe TeXHUKH JaTbHUX
OpockoB. CoBepIIIEHCTBOBaHHE
TEXHUKH JIOBIIU U MIEpeadn Msua
cpeacTBamMH cTader u
MOJIBMKHBIX HTP.

Pa3znea 26. MoaysibHasi eqMmHUILA
6.4. O0yuenue
HHAUBHUIAYAJBHBIM J1eHCTBHSM.

12

12

Tema 26.1. 3ansTtue 6.4.1.
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
JCHCTBUSIM B HaNlaJCHUH (BBIXO
VTS TIOJTyYEHUS MsT9a, BBIXOJ ISt
OBJIQJICHUS OTCKOKOM).
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JIOBIIU U
BBHITIOJTHCHHE JAIBHUX TIepeaad
Msiya. COBEpIIEHCTBOBAHUE
nepeMeIeHni u GUHTOB.

Tema 26.2. 3ansarue 6.4.2.
NHnuBuyanbHbIE TAKTHYECKHE
JIEHCTBUS C MCITOIL30BaHUEM
JIOBJIM U TIEpeAayu Msya.
CoBepIIeHCTBOBAHHUE JIOBIIU U
nepeaadu mMsya.

Tema 26.3. 3anartue 6.4.3.
OOy4eHne MHAUBHTYaTbHBIM
JIICUCTBUSIM B 3aIlHUTE.
[IpoTuBOAEHCTBUE BBIXOAY HA
cBOOOIHOE MECTO,
MIPOTUBOACICTBUE MOTYUCHHUIO
Ms14a, POTUBOJICHCTBUE B3ATUIO
oTckoka. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
OCTaHOBOK, TIOBOPOTOB, ()MHTOB.

Tema 26.4. 3anstue 6.4.4.
OOyueHne MHAUBUTYyaTbHBIM
TaKTUYECKUM JECHCTBUSM.
Benenne (npubmauar).
BrimmaruBanue, CKpeCTHBIN 1IAT,
noBopoTsl. [IepeBon Msiua nepen
c000I4, 3a CIIMHOM, IOJ HOTOM,
MOBOPOT B JABUKCHUU.
CoBepIiieHCTBOBaHHE BEJCHUS
Msiya 0e3 3pUTEeTbHOTO KOHTPOJISL.
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Tema 26.5. 3andarue 6.4.5. 2 2
OOyueHne npoTUBOACHCTBUIO
PO3BITPHILTY MsUa.
[IpotuBoneiicTBUE APUOIHHTY.
IlepexBarsl Msya.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
MEPEMEIIECHUS B 3alIUTHOU
CTOMKE.

Tema 26.6. 3andarue 6.4.6. 2 2
CoBepIiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B
Kkop3uHy. COBEpILIEHCTBOBAHUE
IOOUBaHUS.

Pa3zgen 27. MoaysibHasi enmauna | 22| 22
7.1. CoBepuieHCTBOBaAHHE
IrpyNnoBbIX 1efCTBHIA.
Tema 27.1. 3anstue 7.1.1. 2 2
CoBepIileHCTBOBAHUE
MHAUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX
JEWCTBUM 3aIIUThHI IPOTUB
HaIa/Ialollero, BIaJetoIIero
MSUOM. YueOHas urpa.

Tema 27.2. 3anstue 7.1.2. 2 2
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJCHUCTBUSD) Nepean U
BbIX01». COBEPILIEHCTBOBAHNE
TEXHUKH OBJIAJCHUS MSYOM IOCTIEe
OJMKHETO, CPETHEr0 OTCKOKA.
PasButHe CKOPOCTHBIX
BO3MOKHOCTEH.

Tema 27.3. 3anstue 7.1.3. 2 2
OOydeHne TOCTAaHOBKH 3aCIIOHOB.
CoBepiieHCTBOBaHHE OpOCKa C
Touek. PazBuTtue cunoBoun
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 27.4. 3anstue 7.1.4. 2 2
OOyueHue TpynnoBbIM
B3aUMOJICUCTBUSM B HaNaJ€HUU C
y4acTHEM JABYX UTPOKOB C
HCIIOJIb30BaHUEM Pa3HOBUIHOCTEH
3aCJIOHOB (JIBOMKA, HaBeJCHUE,
IIEPECEUCHUE).
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
mrpagHbIX OPOCKOB.

Tema 27.5. 3anstue 7.1.5. 2 2
OOyueHue TpynmnoBbIM
B3aMMOJCHCTBUSIM JIBYX UTPOKOB
3aImuTHI (TIOACTPAXOBKa,
MepeKIIoYeHHE,
MPOCKaIb30BaHUE).
CogeplieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeaHeN TUCTAHIUU.
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Tema 27.6. 3anarue 7.1.6.
OOyueHne B3auMOJICHCTBHUIO IByX
UTPOKOB (YNIpEXIarolee
3alIaruBaHue, BHITECHSIOMNI
3aCTyM, IBOMHOE HaNaJcHUE,
IpyIIoBOi 0TOOp Msua, MU
MIPOTUBOJICHCTBUY HAIAAIONIUM B
YHCJICHHOM MEHBIIMHCTBE).
UepenoBanue pa3andHbIX
CIIOCOOOB BEJICHUS MsI4a).
VY4eOHas urpa 1o 3a1aHuio
Mpero/aBaTes.

Tema 27.7. 3ansarue 7.1.7.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TPYIITIOBBIX
TaKTHYECKUX NECHCTBUHU B
HanageHuu Pa3Butue
CHeIUaIbHBIX (PU3NIECKUX
CIOCOOHOCTEH MOCPEACTBOM
MHOTOKPATHOTO BBITIOTHEHUS
JIOBJIH, TIepeaayu, OPOCKOB,
BEJCHHS MsS4a Ha TOYHOCTh U
OBICTPOTY.

Tema 27.8. 3ansarue 7.1.8.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TPYIIOBBIX
TaKTHYECKUX NECHUCTBUH B 3allUTE.
VYyeOHas urpa ¢ CUCTEMOM
3aJJaHUI 110 TAKTUKE HAlaJeHus U
3aIUTHI.

Tema 27.9. 3anarue 7.1.9.
UepenoBaHue U3y4eHHBIX
TAKTUYECKUX JACUCTBUI
(MHIMBHYalbHBIX, TPYIIIIOBBIX) B
HaIaJeHUH U 3aIiure. YdeOHas
urpa.

Tema 27.10. 3ansatue 7.1.10.
OOyueHue B3aMOJICHCTBUIO TPEX
UTPOKOB B HalaIeHUU
(TpeyroibHUK U Tpoiika, Majas
BocbMepke). O0yueHue
TpyIIoBOMY OTOOpPY Msi4ua
CogepliieHCTBOBaHHE OPOCKOB CO
CpeaHeN TUCTAHIUU.

Tema 27.11. 3ansarue 7.1.11.
CoBepIileHCTBOBAHUE
B3aMMOJCHCTBUSI TPEX UTPOKOB B
HanaseHuu. CoBepIICHCTBOBAHNE
TEXHHUKH ITOCTaHOBKHU 3aCJIOHOB.
PazButne ObICTPOTHI.

Pasnen 28. MonyiabHasi eIMHUIA
7.2. O0y4eHnne B3aUMOAECHCTBHIO
HUIPOKOB.

12

12
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Tema 28.1. 3anstue 7.2.1.
OO0y4eHune IpOTHBOACHCTBUIO
(TPOMKEY.» TPEYTOILHUKY»,
«MaJIOX BOCBMEPKE».
CoBepIieHCTBOBaHUE
MEPEKITIOYEHUS, YIIPEKIAIOIIETO
orwiaruBanus. Pazsurtue
OBICTPOTHI.

Tema 28.2. 3anstue 7.2.2.
OOydeHune B3auMOICHCTBUIO»
CKPECTHBIN BBIXOI.
CosepiieHcTBOBaHUE (PUHTOB
BBIIIIATUBAHUEM U CKPECTHBIM
maroM. PazButue KoopIuHAIUH.

Tema 28.3. 3ansarue 7.2.3.
OOyueHue B3aMOICHCTBHIO
CIBOCHHBIHM 3aCJIOH U HaBEJACHHE
Ha JIByX UTPOKOB.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Tema 28.4. 3ansarue 7.2.4.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
W3YUYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUM.

Tema 28.5. 3anstue 7.2.5.
B3anmoneiicTBUE TpeX UTPOKOB
3aIUTHI IPOTUB KTPOUKUY,
«MaJIoil BOCBMEPKI.
CoBepIileHCTBOBAHUE
MePEeKITIOYEHUS,
MPOCKAJIb30BaHUS.
CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Tema 28.6. 3andarue 7.2.6.
B3anMopneiicTBue Tpex UrpOKOB
3aILUTHI IPOTUB KCKPECTHOTO
BBIX0/12» OTCEUYEHUEM LIECHTPOBOIO
OT Iepeaayy, yIupexaaronumMu
JNEUCTBUAMU IPOTUB HABEJCHUS,
nepexiodeHueM. Pazsurue
JIOBKOCTH.

Pasnen 29. MonyiabHasi eIMHUIA
7.3. BolnnoJIHeHHe KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHBOB.

Tema 29.1. 3ansarue 7.3.1.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast urpa ¢
YCTaHOBKOU MperoaaBaresis Ha
BBITIOJITHEHHE PA3HOBHUIHOCTEH
M3YYEHHBIX TPYTIIOBBIX
B3aUMOJICUCTBUIA UTPHI B 3AIIUTE.
PasButne ruOKocTH.

Tema 29.2. 3aggarue 7.3.2. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB T10
(hU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
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Tema 29.3. 3anaTue 7.3.3. 2 2
3aueTHoe 3aHATHE. TeCTUpPOBaHHE
M0 TEXHUYECKON M TaKTUYECKOM
IIOATOTOBKE B OackeTOoIIE.

Hroro 328| 328

5.Conepixanue pa3aeioB, TeM JMCHUILIHH U (POPMBI TEKYILIero KOHTPOJISI

Pazoen 1. Mooynvnasa eounuya 1.1. Oméop u opuenmayusn é omoenvHvle 6UObL CHOPMUBHBIX UZD
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 1.1. 3amamue 1.1.1. Pacnpedenenue cmyoeHmog no u30OpaHubiM GUOAM CHOPMA.
Dopmuposanue yyeOHuIX epynn O01A 3anAmul  gonetibonrom. Dopmuposanue OUOIMULECKO2O
MUPOBO33PEHUSL, IMUYE " CKUX U OCOHMOLOSULECKUX NPUHYUNOE NPOGDeCCUOHANbHOU 0esTMENbHOCTNU Y
obyuarowuxcs.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Pacnpenenenne cryneHToB 1m0 M30paHHBIM BUaaM cropra. @opMupoBaHHe Y4eOHBIX TPYIIT JUIS
3aHATUN  BojeiOomoM. @DopmMupoBaHHE OHOATHYECKOTO MHPOBO33PEHHUS, OJTHUE'CKUX U
JCOHTOJIOTUIECKHIX TPUHIIUITOB MPO(eCcCHOHATHHOMN IEATEIFHOCTH Y 00YYarOIIIXCSI.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

Teopernueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Tema 1.2. 3anamue 1.1.2. Texunuxa 6ezonachocmu npu 3anamusax eoneubonrom. CnopmusHblil
mpasmamusm. Ilpoghunakmuxa cnopmusnoz2o mpasmamusma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

TexHuka 0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHAX BosieiibonoM. CropTuBHBIN TpaBMatusM. l[Ipodunakruka
CHOPTUBHOTO TPaBMaTH3Ma.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

Teoperndeckue Bonpockl/CobecenoBaHne

Tema 1.3. 3anamue 1.1.3.1lpasuna ueper 6 sonetibon. Iloogudichvie uepvl ¢ 0CHO8AMU BONelO0A.
Insoicnolil gonetidon. J{eoposuiii sonetibon. Munugoneuoos.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[IpaBuna urpel B Bojei6on. [logBukHble Urpbl ¢ OocHOBaMHU BojeiOorna. [IispkHBIA Boneitbor.
JIBOpOBBIii BOJIEi10071. MUHHBOIECHOOII.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

Teoperuueckue Bomnpocs/CobecenoBanue

Pazoen 2. Mooynvnaa eounuya 1.2. Texnuxa uzpoi 6 60neido.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 2.1. 3awamue 1.2.1. Huoicnas npsamas nodaua ¢ paccmosauus 3-OM. YnpaogichHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

HwxHsis npsiMast mozaya ¢ paccTosHus 3-0M. YIpaKHEHUsI C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 2.2. 3anamue 1.2.2. Bepxussa nepedaua msiua nocie nepemeujerus 6nepéo. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHss nepenaua mMsiua nocie nepeMereHus Bnepén. YueOHas urpa.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.3. 3aumsmue 1.2.3. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie nooopacvléaHus NaApmuepoM.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpsimoit Hanagaromuil yaap mocie noadpackiBaHus MapTHEPOM. YeTHOUHBIH Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.4. 3anamue 1.2.4. Huoicnsn npamas nooaua. Ynpasxcuenus ¢ HabusHvimu mavamu. Paboma
Ha mpeHasicepax.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogavda. YnpakHeHHsI ¢ HAOUMBHBIMH MsiaaMmu. PaboTa Ha TpeHakepax.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.5. 3aumsmue 1.2.5. Ilpamoii nanaoarowuii yoap nocie nooopacvuléanus NaApmuepoM.
Mmnoeockoku. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuii yaap mocsie noaopackiBaHus MapTHEPOM. MHOTOCKOKH. Y4ueOHas urpa.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 2.6. 3anamue 1.2.6. Bepxusas nepeoaua maua yepes cemky. YnpasicHenus ¢ eUMHACMUYECKoU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxnss nepenava msiua yepes CeTKy. YIpaXHEHHs] C THMHACTHYECKON CKaMENHKOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 3. Mooynvnaa eounuya 1.3. Texnuka éptnoinenus nooauu mava
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 18u.)

Tema 3.1. 3awsmue 1.3.1. Kombunayuu uz ocHosHbix snemenmos. Pazsumue cunvi. Cunosvie
VIPAXNCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
KoMOuHanmm u3 OCHOBHBIX 3JieMeHTOB. Pasputue cuibl. CUIIOBBIE YIPaKHEHUS Ha OTIEIbHBIC
TPYTIBI MBI,
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 3.2. 3anamue 1.3.2. Ilozuyuonnoe nanadenue (6:0). Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tosunmonnoe nanaaenue (6:0). YueOHas urpa.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.3. 3awamue 1.3.3. [loosudsixcnvle uepvi ¢ ocrosamu eoneubonra. CKOpOCMHO-CUNO08blE
VIPAXCHEHUsI HA OMOebHble 2PYNNbl MbIULY.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[TonBuxHBIE WUrpbl C OCHOBaMHU Bosei0ona. CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE YIPaKHEHUSI Ha OTJEIbHbIE
IPYMIbl MBIIIII.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.4. 3anamue 1.3.4. JKonenuposarnue, ynpasxicuenue ¢ mauom. Pazeumue KOOpOUHAYUOHHBIX
cnocobonocmeil.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

JKonrnuposanue, yrpaxxHeHHe ¢ MI4oM. Pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 3.5. 3anamue 1.3.5. Bepxussa nepedaua msua. YnpadxcueHus Ha pazsumue cKOpoCcmiu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

BepxHnss nepenada msiya. YpaxHEHHS HA Pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.6. 3auamue 1.3.6. Iloosudichvie uepvl ¢ ochosamu eoneiibonra. Hudxcnsas npsamvas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NAOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[ToaBurkHBIE UTPBI C OCHOBAMU BosieiOo1a. HukHss npsimast mojada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOIIAIKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.7. 3anamue 1.3.7. Huoicuasa npsamas nooaua 3-Om. YnpadscHeHuss ¢ SUMHACMUYECKOU
CKAKAIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwxnsst npsimast mogaya 3-06M. YIpakHEHHsI C THMHACTHYECKON CKaKaJIKOH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.8. 3anamue 1.3.8. Ilepedaua msua nocne nepemewernusi 6nepéo. Yennounwlii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tepenaua ms9a mocie nepemereHus Brepén. YemHOUHbIH Oer.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 3.9. 3aumsmue 1.3.9. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie noooOpaAcvLi8aHus NApMHEPOM.
Cneyuanvho be2o8vle ynpaxscHeHus.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsmMolt Hamamaromwii  ymap mocie mnoxOpackiBanus mnapTHEpoMm. CrenuanbHO  OeroBbie
YIpaKHESHUSI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 4. Mooynvnan eounuua 1.4. Texnuka nanaoarouwjux yoapos
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 4.1. 3anamue 1.4.1. Ilepedaua msaua uepes cemky. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenauya ms4a yepes CeTKy. YIpaKHEHHUS ¢ HAOMBHBIMU MSYaMH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIs, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.2. 3auamue 1.4.2. Yuebnas uepa (mexnHuueckue npuemvl u maxKmuyeckue Oelucmeus 8
soxnetibore.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

VYueOHast urpa (TeXHUYECKHE IPUEMb] U TAKTUYECKHE JIeHCTBUS B BojieOoe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.3. 3anamue 1.4.3. Huoscussa npsamasn nooaua 3-om. CKoOpoCmuo-cuiosvie YNpadcHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxuss npsimast mogada 3-6M. CKOPOCTHO-CUIIOBBIC YIIPAKHEHHS.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 4.4. 3aumsmue 1.4.4. Ilpamoii nanaodarowuii yoap nocie noooOpAcvLI8aHus NAPMHEPOM.
Ynpaowcnenus ¢ eumnacmuyeckou ckametikou.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpssMo#t HamamarmMMi yaap mocie MmoadpackiBaHUS MApTHEPOM. YIPAKHEHHS ¢ THMHACTHYECKOU
CKaMEUKOM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 4.5. 3anamue 1.4.5. Ilepedaua maua wepes cemxy. Pazsumue cunvi.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Ilepenava msiua yepes ceTky. Pa3Butue Cuibl.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 4.6. 3anamue 1.4.6. Yuebnas uepa. Yennounwiii dee.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

VYueOHas urpa. UemHouHBIH Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 5. Mooynvnasa eounuya 2.1. Ilepeoaua maua uepes cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 5.1. 3anamue 2.1.1. Ilozuyuonnoe nanadenue. Pazeumue KoOpOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCTELL.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

[TozunmonHoe HanazeHue. Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.2. 3auamue 2.1.2. Heposvie 3a0anus ¢ 02PAHUYEHHBIM YUCTIOM USPOKOG. YNpajsicHeHus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpossle 3a1aHus C OTPaHUYCHHBIM YHCIIOM UTPOKOB. YIIPaXKHEHHS HA PA3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 5.3. 3anamue 2.1.3. Bepxusas nepedauwa msaua Hao cobou u yepes cemky. HuowcHsas npamas
nooaya 6 3a0aHHyI0 Yacmo NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
Bepxusis mepemada msiua Haj co0oit m yepe3 ceTky. HwkHss mpsmasi mogada B 3aJaHHYIO 4YacTh
TUTOIIA/IKH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.4. 3anwamue 2.1.4. Huowcnsas npamas nooaua uepes cemxy. Ilepedaua Hao coboii 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnasa npsaMas nogauda uyepes cetky. [lepenada Hax coO0i BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 5.5. 3anamue 2.1.5. Hudcuss npsamas nooaua uepes cemxy. Munu onetioon.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxuss npsimast mogaya yepes ceTky. MuH# BOJIEHO0I.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 5.6. 3anamue 2.1.6. Bepxnssn nepedaua msua Hao coboti u uepes cemky. CKOpOCMHO-CULOBbLE
VAPAHCHEHUS.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxwnss nepegavya Msua Hazx co0oii u gepes ceTky. CKOPOCTHO-CHIIOBBIC YIIPAXKHEHHS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pazoen 6. Mooynvnasn eounuya 2.2. Hanaoarwowue yoaput 6 goneiidoie.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 6.1. 3anamue 2.2.1. Ilpamou umanadarowuii yoap nocie nooopacvl8anus Maua napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[IpsiMoit Hanagaronuil ynap mocie moadpackiBaHus Msada mapTHEPOM. UeTHOUHBIH Oer.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.2. 3anamue 2.2.2. Ilepedaua msua 6 napax. Pazeumue cubxocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua msua B nmapax. PazButie rudkoctu.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 6.3. 3anamue 2.2.3. Ilpsamou Hanadarowuti yoap nocie nooopacvleaHus mada napmuépom.
Ynpaosicnenus ¢ nabusnvimu mayamu.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
[Tpsmoil HamamaroUMii yaap mociie noaOpackIBaHUs MsS4a MapTHEPOM. YIpPaXHEHUs! ¢ HAOWBHBIMU
MSTYaMH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.4. 3anamue 2.2.4. Ilepedaua msaua 6 napax uepe3 cemky. Ynpasicnenus Ha pazsumue Muludy
8epXHe20 Nleyeso2o nosica.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua mMs4a B mapax 4yepes CETKy. YIIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE MBIIIIL BEPXHETO IUIEYEBOIO MOosca.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 6.5. 3anamue 2.2.5. Ilo3uyuonnoe Hanaoenue ¢ usMeHeHUeM NO3UYUL. YnpadscHeHus Ha
paseumue cKopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3umoHHOE HaMmaieHUE C U3MEHEHHEM TTO3UIMH. YIIPaXKHEHHS HA Pa3BUTHUE CKOPOCTH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 6.6. 3anamue 2.2.6. Kombunayuu u3z oceoeHHbIX d1emeHmos. Pazsumue xoopounayuoHmwix
cnocobHocmell.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

KoMOuHammm u3 0CBOGHHBIX 3JIEMEHTOB. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 7. Mooynenasa eounuya 2.3. Ilozuyuonnoe nanadenue 6 goneiiboe.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 7.1. 3anamue 2.3.1. To3uyuonnoe nanaoenue ¢ usmenenuem nosuyuu. CosepuieHcmeosanue
Hanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmonHoe HamajaeHue ¢ W3MEHEeHWeM No3ulri. COBEpIICHCTBOBAHHWE HAIMAJAIOLIETO yaapa
n3-3a 3X METPOBOM JIMHUH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 7.2. 3anamue 2.3.2. Ilepedaua msaua Hao codou 60 6cmpednsix KonoHHax. Munu eoneiioon.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepemaya msi9a Ham cOOOM BO BCTPEYHBIX KOJIOHHAX. MUHU BOJICHOOIT.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.3. 3aunamue 2.3.3. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Huownsas npsamas nooaua 6
3A0AHHYIO 4aACMb NIOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenaua ms4a B mapax 4epes ceTky. HuwkHssa npsimas 1mozxada B 3aJaHHYIO 4acCTh IUIOIIAIKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.4. 3anamue 2.3.4. Huowcnsas npamas nooaua. Hudxchss npsamas nooaua 6 3a0aHHYI0 4acCmb
NnaOUWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hwoxwssta npsaMas nogada. Huwkessa npsimast mozada B 3aJaHHYIO YacTh IUIOIIAIKH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 7.5. 3anamue 2.3.5. [lpuém nooauu. Ynpasicnenus na pazeumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Ipuém nonauu. YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue
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Tema 7.6. 3anamue 2.3.6. Ilpsamou nanadarowuti yoap nocie nooopacvl8aHus mada napmuépom.
Yennounwiii Oee.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[psimoit HanamarouMii yaap nocie noadpackiBaHus Msiua mapTHEPOM. YeTHOUHBIN Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 8. Mooynenasa eounuya 2.4. Coeepuiencmeosanue mexHuKu uzpol 6 601eudo.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 8.1. 3amamue 2.4.1. Bepxussa nepedaua 6 napax u/3 cemky (mexuHuueckue npuemvl U
maxkmuyeckue oelcmasus 6 onetlbooie.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Bepxussi mepemaua B mapax 4/3 CeTKy (TEXHMYECKHE MpPHEMbl M TaKTUYECKUE JEHCTBUS B
BoJIei0oIe.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.2. 3anamue 2.4.2. Cogepuiencmeosams ucposvie 3a0anusi ¢ 02PAHULEHHBIM YUCTOM USPOKOS

(2:2), (3:3).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBeplIeHCTBOBATh UTPOBBIE 33JJaHUsI C OTPAHUYEHHBIM YHCIIOM UTPOKOB (2:2), (3:3).
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 8.3. 3anamue 2.4.3. CosepuieHcmeosamsb KOMOUHAUUU U3 OCBOEHHLIX IIEeMEHMO8
nepemeujenus u 61a0eHUsi MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBepH_IeHCTBOBaTB KOMGI/IHaI_II/II/I N3 OCBOCHHBLIX 3JICMCHTOB NICPCMCUICHUA W BJIIAJICHUSA MAYOM.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 8.4. 3anamue 2.4.4. Huowcnsasn npamas nooaua. Pazeumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hwxnss npsamas nonaya. Pa3Butue JOBKOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 8.5. 3anamue 2.4.5. Ilosuyuonnoe nanaodenue ¢ usmenenuem nozuyui. CKOpoOCmMHO-CULOBbIE
VIPAAHCHEHUS.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[To3unmoHHOE HamaieHUE ¢ U3MEHEHHEM MO3UIUNA. CKOPOCTHO-CHIIOBBIE YITPAKHECHMUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 8.6. 3anamue 2.4.6. Yueonas uepa (Ilpasuna cnopmusHvlx coOpeBHOBAHUL, HOPMbL FIMULECKO20
00UjeHUs U KOLLeKMUBHO20 83AUMOOCUCMEUS 8 USPOBOU U COPEBHOBAMENbHOU 0esIMEeNbHOCMUL).
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYuebnast wurpa (IlpaBuna CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHHM, HOPMBI JTUYECKOTO OOIICHUS U
KOJUIEKTMBHOI'O B3aUMOJICHCTBUS B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN AESTEILHOCTH).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 9. Mooynvnasa eounuya 3.1. Ilepedaua maua uepes cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 9.1. 3amamue 3.1.1. Ombusanue msauwa xKyraxom uepe3 cemxy. CneyuanvHo 0Oe2osbie
VAPAHCHEHUS.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OTtOuBaHue Ms4a KyJaakoM depes ceTKy. CriennnanbHO OEroBbIe YIpaKHEHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 9.2. 3anamue 3.1.2. Illo3uyuonnoe Hanadenue C U3MeHeHUeM NO3UYuU. YnpasxcHenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

H03I/IHI/IOHHOC HamaaCHUEC ¢ UBMCHCHUEM HO3I/II_[I/H>'I. pra)KHeHI/DI C HaGI/IBHBIMI/I MsI4YaMHU.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 9.3. 3anamue 3.1.3. Vuebnaa uepa (Kommnnexcol ynpascnenuti neyeOHot GusKyiomypol ¢
Vuemom UHOUBUOYAIbHLIX 0COOEHHOCmel U Xapakmepa 3a00/1e6aHUs).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

VYuebnas wurpa (Komriuiekcel ynpaxHeHUH je4eOHON (U3KYIBTYphl € YYETOM HHIMBHIYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH U XapakTepa 3a00ICBaHMS ).

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.4. 3anamue 3.1.4. Ilepeoaua msaua 6 napax uepe3 cemxy. Ynpascuenuss ¢ eUMHACMU4eCKOU
CKAMEUKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenava msiua B mapax yepes CETKy. YIPaKHEHHS C THMHACTHYECKON CKaMENKOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 9.5. 3anamue 3.1.5. Ilepeoaua msaua y cemku u 8 npulocKe yepe3 cemky. YnpasjrcHenus Ha
passumue ckopocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[lepenaua Msi4a y CETKHM M B IIPBDKKE Y€PE3 CETKY. YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE CKOPOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 9.6. 3anamue 3.1.6. Hudichsas npsamas nodaua 8 3a0anHHYI0 Yacmyv NIOWAOKU. YNpascHeHus ¢
SUMHACMUYECKOU CKAKAIKOU.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Hwxnsaga npsmas mnopadya B 33JaHHYKO YacTh IUIOIIAAKWA. YINPAaXHEHUS C TUMHACTHYECKOU
CKaKaJIKOM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 10. Mooynvnas eounuua 3.2. Hanaoaroujue yoapul uepes cemky.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 10.1. 3auamue 3.2.1. I[lepedaua maua ceepxy, cmos cnunot K yeiu. Yennounsiii bee.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tepemaya msi9a CBEpXy, CTOSI CIIMHOM K 11e7H. YeTHOYHBIN Oer.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.2. 3anamue 3.2.2. Huoicnsan npsamas nodawa 6 3a0aunyrlo uacmov niowaoxu. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

HuwxHsist npsmas momada B 33JaHHYI0 4YacTh IUIOMIAAKU. Pa3BUTHE KOOPIMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.3. 3awamue 3.2.3. Ilpamot Hanadarowuil yoap npu 6CMPEYHLIX NEPeoaydx.
Cosepuiencmeoganue nanaoarowe2o yoapa uz-3a 3x Memposoul IuHUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
[Ipsimoii Hanagaromui yap npu BCTpeuHbIX nepenadax. CoBepLIEHCTBOBAHUE HAMAJaoLIEro yaapa
n3-3a 3X METPOBOH JINHUMU.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 10.4. 3auamue 3.2.4. Hepa no ynpowennvim npasunam onevbona. Muozockoxku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Urpa no ynpoiieHHbIM IpaBuiiaM Bojieii6oaa. MHOTOCKOKH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 10.5. 3anamue 3.2.5. [Ipamoii nanadarowuil yoap npu cmpeunsvix nepeoayax. Munu goneuoos.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[IpsiMoit HamagaroMil ynap Ipyu BCTPEUHBIX Mepeaadax. MUHU BoieioOot.
Texymuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 10.6. 3aumsmue 3.2.6. Ilpuém msaua, ompadicennoco cemkou. Ilepedaua Hao coboi 60
BCMPEYHBIX KOTOHHAX.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém ms4a, oTpaxenHoro cetkoil. Ilepenada Hax coOOi BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Paszoen 11. Mooynvnasa eounuya 3.3. Oc60eHHbIX I1EMEHMO8 MEXHUKU UZPbL 8 80/1€1D0.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 11.1. 3auamue 3.3.1. Kombumayuu u3z 0CB0EHHLIX 21eMEeHMO8 MEXHUKU Nepemeujerull u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHaImm n3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH MIEPEMEIEHUH U BIaJICHUS MSYOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.2. 3anamue 3.3.2. Heposvle 3a0aHus ¢ 02PAHUYEHHBIM YUCIOM UCPOKOM. Ynpaosicnenus c
HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

WrpoBble 3a1aHKsl ¢ OTPaHUYEHHBIM YHCJIOM UTPOKOM. YIIPa)KHEHUs ¢ HAOUBHBIMU MsYaMHU.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.3. 3aumsmue 3.3.3. Hepa no ympowennolm npasuram 6onetidoona. YnpadsxrcHeuus c
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa o ynporieHHbIM MpaBuiiaM Bosieiboma. YpaxxHeH!sI ¢ TAMHACTHYCCKOM CKaKaJIKOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.4. 3anamue 3.3.4. Cosepwencmeoganue nepedayu 6 napax uepesz cemky. Pazsumue
eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplieHCTBOBaHUE NIEpeayM B Iapax yepes ceTky. Pazsutue rubkoctu.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 11.5. 3anamue 3.3.5. Ilpuém cnuzy om nanaoaruwezo yoapa. Pazeumue xoopouHayuoHHbIX
cnocobHocmell.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

[Tpuém cHU3y oT Hamajaromero yaapa. Passurrue koopAMHAITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 11.6. 3anamue 3.3.6. Hanaoarowuii yoap npomus oounounozo 6noka. Cogepuiencmeosamue
Hanadaowe2o yoapa uz-3a 3x Memposou TuHULU.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Hanapmaromuii yaap npoTHUB oJUHOYHOTO 010Kka. COBEpIIIEHCTBOBAHKE HAMAAIONIETO yaapa u3-3a 3X
METPOBOM JINHUH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 12. Mooynvnan eounuua 3.4. Cosepuiencmeosanue nepeoauu mMaua uepe3 Cemxy.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 12.1. 3anamue 3.4.1. Cosepuiencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemky. YnpasjcueHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAMEUKO.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)

CoBepiIeHCTBOBaHME NIEPEIaun B IIapax uyepe3 CETKY. YIPaKHEHUS C TMHMHACTHYECKOM CKaMENUKO.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.2. 3anamue 3.4.2. Cogepuiencmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemeujeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3ZY.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHHE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILCHUH K CETKE U IPUEM MsiUa CHU3Y.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.3. 3anamue 3.4.3. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwe2o yoapa uz-3a 3x mMemposou JUHUU.
Pazeumue nosxocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBeplieHCTBOBaHME HANaAAI0IIETo yiapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. Pa3BUTHE JTOBKOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 12.4. 3anamue 3.4.4. Cosepuiencmeosanue nooad, npuéma CHU3y u Hanaoarnujezo yoapd.
Yennounwiii Oee.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoBepIieHCTBOBaHUE 1T0Ja4, TPUEMA CHU3Y U HaMaJaromero yaapa. YeaTHouHsId Oer.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 12.5. 3anamue 3.4.5. Cogepuiencmegosanue MexHUKU NpPIM0O20 Hanadaouje2o yoapa u3
27YOUHbL NIOWAOKU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPSMOTO HAaaroliero yaapa u3 ryOHHbI IO IKH.

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000002005) Crpanutia 40 u3 62



Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 12.6. 3anamue 3.4.6. CosepuieHcmeosanue HaAnaoanwux yoapos u3 2nyouHvl niouwjaoku
npomus 080UH020 OI0KA.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HAAJAIOIINX YIapOB U3 IIyOMHBI IIJIOIIAKU IIPOTUB ABOMHOrO OJI0Ka.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 13. Mooynvnan eounuua 4.1. Coeepuiencmeosanue npuema maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 13.1. 3auamue 4.1.1. [Ipuém maua ompasicennoeo cemxou CneyuanvbHo 6e208vie YNparicHeHus.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[Tpuém Msua orpakeHHOTO ceTKoM CrieruaabHO OEroBbIe YIPaKHEHHUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.2. 3anamue 4.1.2. Cosepuiencmeogsanue cmapmogol CKOpOCmu npu nepemeujeHuu K cemxe
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHKME CTAPTOBOM CKOPOCTH NP MEPEMELICHUH K CETKE U IIPUEM MsA4a CHU3Y.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.3. 3anamue 4.1.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoarouje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JuHul.
Mmnozockoku.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAHUE HAIAIAIOIIETO yapa u3-3a 3X METPOBOM JIMHUU. MHOTOCKOKH.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.4. 3anamue 4.1.4. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEeHMO8 MEXHUKU nepeMeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHanmu n3 0CBOEHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH NIEPEMEIEHUH U BIaJJICHUS MSYOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 13.5. 3anamue 4.1.5. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmsusi aunuu Hanaoenus. CKopocmHo
CUTI08blE YNPAINCHEHUSL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBaHNE B3aUMOACUCTBYS IMHUY HanageHusi. CKOPOCTHO CHIIOBBIE YIIPAKHEHHUS.
Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 13.6. 3anamue 4.1.6. Cosepuiencmsosanue Hanaoarwuiezo yoapa uz-3a 3x mMempogou JuHuU.
Ynpaosxcnenusn na pazeumue ckopocmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHHME HAMAJAIONIETO yaapa M3-3a 3X METPOBOW JIMHUU. YIPaXKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 14. Mooynvnas eounuuya 4.2. Iloosusicnuvie uzpl ¢ ocnosamu eoneipona.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)

Tema 14.1. 3anamue 4.2.1. [loosudicHvle uepol ¢ ochogamu gonetibona. Pazsumue eubkocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

[TonBw>XHBIE UTPHI C OCHOBAMH BoJieli0osa. Pa3BuTne ruOKocTy.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.2. 3aumamue 4.2.2. Hepa no ynpoweHuvlM npasuiam eonetibona. Pazeumue
KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Hrpa mo ynporeHHbIM paBuiiaM Bosieiibona. Pa3Butre KoOpIuHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.3. 3anamue 4.2.3. Kombunayuu u3z 0CBOEHHLIX 21eMEeHMO8 MeXHUKU nepemeujeHutl u
61A0EHUSL MAYOM.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHamu n3 0CBOEHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH [IEPEMEIEHUH U BIaJJCHUS MSYOM.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 14.4. 3anamue 4.2.4. Ilepedaua msaua nocie nepemewjeHus 6nepéo. YnpasicHenus c
CUMHACMUYECKOU CKAKAKOU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Ilepenava msiya mocie nepeMenieHus Buepeén. YupakKHEeH!Us ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 15. Mooynvnas eounuya 4.3. Ilepeoaua maua uepesz cemky.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 8u.)
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Tema 15.1. 3anamue 4.3.1. Bepxussn nepedaua msaya nocie nepemeujerus: enepéo. Omousanue msaua
KVIIAKOM Yepe3 Cemky.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Bepxusis nepenaua mMstua nocie nepemerneHus suepén. OronBaHue Msua KyJlIakoM 4epe3 CETKY.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.2. 3anamue 4.3.2. Cosepuiencmeosanue nepeoayu 8 napax uepes cemy. YnpagjcueHus ¢
CUMHACMUYECKOU CKAKATIKOLL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHUE TIEPEIAYM B ITapaxX Yepe3 CETKY. YNPaKHEHUS C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOi.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OIIEHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.3. 3anamue 4.3.3. Hanaoawowuii yoap npomug o00uHouHo20 0O10KA. YnpadsicHenus Ha
pazeumue cKOpocmu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Hananatomuit ynap npoTuB OMUHOYHOTO OJ0Ka. YIIpaKHEHHS Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 15.4. 3anamue 4.3.4. Cogepuencmeosanue cmapmogou CKOpoCmu Npu nepemeujeruu K cemke
U NPUEM MAYA CHU3Y.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAaHHE CTAPTOBOM CKOPOCTHU MPH MEPEMEILICHUH K CETKE U IPUEM MsiUa CHU3Y.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Pazoen 16. Mooynvnan eounuua 4.4. Komounayuu u3z 0cCHO8HbBIX INEMEHMOE 80/1€l16014.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 84.)

Tema 16.1. 3anamue 4.4.1. Kombunayuu uz OCHOBHbIX d1eMeHMO8. YNpajrcHeHus ¢ HAOUBHBLIMU
MAYaAMU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KomOuHamm n3 OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB. YIIPaKHEHUS ¢ HAOUBHBIMU MsSYaMH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 16.2. 3anamue 4.4.2. Konenuposanue, ynpasxcrenue c mMavom. Ynpasicnenusi Ha pazeumue
MbIUY BEPXHE20 NLeYe8020 Nosica.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

KournupoBanue, ynpakHEHHE C MSYOM. YNPaXKHEHHUS HAa PA3BUTHE MBI BEPXHETO IJIEYEBOTO
nosica.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TTonrorosneno B cucteme 1C:Yuusepcurer (000002005) Crpanuria 43 u3 62



| TectupoBanue

Tema 16.3. 3anamue 4.4.3. Cosepuiencmeosanue Hanaoaruje2o yoapa u3-3a 3x mMemposou JuHul.
Ynpaowcnenus c eumnacmuyeckou ckakanxoui.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIICHCTBOBAHUE HAMAAAIONIET0 yAapa u3-32 3X METPOBOM JIMHUHU. YINPAKHEHUS C
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 16.4. 3auamue 4.4.4. Hepa 6 Hanadenuu 6 301e 33. YnpasicHenus ¢ HAOUBHLIMU MAYAMU.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)

Urpa B Hanmagennu B 30HE 3. YIpaKHEHHS ¢ HAOMBHBIMH MSYaMHU.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 17. Mooynvnas eounuua 4.5. O6yuenue mexuuku uzpot 6 6ackemoo.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 17.1. 3anamue 4.5.1. Uncmpykmasic no mexnuke 6ezonachocmu. Beoounas beceda. Ucmopus
pazeumus backemoona 6 Poccuu u mupe.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
Wuctpykrax no texuuke 6e3onacHocT. BBonHas 6ecena. Mcropus pazsutus 6acker6ona B Poccuun
U MHpE.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.2. 3anamue 4.5.2. Obyuenue mexuuke Hanaoeuus (Cmouka, 6ee, NPwIHCKU, OCMAHOBKU).
Pazeumue xoopounayuonnvix cnocobnocmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue TexHUKe HamajeHus (CTOMKa, Oer, MPBDKKH, OCTAHOBKHU). Pa3BUTHE KOOpIWHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.3. 3auamue 4.5.3. Obyyenue mexuuxe 10681u U nepeoayu maua Ha mecme ( 08yMs pyKamu
om 2pyou ,00Hou pykoti om nieda). CosepuleHCmeosanue mexHuKy nepeo8UICeHUll 8 HanaoeHuu.
Pazeumue 6vicmpombi.

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OOy4deHre TeXHUKE JIOBIH U Mepeaayn Msya Ha MecTe ( ABYMS pyKaMu OT TPy ,0lHOH PYKO#l OT
rieya). CoBepIIICeHCTBOBAHKME TEXHUKH MEPEIBIKEHUN B HanaeHUH. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.4. 3auamue 4.5.4. Obyuenue ocmanosKku 08yms wazamu, npulxckom .Passumue noskocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
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OO0yueHre OCTaHOBKH JIByMs IIaraMu, IPbDKKOM .Pa3BuTHE JIOBKOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 17.5. 3auamue 4.5.5. ObyueHue mexnuke 1081U U nepeoaqu Maua Ha mecme (OOHOU PYKOU Om
nieua(om 20108bl),,08yMs pyKamu om 201086bl (ceepxy). [1o0sudichvle uepsi Ha 3aKpenieHue mexHuku
bpockos ¢ mecma.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOy4eHre TeXHUKE JIOBIH U Tepeadyu MsS4a Ha MecTe (OIHOW PyKOH OT mieda(oT TOJIOBBI),,AByMsI
pyKaMm# OT TOJIOBHI (CBepXy). [logBMKHBIE UTPBI HA 3aKPETUICHUE TEXHUKHU OPOCKOB C MECTa.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 17.6. 3anamue 4.5.6. ObOyuenHue 6cmpeuHviM nepeoauam Msa4a 6 OBUICEHUU
Cogepuencmeosanue bpocka o0Hotl pykotl. Pazeumue dvbicmpomel peakyuu.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne BCTpeyHbIM IepeaayaM Ms4a B IBHKeHUH . COBEpILICHCTBOBaHUE OpOCKa OJHON PYKOH.
PazButue ObICTPOTHI peaklny.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 18. Mooynvnan eounuuya 5.1. Texnuka ecmpeunoii nepeoavamu maua.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 18.1. 3anamue 5.1.1. Obyuenue 6cmpeuHviM nepeoauam Msa4ad 6 OBUICEHUU
Cogepuiencmeosanue bpocka oOHotl pykoil. Pazeumue dvbicmpomel peakyuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHue BCTPEUHBIM TepeaadaM Msida B IBMKeHHH . COBEpIICHCTBOBAaHUE OPOCKA OMHOU PYKOM.
Pa3ButHe OBICTPOTHI peaKIUU.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Tema 18.2. 3anamue 5.1.2. Obyuenue mexuuxe nepedsudxicenutl 8 3auume ( CMouKa ¢ NaApaiieibHol
NOCMAHOBKOU CMON, CMOUKA C BblCMABIEeHHOU HO20U 6nepeod, 3aKpblmds CMOUKA, NpUCmasHvle
wazu, CKpecmmubvlll — Wae-cKayox).. 3akpenjieHue mMeXHUKU HNepedsuldceHull 6 scmagemax u
noogudcuvix uepax ( Canxu , Illamuawxu,).

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHune TeXHUKE MEePeBIKEHUI B 3amuTe ( CTOMKA C MapauiebHON MOCTAHOBKOM CTOI, CTOMKA
C BBICTABIICHHOW HOTOW BIIEPE, 3aKpbhITas CTOWKA, MPHCTABHBIC IIArM, CKPECTHBIA IIar-cKavyok)..
3akperieHue TEXHUKH TIEPEIBIKCHUN B 3cTadeTax u moaBmkHbIX urpax ( Canku , [IsTHamkn).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 18.3. 3anamue 5.1.3. Obyuenue nosopomam. Cogepuiencmeosanue 1081u U nepeoauu Madd ¢
mecma (keadpam). Pazeumue koopounayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO6yuenue moBoporaM. COBEpIIIEHCTBOBAHKE JIOBIIM U TIEpeadn Msida ¢ Mmecta ( kBaapar). PasButue
KOOPIMHAITUH.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.4. 3anamue 5.1.4. Obyuenue noeiu u nepedauu maua 6 ogudxcenuu . 11o0gudicHvle uepvl Ha
passumue J1061U-nepeoayu MaYa u passumue OblIcmpomsl, KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMELL.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOydeHue JIOBIIK U Tiepefayl Msiya B IBMKeHUH . [1oBIXKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JIOBIH-TIEpeIadun
Msiya U pa3BUTHE OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 18.5. 3auamue 5.1.5. Obyuenue oucmanyuounvim bpockam ¢ mecma Passumue npvieyuecmu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OO0yudeHre AMCTaHLMOHHBIM OpockaM ¢ MecTa Pa3BuTHe mphIryyecTu.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 18.6. 3anamue 5.1.6. Obyuenue sedenuto maua. CosepuieHcmeosamnue 061U U nepeoad Msada ¢
mecma u 6 0gudcenuu. CosepuieHcmeo8anue OUCMAaHYUOHHbIX OPOCKO8
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO6yuenue BeneHuto Msya. CoOBEpIICHCTBOBAHUE JIOBIM M MEpead Msda ¢ MECTa M B JIBH)KEHUHU.
CoBepIieHCTBOBAHHUE JUCTAHIIMOHHBIX OPOCKOB
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 18.7. 3anamue 5.1.7. Cosepuiencmeosanue eedenus msaua. Cosepuiencmeosanue Opocka
00Hoti pykoti. CogepuieHcmeo8anue mexHuKu nepemeyeHui.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepiiencTBoBanue  BeneHus ~ Ms4a.  CoBeplIeHCTBOBaHHME  Opocka  OAHOM  pYKOW.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH NTEPEMEILIEHUH.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 19. Mooynvnan eounuuya 5.2. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUA mMaua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 19.1. 3anamue 5.2.1. Cogeputencmaosanue mexHuke gedeHus maua . Pazeumue noskocmu u
KOOpOUHAYUU.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

COBCpH_IeHCTBOBaHI/IC TCXHHUKC BCACHUA Msg4a . Pa3Butne JJ0BKOCTH B KOOpAWHAIUU.
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Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.2. 3anamue 5.2.2. Coseputencmeosarnue nepeoau ¢ mecma. Cosepuiencmeaosarnue nepeoay 6
o0sudiceHul (8 0BOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepuieHcTBOBaHUE Tiepeaad ¢ Mecta. CoBepIIeHCTBOBAaHUE TIEPeiad B IBMDKCHHUH (B IBOMKAX).
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.3. 3anamue 5.2.3. Cosepuwencmeosanue mexuuku sedenus maua Obyyerue nepesody maua.
Cosepuwencmesosanue nepeday 8 0sudiceHuu (6 Mpouxax).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKU BelaeHUs Msya OOydeHue mnepeBoqy Msiua. CoOBEpIICHCTBOBAHHE
nepeaay B ABMKCHUH ( B TPOMKAX).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.4. 3anamue 5.2.4. Cogepuwiencmeoganue eedenus msaua ObOyueHue OPoCKy 6 OBUNCEHUU.
Cosepuiencmeoganue 1061 u nepeoay Mava 6 0sudxceHuu ( mpouxa c 3abecanuem).

(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CosepieHcTBoBaHME BeneHus Mssua OO0ydeHne Opocky B ABukeHUU. COBEPIICHCTBOBAHHUE JIOBIH U
nepegad Msiya B IBMKCHHH ( TpOiiKa ¢ 3a0eraHuem).

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 19.5. 3auamue 5.2.5. Obyuenue opocky ¢ mouex .Cosepuencmeosanue 6pocka 8 08UNCEHUU
.Cosepuiencmeosarue 106U U nepeoadu Maua 8 OBUNCCHUU(OBYMS MAYAMU 8 MPOUKAX).
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

O6yuenue Opocky ¢ Touek .CoBeplieHCTBOBaHUE Opocka B ABMKEHUHU .COBEPILIEHCTBOBAHKE JIOBIH
U Tiepefayy Msiua B ABMXKEHUU(ABYMS MslYaMU B TPOMKaXx).

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 19.6. 3anamue 5.2.6. Odyuenue OUCMAHYUOHHBIM OPOCKAM C MeCma 08yMsl pyKamu om 2pyou,
ooHou  pykou om nureua. CosepuieHcmeosanue OOHOUMEHHBIX  Nnepeoa. Pazeumue
CKOPOCMHO-CUTIO8bIX KAYEC8.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHre AMCTAHIIMOHHBIM OpOCKaM C MeCTa JBYMs pyKamMH OT TPYIH, OJHOW PYKOH OT Iuieda.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE OTHOMMEHHBIX Tiepeiad. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KQueCTB.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 20. Mooynvnas eounuua 5.3. Q6yuenue o6pockam maua ¢ pasHvlx ¢ mouex.
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Tema 20..

Pa3zoen 21. Moodynvnas eounuya 5.4. Odyuenue 6pockam maua ¢ pazHplx ¢ Mo4ex
(Ilpakmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 21.1. 3anamue 5.4.2. Cosepuerncmeosanue dpockos ¢ mecma, QOOyyeHUe HAKPLIBAHUIO MAYA
c3aou, cnepedu u cOoky om Hanaoarouezo. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHEe HaKPBIBAHUIO Ms4a C3a]Id, CIIEPEId U COOKY OT
HarajarImero. Yueonas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLICHOUHBIE MaTEpUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.2. 3anamue 5.4.3. Cosepuiencmeoganue Opockog co cpedueu oucmanyuu. ObyueHue
ombusanuio mMaya npu bpocke. Pazeumue ckopocmno-cunogwix kauecms.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepiieHCcTBOBaHHE OPOCKOB €O cpenHeil aucraHimuu. OO0ydeHue oTOMBAHUIO Msda MpPU OpoCKe.
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 21.3. 3anamue 5.4.4. Cosepwencmeosanue Opockos ¢ mecma, 6 Osudicenuu. ObOyuenue
mexHuKu 0oousanus maua. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CosepiieHCcTBOBaHHE OpOCKOB ¢ MecTa, B JABIKeHUH. OOyueHue TEXHUKH J0OMBAaHUSA Msya.
VYyebHas urpa.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 21.4. 3anamue 5.4.5. Cosepuiencmesosanue 6pockos ¢ mouex .CosepuieHCcmeo8anue mexHuxu
odobusanus.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CoepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¢ ToueK .COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JOOUBAHUSI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 21.5. 3anamue 5.4.6. Obyuenue wmpaghnvim oOpockam. CosepuieHcmeosanue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvldicke. Passumue npvicyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OO0yuenue mrpadusiM O6pockam. CoBepiieHcTBOBaHKHE Opocka B nBmkeHnH. OOydeHne OpockaM B
NpbDKKe. Pa3BUTHE MPBITYYECTH.

Texymui KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Pa3zoen 22. Mooynvnan eounuuya 5.5. Cosepuiencmeosanue 6pocKkos ¢ pasnvlx movek
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 12u.)

Tema 22.1. 3ausmue 5.4.1. Cosepuiencmeoganue OpocKa 6 OBUICEHUU C 3AUUMHUKOM.
Cogepuiencmeosanue mexHuku nepexeama Pazeumue dvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE Opocka B JIBIKEHHMM C 3alIUTHUKOM. (COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU
nepexsara Pa3Butue ObICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.2. 3auamue 5.4.2. Cosepuencmeosanue 6pockog ¢ mecma, OOyuenue HAKPbIBAHUIO MAYA
c3a0u, cnepedu u c60Ky om Hanaoawwe2o. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3ausamust - 24.)
CosepiieHcTBOBaHUE OpOCKOB ¢ MecTa, OOydeHHe HaKpBIBAaHUIO Ms4a C3afH, CIiepeau U COOKy OT
HamaIaIero. YuebHas urpa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.3. 3ausmue 5.4.3. Cosepuwencmeosanue 0Opockog co cpeoueti oucmanyuu. ObOyyeHue
omousanuio maua npu bpocke. Pazgumue ckopocmHo-CULOBbIX KaYecma.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIieHCTBOBaHHE OPOCKOB cO cpefaHel nuctanmuu. OO0ydeHue OTOMBAHUIO Msda MpU OpocCKe.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Kau€CTB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 22.4. 3aumamue 5.4.4. Cosepuiencmeosanue Opockoe ¢ mecma, 8 osudicenuu. ObOyuenue
MeXHUKU 000uanus mada. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
CoBepiieHCTBOBaHHE OpPOCKOB ¢ MecTa, B JABKeHHH. OOyueHue TEXHUKH IOOMBAHHS Ms4a.
VYuebnas urpa.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 22.5. 3auamue 5.4.5. Cosepuiencmeosanue o6pockos ¢ mouex .CosepuleHcmeosanue mexHuKu
0obusanus.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CosepiieHcTBOBaHUE OPOCKOB ¢ ToueK .COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JOOUBAHMUS.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 22.6. 3anamue 5.4.6. Obyuenue wmpaghnvim Opockam. CosepuieHcmeosanue Opocka 8
osudicenuu. Obyuenue bpockam 6 npuvldcke. Passumue npvieyuecmu.

(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

3anstue 5.4.6. OOyuenue mrpadHbiM OpockaM. COBEpPIICHCTBOBaHHE OpOCKa B JIBH)KCHHH.
OO6yuenue OpockaM B MPbIKKE. Pa3BUTHE MPBITYYECTH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 23. Mooynvnas eounuuya 6.1. Cosepuiencmeoeanue mexHuKu 6e0eHUs maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 14u.)

Tema 23.1. 3anamue 6.1.1. Coaua KOHMPONbHLIX HOPMAMUBOE NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
noo2omoske.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

C,uaqa KOHTPOJILHBIX HOPMATHUBOB I10 TEXHHUKO-TaKTHUUECKOU IOATOTOBKE.
Texyuiuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.2. 3anamue 6.1.2. Obyyenue e3amuro omckoxka Ha ceoem wume. Cogepuiencmeosanue
opockos ¢ oucmanyuu. Obyuenue nepesoda Maua ¢ pyKu Ha pyKy neped cobou. Yuedbuas uepa c
VCMAaHOBKOUL NPenooasameis.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOy4eHune B3SITHIO OTCKOKA Ha cBoeM IuTe. COBepIIeHCTBOBaHUE OPOCKOB ¢ nuctaHiuu. O0yueHue
MepeBoia Msua ¢ pyKH Ha pyKy mepes coooil. YueOHasi urpa ¢ yCTaHOBKOM MPEToaaBaTesl.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.3. 3anamue 6.1.3. Cosepuiencmeogarue mexHUKU NOBOPOMO8 HA Mecme, 8 OBUNCEHUU.
Obyuenue 6pocky 00HOlU pyKoll ceepxy nocie gvluiazueanus. CosepuieHCmeosanue mexHuKy 63smusl
OMCKOKA OM C80e20 wuma.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU ITOBOPOTOB Ha MecTe, B ABMkKeHUU. OOyueHrne OpOoCKy OIHOM pyKOi
cBepxy nociie BolmaruBanusi. CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU B3ATHS OTCKOKA OT CBOETO LIUTA.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 23.4. 3anamue 6.1.4. CosepuieHcmeoganue 6e0eHusi Msada ¢ GblCOKUM OMCKOKOM, HU3KUM
omckoxom. Cosepuiencmeosanue 6poCcKo8 nocie GblUaACUBAHUS.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHKE BEJICHUS MS4a C BRICOKMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM. COBEpIIIEHCTBOBAHUE
OpOCKOB IOCJIE BBIIIIATUBAHUSI.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 23.5. 3anamue 6.1.5. ObyueHue mexnuke OpPoCcKa OOHOU PYKOU C8epXy Nocjie 8edeHus Mayd
(npoxoo-6pocok).  Cosepuiencmeoganue MmexHUKU nepeosudceHull  3awumuuxa. Pazeumue
CReyuUanbHoU bIHOCIUBOCTIU.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TexHUKEe Opocka OIHON pyKOH cBepXy IMOCie BeAeHHs Msida (IMPOXOa-OpOCoK).
CoBepIeHCTBOBAHHUE TEXHUKH MEPEIBIKEHIUH 3aIlIUTHUKA. Pa3BUTHE CIIeIIMAIbHOM BBIHOCITHBOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 23.6. 3amamue 6.1.6. Obyuenue mexHuku obmannvix Osudicenuti. CosepuieHcmeosanue
nepesodos mada. Pazsumue cunoguvix xauecms.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHue TeXHWKH OOMaHHBIX ABWKeHUH. COBEpIIICHCTBOBAHWE IEPEBONOB Msda. Pa3Burtme
CHJIOBBIX KaueCTB.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 23.7. 3anamue 6.1.7. Obyuenue mexruke oOMaHHbIX 08UdICEHUl, uHm Ha Opocok, unm Ha
nepedauy. CogepuieHcmseosanue mexHuku nepexeama maua. Pazeumue koopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHne TexHMKE OOMAaHHBIX JBW)XKEHUH, ¢GUHT Ha Opocok, GHUHT Ha mepenady.
CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKH TepexBara Msua. PazBuTre KOOpAMHAIIUH.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIC MaTEPHATBI

TectupoBanue

Pazoen 24. Mooynvnas eounuua 6.2. Coeepuiencmeosanue mexHuKu nepexeama maud.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 24.1. 3auamue 6.2.1. ObyyeHue mexnuxu oOManHHbIX 08UdNCEHULl uum Ha npoxoo. Pazeumue
CHeyuanbHou 108KOCU.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

OO0yueHne TeXHUKH OOMaHHBIX JBIKEHUH GUHT Ha poxos. Pa3BuTue criennanbHOM JTOBKOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 24.2. 3anamue 6.2.2. Cogepuiencmeosanue mexuuku nepexsama msua. ObyyeHue O6pocky 6
O0gudIceHUU 0OHOU PYKOU C8epXy, 0OHOU PYKOU CHU3Y, 08yMs pykamu cHuzy. Pazeumue e3pvigHoii
CUTTBL.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAaHHE TEXHHKHU TiepexBara Msdya. OOyueHue OpOCKy B ABWKCHHUU OTHOWM PYKOM
CBEpXY, OHOU PYKOH CHU3Y, IByMs pyKaMH CHU3Y. Pa3BuTHE B3pBIBHON CUJIBL.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 24.3. 3auamue 6.2.3. Obyuyenue O6pocKy 6 08UdNCEHUU OOHOU PYKOU HAO 2071080l (KPIOKOM),
NOTYKPIOKOM, 00pamHulil 6POCOK.
(IIpakmuueckue 3anamus - 2u.)

OOydeHue OpOCKy B JBI)KEHHUH OJHOW PyKOW HaJ TOJOBOUW (KPIOKOM), TIOTYKPIOKOM, OOpaTHBIN
OpOCOK.
Texymuii KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 24.4. 3anamue 6.2.4. Cosepuiencmaosanue Opockos 6 oguxcenuu. Pazeumue bvicmpomeoi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepiiieHCTBOBaHUE OPOCKOB B JABIKEHHU. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 24.5. 3auamue 6.2.5. Coaua KOHMPONLHBIX HOPMAMUBOE NO PUIUUECKOU NOO2OMOBIEeHHOCIL.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

Cnaua KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Tema 24.6. 3aumamue 6.2.6. Coaya KOHMPONAbHLIX HOPMAMUBO8 NO MEXHUKO-MAKMUYECKOU
nooz2omoske.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Craua KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 110 TEXHUKO-TAKTUUECKON TOATOTOBKE.
Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

Pazoen 25. Mooynvnas eounuuya 6.3. Cosepuiencmeoeanue 0pockoe maua.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 10u.)

Tema 25.1. 3anamue 6.3.1. Cosepuiencmeoganue ocmaHosku nocie gedeHusi msua. Obyuenue
opockam 6 npuidcke (na ooun cuem). CoepuieHCmeosanue MexHUKU HAKPblBaHUus U OmOUBAHUs
maya. Pazeumue npvieyuecmu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

CoBepIIeHCTBOBaHUE OCTAaHOBKM Mocie BereHus Msua. OOydeHue OpockaM B MpBDKKE (Ha OIUH
cuet). COBEepIICHCTBOBAaHNE TEXHUKU HAKPHIBAHUS M OTOMBAaHUA Msiya. Pa3BUTHE MPHITydeCTH.

Texymui KOHTPOJIb
Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.2. 3anamue 6.3.2. Obyuenue opockam 6 npuldxcke (Ha 0ea cuema). Cosepuiencmseosanue
MEeXHUKU 83MUsL OMCKOKA Ha ceoem wume. Pazeumue xoopounayuu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuenue OpockaM B MpbDKKe (Ha aBa cyeta). COBEpIIICHCTBOBAHNWE TEXHUKH B3STHS OTCKOKA Ha
cBoeM 1uTe. Pa3BuTHe KOOpAMHALINY.
Texyuuii KOHTPOJIb
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Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTEPUAIIbI

TectupoBanue

Tema 25.3. 3anamue 6.3.3. Obyyenue 6pocky c 3asucanuem (Ha mpu cuema). Cogepuiencmeosamue
JI06IU- nepeoayu, N081U-000UBAHUSL 8 OOHOM NPbIJHCKe 08YMs pyKamu, 0OHOU pykoiu. Pazeumue
npwicyuecmu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOyuenue Opocky c¢ 3aBucanueM (Ha Tpu cueta). COBEpIICHCTBOBaHWE JIOBIHU- TepeaayH,
JIOBJIM-TI00MBAHUS B OJTHOM MIPBDKKE JABYMsI PyKaMH, OJJHOM pyKoii. Pa3BuTHe MphIrydecTy.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 25.4. 3anamue 6.3.4. Obyuenue oOpockam co cpeoueil oucmanyuu. CogepuieHcmeosanue
mexHuKu nepexeama mada. Paseumue cunvt mvluuy xucmetl.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuenue Opockam co cpeaHeil auctaniuu. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH IIEpexBaTa Msya.
Pa3Buture cuiIbI MBIIIL] KUCTEM.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 25.5. 3anamue 6.3.5. Obyuenue mexuuxu Oanvhux Opockos. CosepuieHCmeo8anue mexHuxu
JIOGIU U Nepedayu Maia cpeocmeamu SCmagem u NOOBUNCHBIX U2p.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHre TEXHUKH NaibHUX OpockoB. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH JIOBIU U TEpeAadn Msda
cpencTBamu 3ctader U MOABMKHBIX UTP.
Texymuii KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 26. Mooynvnan eounuua 6.4. Qdyuenue unougudyanbHbolmM 0eiUcmeusM.
(Ilpaxmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 26.1. 3anamue 6.4.1. Obyuenue unOUBUOYANLHLIM OEUCMBUAM 8 HANAOEHUU (8b1X00 O
NONy4eHus MaYd, 8uixo0 0 osenadeHuss omckoxkom). CosepuieHcmeosanue 061U U GbINOJHEHUE
oanvHux nepedau maua. Cosepuiencmeosanue nepemenjeruti u puHmoa.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOyueHre WHIUBUAYAIbHBIM JICHCTBUSM B HAMaACHUU (BBIXOMA JJIS MOJYYCHUS Msda, BBIXOI IS
oBnaseHUs] OTCKOKOM). COBEpIICHCTBOBAHHE JIOBIM U BBINOJHCHUE NaJbHUX TMeperaad Msdya.
CoBepIiieHCTBOBaHUE MEPEMEIICHUH U (PUHTOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIIbI

TectupoBanue

Tema 26.2. 3anamue 6.4.2. HHousudyanvHvle makmuyeckue 0eticmeus ¢ UCHOIb308AHUEM JIOGIU U
nepedauu maya. CogepuieHcmeosanue 1061u U nepeoayu Maua.
(IIlpaxmuueckue 3auamust - 24.)
NunuBuayanpHble TaKTUYECKHWE JEHCTBUS C UCHOJIB30BAHWEM JIOBIM M TEpelayd  Msua.
CoBepIiieHCTBOBAHKE JIOBH U MIEpPelaun Msda.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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TectupoBanue

Tema 26.3. 3anamue 6.4.3. Ooyuenue unousudyanibhvim oeticmsusim 8 3awume. Ilpomusooeticmeue
8bIX00Y HA CBOOOOHOE Mecmo, NPOMUBOOelCmeue NOIYYeHUI) MA4d, NPOMUBOOelCmseue G3Amur
omckoxa. CoseputeHcmeosane OCMaH080K, NOBOPOMO8, (YPUHMOS.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHne WHAMBUAYAJTbHBIM JIEUCTBUSM B 3ammute. [IpoTuBOmEHCTBHE BBIXOAY Ha CBOOOTHOE
MECTO,  NPOTHBOACHCTBHE  TOJNYYCHHUIO  MsUa,  NPOTHBONCHCTBHE  B3ATHIO  OTCKOKA.
CoBepIIeHCTBOBaHNE OCTAHOBOK, TOBOPOTOB, (PHHTOB.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.4. 3anamue 6.4.4. ObOyuenue uHOUBUOYATbHLIM MAKMUYECKUM Oelicmeusm. Bedernue
(Opubnune). Bviwaeusanue, ckpecmmuwiii wae, nosopomsl. Ilepesoo maua neped cobou, 3a CnuHol,
noo Ho2otl, nogopom 6 osudxcenuu. CogepueHCmMBo8anUe 6e0enUs MAUa 6e3 3pUMenlbH020 KOHMPOJ.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyuyeHue WHIAMBUIYAJIbHBIM TaKTHYECKUM JeWcTBHsAM. Benenue (apubmuar). Beimarusanwue,
CKpPECTHBIM Iar, moBOpoThl. [lepeBom Ms4a mepen coOoi, 3a CIIMHOW, IMOA HOTOM, MOBOPOT B
nBrokeHrH. COBEpIICHCTBOBAHHUE BEACHHUS Msida 0€3 3pUTEITLHOTO KOHTPOJISL.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 26.5. 3anamue 6.4.5. Obyuenue npomusooeticmsuio posviepviuly maua. Ilpomusodeticmsue
opubnuney. Ilepexeamoi maua. Cogepuiencmeosanue mexHuKy nepemeujeHus 8 3aujumHuoti cmotixe.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OO0yueHue TpOTUBOICUCTBUIO PO3BITPHINTY Msda. [IporuBozeiicTBue apubnuary. [lepexBarsl Msya.
CoBepI1IeHCTBOBAHME TEXHUKH MIEPEMEILICHHS B 3aIIIUTHON CTOMKE.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 26.6. 3aumamue 6.4.6. Cosepwencmesosanue 0Opockos 6 kopsuny. CosepuieHcmeosaHue
dobusanus.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)

CogepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB B KOp3uHY. COBEpPIIICHCTBOBAHNE JOOMBAHUS.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaTbI

TectupoBanue

Pa3zoen 27. Mooynvnan eounuuya 7.1. Cosepuiencmeosanue 2pynnogulx 0eicmeuil.
(Ilpakmuueckue 3anamusn - 22u.)

Tema 27.1. 3anamue 7.1.1. Cosepuiencmeosanue uHOUBUOVATbHLIX MAKMUYECKUX Oeticmaull
3auumovl NPOMUSE HANAOArWe2o, 8laoerye2o Ma4om. Yueonas uepa.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
CoBepIlIeHCTBOBAHUE WHAMBHIYaJIbHBIX TAKTHUECKUX AEUCTBUN 3aIMThl MPOTUB HAIaJaroIIero,
BJIQ/ICIOIIETO MSYOM. YueOHas urpa.

Texyuuit KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Tema 27.2. 3amamue 7.1.2. ObOyuenue 2pynnosvim 63aumooeicmeusy nepeoat U 6biX0Ouy.
Cosepuiencmeoganue mexHuKu 081a0eHUs MAYOM Nocle OudiCHe20, cpedHe2o omckoka. Pazeumue
CKOPOCMHBIX B03MONCHOCMEI.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHue TPYMIOBBIM B3aUMOJCHCTBUS» Tepenail u BbIXOAW». COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKHU
OBIIAJICHHSI MSTUOM TIOCIIE OJIMKHETO, CPETHETO OTCKOKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BOZMOKHOCTEH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.3. 3anamue 7.1.3. Obyuenue nocmanosku 3acionos. CogepuieHcmeosanue OpocKka ¢ mouex.
Paszsumue cunoeoti évinocausocmu.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyueHnue mocTaHOBKM 3aciioHOB. COBEpIIEHCTBOBaHME OpOCKa ¢ TOYEK. Pa3BuUTHE CHIIOBOM
BBIHOCIIUBOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.4. 3anamue 7.1.4. Obyuenue epynnoguim 63auMo0eucmeusim 8 HanaoeHuu ¢ yuacmuem 08yx
UCPOKO8 C UCNONb306AHUEM DPA3HOBUOHOCMEN 3dCI0H08 (080lKA, HagedeHue, nepecedeHue).
CosepuiencmeogaHue mexHuKu Wmpag@Hsvix OPOCKos.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

OOydeHre TpyNMOBBIM B3aUMOJACWCTBUSM B HAMaJCHWH C YYacTHUEM JBYX HIPOKOB C
UCIIONB30BAaHUEM  PAa3HOBHIHOCTEH  3aCJIOHOB (mBOiiKa,  HaBEICHME, nepecedeHue).
CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU IITPA(QHBIX OPOCKOB.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.5. 3anamue 7.1.5. Obyuenue epynnoguim 63aumoO0etcmeusim 08yxX USPOKos 3aujumsl
(noocmpaxoska, nepekaouenue, npockanvsosanue). Coeepuiencmeoganue OpPocKos co cpeoHell
oucmanyuu.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
OOydeHre TpyIoBbIM B3aUMOJICHCTBUSAM JIByX HTPOKOB 3aIIUTHI (TIOACTPAXOBKA, MEPEKITIOUEHUE,
npockanb3oBaHue). CoBepIIeHCTBOBAaHHE OPOCKOB CO CpeIHEH TUCTaHIINH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.6. 3anamue 7.1.6. QObyuenue 63aumooeiicmeuro 08yX USPoOKo8 (ynpesicoaroujee
3aquiaeusanue, GbIMECHAIWUL 3acmyn, 080UHOe Hanadeuue, 2pyNnogou omoop Maua, npu
npomueooeticmeul HanaoarWUM 6 YUCIeHHOM MeHbuuHcmee). Yepedosanue paznuunvix cnocobos
sedenuss Maua). Yuebnas uepa no 3a0aHuro npenooasames.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOy4deHre B3aUMOJICHCTBHUIO JBYX UTPOKOB (YIPEXkIAOINee 3allaruBaHKe, BHITECHSIOMUN 3aCTyTl,
JIBOWHOE HamaJeHHe, TPyNnoBoid OTOOp Ms4a, MPU MPOTHUBOACHCTBUU HANMAJAMOIIUM B YUCICHHOM
MEHBIIMHCTBE). UepenoBaHue pa3IUYHBIX CIIOCOOOB BeACHHS Msda). YueOHas urpa mo 3aJaHulo
MIPETIO/IaBaTENs.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI
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TectupoBanue

Tema 27.7. 3anamue 7.1.7. Cosepuiencmeosanue epynnovlx makmuueckux 0eucmeutl 8 HanaoeHuu
Pazsumue cneyuanvuvix gusuueckux cnocobnHocmeil nocpeocmeom MHO2OKPAMHO20 GblNOIHEHUs
JI08IU, nepedadu, OPOCKo8, 8e0eHUsL MAYA HA MOYHOCTb U ObICMPONT).

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBepIlIEHCTBOBAHUE TPYIIOBBIX TAKTUYECKUX JEWCTBUU B HamaJeHUM Pa3BUTHE CHEHHATbHBIX
(hUBUYECKHUX CTIOCOOHOCTEHN MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO BBHITIOJTHEHHUS JIOBJH, Iepeaadu, OPOCKOB,
BEJICHUS MsiYa Ha TOYHOCTB U OBICTPOTY.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIICHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.8. 3auamue 7.1.8. Cosepuiencmeosamnue cpynnogulx maxmuyeckux Oeucmeutl 6 3aujume.
Yuebnas uepa c cucmemoii 3a0anuii no maxkmuxe HanadeHus U 3auumol.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplIeHCTBOBAHNE TPYINOBBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUH B 3amuTe. Y4eOHas WUrpa C CHUCTEMOM
3aJlaHuM MO0 TAaKTUKE HaraJeHUs U 3allIUThI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 27.9. 3anamue 7.1.9. Yepedosanue uzyueHHvIX MaKmuyeckux O0eucmeutl (UHOUBUOYATbHbIX,
2PYNNogGulX) 6 HanadeHuu u sawume. Yuebnas uepa.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

UepenoBaHue M3y4eHHBIX TAKTUYECKUX NEHCTBUM (MHIUBUIYAIbHBIX, TPYIINOBHIX) B HAllAJEHUU U
3amure. YuyeOHas urpa.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.10. 3awamue 7.1.10. Obyuenue 63aumooleticmseuio mpex UepoKo8 6 HaANnaoeHuu
(mpeyeononux u  mpotika, Mmanas eocemepke). QObyuenue epynnosomy omoopy mAua
Cosepuencmesosarue OPOCKOB co cpeOHell OUCTAHYUU.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHre B3aUMOJCHUCTBUIO TPEX HIPOKOB B HamaJeHUHW (TPEYrOJBbHUK M TPOWKA, Majas
BocbMepke). OOydenne TpynmoBoMy oTOOpy Msua COBEpPIICHCTBOBAaHHE OpPOCKOB CO CpeaHEen
TVCTaHIIHH.

Texymuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 27.11. 3auamue 7.1.11. Cosepuiencmeosanue 83aumooeticmeauss mpex uepokos8 6 HanaodeHuu.
Cogepuiencmeosanue mexHuKy nOCMaHo8KU 3ac10H08. Pazeumue 6vicmpomul.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

CoBeplilIeHCTBOBaHHE B3aMMOACHCTBUS TPEX UTPOKOB B HamajeHHH. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOCTaHOBKH 3acJIOHOB. Pa3BuTHe OBICTPOTHI.

Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue
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Pa3zoen 28. Moodynvnas eounuuya 7.2. Qdyuenue 63aumooeiicmeuro uzpoKoe.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 12u.)

Tema 28.1. 3anamue 7.2.1. ObyueHue npomusooetucmsuio «mpoukey».» mpeyeoibHUKY», «Malol
socomeprey. Cogepuiencmeosanue nepekodenus, ynpescoaouezo omuiaeuganus. Paszeumue

bvicmpombi.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)
OOyuenue MPOTUBOICHCTBUIO CTPOUKEN.» TPEYTOJILHUKY», «Manou BOCBMEPKEY.

CoBepI1IeHCTBOBAaHHUE MEPEKIIIOUEHUS, YIPEXKJAIOIIEro OTaruBanus. Pazsurue ObICTPOTHI.
Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.2. 3anamue 7.2.2. Obyuenue g3aumooeticmeauroy cKkpecmuulil 861x00». Cogepuiencmaosanie
Gunmos vluiacusanuem u CKpecmuuim wazom. Pazsumue koopouHayuu.
(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)
OOydeHne B3aUMOJICHCTBUIO» CKPECTHBIN BHIXOM». COBEpIICHCTBOBaHNWE ()MHTOB BEHINIATUBAHUEM H
CKpECTHBIM I1aroM. PazButre KoOpIuHaIIIH.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIIS, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.3. 3anamue 7.2.3. Obyuenue 83aumoOeticmsuto COB0eHHbIU 3ACI0H U HABEOeHUEe HA 08)YX
uepoxog. CogepuieHCmeosanue 3acioHos.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

OOyueHue B3aMMOJACWCTBUIO CHABOCHHBIM  3aCIOH W  HABEACHHWE Ha JIByX HUIPOKOB.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aCIIOHOB.

Texyuuii KOHTPOJIb
Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 28.4. 3awamue 7.2.4. JleycmopoHnuss yueOHas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenooasameisi HA
8bINONHEHUE PAZHOBUOHOCMEU U3YUEHHBIX 83AUMOOEUCMBUI.
(IIpaxmuueckue 3auamust - 24.)
JIBycTOpOHHSISI ydeOHash Wrpa C yCTAaHOBKOW MperojiaBaTelis Ha BBITIOJHEHHE Pa3HOBHIHOCTEH
M3YUYCHHBIX B3aUMOJCHCTBUM.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (hopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 28.5. 3auamue 7.2.5. Bzaumooeiicmeue mpex ucpokos 3auumsl NPOMuUE «mpouKuy, «Maiou
gocomepruy. Coeepuiencmeosanue nepexkaoyeHus, npockanvsosanus. CosepuieHcmeosarue
MexXHUKU 2pynnoeo2o omoopa.

(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

B3anmoneiicTBue  TpeX  MIPOKOB  3alUThl  MPOTUB  «TPOMKH», «MaJOW  BOCBMEPKH.
CoBepllIeHCTBOBAaHME  NEPEKIIIOYEHMs,  Mpockaib3oBaHus.  COBEpUICHCTBOBAHHWE  TEXHUKHU
IPyIIIOBOTO OTOOpA.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIC MaTEPHAITBI

TectupoBanue
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Tema 28.6. 3amsmue 7.2.6. Bzaumoleuicmeue mpex USpoOKO8 3auyumsl HPOMUE «CKPECHHO20

8bIX00A» OmMcCedeHueM YeHmpoB8o2o Om Nnepeoauu, YRpecoarnuwumu Oelucmeuimu npomus

HaseOdeHus1, nepekatouenuem. Pazeumue noekocmu.

(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

B3aumoneiicTBie Tpex UTPOKOB 3aIIUTHI IPOTHB «CKPECTHOTO BBIXO/Ia» OTCEYCHHEM LIEHTPOBOTO OT

nepeaadu, yIpesKIalonuMe TeHCTBUSIMU IPOTHB HaBEICHUS, IEPEKITIOYeHEM. Pa3BUTHE JIOBKOCTH.
Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Pazoen 29. Mooynvnas eounuya 7.3. Boinonnenue konmpoavHvlx HOpmamueoe.
(Ilpakmuueckue 3anamus - 6u.)

Tema 29.1. 3awamue 7.3.1. [leycmopouuss ywebHas uepa ¢ YCMAHOBKOU npenooasameisi HA
BbINOIHEHUE PA3ZHOBUOHOCMEU U3VHEHHBIX 2PYNNOBbIX 83auUMOOelticmeull uepsl 6 sawume. Pazeumue
2ubKocmu.

(IIlpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

JIBycTOpOHHSISI ydeOHash WUrpa C yCTAHOBKOW MperojiaBaTelis Ha BHITIOJHEHHE Pa3HOBHIHOCTEH
M3YyYCHHBIX TPYIIOBLIX B3aMMOICHCTBUN UTPHI B 3amuTe. PazButue ruOkocTy.

Texymui KOHTPOJIb

Bun (bopma) KoHTpOIISI, OIIECHOYHBIE MaTEPHAITBI

TectupoBanue

Tema 29.2. 3auamue 7.3.2. Coaua KOHMPOIbHLIX HOPMAMUBOE NO PUUUECKOU NOO2OMOBIEHHOCMIU.
(IIpaxmuueckue 3anamusi - 24.)

Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 (PU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

Tema 29.3. 3anamue 7.3.3. 3auemnoe 3ausmue. Tecmupoanue no mexHudeckou u maxmuyeckou
noozomoske 8 backemooie.
(IIpaxmuueckue 3auamusi - 24.)

3adetHoe 3aHsATHE. TecTUpOBaHKE MO TEXHUYECKON M TAKTHUECKOW MOATOTOBKE B OackeTOoIIe.
Texyuuii KOHTPOJIb

Bun (hopma) KOHTpOIIS, OLIEHOUHBIE MaTepUaIbI

TectupoBanue

KOHTpOJILHBIG HOPMAaTHBbI

6. Pekomenyemble 00pa3oBaTe/ibHbIC TEXHOJIOTHH

B mpouecce ocBoeHMS AMCIUILUIMHBI MCIOJB3YIOTCS CIenyromue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH:
NPAaKTUYECKHE 3aHATHS, CAaMOCTOATENbHAs paboTa CTyaeHTOB. KOHTponb OCBOEHHsS Yy4eOHOro
Marepuaja OCYIIECTBISICTCS MpenoAaBaTesieM B BUJAE: TECTOB, B TOM YHCJE C HCIIOIb30BAHUEM
cucteMbl Educon (Moodle).

Jlns peanuzanu 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM B paMKax MeToza e-learning OTKpBIT IOCTYyH K
y4eOHO-METOMYECKUM MaTepualiaM B DIEKTPOHHOH CHUCTeME TONJICPKKH JUCTAHIIMOHHOTO
obyuenuss EDUCON. CtyaeHTsl UMEIOT AOCTYI K Y4eOHO-METOIUUeCKUM MaTepuanam kadenp. s
BBITOJIHEHHUSI KOHTPOJBHBIX 3aJaHUM, MOATOTOBKM K IMPAKTUYECKUM M CEMUHAPCKUM 3aHSATHSAM,
MOUCKa HEOOXOOUMON HMH(OPMAIMM LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS BO3MOXKHOCTU TINOOAJIBHON CceTu
HNuTtepHer.
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CtyneHTBl 0Oy4aroTCs C HCHOJB30BAHUEM DJICKTPOHHBIX  PEIO3UTOPHEB:  IPETOaBaTeIIH
JIEMOHCTPUPYIOT CTyAeHTaM OOydYarollue W JEeMOHCTPAIMOHHBIC BUACOPHIBMBI, TPEIOCTABISIOT
CCBUIKM Ha WH(OPMAIMOHHBIA Marepuall B ceTh VHTEpHET, AeMOHCTPHPYIOT PE3ylbTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIH.

7. MatepuaJIbHO-TEXHHYECKOE H Y4eOHO-MeTOANnYeCcKoe ob0ecrevyeHue TUCIHIINHBI
7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI U JOMOJHUTEIbLHON Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

OcHognas tumepamypa

1. Enudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueOHoe nocodue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 03.08.2023). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

2. Enudanos, B.A. Jleuebnas ¢usznueckas kyapTypa: yaeoHoe nocodue / B.A. Emudanon, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara o6pamenus: 05.05.2022). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

3. Emudanos, B.A. JleueOnas ¢pusznueckas kyapTypa: yueoHoe nocobue / B.A. Emudanos, A.B.
EmudanoB. - MockBa: I'D0TAP-Menua, 2020. - 704 c. - 978-5-9704-5576-0. - Tekcr:
AIEKTPOHHBIH. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html (mara oGpamenus: 25.04.2024). -
Pexxum goctyna: mo noanucke

4. Enudanos, A.B. CnoptuBnas menununaa: moHorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90OTAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbIi. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
03.08.2023). - Pexxum gocTtyma: 1o MmoAIucKe

5. Enudanos, A.B. CnopruBHas menuinna: monorpadus / A.B. Enudanos, B.A. Enudanos. -
Mocksa: I'90TAP-Menua, 2019. - 536 c. - 978-5-9704-4844-1. - Tekct: snekrpoHHbI. // Geotar:
[caiiT]. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html (mara oOpamieHus:
05.05.2022). - Pexxum gocrtyma: mo moAImucKe

Hononnumenvnas numepamypa

1. Koremesa, M.A. 'mmuactuka mis sxenmuH / M.A. Koremesa. - MockBa: BJIAJZIOC, 2015. -
Texct: anexTponnsiit. // : [caiT]. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785305002249.html
(mara obpamenust: 15.05.2024). - Pexxum gocTyma: 1mo monmucke

2. Koremesa, U.A. Tumnactuka s sxkeHmuH: MoHorpadus / M.A. Koremea. - Mocksa:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponsbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM nocrymna: 1o noamucke

3. Koremesa, N.A. I'mmuactuka s >xeHumuH: mMoHorpadus / M.A. Koremesa. - Mockga:
BJIAJIOC, 2015. - 175 c. - 978-5-305-00224-9. - Tekcrt: snekrponssiit. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785305002249.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

4. WHcTpyKTOp 370pOBOro oOpasa >ku3HM M Bcepoccuiickoro (u3KyasTypHO-CIIOPTUBHOTO
komIuiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Meaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkct: onekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 03.08.2023). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke
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5. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza u3HH U Bcepoccuiickoro (QpH3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komruiekca "T'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: ' DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 05.05.2022). -
PexxuM noctymna: 1o noanucke

6. MHuctpykrop 3mopoBoro obpasza Xu3HH U Bcepoccuiickoro (QpHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
komIuiekca "I'oToB k Tpyay u obopone": yuebnoe nocodue / Mocksa: [ DOTAP-Menaua, 2016. - 256
c. - ISBN 978-5-9704-3659-2. - Texkcr: osnekrponnbiii. // Geotar: [caiit]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436592.html (nmara oOpamenus: 25.04.2024). -
PexxuM noctymna: 1o noamucke

7. CnopTuBHas MEAMIIMHA: HAIIMOHAJIILHOE PYKOBOACTBO C MPUIIOKEHHUEM Ha KOMIAKT-IHCKE /
nox pea. C. II. Muponosa, b. A. Ilonsesa, I. A. Makaposoii. - Mocksa: ' 90TAP-Menua, 2013. -
1184 - 978-5-9704-2460-5. - TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

8. Muponos, C.II. CiopruBHas MenunuHa: mpaktudeckoe pykoBonacto / C.II. Muponos, b.A.
[MTonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. // Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oopamenus: 03.08.2023). - Pexxum
JOCTYTIA: TIO TIOTUCKE

9. Muponos, C.I1. CnoptuBHas meaunuHa: npakruueckoe pykooacTtBo / C.I1. Muponos, b.A.
[MTonses, I'A. Makaposa. - Mocksa: [DOTAP-Menua, 2013. - 1184 c. - ISBN 978-5-9704-2460-5. -
Texcr: AJIEKTPOHHBIN. /! Geotar: [caitT]. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html (mara oo6pamenus: 05.05.2022). - Pexxum
JOCTYTIA: TIO TIOITUCKE

7.2. lIpodeccuonaibHbIe 0a3bl JaHHBIX U pecypchbl « AHTepHET», K KOTOPBIM 00ecne4nBaeTCst
AOCTYI 00y4aKOUIUXCS

IIpogpeccuonanvuvie 6azvl OaHHbBIX
1. https://www.studentlibrary.ru/ - 9bC "KOHCYJIbTAHT CTYAEHTA"
2. https://www.rosmedlib.ru/ - 3bC "KoncynsranT Bpaya"

Pecypcor « Unmeprnem»
1. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas snekrponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU
2. www.femb.ru - @enepanbHas IeKTpoHHAS MeAUIIMHCKas onomuoteka (POMB)

7.3. [IporpammHoe obecniedeHre U HHPOPMAITMOHHO-CIIPABOYHbIE CHCTEMbI, HCIOJIb3yeMble
NPH OCylIeCTBJIEHUH 00pPa30BaTeIbHOIO Npouecca no JUCIUIIUHE

Jnsa peanuzauuu  00pa3oBaTE€NbHBIX MPOTPAMM  OTKPBIT JOCTYH K Y4e€OHO-METOAUYECKUM
MaTepraiaM B CHUCTEME MOMJIEPKKU AucTaHIIMoHHOTO o0yueHus — 90C Moodle. CTyneHThl UMEIOT
JIOCTYyN K y4eOHO-METOIUYEeCKUM MarepuanaM Kadeap. s BBIMOTHEHUS KOHTPOJIbHBIX 3a/laHuM,
MOJATOTOBKM K TPAKTUYECKUM M CEMHHAPCKUM 3aHATHUAM, IMOHMCKa HeoOXomuMmou wuHbopManuu
HIMPOKO UCTIOIB3YIOTCSI BO3MOXKHOCTH I100anbHOM cetu MHTepHeT.

Crynentsl 00y4aloTCsi C HCIOJb30BAHHEM DJIEKTPOHHBIX  PEMO3UTOPUEB: IMpEnojaBaTesu
JEMOHCTPHUPYIOT CTy[AeHTaM OO0ydYarollue U JEMOHCTPAIMOHHBIE BUAECO(MUIbMBI, MPEIOCTABISIOT
CCHUIKM Ha WHGPOpPMAIMOHHBIM Marepuan B cetu HTepHET, 1eMOHCTPUPYIOT pe3yibTaThl CBOUX
Hay4YHBIX pa3pa0d0TOK, HAYYHBIX KOH(PEPECHIIHI.

Ilepeuenv npoepammnozo obecneuenus
(0bHOBNEeHUE NPOU3BOOUMCS NO Mepe NOABILEHUS HOBbIX 8ePCULL NPO2PAMMbL)

1. C90 3KL Pycckuii Moodle;
2. AuTuriaruar;
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. AuTuBHpycHOe nporpamMmmHoe obecnieuenne Kaspersky Endpoint Security ms 6usHeca;
. [Iporpammubiii mpoaykT «1C: Yausepcuter [TPODy;

. MS Office Professional Plus, Bepcus 2010,;

. MS Office Standard, Bepcus 2013;

. MSS Windows Professional, Bepcus XP;

. MS Windows Professional, Bepcus 7;

. MSS Windows Professional, Bepcus 8;

10. MS Windows Professional, Bepcus 10;

11. ITporpammuslii mponykT «1C: Ynpasnenue ydeOHbIM LIEHTPOMY;

12. MS Office Professional Plus, Bepcus 2013,;

13. MS Windows Remote Desktop Services - Device CAL, Bepcus 2012;

14. MS Windows Server - Device CAL, Bepcus 2012;

15. MS Windows Server Standard, Bepcus 2012;

16. MS Exchange Server Standard, Bepcus 2013;

17. MS Exchange Server Standard CAL - Device CAL, Bepcus 2013;

18. Kaspersky Security mis BuptyansHbix cpen, Server Russian Edition;

19. MS Windows Server Standard - Device CAL, Bepcus 2013 R2;

20. MS SQL Server Standard Core, Bepcust 2016;

21. System Center Configuration Manager Client ML, Bepcus 16.06;

22. IIporpamma st 9BM Statistica Ultimate Academic 13 cereBas Ha 5 mop30BaTeNeH ;

O 0 3 N L W

23. 1C:JlokyMeHTOO00POT TOCYTAPCTBEHHOTO YUPEKICHUS 8. ;

Ilepeuensb uHpOPMAYUOHHO-CIPABOUHBIX CUCTEM
(0OHOBIEHUE BBINOIHAEMCA eAHCEHEOETbHO)

1. Cucrema «Koncynprantllimocy;
7.4. CieniuajibHbI€e NOMeLEeHHS], J1Aa00PaTOPUHU U J1adopaTopHoe 000py10BaHUE

VHHUBEpCUTET pacroiiaraeéT Ha TIpaBe COOCTBEHHOCTM M HWHOM 3aKOHHOM OCHOBAaHUHU
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKON 0a30il 1t obecrieueHus: 00pa3oBaTeIbHON AEATETbHOCTH (TTIOMELICHHUS
u obopynosanue) g peanuzanuu OITOIT BO cnenunanuTeTa/HanpaBieHus MOATOTOBKY 10 bioky 1
«ducuumunel  (Mopynun)», braoky 2 «Ilpaktukm» (B yacTd ydeOHBIX MpakTuk) u bioky 3
«['ocymapcTBeHHast HTOTOBAs ATTECTALMS» B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.
MarepuaiabHO-TeXHUYECKass 0a3a COOTBETCTBYET ICHCTBYIOIIUM IMPOTHBONOXKAPHBIM IpaBHIaAM U
HOpMaM, o0O0ecreunBacT MpPOBEIEHHE BCEX BUAOB YYEOHBIX 3aHATHH, NPAKTUUYECKOH U
HAay4HO-HCCIIEI0BATEIbCKON PabOT 00yUaIOIMXCs, TPEAYCMOTPEHHBIX pab0YNM yUeOHBIM IIJIAHOM.

Cnoptusnsrii 3a1 (YuKNel-1-20a)
0acKeTOOIBHBIN IIUT - 2 IIT.
BOJICHOOJbHASA ceTKa - | IIT.
I'mvaacTrdeckast ckaMelka - 6 IIT.
Mg - 10 mT.

HoyTtOyk - 1 mT.
CnoptuBHoe obopynoBanue - 0 mT.

YueOHbIC aymUTOPUHI

Kabunet JIOK (YuKNe2-1-77)
I'mMHacTHueckast ckamelka - 2 IIIT.
3epkajibHasi CTEHKA - | IIT.
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HoyTOyk - 1 mT.
Croi - 1 mT.
IIsenckas creHka - 4 1mT.
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